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गलाितयों
1 पौलसु की ओर स,े जो एक ̼े҄ रत ह,ै िजसने एक ऐसा सवेा ̈́त धारण िकया

ह,ै जो उसे न तो मनषु्यों से ̼ाѮ हुआ है और न िकसी एक मनषु्य ќारा िदया गया
ह,ै बқल्क यीश ु मसीह ќारा उस परम िपता परमѶेर स,े िजसने यीश ु मसीह को मरे
हुओं में से िफर से िजला िदया था, िदया गया ह।ै

2और मरेे साथ जो भाई हैं,
उन सब की ओर से गलाितया* क्षे̷ की कलीिसयाओं के नाम:
3 हमारे परम िपता परमѶेर और ̼भु यीश ु मसीह की ओर से तमु्हें अन ु̪ ह और

शांित िमल।े
4 िजसने हमारे पापों के ҅लए अपने आप को समिपर्त कर िदया तािक इस

पापपणूर् ससंार स,े िजसमें हम रह रहे हैं, वह हमें छुटकारा िदला सके। हमारे परम
िपता परमѶेर की यही इच्छा ह।ै

5 वह सदा सवर्दा मिहमावान हो आमीन!
सच्चा ससुमाचार एक ही है

6 मझुे अचरज ह।ै िक तमु लोग इतनी जल्दी उस परमѶेर से म ुहँ मोड़ कर,
िजसने मसीह के अन ु̪ ह ќारा तमु्हें बलुाया था, िकसी दसूरे ससुमाचार की ओर जा
रहे हो।

7 कोई दसूरा ससुमाचार तो वास्तव में है ही नहीं, िकन्त ु कुछ लोग ऐसे हैं जो
तमु्हें ̿म में डाल रहे हैं और मसीह के ससुमाचार में हरे-फेर का जतन कर रहे हैं।

8 िकन्त ु चाहे हम हों और चाहे कोई स्वगर्दतू, यिद तमु्हें हमारे ќारा सनुाये गये
ससुमाचार से िभन्न ससुमाचार सनुाता है तो उसे िधक्कार ह।ै

9 जसैा िक हम पहले कह चकेु हैं, वसैा ही मैं अब िफर दोहरा रहा हू ँ िक यिद
चाहे हम हों,औरचाहे कोई स्वगर्दतू, यिद तमु्हारे ќारा स्वीकार िकए गए ससुमाचार
से िभन्न ससुमाचार सनुाता है तो उसे िधक्कार ह।ै
* 1:2: �������

13
और 14
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10 क्या इससे तमु्हें ऐसा लगता है िक मैं मनषु्यों का समथर्न चाहता हू?ँ या यह
िक मझुे परमѶेर का समथर्न िमल?े अथवा क्या मैं मनषु्यों को ̼सन्न करने का
जतन कर रहा हू?ँ यिद मैं मनषु्यों को ̼सन्न करता तो मैं मसीह के सवेक का सा
नहीं होता।

पौलसु का ससुमाचार परमѶेर से ̼ाѮ है
11 हे भाईयों, मैं तमु्हें जताना चाहता हू ँ िक वह ससुमाचार िजसका उपदशे तमु्हें

मैंने िदया ह,ै
12कोई मनषु्य से ̼ाѮ ससुमाचार नहीं है क्योंिक न तो मैंने इसे िकसी मनषु्य

से पाया है और न ही िकसी मनषु्य ने इसकी िशक्षा मझुे दी ह।ै बқल्क दवैी सदंशे
के रूप में यह यीश ु मसीह ќारा मरेे सामने ̼कट हुआ ह।ै

13 यहूदी धमर् में मैं पहले कैसे जीया करता था, उसे तमु सनु चकेु हो,और तमु
यह भी जानते हो िक मैंने परमѶेर की कलीिसया पर िकतना अत्याचार िकया है
और उसे िमटा डालने का ̼यास तक िकया ह।ै

14 यहूदी धमर् के पालने में मैं अपने यगु के समकालीन यहूिदयों से आगे था
क्योंिक मरेे पवूर्जों से जो परम्पराएँ मझुे िमली थीं, उनमें मरेी उत्साहपणूर् आस्था
थी।

15 िकन्त ु परमѶेर ने तो मरेे जन्म से पहले ही मझुे चनु ҅लया था और अपने
अन ु̪ ह में मझुे बलुा ҅लया था।

16 तािक वह मझुे अपने प ु̷ का ज्ञान करा दे िजससे मैं ग़रै यहूिदयों के बीच
उसके ससुमाचार का ̼चार करूँ। उस समय तत्काल मैंने िकसी मनषु्य से कोई राय
नहीं ली।

17और न ही मैं उन लोगों के पास यरूशलमे गया जो मझुसे पहले ̼े҄ रत बने
थ।े बқल्क मैं अरब को गया और िफर वहाँ स े दिमश्क लौट आया।

18 िफर तीन साल के बाद पतरस से िमलने के ҅लए मैं यरूशलमे पहुचँा और
उसके साथ एक पखवाड़े ठहरा।

19 िकन्त ु वहाँ मैं ̼भ ु के भाई याकूब को छोड़ कर िकसी भी दसूरे ̼े҄ रत से नहीं
िमला।

20 मैं परमѶेर के सामने शपथपवूर्क कहता हू ँ िक जो कुछ मैं ҅लख रहा हू ँ उसमें
झठू नहीं ह।ै

21 उसके बाद मैं सी҄रया और िक҅लिकया के ̼दशेों में गया।
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22 िकन्त ु यहूिदया के मसीह को मानने वाले कलीिसया ѳҚлगत रूप से मझुे
नहीं जानते थ।े

23 िकन्त ु वे लोगों को कहते सनुते थ,े “वही ѳҚл जो पहले हमें सताया करता
था, उसी िवѶास, यानी उसी मत का ̼चार कर रहा ह,ै िजसे उसने कभी नѺ करने
का ̼यास िकया था।”

24 मरेे कारण उन्होंने परमѶेर की स्तिुत की।

2
पौलसु को ̼े҄ रतों की मान्यता

1चौदह साल बाद मैं िफर से यरूशलमे गया। बरनाबास मरेे साथ था और िततसु
को भी मैंने साथ ले ҅लया था।

2 मैं परमѶेर के िदѳ दशर्न के कारण वहाँ गया था। मैं ग़रै यहूिदयों के बीच
िजस ससुमाचार का उपदशे िदया करता हू,ँ उसी ससुमाचार को मैंने एक िनजी
सभा के बीच कलीिसया के म ु̔ खयाओं को सनुाया। मैं वहाँ इस҅लए गया था िक
परमѶेर ने मझुे दशार्या था िक मझुे वहाँ जाना चािहए। तािक जो काम मैंने िपछले
िदनों िकया था, या िजसे मैं कर रहा हू,ँ वह बकेार न चला जाय।े

3 प҄रणाम स्वरूप िततसु तक को, जो मरेे साथ था, यѧिप वह यनूानी ह,ै िफर
भी उसे ख़तना कराने के ҅लये िववश नहीं िकया गया।

4 िकन्त ु उन झठेू बधंओुं के कारण जो लकेु-िछपे हमारे बीच भिेदये के रूप में
यीश ु मसीह में हमारी स्वतन̷्ता का पता लगाने को इस҅लए घसु आये थे िक हमें
दास बना सकें , यह बात उठी

5 िकन्त ु हमने उनकी अधीनता में घटुने नहीं टेके तािक वह सत्य जो ससुमाचार
में िनवास करता ह,ै तमु्हारे भीतर बना रह।े

6 िकन्त ु जाने माने ̼ितिѼत लोगों से मझुे कुछ नहीं िमला। (वे कैसे भी थ,े मझुे
इससे कोई अतंर नहीं पड़ता। िबना िकसी भदेभाव के सभी मनषु्य परमѶेर के
सामने एक जसैे हैं।) उन सम्मािनत लोगों से मझुे या मरेे ससुमाचार को कोई लाभ
नहीं हुआ।

7 िकन्त ु इन म ु̔ खयाओं ने दखेा िक परमѶेर ने मझुे वसै े ही एक िवशषे काम
सौंपा है जसै े पतरस को परमѶेर ने यहूिदयों को ससुमाचार सनुाने का काम िदया
था। िकन्त ु परमѶेर ने ग़रै यहूदी लोगों को ससुमाचार सनुाने का काम मझुे िदया।



2:8 iv गलाितयों 2:16

8 परमѶेर ने पतरस को एक ̼े҄ रत के रूप में काम करने की शҚл दी थी।
पतरस ग़रै यहूदी लोगों के ҅लए एक ̼े҄ रत ह।ै परमѶेर ने मझुे भी एक ̼े҄ रत के
रूप में काम करने की शҚл दी ह।ै िकन्त ु मैं उन लोगों का ̼े҄ रत हू ँ जो यहूदी नहीं
हैं।

9 इस ̼कार उन्होंने मझु पर परमѶेर के उस अनु̪ ह को समझ ҅लया और
कलीिसया के स्तम्भ समझे जाने वाले याकूब, पतरस और यहून्ना ने बरनाबास और
मझुसे साझदेारी के ̼तीक रूप में हाथ िमला ҅लया। और वे सहमत हो गये िक हम
िवधिमर्यों के बीच उपदशे दते े रहें और वे यहूिदयों के बीच।

10 उन्होंने हमसे बस यही कहा िक हम उनके िनधर्नों का ध्यान रखें। और मैं
इसी काम को न केवल करना चाहता था बқल्क इसके ҅लए लालाियत भी था।

पौलसु की दिृѺ में पतरस अनिुचत
11 िकन्त ु जब पतरस अन्तािकया आया तो मैंने खलु कर उसका िवरोध िकया

क्योंिक वह अनिुचत था।
12 क्योंिक याकूब ќारा भजेे हुए कुछ लोगों के यहाँ पहुचँने स े पहले वह ग़रै

यहूिदयों के साथ खाता पीता था। िकन्त ु उन लोगों के आने के बाद उसने ग़रै
यहूिदयों से अपना हाथ खींच ҅लया और स्वयं को उनसे अलग कर ҅लया। उसने
उन लोगों के डर से ऐसा िकया जो चाहते थे िक ग़रै यहूिदयों का भी ख़तना होना
चािहए।

13 दसूरे यहूिदयों ने भी इस िदखावे में उसका साथ िदया। यहाँ तक िक इस
िदखावे के कारण बरनाबास तक भटक गया।

14 मैंने जब यह दखेा िक ससुमाचार में िनिहत सत्य के अनसुार वे सीधे रास्ते
पर नहीं चल रहे हैं तो सब के सामने पतरस से कहा, “जब तमु यहूदी होकर भी
ग़रै यहूदी का सा जीवन जीते हो, तो िफर ग़रै यहूिदयों को यहूिदयों की रीित पर
चलने को िववश कैसे कर सकते हो?”

15 हम तो जन्म के यहूदी हैं। हमारा पापी ग़रै यहूदी से कोई सम्बन्ध नहीं ह।ै
16 िफर भी हम यह जानते हैं िक िकसी ѳҚл को ѳवस्था के िवधान का

पालन करने के कारण नहीं बқल्क यीश ु मसीह में िवѶास के कारण नके ठहराया
जाता ह।ै हमने इस҅लए यीश ु मसीह का िवѶास धारण िकया है तािक इस िवѶास
के कारण हम नके ठहराये जायें, न िक ѳवस्था के िवधान के पालन के कारण।
क्योंिक उसे पालने से तो कोई भी मनषु्य धमЃ नहीं होता।
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17 िकन्त ु यिद हम जो यीश ु मसीह में अपनी қस्थित के कारण धमЃ ठहराया
जाना चाहते हैं, हम ही िवधिमर्यों के समान पापी पाये जायें तो इसका अथर् क्या
यह नहीं है िक मसीह पाप को बढ़ावा दतेा ह।ै िनѴय ही नहीं।

18 यिद िजसका मैं त्याग कर चकुा हू,ँ उस रीित का ही िफर से उपदशे दनेे लग ूँ
तब तो मैं आज्ञा का उल्लघंन करने वाला अपराधी बन जाऊँगा।

19 क्योंिक ѳवस्था के िवधान के ќारा ѳवस्था के ҅लये तो मैं मर चकुा तािक
परमѶेर के ҅लये मैं िफर से जी जाऊँ मसीह के साथ मझुे ̨ूस पर चढ़ा िदया ह।ै

20 इसी से अब आगे मैं जीिवत नहीं हू ँ िकन्त ु मसीह मझु में जीिवत ह।ै सो इस
शरीर में अब मैं िजस जीवन को जी रहा हू,ँ वह तो िवѶास पर ҄टका ह।ै परमѶेर
के उस पु̷ के ̼ित िवѶास पर जो मझुसे ̼मे करता था, और िजसने अपने आप
को मरेे ҅लए अिपर्त कर िदया।

21मैं परमѶेर के अन ु̪ ह को नहीं नकार रहा हू,ँ िकन्त ु यिद धािमर्कता ѳवस्था
के िवधान के ќारा परमѶेर से नाता जड़ुा पाता तो मसीह बकेार ही अपने ̼ाण क्यों
दतेा।

3

परमѶेर का वरदान िवѶास से िमलता है
1 हे मखूर् गलाितयो, तमु पर िकसने जाद ूकर िदया ह?ै तमु्हें तो, सब के सामने

यीश ु मसीह को ̨ूस पर कैसे चढ़ाया गया था, इसका परूा िववरण दे िदया गया था।
2 मैं तमुसे बस इतना जानना चाहता हू ँ िक तमुने आत्मा का वरदान क्या ѳवस्था

के िवधान को पालने से पाया था, अथवा ससुमाचार के सनुने और उस पर िवѶास
करने स?े

3 क्या तमु इतने मखूर् हो सकते हो िक िजस जीवन को तमुने आत्मा से आरम्भ
िकया, उसे अब हाड़-माँस के शरीर की शҚл से परूा करोग?े

4 तमुने इतने कѺ क्या बकेार ही उठाय?े आशा है िक वे बकेार नहीं थ।े
5 परमѶेर, जो तमु्हें आत्मा ̼दान करता है और जो तमु्हारे बीच आѴयर् कमर्

करता ह,ै वह यह इस҅लए करता है िक तमु ѳवस्था के िवधान को पालते हो या
इस҅लए िक तमुने ससुमाचार को सनुा है और उस पर िवѶास िकया ह।ै
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6 यह वसै े ही है जसै े िक इ̾ाहीम के िवषय में शाҀ कहता ह:ै “उसने परमѶेर
में िवѶास िकया और यह उसके ҅लये धािमर्कता िगनी गई।”✡

7 तो िफर तमु यह जान लो, इ̾ाहीम के सच्चे वशंज वे ही हैं जो िवѶास करते
हैं।

8शाҀ ने पहले ही बता िदया था, “परमѶेर ग़रै यहूिदयों को भी उनके िवѶास
के कारण धमीज्ञ ठहरायगेा। और इन शब्दों के साथ पहले से ही इ̾ाहीम को
परमѶेर ќारा ससुमाचार से अवगत करा िदया गया था।”✡

9 इसी҅लए वे लोग जो िवѶास करते हैं िवѶासी इ̾ाहीम के साथ आशीष पाते
हैं।

10 िकन्त ु वे सभी लोग जो ѳवस्था के िवधानों के पालन पर िनभर्र रहते हैं, वे
तो िकसी अिभशाप के अधीन हैं। शाҀ में ҅लखा ह:ै “ऐसा हर ѳҚл शािपत है
जो ѳवस्था के िवधान की पसु्तक में ҅लखी हर बात का लगन के साथ पालन नहीं
करता।”✡

11 अब यह स्पѺ है िक ѳवस्था के िवधान के ќारा परमѶेर के सामने कोई
भी नके नहीं ठहरता ह।ै क्योंिक शाҀ के अनसुार “धमЃ ѳҚл िवѶास के सहारे
जीयगेा।”✡

12 िकन्त ु ѳवस्था का िवधान तो िवѶास पर नहीं ҄टका है बқल्क शाҀ के
अनसुार, जो ѳवस्था के िवधान को पालगेा, वह उन ही के सहारे जीयगेा।*

13 मसीह ने हमारे शाप को अपने ऊपर ले कर ѳवस्था के िवधान के शाप से
हमें मлु कर िदया। शाҀ कहता ह:ै “हर कोई जो वकृ्ष पर टाँग िदया जाता ह,ै
शािपत ह।ै”✡

14 मसीह ने हमें इस҅लए मлु िकया िक, इ̾ाहीम को दी गयी आशीश मसीह
यीश ु के ќारा ग़रै यहूिदयों को भी िमल सके तािक िवѶास के ќारा हम उस आत्मा
को ̼ाѮ करें, िजसका वचन िदया गया था।

ѳवस्था का िवधान और वचन
✡ 3:6: 15:6 ✡ 3:8: 12:3
✡ 3:10: 27:26 ✡ 3:11: . 2:4
* 3:12: “�� �������� … ������” 18:5 ✡ 3:13:

21:23
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15 हे भाईयों, अब मैं तमु्हें दिैनक जीवन से एक उदाहरण दनेे जा रहा हू।ँ दखेो,
जसैे िकसी मनषु्य ќारा कोई करार कर ҅लया जाने पर, न तो उसे रѣ िकया जा
सकता है और न ही उस में से कुछ घटाया जा सकता ह।ै और न बढ़ाया,

16 वसैे ही इ̾ाहीम और उसके भावी वशंज के साथ की गयी ̼ितज्ञा के सदंभर्
में भी ह।ै (दखेो, शाҀ यह नहीं कहता, “और उसके वशंजों को” यिद ऐसा होता
तो बहुतों की ओर सकेंत होता िकन्त ु शाҀ में एक वचन का ̼योग ह।ै शाҀ कहता
ह,ै “और तरेे वशंज को” जो मसीह ह।ै)

17 मरेा अिभ̼ाय यह है िक िजस करार को परमѶेर ने पहले ही सिुन҅Ѵत कर
िदया उसे चार सौ तीस साल बाद आने वाला ѳवस्था का िवधान नहीं बदल सकता
और न ही उसके वचन को नाकारा ठहरा सकता ह।ै

18 क्योंिक यिद उЀरािधकार ѳवस्था के िवधान पर ҄टका है तो िफर वह
वचन पर नहीं ҄टकेगा। िकन्त ु परमѶेर ने उЀरािधकार वचन के ќारा मлु रूप से
इ̾ाहीम को िदया था।

19 िफर भला ѳवस्था के िवधान का ̼योजन क्या रहा? आज्ञा उल्लघंन के
अपराध के कारण ѳवस्था के िवधान को वचन से जोड़ िदया गया था तािक िजस
के ҅लए वचन िदया गया था, उस वशंज के आने तक वह रह।े ѳवस्था का िवधान
एक मध्यस्थ के रूप में मसूा की सहायता से स्वगर्दतू ќारा िदया गया था।

20अब दखेो, मध्यस्थ तो दो के बीच होता ह,ै िकन्त ु परमѶेर तो एक ही ह।ै

मसूा की ѳवस्था के िवधान का ̼योजन
21 क्या इसका यह अथर् है िक ѳवस्था का िवधान परमѶेर के वचन का

िवरोधी ह?ै िन҅Ѵत रूप से नहीं। क्योंिक यिद ऐसी ѳवस्था का िवधान िदया
गया होता जो लोगों में जीवन का सचंार कर सकता तो वह ѳवस्था का िवधान ही
परमѶेर के सामने धािमर्कता को िसј करने का साधन बन जाता।

22 िकन्त ु शाҀ ने घोषणा की है िक यह समचूा ससंार पाप की शҚл के अधीन
ह।ै तािक यीश ु मसीह में िवѶास के आधार पर जो वचन िदया गया ह,ै वह िवѶासी
जनों को भी िमल।े

23 इस िवѶास के आने से पहल,े हमें ѳवस्था के िवधान की दखेरेख में, इस
आने वाले िवѶास के ̼कट होने तक, बदंी के रूप में रखा गया।

24 इस ̼कार ѳवस्था के िवधान हमें मसीह तक ले जाने के ҅लए एक कठोर
अिभभावक था तािक अपने िवѶास के आधार पर हम नके ठहरें।
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25अब जब यह िवѶास ̼कट हो चकुा है तो हम उस कठोर अिभभावक के
अधीन नहीं हैं।

26 यीश ु मसीह में िवѶास के कारण तमु सभी परमѶेर की सतंान हो।
27 क्योंिक तमु सभी िजन्होंने मसीह का बपितस्मा ले ҅लया ह,ै मसीह में समा

गये हो।
28 सो अब िकसी में कोई अन्तर नहीं रहा न कोई यहूदी रहा, न ग़रै यहूदी, न

दास रहा, न स्वतन̷्, न परुुष रहा, न Ҁी, क्योंिक मसीह यीश ु में तमु सब एक हो।
29 और क्योंिक तमु मसीह के हो तो िफर तमु इ̾ाहीम के वशंज हो, और

परमѶेर ने जो वचन इ̾ाहीम को िदया था, उस वचन के उЀरािधकारी हो।

4
1 मैं कहता हू ँ िक उЀरािधकारी जब तक बालक है तो चाहे सब कुछ का स्वामी

वही होता ह,ै िफर भी वह दास से अिधक कुछ नहीं रहता।
2 वह अिभभावकों और घर के सवेकों के तब तक अधीन रहता ह,ै जब तक

उसके िपता ќारा िन҅Ѵत समय नहीं आ जाता।
3 हमारी भी ऐसी ही қस्थित ह।ै हम भी जब बच्चे थे तो सांसा҄रक िनयमों के

दास थ।े
4 िकन्त ु जब उिचत अवसर आया तो परमѶेर ने अपने प ु̷ को भजेा जो एक

Ҁी से जन्मा था। और ѳवस्था के अधीन जीता था।
5 तािक वहѳवस्था के अधीन ѳҚлयों को मлु कर सके िजससे हम परमѶेर

के गोद ҅लये बच्चे बन सकें ।
6और िफर क्योंिक तमु परमѶेर के पु̷ हो, सो उसने तमु्हारे हृदयों में प ु̷ की

आत्मा को भजेा। वही आत्मा “हे अब्बा, हे िपता” कहते हुए पकुारती ह।ै
7 इस҅लए अब त ू दास नहीं है बқल्क पु̷ है और क्योंिक त ू प ु̷ ह,ै इस҅लए

तझुे परमѶेर ने अपना उЀरािधकारी भी बनाया ह।ै
गलाती मसीिहयों के ҅लए पौलसु का ̼मे

8 पहले तमु लोग जब परमѶेर को नहीं जानते थे तो तमु लोग दवेताओं के दास
थ।े वे वास्तव में परमѶेर नहीं थ।े

9 िकन्त ु अब तमु परमѶेर को जानते हो, या य ूँ कहना चािहये िक परमѶेर के
ќारा अब तमु्हें पहचान ҅लया गया ह।ै िफर तमु उन साररिहत, दबुर्ल िनयमों की
ओर क्यों लौट रहे हो। तमु िफर से उनके अधीन क्यों होना चाहते हो?
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10 तमु िकन्हीं िवशषे िदनों, महीनों, ऋतओुं और वषИं को मानने लगे हो।
11 तमु्हारे बारे में मझुे डर है िक तमु्हारे ҅लए जो काम मैंने िकया ह,ै वह सारा

कहीं बकेार तो नहीं हो गया ह।ै
12 हे भाईयों, कृपया मरेे जसै े बन जाओ। दखेो, मैं भी तो तमु्हारे जसैा बन गया

हू,ँ यह मरेी तमुसे ̼ाथर्ना ह,ै ऐसा नहीं है िक तमुने मरेे ̼ित कोई अपराध िकया ह।ै
13 तमु तो जानते ही हो िक अपनी शारी҄रक ѳािध के कारण मैंने पहली बार

तमु्हें ही ससुमाचार सनुाया था।
14और तमुने भी, मरेी अस्वस्थता के कारण, जो तमु्हारी परीक्षा ली गयी थी,

उससे मझुे छोटा नहीं समझा और न ही मरेा िनषधे िकया। बқल्क तमुने परमѶेर
के स्वगर्दतू के रूप में मरेा स्वागत िकया। मानों मैं स्वयं मसीह यीश ु ही था।

15 सो तमु्हारी उस ̼सन्नता का क्या हुआ? मैं तमु्हारे ҅लए स्वयं इस बात का
साक्षी हू ँ िक यिद तमु समथर् होते तो तमु अपनी आखँें तक िनकाल कर मझुे दे दते।े

16 सो क्या सच बोलने से ही मैं तमु्हारा श̷ ु हो गया?
17 तमु्हें ѳवस्था के िवधान पर चलाना चाहने वाले तमुमें बड़ी गहरी रुिच लतेे

हैं। िकन्त ु उनका उѣेश्य अच्छा नहीं ह।ै वे तमु्हें मझु से अलग करना चाहते हैं।
तािक तमु भी उनमें गहरी रुिच ले सको।

18 कोई िकसी में सदा गहरी रुिच लतेा रह,े यह तो एक अच्छी बात है िकन्त ु
यह िकसी अच्छे के ҅लए होना चािहय।े और बस उसी समय नहीं, जब मैं तमु्हारे
साथ हू।ँ

19 मरेे ि̼य बच्चो! मैं तमु्हारे ҅लये एक बार िफर ̼सव वदेना को झले रहा हू,ँ
जब तक तमु मसीह जसैे ही नहीं हो जात।े

20 मैं चाहता हू ँ िक अभी तमु्हारे पास आ पहुचँ ूऔर तमु्हारे साथ अलग ही तरह
से बातें करू,ँ क्योंिक मैं समझ नहीं पा रहा हू ँ िक तमु्हारे ҅लये क्या िकया जाय।े

सारा और हािजरा का उदाहरण
21ѳवस्था के िवधान के अधीन रहना चाहने वालों से मैं पछूना चाहता हू:ँ

क्या तमुने ѳवस्था के िवधान का यह कहना नहीं सनुा।
22 िक इ̾ाहीम के दो प ु̷ थ।े एक का जन्म एक दासी से हुआ था और दसूरे

का एक स्वतन̷् Ҁी स।े
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23 दासी से पदैा हुआ पु̷ ̼ाकृितक प҄रқस्थितयों में जन्मा था िकन्त ु स्वतन̷्
Ҁी से जो प ु̷ उत्पन्न हुआ था, वह परमѶेर के ќारा की गयी ̼ितज्ञा का प҄रणाम
था।

24 इन बातों का ̼तीकात्मक अथर् ह:ै ये दो िҀयाँ, दो वाचओं का ̼तीक हैं।
एक वाचा िसनै पवर्त से ̼ाѮ हुआ था िजसने उन लोगों को जन्म िदया जो दासता
के ҅लये थ।े यह वाचा हािजरा से सम्बқन्धत ह।ै

25 हािजरा अरब में қस्थत िसनै पवर्त का ̼तीक ह,ै वह वतर्मान यरूशलमे की
ओर सकेंत करती है क्योंिक वह अपने बच्चों के साथ दासता भगुत रही ह।ै

26 िकन्त ु स्वगर् में қस्थत यरूशलमे स्वतन̷् ह।ै और वही हमारी माता ह।ै
27 शाҀ कहता ह:ै

“बाँझ! आनन्द मना,
तनूे िकसी को न जना;

हषर् नाद कर, तझु को ̼सव वदेना न हुई,
और हसँी-खशुी में ҅खल҅खला।

क्योंिक प҄रत्यлा की अनिगनत
सतंानें हैं उसकी उतनी नहीं है जो पितवतंी ह।ै” यशायाह 54:1

28 इस҅लए भाईयों, अब तमु इसहाक की जसैी परमѶेर के वचन की सतंान
हो।

29 िकन्त ु जसै े उस समय ̼ाकृितक प҄रқस्थितयों के अधीन पदैा हुआ आत्मा
की शҚл से उत्पन्न हुए को सताता था, वसैी ही қस्थित आज ह।ै

30 िकन्त ु दखेो, पिव̷ शाҀ क्या कहता ह?ै “इस दासी और इसके पु̷ को
िनकाल कर बाहर करो क्योंिक यह दासी पु̷ तो स्वतन̷् Ҁी के पु̷ के साथ
उЀरािधकारी नहीं होगा।”✡

31 इसी҅लए हे भाईयों, हम उस दासी की सतंान नहीं हैं, बқल्क हम तो स्वतन̷्
Ҁी की सतंाने हैं।

5
स्वतन̷् बने रहो

✡ 4:30: 21:10
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1 मसीह ने हमें स्वतन̷् िकया ह,ै तािक हम स्वतन̷्ता का आनन्द ले सकें ।
इस҅लए अपने िवѶास को दढ़ृ बनाये रखो और िफर से ѳवस्था के िवधान के जएु
का बोझ मत उठाओ।

2 सनुो! स्वयं मैं, पौलसु तमुसे कह रहा हू ँ िक यिद ख़तना करा कर तमु िफर से
ѳवस्था के िवधान की ओर लौटते हो तो तमु्हारे ҅लये मसीह का कोई महЁव नहीं
रहगेा।

3अपना ख़तना कराने दनेे वाले ̼त्यके ѳҚл को, मैं एक बार िफर से जताये
दतेा हू ँ िक उसे समचूे ѳवस्था के िवधान पर चलना अिनवायर् ह।ै

4 तमुमें स े िजतने भी लोग ѳवस्था के पालन के कारण धमЃ के रूप में स्वीकृत
होना चाहते हैं, वे सभी मसीह से दरू हो गये हैं और परमѶेर के अन ु̪ ह के क्षे̷ से
बाहर हैं।

5 िकन्त ु हम िवѶास के ќारा परमѶेर के सामने धमЃ स्वीकार िकये जाने की
आशा रखते हैं। आत्मा की सहायता से हम इसकी बाट जोह रहे हैं।

6 क्योंिक मसीह यीश ु में қस्थित के ҅लये न तो ख़तना कराने का कोई महЁव है
और न ख़तना नहीं कराने का बқल्क उसमें तो ̼मे से पदैा होने वाले िवѶास का
ही महЁव ह।ै

7 तमु तो बहुत अच्छी तरह एक मसीह का जीवन जीते रहे हो। अब तमु्हें, ऐसा
क्या है जो सत्य पर चलने से रोक रहा ह।ै

8 ऐसी िवमिЀ जो तमु्हें सत्य से दरू कर रही ह,ै तमु्हारे बलुाने वाले परमѶेर की
ओर से नहीं आयी ह।ै

9 “थोड़ा सा ख़मीर ग ुधँ े हुए समचूे आटे को ख़मीर से उठा लतेा ह।ै”
10̼भु के ̼ित मरेा परूा भरोसा है िक तमु िकसी भी दसूरे मत को नहीं अपनाओगे

िकन्त ु तमु्हें िवच҅लत करने वाला चाहे कोई भी हो, उिचत दण्ड पायगेा।
11 हे भाईयों, यिद मैं आज भी, जसैा िक कुछ लोग मझु पर लांछन लगाते हैं

िक मैं ख़तने का ̼चार करता हू ँ तो मझुे अब तक यातनाएँ क्यों दी जा रही हैं? और
यिद मैं अब भी ख़तने की आवश्यकता का ̼चार करता हू,ँ तब तो मसीह के ̨ूस
के कारण पदैा हुई मरेी सभी बाधाएँ समाѮ हो जानी चािहयें।

12 मैं तो चाहता हू ँ िक वे जो तमु्हें िडगाना चाहते हैं, ख़तना कराने के साथ साथ
अपने आपको बिघया ही करा डालत।े
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13 िकन्त ु भाईयों, तमु्हें परमѶेर ने स्वतन̷् रहने को चनुा ह।ै िकन्त ु उस
स्वतन̷्ता को अपने आप पणूर् स्वभाव की पिूतर् का साधन मत बनने दो, इसके
िवपरीत ̼मे के कारण परस्पर एक दसूरे की सवेा करो।

14 क्योंिक समचूे ѳवस्था के िवधान का सार सं̪ ह इस एक कथन में ही ह:ै
“अपने सािथयों से वसै े ही ̼मे करो, जसैे तमु अपने आप से करते हो।”✡

15 िकन्त ु आपस में काट करते हुए यिद तमु एक दसूरे को खाते रहोगे तो दखेो!
तमु आपस में ही एक दसूरे को समाѮ कर दोग।े

मानव-̼कृित और आत्मा
16 िकन्त ु मैं कहता हू ँ िक आत्मा के अनशुासन के अनसुार आचरण करो और

अपनी पाप पणूर् ̼कृित की इच्छाओं की पिूतर् मत करो।
17 क्योंिक शारी҄रक भौितक अिभलाषाएँ पिव̷ आत्मा की अिभलाषाओं के

और पिव̷ आत्मा की अिभलाषाएँ शारी҄रक भौितक अिभलाषाओं के िवपरीत
होती हैं। इनका आपस में िवरोध ह।ै इस҅लए तो जो तमु करना चाहते हो, वह कर
नहीं सकत।े

18 िकन्त ु यिद तमु पिव̷ आत्मा के अनशुासन में चलते हो तो िफर ѳवस्था के
िवधान के अधीन नहीं रहत।े

19अब दखेो! हमारे शरीर की पापपणूर् ̼कृित के कामों को तो सब जानते हैं।
वे हैं: ѳिभचार अपिव̷ता, भोगिवलास,

20 मिूतर् पजूा, जाद-ूटोना, बरै भाव, लड़ाई-झगड़ा, डाह, ̨ोध, स्वाथЃपन,
मतभदे, फूट, ईष्यार्,

21 नशा, लपंटता या ऐसी ही और बातें। अब मैं तमु्हें इन बातों के बारे में वसै े ही
चतेा रहा हू ँ जसै े मैंने तमु्हें पहले ही चतेा िदया था िक जो लोग ऐसी बातों में भाग
लेंग,े वे परमѶेर के राज्य का उЀरािधकार नहीं पायेंग।े

22 जबिक पिव̷ आत्मा, ̼मे, ̼सन्नता, शांित, धीरज, दयालतुा, नकेी,
िवѶास,

23 न̀ता और आत्म-सयंम उपजाता ह।ै ऐसी बातों के िवरोध में कोई ѳवस्था
का िवधान नहीं ह।ै

24 उन लोगों ने जो यीश ु मसीह के हैं, अपने पापपणूर् मानव-स्वभाव को
वासनाओं और इच्छाओं समते ̨ूस पर चढ़ा िदया ह।ै
✡ 5:14: 19:18
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25 क्योंिक जब हमारे इस नये जीवन का ͇ोत आत्मा है तो आओ आत्मा के
ही अनसुार चलें।

26 हम अिभमानी न बनें। एक दसूरे को न िचढायें। और न ही परस्पर ईष्यार्
रखें।

6
एक दसूरे की सहायता करो

1 हे भाईयों, तमुमें स े यिद कोई ѳҚл कोई पाप करते पकड़ा जाए तो तमु
आध्याқत्मक जनों को चािहये िक न̀ता के साथ उसे धमर् के मागर् पर वापस लाने
में सहायता करो। और स्वयं अपने ҅लये भी सावधानी बरतो िक कहीं तमु स्वयं भी
िकसी परीक्षा में न पड़ जाओ।

2 परस्पर एक दसूरे का भार उठाओ। इस ̼कार तमु मसीह की ѳवस्था का
पालन करोग।े

3 यिद कोई ѳҚл महЁवपणूर् न होते हुए भी अपने को महЁवपणूर् समझता है तो
वह अपने को धोखा दतेा ह।ै

4अपने कमर् का मलू्यांकन हर िकसी को स्वयं करते रहना चािहय।े ऐसा करने
पर ही उसे अपने आप पर, िकसी दसूरे के साथ तलुना िकये िबना, गवर् करने का
अवसर िमलगेा।

5 क्योंिक अपना दाियЁव हर िकसी को स्वयं ही उठाना ह।ै
जीवन खते-बोने जसैा है

6 िजसे परमѶेर का वचन सनुाया गया ह,ै उसे चािहये िक जो उЀम वस्तएँु
उसके पास हैं, उनमें अपने उपदशेक को साझी बनाए।

7अपने आपको मत छलो। परमѶेर को कोई बјु ूनहीं बना सकता क्योंिक जो
जसैा बोयगेा, वसैा ही काटेगा।

8 जो अपनी काया के ҅लए बोयगेा, वह अपनी काया से िवनाश की फसल
काटेगा। िकन्त ु जो आत्मा के खते में बीज बोएगा, वह आत्मा के ќारा अनन्त
जीवन की फसल काटेगा।

9 इस҅लए आओ हम भलाई करते कभी न थकें , क्योंिक यिद हम भलाई करते
ही रहेंगे तो उिचत समय आने पर हमें उसका फल िमलगेा।

10 सो जसैे ही कोई अवसर िमल,े हमें सभी के साथ भलाई करनी चािहय,े
िवशषेकर अपने धमर्-भाइयों के साथ।
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प̷ का समापन
11 दखेो, मैंने तमु्हें स्वयं अपने हाथ से िकतने बड़े-बड़े अक्षरों में ҅लखा ह।ै
12 ऐसे लोग जो शारी҄रक रूप से अच्छा िदखावा करना चाहते हैं, तमु पर

ख़तना कराने का दबाव डालते हैं। िकन्त ु वे ऐसा बस इस҅लए करते हैं िक उन्हें
मसीह के ̨ूस के कारण यातनाएँ न सहनीं पड़ें।

13 क्योंिक वे स्वयं भी िजनका ख़तना हो चकुा ह,ै ѳवस्था के िवधान का
पालन नहीं करते िकन्त ु िफर भी वे चाहते हैं िक तमु ख़तना कराओ तािक वे तमु्हारे
ќारा इस शारी҄रक ̼था को अपनाए जाने पर डींगे मार सकें ।

14 िकन्त ु िजसके ќारा मैं ससंार के ҅लयेऔर ससंार मरेे ҅लये मर गया, ̼भु यीश ु
मसीह के उस ̨ूस को छोड़ कर मझुे और िकसी पर गवर् न हो।

15 क्योंिक न तो ख़तने का कोई महЁव है और न िबना ख़तने का। यिद महЁव
है तो वह नयी सिृѺ का ह।ै

16 इस҅लए जो लोग इस धमर्-िनयम पर चलेंगे उन पर,और परमѶेर के इ͇ाएल
पर शांित तथा दया होती रह।े

17 प̷ को समाѮ करते हुए मैं तमुसे िवनती करता हू ँ िक अब मझुे कोई और
दखु मत दो। क्योंिक मैं तो पहले ही अपने दहे में यीश ु के घावों को ҅लए घमू रहा
हू।ँ

18 हे भाईयों, हमारे ̼भु यीश ु मसीह का अन ु̪ ह तमु्हारी आत्माओं के साथ बना
रह।े आमीन!
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