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कुलुिस्सयों के नाम पौलुस पे्रिरत की पत्री

कुलुस्से की कलीिसया को िलखा गया यह पत्र पौलुस का ही
प्रामािणक पत्र है (1:1)। आरिम्भक कलीिसया में जो भी लेखक
के िवषय चच⼮ करते हैं इसे पौलुस की कृित मानते हैं । कुलुस्से
की कलीिसया स्वयं पौलुस ने आरम्भ नहीं की थी। पौलुस के
िकसी सहकम⼭ सम्भवतः इपफ्रास ने वहाँ शुभ सन्देश पहँुचाया
था (4:12,13)। वहाँ भी झठेू िशक्षक िविचत्र नई िशक्षाएँ लेकर
पहँुच गये थे। उन्होंने िवजातीय तत्व-ज्ञान एवं यहदूी मान्यताओं
को मसीही िवश्वास में जोड़ िदया था। पौलुस ने इसझठूी िशक्षा
का खण्डन करके यह िस⯁ िकया िक मसीह ही सव⪬सव⼮ है।
कुलुस्से की कलीिसया को िलखा यह पत्र “सम्पणूर् नये िनयम

में सबसे अिधकमसीह केिन्द⪶त पत्र” माना जाता है। इसमें मसीह
यीशु को सब वस्तुओं पर परमप्रधान दश⼮या गया है।

लगभग ई.स. 60
पौलुस ने यह पत्र सम्भवतः रोम से िलखा था जब प्रथम बार

कारागार में था।

पौलुस ने यह पत्र कुलुस्से की कलीिसया को िलखा था, “उन
पिवत्र और िवश्वासी भाइयों के नाम जो कुलुस्से में रहते हैं ।”
(1:1-2) यह कलीिसया इिफसुस से लगभग 150 िक.मी. भीतर
लाइकुस घाटी में थी। पौलुस इस कलीिसया में कभी नहीं गया।
(1:4; 2:1)
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पौलुस उस िवनाशकारी झठूी िशक्षा के िवरु⯁ परामशर् देता
है िजसका उदय कुलुिस्सयों में हुआ था। इन झठूी िशक्षाओं के
प्रितवाद में सम्पणूर् सृिष्ट पर मसीह की पणूर्, अपरोक्ष एवं सतत्
सवर्शे्रष्ठता को मह⯨व प्रदान करने के िलए (1:15; 3:4); पाठकों
को सम्पणूर् सृिष्ट के परमप्रधान मसीह को िनहारते हुए जीवन
जीने का प्रोत्साहन देने के िलए (3:5; 4:6)। और कलीिसया को
प्रोत्सािहत करने के िलए िक वे अनुशािसत मसीही जीवन जीएँ
तथा झठेू िशक्षकों ⯇ारा उत्प⯉ संकट के समय अपने िवश्वास में
दृढ़ रहें , यह पत्री िलखी (2:2-5)।

मसीह की सव⸂च्चता
रूपरेखा
1. पौलुस की प्राथर्ना — 1:1-14
2. “मसीह में ” पौलुस की िशक्षा — 1:15-23
3. परमेश्वर की योजना एवं उ⯀ेश्य में पौलुस का स्थान —
1:24-2:5

4. झठूी िशक्षाओं के िवरु⯁ चेतावनी — 2:6-15
5. संकट पणूर् झठूी िशक्षाओं से पौलुस का सामना — 2:16-
3:4

6. मसीह में नए मनुष्यत्व का वणर्न — 3:5-25
7. प्रशंसा एवं समापन — 4:1-18

1 पौलुस की ओर से, जो परमेश्वर की इच्छा से मसीह यीशु
का पे्रिरत है,और भाई तीमुिथयुस की ओर से,

2 मसीह में उन पिवत्र और िवश्वासी भाइयों के नाम जो
कुलुस्से में रहते हैं । हमारे िपता परमेश्वर कीओर से तुम्हें अनुग्र ह
और शािन्त प्राप्त होती रहे।
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3 हम तुम्हारे िलये िनत प्राथर्ना करके अपने प्रभु यीशु मसीह
के िपता अथ⼮त् परमेश्वर का धन्यवाद करते हैं ।

4 क्योंिक हमने सुना है, िक मसीह यीशु पर तुम्हारा िवश्वास
है,और सब पिवत्र लोगों से पे्रम रखते हो;

5 उस आशा की हुई वस्तु के कारण जो तुम्हारे िलये स्वगर् में
रखी हुई है, िजसका वणर्न तुम उस सुसमाचार के सत्य वचन में
सुन चुके हो।

6जो तुम्हारे पास पहँुचा हैऔर जैसाजगतमें भी *,
औरबढ़ता जाता है; वैसे ही िजस िदन से तुम ने उसको सुना,और
सच्चाई से परमेश्वर का अनुग्र ह पहचाना है, तुम में भी ऐसा ही
करता है।

7 उसी की िशक्षा तुम ने हमारे िप्रय सहकम⼭ इपफ्रास से पाई,
जो हमारे िलये मसीह का िवश्वासयोग्य सेवक है।

8 उसी ने तुम्हारे पे्रम को जो आत्मा में है हम पर प्रगट िकया।

9 इसिलए िजस िदन से यह सुना है, हम भी तुम्हारे िलये
यह प्राथर्ना करने और िवनती करने से नहीं चकूते िक तुम सारे
आित्मक ज्ञानऔर समझ सिहत परमेश्वर की इच्छा की पहचान
में पिरपणूर् हो जाओ,

10तािक - †,
और वह सब प्रकार से प्रस⯉ हो, और तुम में हर प्रकार के भले
कामों का फल लगे,और परमेश्वर की पहचान में बढ़ते जाओ,

11 और उसकी मिहमा की शिक्त के अनुसार सब प्रकार की
सामथ्यर् से बलवन्त होते जाओ, यहाँ तक िकआनन्द के साथ हर
प्रकार से धीरजऔर सहनशीलता िदखा सको।

* 1:6 : धािमर्कता या अच्छा जीवन जीने का फल। † 1:10
- : तािक आप प्रभु के अनुसरण

करनेवाले िशष्य के रूप में जी सको।
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12और िपता का धन्यवाद करते रहो, िजसने हमें इस योग्य
बनाया िक ज्योित में पिवत्र लोगों के साथ िवरासत में सहभागी
हों।

13 उसी ने हमें अंधकार के वश से छुड़ाकर अपने िप्रय पुत्र के
राज्य में प्रवेश कराया,

14 िजसमें हमें छुटकारा अथ⼮त् पापों की क्षमा प्राप्त होती है।

15 ‡

और सारी सृिष्ट में पहलौठा है।
16 क्योंिक उसी में सारी वस्तुओं की सृिष्ट हुई, स्वगर् की हो

अथवा पृथ्वीकी, देखी याअनदेखी, क्या िसंहासन, क्या प्रभुताएँ,
क्या प्रधानताएँ, क्या अिधकार, सारी वस्तुएँ उसी के ⯇ारा और
उसी के िलये सृजी गई हैं ।

17और वही सब वस्तुओं में प्रथम है,और सब वस्तुएँ उसी में
िस्थर रहती हैं । ( . 1:8)

18 वही देह, अथ⼮त् कलीिसया का िसर है; वही आिद है और
मरे हुओं में से जी उठनेवालों में पहलौठा िक सब बातों में वही
प्रधान ठहरे।

19 क्योंिक िपता की प्रस⯉ता इसी में है िक उसमें सारी
पिरपणूर्ता वास करे।

20और उसके कू्रस पर बहे हुए लहू के ⯇ारा मेल-िमलाप करके,
सब वस्तुओं को उसी के ⯇ारा से अपने साथ मेल कर ले चाहे वे
पृथ्वी पर की हों, चाहे स्वगर् की।

21 तुम जो पहले पराए थे और बुरे कामों के कारण मन से बैरी
थे।

‡ 1:15 : अथर् है िक वह
मानवजाित के िलए परमेश्वर की पणूर्ता का प्रितिनिधत्व करता है।
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22 उसने अब उसकी शारीिरक देह में मृत्यु के ⯇ारा तुम्हारा भी
मेल कर िलया तािक तुम्हें अपने सम्मुख पिवत्र और िनष्कलंक,
और िनद⸂ष बनाकर उपिस्थत करे।

23 यिद तुम िवश्वास की नीवं पर दृढ़ बने रहो, और उस
सुसमाचार की आशा को िजसे तुम ने सुना है न छोड़ो, िजसका
प्रचारआकाश के नीचे की सारी सृिष्ट में िकया गया;और िजसका
मैं पौलुस सेवक बना।

24अबमैं उन दुःखों के कारणआनन्दकरता हूँ ,जो तुम्हारे िलये
उठाता हूँ, और मसीह के क्लेशों की घटी उसकी देह के िलये,
अथ⼮त् कलीिसया के िलये,अपने शरीर में परूी िकए देता हूँ ,

25 िजसका मैं परमेश्वर के उस प्रबन्ध के अनुसार सेवक बना,
जो तुम्हारे िलये मुझे सौपंा गया, तािक मैं परमेश्वर के वचन को
परूा-परूा प्रचार करँू।

26अथ⼮त् उस भेद को जो समयों और पीिढ़यों से गुप्त रहा,
परन्तु अब उसके उन पिवत्र लोगों पर प्रगट हुआ है।

27 िजन पर परमेश्वर ने प्रगट करना चाहा, िक उन्हें ज्ञात हो
िक अन्यजाितयों में उस भेद की मिहमा का मलू्य क्या है, और
वह यह है, िक मसीह जो मिहमा की आशा है तुम में रहता है।

28 िजसका प्रचार करके हम हर एक मनुष्य को जता देते हैं और
सारे ज्ञान से हर एक मनुष्य को िसखाते हैं , िक हम हर एक व्यिक्त
को मसीह में िस⯁ करके उपिस्थत करें ।

29और इसी के िलये मैं उसकी उस शिक्त के अनुसार जो मुझ
में सामथ्यर् के साथ प्रभाव डालती है तन मनलगाकर पिरश्रम भी
करता हूँ।

2
1 मैं चाहता हूँ िक तुम जान लो, िक तुम्हारे और उनके जो
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लौदीिकया में हैं , और उन सब के िलये िजन्होंने मेरा शारीिरक
मँुह नहीं देखा मैं कैसा पिरश्रम करता हूँ।

2 तािक उनके मनों को प्रोत्साहन िमले और
*,और वे परूी समझ का सारा धन प्राप्त

करें ,औरपरमेश्वर िपता के भेद को अथ⼮त् मसीह को पहचानलें ।
3 िजसमें बुि⯁ और ज्ञान के सारे भण्डार िछपे हुए हैं ।
4यह मैं इसिलए कहता हूँ , िक कोई मनुष्य तुम्हें लुभानेवाली

बातों से धोखा न दे।
5य⯆िप मैं यिद शरीर के भाव से तुम से दरू हूँ , तो भीआित्मक

भाव से तुम्हारे िनकट हूँ , और तुम्हारे िविध-अनुसार चिरत्र और
तुम्हारे िवश्वास की जो मसीह में है दृढ़ता देखकर प्रस⯉ होता हूँ।

6 इसिलए, जैसे तुम ने मसीह यीशु को प्रभु करके ग्र हण कर
िलया है, वैसे ही उसी में चलते रहो।

7 और उसी में जड़ पकड़ते और बढ़ते जाओ; और जैसे तुम
िसखाए गए वैसे ही िवश्वास में दृढ़ होते जाओ, और अत्यन्त
धन्यवाद करते रहो।

8चौकस रहो िक कोई तुम्हें उस तत्व-ज्ञान और व्यथर् धोखे के
⯇ारा अहेर न कर ले, जो मनुष्यों की परम्पराओं और संसार की
आिद िशक्षा के अनुसार है, पर मसीह के अनुसार नही।ं

9 क्योंिक उसमें ईश्वरत्व की सारी पिरपणूर्ता सदेह वास करती
है।

10और तुम मसीह में भरपरू हो गए हो जो सारी प्रधानताऔर
अिधकार का िशरोमिण है।

* 2:2 : इसका मतलब, एक साथ आने के
िलए,और इसिलए, दश⼮ता है िक एकता में िस्थर रहें ।



कुलुिस्सयों 2:11 vii कुलुिस्सयों 2:19

11 ,
†, परन्तु मसीहकाखतना हुआ, िजससे पापमय

शारीिरक देह उतार दी जाती है।
12 और उसी के साथ बपितस्मा में गाडे़ गए, और उसी में

परमेश्वर की शिक्त पर िवश्वास करके, िजसने उसको मरे हुओं
में से िजलाया, उसके साथ जी भी उठे।

13और उसने तुम्हें भी, जो अपने अपराधों, और अपने शरीर
की खतनारिहत दशा में मुद⼮ थे, उसके साथ िजलाया,और हमारे
सब अपराधों को क्षमा िकया।

14 और ‡ और सहायक िनयम जो
हमारे नाम पर और हमारे िवरोध में था िमटा डाला; और उसे
कू्रस पर कीलों से जड़कर सामने से हटा िदया है।

15और उसने प्रधानताओं और अिधकारों को अपने ऊपर से
उतारकरउनका खुल्लमखुल्लातमाशा बनायाऔर कू्रस केकारण
उन पर जय जयकार की ध्विन सुनाई।

16 इसिलए खाने-पीने या पवर् या नये चाँद, या सब्त के िवषय
में तुम्हारा कोई फैसला न करे।

17क्योंिक ये सबआनेवाली बातों की छाया हैं , पर मलू वस्तुएँ
मसीह की हैं ।

18कोई मनुष्य दीनताऔर स्वगर्दतूों की पजूा करके तुम्हें दौड़
के प्रितफल से वंिचत न करे। ऐसा मनुष्य देखी हुई बातों में लगा
रहता है और अपनी शारीिरक समझ पर व्यथर् फूलता है।

19और उस िशरोमिण को पकडे़ नहीं रहता िजससे सारी देह
जोड़ों और प⮲ों के ⯇ारा पालन-पोषण पाकर और एक साथ
गठकर, परमेश्वर की ओर से बढ़ती जाती है।

† 2:11 , :
सभी पापों का त्याग करने के ⯇ारा हृदय में बनाया गया। ‡ 2:14

: मसूा की व्यवस्था की कष्टदायक माँग को समाप्त कर िदया।
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20जबिक तुममसीह के साथ संसारकीआिद िशक्षाकीओर से
मर गए हो, तो िफर क्यों उनके समान जो संसार में जीवन िबताते
हैं और ऐसी िविधयों के वश में क्यों रहते हो?

21 िक ‘यहनछनूा,’ ‘उसे नचखना,’ और ‘उसे हाथनलगाना’?,
22 क्योंिक ये सब वस्तु काम में लाते-लाते नाश हो जाएँगी

क्योंिक ये मनुष्यों की आज्ञाओं और िशक्षाओं के अनुसार है।
23 इन िविधयों में अपनी इच्छा के अनुसार गढ़ी हुई भिक्त

की रीित,और दीनता,औरशारीिरक अभ्यास के भाव से ज्ञान का
नाम तो है, परन्तु शारीिरक लालसाओं को रोकने में इनसे कुछ
भी लाभ नहीं होता।

3
1तो जब तुम मसीह के साथ िजलाए गए, तो स्वग⼭य वस्तुओं

की खोज में रहो, जहाँ मसीह िव⯆मान है और परमेश्वर के
दािहनी ओर िवराजमान है। ( 6:20)

2 पृथ्वी पर की नहीं परन्तु स्वग⼭य वस्तुओं पर ध्यान लगाओ।
3 क्योंिक *, और तुम्हारा जीवन मसीह के

साथ परमेश्वर में िछपा हुआ है।
4 जब मसीह जो हमारा जीवन है, प्रगट होगा, तब तुम भी

उसके साथ मिहमा सिहत प्रगट िकए जाओगे।
5 इसिलए अपने उन अंगों को मार डालो, जो पृथ्वी पर हैं ,

अथ⼮त् व्यिभचार, अशु⯁ता, दुष्कामना, बुरी लालसा और लोभ
को जो मिूतर्पजूा के बराबर है।

6इन ही के कारण परमेश्वर का प्रकोपआज्ञा न माननेवालों पर
पड़ता है।

* 3:3 : संसार के िलए मर गए, पाप के िलए मर गए, सांसािरक
भोग-िवलास के िलए मर गए।
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7और तुम भी,जब इन बुराइयों में जीवन िबताते थे, तो इन्हीं
के अनुसार चलते थे।

8 पर अब तुम भी इन सब को अथ⼮त् क्रोध, रोष, बैर-भाव,
िनन्दा,और मँुह से गािलयाँ बकना ये सब बातें छोड़ दो। ( .
4:23,24)

9 एक दसूरे से झठू मत बोलो क्योंिक तुम ने पुराने मनुष्यत्व
को उसके कामों समेत उतार डाला है।

10और नये मनुष्यत्व को पहन िलया है जो अपने सृजनहार के
स्वरूप के अनुसार ज्ञान प्राप्त करने के िलये नया बनता जाता है।

11उसमें न तो यनूानी रहा, नयहदूी, नखतना, नखतनारिहत,
न जंगली,न स्कूती,नदासऔरन स्वतंत्र

†।

12 इसिलए परमेश्वर के चुने हुओं के समान जो पिवत्र और
िप्रय हैं , बड़ी करुणा, और भलाई, और दीनता, और नम्रता, और
सहनशीलता धारण करो;

13और यिद िकसी को िकसी पर दोष देने को कोई कारण हो,
तो एक दसूरे की सह लो, और एक दसूरे के अपराध क्षमा करो:
जैसे प्रभु ने तुम्हारे अपराध क्षमा िकए, वैसे ही तुम भी करो।

14और इन सब के ऊपर पे्रम को जो िस⯁ता का कमरबन्ध है
बाँध लो।

15 और मसीह की शािन्त, िजसके िलये तुम एक देह होकर
बुलाए भी गए हो, तुम्हारे हृदय में राज्य करे,और तुम धन्यवादी
बने रहो।

16 मसीह के वचन को अपने हृदय में अिधकाई से बसने दो;
और िस⯁ ज्ञान सिहत एक दसूरे को िसखाओ,और िचताओ,और

† 3:11 : है कलीिसया की िविशष्टता को
जो महान बनाता है, वह यह है िक मसीह उ⯁ारकत⼮ है, और सब उनके दोस्त और
अनुसरणीय है।
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अपने-अपने मनमें कृतज्ञता के साथ परमेश्वर के िलये भजनऔर
स्तुितगान औरआित्मक गीत गाओ।

17वचन से या काम से
‡,औरउसके ⯇ारा परमेश्वर िपता का धन्यवाद

करो।

18 हे पित्नयों, जैसा प्रभु में उिचत है, वैसा ही अपने-अपने पित
के अधीन रहो। ( . 5:22)

19 हे पितयों, अपनी-अपनी पत्नी से पे्रम रखो, और उनसे
कठोरता न करो।

20 हे बच्चों, सब बातों में अपने-अपने माता-िपता की आज्ञा
का पालन करो, क्योंिक प्रभु इससे प्रस⯉ होता है।

21 हे िपताओं, अपने बच्चों को भड़काया न करो, न हो िक
उनका साहस टूट जाए।

22 हे सेवकों,जो शरीर के अनुसार तुम्हारे स्वामी हैं , सब बातों
में उनकी आज्ञा का पालन करो, मनुष्यों को प्रस⯉ करनेवालों के
समान िदखाने के िलये नही,ं परन्तु मन की िसधाई और परमेश्वर
के भय से।

23और जो कुछ तुम करते हो, तन मन से करो, यह समझकर
िक मनुष्यों के िलये नहीं परन्तु प्रभु के िलये करते हो।

24 क्योंिक तुम जानते हो िक तुम्हें इसके बदले प्रभु से िवरासत
िमलेगी। तुम प्रभु मसीह की सेवा करते हो।

25क्योंिकजो बुरा करता है, वहअपनी बुराई का फल पाएगा;
वहाँ िकसी का पक्षपात नही।ं ( . 10:34, .
2:11)

4
‡ 3:17 : यह सब करो
क्योंिक वह चाहता है औरआज्ञा देता हैं ,और उनको सम्मान देने की इच्छा से यह सब
करो।
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1 हे स्वािमयों,अपने-अपने दासों के साथ न्यायऔरठीक-ठीक
व्यवहार करो, यह समझकर िक स्वगर् में तुम्हारा भी एक स्वामी
है। ( . 25:43, . 25:53)

2 *, और धन्यवाद के साथ
उसमें जागृत रहो;

3और इसके साथ ही साथ हमारे िलये भी प्राथर्ना करते रहो,
िक परमेश्वर हमारे िलये वचन सुनाने का ऐसा ⯇ार खोल दे, िक
हम मसीह के उस भेद का वणर्न कर सकें िजसके कारण मैं कैद में
हूँ।

4और उसे ऐसा प्रगट करँू, जैसा मुझे करना उिचत है।
5अवसर को बहुमलू्य समझकर बाहरवालों के साथ बुि⯁मानी

से बत⼮व करो।
6 †और सुहावना

हो, िक तुम्हें हर मनुष्य को उिचत रीित से उ⮼र देना आ जाए।

7 िप्रयभाईऔर िवश्वासयोग्य सेवक, तुिखकुसजो प्रभु में मेरा
सहकम⼭ है, मेरी सब बातें तुम्हें बता देगा।

8 उसे मैं ने इसिलए तुम्हारे पास भेजा है, िक तुम्हें हमारी दशा
मालमू हो जाए और वह तुम्हारे हृदयों को प्रोत्सािहत करे।

9औरउसके साथ उनेिसमुसको भी भेजा है;जो िवश्वासयोग्य
और िप्रय भाई और तुम ही में से है, वे तुम्हें यहाँ की सारी बातें
बता दें गे।

10अिरस्तखुर्स जो मेरे साथ कैदी है,और मरकुस जो बरनबास
का भाई लगता है। (िजसके िवषय में तुम ने िनद⪬श पाया था

* 4:2 : प्राथर्ना के भाव को बनाए रखने के िलए
उसकी उपेक्षा मत करो, सभी िदए गए समयों में उसका पालन करो। † 4:6

: हमारी बातचीत सदैव धािमर्कता के साथ
या इसी तरह के अनुग्र ह से होनी चािहए जैसे हम भोजन में नमक का इस्तेमाल करते
है।
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िक यिद वह तुम्हारे पास आए, तो उससे अच्छी तरह व्यवहार
करना।)

11और यीशु जो यसू्तुस कहलाता है, तुम्हें नमस्कार कहते हैं ।
खतना िकए हुए लोगों में से केवल ये ही परमेश्वर के राज्य के
िलये मेरे सहकम⼭ और मेरे िलए सांत्वना ठहरे हैं ।

12 इपफ्रास जो तुम में से है,और मसीह यीशु का दास है, तुम्हें
नमस्कार कहता है और सदा तुम्हारे िलये प्राथर्नाओं में प्रयत्न
करता है, तािक तुम िस⯁ होकर पणूर् िवश्वास के साथ परमेश्वर
की इच्छा पर िस्थर रहो।

13मैं उसका गवाह हूँ, िक वह तुम्हारे िलयेऔरलौदीिकयाऔर
िहयरापुिलसवालों के िलये बड़ा यत्न करता रहता है।

14 िप्रय वै⯆ लकूा और देमास का तुम्हें नमस्कार।
15लौदीिकया के भाइयों को और नुमफास और उसकी घर की

कलीिसया को नमस्कार कहना।
16 और जब यह पत्र तुम्हारे यहाँ पढ़ िलया जाए, तो ऐसा

करना िक लौदीिकया की कलीिसया में भी पढ़ा जाए, और वह
पत्र जो लौदीिकया से आए उसे तुम भी पढ़ना।

17 िफरअरिखप्पुस से कहना िकजो सेवा प्रभु में तुझे सौपंी गई
है, उसे सावधानी के साथ परूी करना।

18 मुझ पौलुस का अपने हाथ से िलखा हुआ नमस्कार। मेरी
जंजीरों को स्मरण रखना; तुम पर अनुग्र ह होता रहे। आमीन।
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