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गलाितयों के नाम पौलुस पे्रिरत की पत्री

इस पत्र का लेखक पौलुस है। आरिम्भक कलीिसया का यही
एकमत िवश्वास था। पौलुस ने दिक्षणी गलाितया के्षत्र की
कलीिसयाओं को यह पत्र िलखा था। एिशया माइनर की प्रचार-
यात्रा के समय इन कलीिसयाओं की स्थापना में पौलुस का भी
हाथ था। गलाितया रोम या कुिरन्थ के जैसा एक सम्पणूर् नगर
नहीं था। वह एक रोमी प्रान्त था िजसमें अनेक नगर थे और वहाँ
अनेककलीिसयाएँ स्थािपत हो गई थी।ं ये गलाितयावासी िजन्हें
पौलुस ने पत्र िलखा पौलुस ⯇ारा मसीही िवश्वास में लाए गये
थे।

लगभग ई.स. 48
सम्भव है िक पौलुस ने यह पत्र अन्तािकया से िलखा था

क्योंिक यह नगर उसका मुख्य िनवास था।

यह पत्र गलाितया प्रदेश की कलीिसयाओं के सदस्यों को
िलखा गया था (गला. 1:1-2)।

इस पत्र के पीछे का उ⯀ेश्य यह था िक यहदूी पृष्ठभिूम के
मसीही िवश्वािसयों की भ्र िमत िशक्षा का खण्डन करे क्योंिक
उनकी िशक्षा के अनुसार उ⯁ार पाने के िलए खतना करवाना
आवश्यक था। वह गलाितया के िवश्वािसयों को उ⯁ार का
वास्तिवक आधार समझाना चाहता था। पौलुस अपने पे्रिरतीय
अिधकार की पुिष्ट करके अपने ⯇ारा प्रचार िकए गये शुभ सन्देश
का सत्यापन करता है। मनुष्य अनुग्र ह के ⯇ारा िवश्वास ही से
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धमर्िनष्ठ मानाजाता हैऔर उन्हें केवलअपने िवश्वास सेआत्मा
की स्वतंत्रता के इस जीवन में जीना सीखना है।

मसीह में स्वतंत्रता
रूपरेखा
1. प्रस्तावना — 1:1-10
2. शुभ सन्देश का प्रमाणीकरण — 1:11-2:21
3. िवश्वास के ⯇ारा धािमर्कता होना — 3:1-4:31
4. िवश्वास के जीवन काआचरण एवं स्वतंत्रता— 5:1-6:18

1पौलुस की,जो न मनुष्यों की ओर से,और न मनुष्य के ⯇ारा,
वरन् यीशु मसीह और परमेश्वर िपता के ⯇ारा, िजसने उसको मरे
हुओं में से िजलाया, पे्रिरत है।

2और सारे भाइयों की ओर से, जो मेरे साथ हैं ; गलाितया की
कलीिसयाओं के नाम।

3परमेश्वर िपता,और हमारे प्रभु यीशु मसीह की ओर से तुम्हें
अनुग्र ह और शािन्त िमलती रहे।

4 उसी ने अपने आपको हमारे पापों के िलये दे िदया, तािक
हमारे परमेश्वरऔर िपता की इच्छा के अनुसार हमें इस वतर्मान
बुरे संसार से छुड़ाए।

5 उसकी मिहमा युगानुयुग होती रहे। आमीन।

6 मुझे आश्चयर् होता है, िक िजसने तुम्हें मसीह के अनुग्र ह
से बुलाया उससे तुम इतनी जल्दी िफरकर और ही प्रकार के
सुसमाचार की ओर झुकने लगे।

7 परन्तु वह दसूरा सुसमाचार है ही नहीं पर बात यह है, िक
िकतने ऐसे हैं , जो तुम्हें घबरा देते,और मसीह के सुसमाचार को
िबगाड़ना चाहते हैं ।
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8 परन्तु यिद हम या स्वगर् से कोई दतू भी उस सुसमाचार को
छोड़ जो हमने तुम को सुनाया है, कोई और सुसमाचार तुम्हें
सुनाए, तो श्रािपत हो।

9 जैसा हम पहले कह चुके हैं , वैसा ही मैं अब िफर कहता हूँ ,
िक उस सुसमाचार को छोड़ िजसे तुम ने ग्र हण िकया है, यिद कोई
और सुसमाचार सुनाता है, तो श्रािपत हो।

10 अब मैं क्या मनुष्यों को मनाता हूँ या परमेश्वर को?
क्या मैं मनुष्यों को प्रस⯉ करना चाहता हूँ? यिद मैं अब तक

*, तो मसीह का
दास न होता।

11 हे भाइयों, मैं तुम्हें जताए देता हूँ, िक जो सुसमाचार मैं ने
सुनाया है, वह मनुष्य का नही।ं

12 क्योंिक वह
†, और न मुझे िसखाया गया, पर यीशु मसीह के

प्रकाशन से िमला।
13यहदूी मत में जो पहले मेरा चाल-चलन था, तुम सुन चुके

हो; िक मैं परमेश्वर की कलीिसया को बहुत ही सताताऔर नाश
करता था।

14और मैं यहदूी धमर् में अपने साथी यहिूदयों से अिधकआगे
बढ़ रहा थाऔरअपने पवूर्जों की परम्पराओं में बहुत ही उ⮼ेिजत
था।

* 1:10 : यिद यह उसके जीवन का
उ⯀ेश्य होता, तो वह “अब मसीह का दास” नहीं होता। † 1:12

: सम्भवतः यह अपने िवरोिधयों के उ⮼र में कहा हैं , जो
उल्लेख करता था िक पौलुस के पास अन्य लोगों से सुसमाचार का ज्ञान आया था।
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15 परन्तु परमेश्वर की जब इच्छा हुई,
‡औरअपने अनुग्र ह से बुला

िलया, ( . 49:1,5, . 1:5)
16 िक मुझ में अपने पुत्र को प्रगट करे िक मैं अन्यजाितयों में

उसका सुसमाचार सुनाऊँ; तो न मैं ने माँसऔरलहू से सलाहली;
17औरनयरूशलेमको उनके पास गयाजो मुझसे पहले पे्रिरत

थे, पर तुरन्त अरब को चला गया और िफर वहाँ से दिमश्क को
लौट आया।

18 िफर तीन वष⸂ ं के बाद मैं कैफा से भें ट करने के िलये
यरूशलेम को गया,और उसके पास पन्द⪶ह िदन तक रहा।

19 परन्तु प्रभु के भाई याकूब को छोड़ और पे्रिरतों में से िकसी
से न िमला।

20जो बातें मैं तुम्हें िलखता हूँ , परमेश्वर को उपिस्थत जानकर
कहता हूँ , िक वे झठूी नही।ं

21 इसके बाद मैं सीिरया और िकिलिकया के देशों में आया।
22 परन्तु यहिूदया की कलीिसयाओं ने जो मसीह में थी,ं मेरा

मँुह तो कभी नहीं देखा था।
23 परन्तु यही सुना करती थी,ं िक जो हमें पहले सताता था,

वहअब उसी िवश्वास का सुसमाचार सुनाता है, िजसे पहले नाश
करता था।

24और मेरे िवषय में परमेश्वर की मिहमा करती थी।ं

2

1 चौदह वषर् के बाद मैं बरनबास के साथ यरूशलेम को गया
और तीतुस को भी साथ ले गया।

‡ 1:15 : अथर् हैं िक
परमेश्वर अपने गुप्त उ⯀ेश्यों के िलए पे्रिरत होने के िलए पौलुस को अलग िकया था।
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2 और
* और जो सुसमाचार मैं अन्यजाितयों में प्रचार करता हूँ ,

उसको मैं ने उन्हें बता िदया, पर एकान्त में उन्हीं को जो बडे़ समझे
जाते थे, तािक ऐसा न हो, िक मेरी इस समय की, या िपछली
भाग-दौड़ व्यथर् ठहरे।

3 परन्तु तीतुस भी जो मेरे साथ था और जो यनूानी है; खतना
कराने के िलये िववश नहीं िकया गया।

4और यह उन झठेू भाइयों के कारण हुआ, जो चोरी से घुस
आए थे, िक उस स्वतंत्रता का जो मसीह यीशु में हमें िमली है,
भेद कर, हमें दास बनाएँ।

5 उनके अधीन होना हमने एक घड़ी भर न माना, इसिलए िक
सुसमाचार की सच्चाई तुम में बनी रहे।

6 िफर जो लोग कुछ समझे जाते थे वे चाहे कैसे भी थे, मुझे
इससे कुछ काम नही,ं परमेश्वर िकसी का पक्षपात नहीं करता
उनसे मुझे कुछ भी नहीं प्राप्त हुआ। (2 . 11:5, .
10:17)

7परन्तु इसके िवपरीत उन्होंने देखा, िक जैसा खतना िकए हुए
लोगों के िलये सुसमाचार का काम पतरस को सौपंा गया वैसा
ही

†।
8 क्योंिक िजसने पतरस से खतना िकए हुओं में पे्रिरताई का

कायर् बडे़ प्रभाव सिहत करवाया, उसी ने मुझसे भी अन्यजाितयों
में प्रभावशाली कायर् करवाया।

9 और जब उन्होंने उस अनुग्र ह को जो मुझे िमला था जान
िलया, तो याकूब, और कैफा, और यहू⯉ा ने जो कलीिसया के

* 2:2 : पौलुस सचेत
रूप से बताता है िक वह परमेश्वर के व्यक्त आदेश के अनुसार चला। † 2:7

: संसार के
खतनारिहतों को अथ⼮त् अन्यजातीय लोगों के िलए सुसमाचार प्रचार का क⮼र्व्य।



गलाितयों 2:10 vi गलाितयों 2:16

खम्भेसमझेजाते थे, मुझकोऔरबरनबासको संगितका दािहना
हाथ देकर संग कर िलया, िक हम अन्यजाितयों के पास जाएँ,
और वे खतना िकए हुओं के पास।

10 केवलयहकहा, िक हम कंगालों की सुिधलें ,औरइसी काम
को करने का मैं आप भी यत्न कर रहा था।

11 पर जब कैफा अन्तािकया में आया तो मैं ने उसके मँुह पर
उसकासामना िकया, क्योंिक वह दोषी ठहरा था। ( . 2:14)

12 इसिलए िक याकूब की ओर से कुछ लोगों के आने से पहले
वहअन्यजाितयों के साथखाया करता था, परन्तु जब वेआए, तो
खतना िकए हुए लोगों के डर के मारे उनसे हट गया और िकनारा
करने लगा। ( . 10:28, . 11:2-3)

13और उसके साथ शेष यहिूदयों ने भी कपट िकया, यहाँ तक
िक बरनबास भी उनके कपट में पड़ गया।

14 पर जब मैं ने देखा, िक वे सुसमाचार की सच्चाई पर सीधी
चाल नहीं चलते, तो मैं ने सब के सामने कैफा से कहा, “जब तू
यहदूी होकर अन्यजाितयों के समान चलता है,और यहिूदयों के
समान नहीं तो तू अन्यजाितयों को यहिूदयों के समान चलने को
क्यों कहता है?”

15 हम जो जन्म के यहदूी हैं , और पापी अन्यजाितयों में से
नही।ं

16 तो भी यह जानकर िक मनुष्य व्यवस्था के कामों से नही,ं
पर केवल यीशु मसीह पर िवश्वास करने के ⯇ारा धम⼭ ठहरता है,
हमनेआपभी मसीहयीशु पर िवश्वास िकया, िक हम व्यवस्था के
कामों से नहीं पर मसीह पर िवश्वास करने से धम⼭ ठहरें ; इसिलए
िक व्यवस्था के कामों से कोई प्राणी धम⼭ न ठहरेगा। ( .
3:20-22, . 3:9)
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17हम जो मसीह में धम⼭ ठहरना चाहते हैं , यिदआप ही पापी
िनकलें , तो क्या मसीह पाप का सेवक है? कदािप नही!ं

18 क्योंिक जो कुछ मैं ने िगरा िदया, यिद उसी को िफर बनाता
हूँ , तो अपने आपको अपराधी ठहराता हूँ।

19 मैं तो व्यवस्था के ⯇ारा व्यवस्था के िलये मर गया, िक
परमेश्वर के िलये जीऊँ।

20 मैं मसीह के साथ कू्रस पर चढ़ाया गया हूँ, और अब मैं
जीिवत न रहा, पर मसीह मुझ में जीिवत है: और मैं शरीर में
अब जो जीिवत हूँ तो केवल उस िवश्वास से जीिवत हूँ , जो
परमेश्वर के पुत्र पर है, िजसने मुझसे पे्रम िकया, और मेरे िलये
अपने आपको दे िदया।

21मैं परमेश्वर के अनुग्र ह को व्यथर् नहीं ठहराता, क्योंिक यिद
व्यवस्था के ⯇ारा धािमर्कता होती, तो मसीह का मरना व्यथर्
होता।

3
1 *, िकसने तुम्हें मोह

िलया? तुम्हारी तो मानो आँखों के सामने यीशु मसीह कू्रस पर
िदखाया गया!

2 मैं तुम से केवल यह जानना चाहता हूँ , िक तुम ने पिवत्र
आत्मा को, क्या व्यवस्था के कामों से, या िवश्वास के समाचार से
पाया? ( . 3:5, . 15:8-10)

3क्या तुम ऐसे िनबुर्ि⯁ हो, िक
†अब शरीर की रीित पर अन्त करोगे?

4 क्या तुम ने इतना दुःख व्यथर् उठाया? परन्तु कदािचत् व्यथर्
नही।ं

* 3:1 : अथ⼮त,्झठेू िशक्षकों के प्रभाव में आने के
िलए, उन्हें िनबुर्ि⯁ कहता है। † 3:3 : जब
सुसमाचार पहले उनको प्रचार िकया गया था।
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5 इसिलए जो तुम्हें आत्मा दान करता और तुम में सामथ्यर्
के काम करता है, वह क्या व्यवस्था के कामों से या िवश्वास के
सुसमाचार से ऐसा करता है?

6 “अब्र ाहम ने तो परमेश्वर पर िवश्वास िकया और यह उसके
िलये धािमर्कता िगनी गई।” ( . 15:6)

7तो यहजानलो, िकजो िवश्वासकरनेवाले हैं , वे ही अब्र ाहम
की सन्तान हैं ।

8और पिवत्रशास्त्र ने पहले ही से यह जानकर, िक परमेश्वर
अन्यजाितयों को िवश्वास से धम⼭ ठहराएगा, पहले ही से
अब्र ाहम को यह सुसमाचार सुना िदया, िक “तुझ में सब जाितयाँ
आशीष पाएँगी।” ( . 12:3, . 18:18)

9 तो जो िवश्वास करनेवाले हैं , वे िवश्वासी अब्र ाहम के साथ
आशीष पाते हैं ।

10अतः िजतने लोग व्यवस्था के कामों पर भरोसा रखते हैं , वे
सब श्राप के अधीन हैं , क्योंिक िलखा है, “जो कोई व्यवस्था की
पुस्तक में िलखी हुई सब बातों के करने में िस्थर नहीं रहता, वह
श्रािपत है।” ( . 2:10,12, . 27:26)

11 पर यह बात प्रगट है, िक व्यवस्था के ⯇ारा परमेश्वर के
यहाँ कोई धम⼭ नहीं ठहरता क्योंिक धम⼭ जन िवश्वास से जीिवत
रहेगा।

12 पर व्यवस्था का िवश्वास से कुछ सम्बंध नही;ं पर “जो
उनको मानेगा, वह उनके कारण जीिवत रहेगा।” ( .
18:5)

13 ,
‡ क्योंिक

िलखा है, “जो कोई काठ पर लटकाया जाता है वह श्रािपत है।”
( . 21:23)
‡ 3:13 .... : इसका मतलब, मसीह ने खरीदा, या व्यवस्था के
श्राप से स्वतंत्र िकया।
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14यह इसिलए हुआ, िक §मसीह यीशु
में अन्यजाितयों तक पहँुचे,औरहम िवश्वास के ⯇ारा उसआत्मा
को प्राप्त करें , िजसकी प्रितज्ञा हुई है।

15 हे भाइयों, मैं मनुष्य की रीित पर कहता हूँ , िक मनुष्य की
वाचा भी जो पक्की हो जाती है, तो न कोई उसे टालता है और न
उसमें कुछ बढ़ाता है।

16अतः प्रितज्ञाएँ अब्र ाहम को,और उसके वंश को दी गई;ं वह
यहनहीं कहता, “वंशों को,” जैसे बहुतों के िवषयमें कहा, पर जैसे
एक के िवषय में िक “तेरे वंश को” और वह मसीह है। (
1:1)

17पर मैं यह कहता हूँ िक जो वाचा परमेश्वर ने पहले से पक्की
कीथी, उसको व्यवस्थाचारसौतीसवष⸂ ं के बादआकरनहीं टाल
सकती, िक प्रितज्ञा व्यथर् ठहरे। ( . 12:40)

18 क्योंिक यिद िवरासत व्यवस्था से िमली है, तो िफर प्रितज्ञा
से नही,ं परन्तु परमेश्वर ने अब्र ाहम को प्रितज्ञा के ⯇ारा दे दी है।

19तब िफर व्यवस्था क्या रही? वह तो अपराधों के कारण बाद
में दी गई, िक उस वंश के आने तक रहे, िजसको प्रितज्ञा दी गई
थी,और व्यवस्था स्वगर्दतूों के ⯇ारा एक मध्यस्थ के हाथ ठहराई
गई।

20मध्यस्थ तो एक का नहीं होता, परन्तु परमेश्वर एक ही है।
21 तो क्या व्यवस्था परमेश्वर की प्रितज्ञाओं के िवरोध में है?

कदािप नही!ं क्योंिक यिद ऐसी व्यवस्था दी जाती जो जीवन दे
सकती, तो सचमुच धािमर्कता व्यवस्था से होती।

§ 3:14 : आशीष, िजसका अब्र ाहम ने आनन्द िलया, वो
िवश्वास के ⯇ारा धम⼭ ठहराया गया।
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22परन्तु पिवत्रशास्त्र नेसबको पाप केअधीनकर िदया,तािक
वह प्रितज्ञा िजसका आधार यीशु मसीह पर िवश्वास करना है,
िवश्वास करनेवालों के िलये परूी हो जाए।

23पर िवश्वास के आने से पहले व्यवस्था की अधीनता में हम
कैद थे, और उस िवश्वास के आने तक जो प्रगट होनेवाला था,
हम उसी के बन्धन में रहे।

24 इसिलए व्यवस्था मसीह तक पहँुचाने के िलए हमारी
िशक्षक हुई है, िक हम िवश्वास से धम⼭ ठहरें ।

25परन्तु जब िवश्वासआ चुका, तो हमअब िशक्षक केअधीन
न रहे।

26 क्योंिक तुम सब उस िवश्वास करने के ⯇ारा जो मसीह यीशु
पर है, परमेश्वर की सन्तान हो।

27और तुममें से िजतनों ने मसीहमें बपितस्मा िलया है उन्होंने
मसीह को पहन िलया है।

28 अब न कोई यहदूी रहा और न यनूानी; न कोई दास, न
स्वतंत्र; न कोई नर, न नारी; क्योंिक तुम सब मसीह यीशु में एक
हो।

29औरयिद तुम मसीह के हो, तो अब्र ाहम के वंशऔर प्रितज्ञा
के अनुसार वािरस भी हो।

4

1 मैं यह कहता हूँ , िक वािरस जब तक बालक है, य⯆िप सब
वस्तुओं का स्वामी है, तो भी उसमें और दास में कुछ भेद नही।ं

2परन्तु िपता के ठहराए हुए समय तक रक्षकों और भण्डािरयों
के वश में रहता है।
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3 वैसे ही हम भी, जब बालक थे, तो संसार की आिद िशक्षा के
वश में होकर दास बने हुए थे।

4परन्तु जब *, तो परमेश्वर ने अपने पुत्र को
भेजा, जो स्त्री से जन्मा,और व्यवस्था के अधीन उत्प⯉ हुआ।

5 तािक व्यवस्था के अधीनों को मोल लेकर छुड़ा ले, और
हमको लेपालक होने का पद िमले।

6और तुमजो पुत्र हो, इसिलएपरमेश्वर ने
† को, जो ‘हे अब्बा, हे िपता’ कहकर पुकारता है, हमारे

हृदय में भेजा है।
7 इसिलए तू अब दास नही,ं परन्तु पुत्र है;और जब पुत्र हुआ,

तो परमेश्वर के ⯇ारा वािरस भी हुआ।

8 िफर पहले, तो तुम परमेश्वर को न जानकर उनके दास थे जो
स्वभाव में देवता नही।ं ( . 37:19, . 2:11)

9परअबजो तुम ने परमेश्वर को पहचान िलया वरन् परमेश्वर
ने तुम को पहचाना, तो उन िनबर्लऔर िनकम्मी आिद िशक्षा की
बातों कीओर क्यों िफरते हो, िजनके तुम दोबारा दास होना चाहते
हो?

10 तुम िदनोंऔरमहीनोंऔर िनयतसमयोंऔरवष⸂ ंको मानते
हो।

11मैं तुम्हारे िवषयमें डरता हूँ,कहीं ऐसा न हो, िकजो पिरश्रम
मैं ने तुम्हारे िलये िकया है वह व्यथर् ठहरे।

12 हे भाइयों, मैं तुम से िवनती करता हूँ , तुम मेरे समान हो
जाओ: क्योंिक मैं भी तुम्हारे समान हुआ हूँ; तुम ने मेरा कुछ
िबगाड़ा नही।ं

* 4:4 : मसीहा के आने के िलए िनयुक्त समय। † 4:6
: प्रभु यीशु काआत्मा जो परमेश्वर के नजदीक उन्हें उनके पुत्र के

रूप में आने के िलये योग्य बनाता हैं ।
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13 पर तुम जानते हो, िक पहले-पहल मैं ने शरीर की िनबर्लता
के कारण तुम्हें सुसमाचार सुनाया।

14और तुम ने मेरी शारीिरक दशा को जो तुम्हारी परीक्षा का
कारण थी, तुच्छ नजाना; न उससे घृणा की;औरपरमेश्वर के दतू
वरन् मसीह के समान मुझे ग्र हण िकया।

15तो वह तुम्हारा आनन्द कहाँ गया? मैं तुम्हारा गवाह हूँ , िक
यिद हो सकता, तो तुम अपनी आँखें भी िनकालकर मुझे दे देते।

16तो क्या तुम से सच बोलने के कारण मैं तुम्हारा बैरी हो गया
हूँ। ( . 5:10)

17 वे तुम्हें िमत्र बनाना तो चाहते हैं , पर भली मनसा से नही;ं
वरन् तुम्हें मुझसे अलग करना चाहते हैं , िक तुम उन्हीं के साथ
हो जाओ।

18पर उत्साही होना अच्छा है, िक भली बात में हर समययत्न
िकया जाए, न केवल उसी समय, िक जब मैं तुम्हारे साथ रहता
हूँ।

19 हे मेरे बालकों, जब तक तुम में मसीह का रूप न बन जाए,
तब तक मैं तुम्हारे िलये िफर जच्चा के समान पीड़ाएँ सहता हूँ।

20 इच्छा तो यह होती है, िक अब तुम्हारे पास आकर और ही
प्रकार से बोलूँ, क्योंिक तुम्हारे िवषय में मैं िवकल हूँ।

:
21 तुम जो व्यवस्था के अधीन होना चाहते हो, मुझसे कहो,

क्या तुम व्यवस्था की नहीं सुनते?
22यह िलखा है, िक अब्र ाहम के दो पुत्र हुए; एक दासी से,और

एक स्वतंत्र स्त्री से। ( . 16:5, . 21:2)
23 परन्तु जो दासी से हुआ, वह शारीिरक रीित से जन्मा,और

जो स्वतंत्र स्त्री से हुआ, वह प्रितज्ञा के अनुसार जन्मा।
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24 इन बातों में दृष्टान्त है, ये िस्त्रयाँ मानो दो वाचाएँ हैं , एक
तो सीनै पहाड़ की िजससे दास ही उत्प⯉ होते हैं ;और वह हागार
है।

25 और हागार मानो अरब का सीनै पहाड़ है, और आधुिनक
यरूशलेम उसके तुल्य है, क्योंिक वहअपने बालकों समेत दासत्व
में है।

26पर ऊपर की यरूशलेम स्वतंत्र है,और वह हमारी माता है।
27 क्योंिक िलखा है,

“हे बाँझ, तू जो नहीं जनती आनन्द कर,
तू िजसको पीड़ाएँ नहीं उठती; गला खोलकर जयजयकार कर,
क्योंिक त्यागी हुई की सन्तान सुहािगनकी सन्तान से भी अिधक

है।” ( . 54:1)
28 हे भाइयों, हम इसहाक के समान

‡ हैं ।
29और जैसा उस समय शरीर के अनुसार जन्मा हुआ आत्मा

के अनुसार जन्मे हुए को सताता था, वैसा ही अब भी होता है।
( . 21:9)

30 परन्तु पिवत्रशास्त्र क्या कहता है? “दासी और उसके पुत्र
को िनकाल दे, क्योंिक दासी का पुत्र स्वतंत्र स्त्री के पुत्र के साथ
उ⮼रािधकारी नहीं होगा।” ( . 21:10)

31 इसिलए हे भाइयों, हम दासी के नहीं परन्तु स्वतंत्र स्त्री की
सन्तान हैं ।

5
1 मसीह ने स्वतंत्रता के िलये हमें स्वतंत्र िकया है; इसिलए

इसमें िस्थर रहो,और दासत्व के जएू में िफर से न जुतो।

‡ 4:28 : हम इसहाक के समान है क्योंिक हमारे िलए
महान और बहुमलू्य प्रितज्ञा बनाई गई है।
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2 मैं पौलुस तुम से कहता हूँ , िक यिद खतना कराओगे, तो
मसीह से तुम्हें कुछ लाभ न होगा।

3 िफर भी मैं हर एक खतना करानेवाले को जताए देता हूँ, िक
उसे सारी व्यवस्था माननी पडे़गी।

4 तुम जो व्यवस्था के ⯇ारा धम⼭ ठहरना चाहते हो, मसीह से
अलगऔर अनुग्र ह से िगर गए हो।

5 क्योंिक आत्मा के कारण, हम िवश्वास से, आशा की हुई
धािमर्कता की प्रतीक्षा करते हैं ।

6और मसीह यीशु में न खतना, न खतनारिहत कुछ काम का
है, परन्तु केवल िवश्वास का जो पे्रम के ⯇ारा प्रभाव करता है।

7 तुम तो भली भाँित दौड़ रहे थे, अब िकसने तुम्हें रोक िदया,
िक सत्य को न मानो।

8ऐसी सीख तुम्हारे बुलानेवाले की ओर से नही।ं
9थोड़ा सा ख़मीर सारे गँुधे हुएआटे को ख़मीर कर डालता है।
10 मैं प्रभु पर तुम्हारे िवषय में भरोसा रखता हूँ, िक तुम्हारा

कोई दसूरा िवचार न होगा; परन्तु जो तुम्हें घबरा देता है, वह
कोई क्यों न हो दण्ड पाएगा।

11 हे भाइयों, यिद मैं अब तक खतना का प्रचार करता हूँ , तो
क्योंअबतकसतायाजाता हूँ; िफरतो कू्रसकी ठोकरजाती रही।

12भला होता, िक जो तुम्हें डाँवाडोल करते हैं , वे अपना अंग
ही काट डालते!

13 हे भाइयों, तुम
*; परन्तु ऐसा न हो, िक यह स्वतंत्रता शारीिरककामों के िलये

अवसर बने, वरन् पे्रम से एक दसूरे के दास बनो।

* 5:13 : पाप की दासत्व से स्वतंत्र,
और महँगा और कष्टदायक संस्कार और रीित-िरवाजों की अधीनता से स्वतंत्र।
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14 क्योंिक सारी व्यवस्था इस एक ही बात में परूी हो जाती
है, “तू अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।” (
22:39,40, . 19:18)

15पर यिद तुम एक दसूरे को दाँत से काटतेऔरफाड़ खाते हो,
तो चौकस रहो, िक एक दसूरे का सत्यानाश न कर दो।

-
16 पर मैं कहता हूँ ,आत्मा के अनुसार चलो, तो तुम शरीर की

लालसा िकसी रीित से परूी न करोगे।
17 क्योंिक † और आत्मा

शरीर के िवरोध में लालसा करता है,और ये एक दसूरे के िवरोधी
हैं ; इसिलए िक जो तुम करना चाहते हो वह न करने पाओ।

18और यिद तुम आत्मा के चलाए चलते हो तो व्यवस्था के
अधीन न रहे।

19 शरीर के काम तो प्रगट हैं , अथ⼮त् व्यिभचार, गंदे काम,
लुचपन,

20 मिूतर्पजूा, टोना, बैर, झगड़ा, ईष्य⼮, क्रोध, िवरोध, फूट,
िवधमर्,

21 डाह, मतवालापन, लीलाक्रीड़ा, और इनके जैसे और-और
काम हैं , इनके िवषय में मैं तुम को पहले से कह देता हूँ जैसा पहले
कह भी चुका हूँ, िक ऐसे-ऐसे काम करनेवाले परमेश्वर के राज्य
के वािरस न होंगे।

22परआत्मा का फल पे्रम,आनन्द, शािन्त, धीरज,और दया,
भलाई, िवश्वास,

23 नम्रता, और संयम हैं ; ऐसे-ऐसे कामों के िवरोध में कोई
व्यवस्था नही।ं

24 और जो मसीह यीशु के हैं , उन्होंने शरीर को उसकी
लालसाओं और अिभलाषाओं समेत कू्रस पर चढ़ा िदया है।

† 5:17 : शरीर की अिभलाषा और हठ आत्मा के
िवरोध में होती हैं ।
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25यिद हम आत्मा के ⯇ारा जीिवत हैं , तो आत्मा के अनुसार
चलें भी।

26हम घमण्डी होकर न एक दसूरे को छेड़ें ,और न एक दसूरे से
डाह करें ।

6
1 हे भाइयों, यिद कोई मनुष्य िकसी अपराध में पकड़ा जाए,

तो तुम जो आित्मक हो, नम्रता के साथ ऐसे को सम्भालो, और
अपनी भी देख-रेख करो, िक तुम भी परीक्षा में न पड़ो।

2 *,और इस प्रकार मसीह
की व्यवस्था को परूी करो।

3 क्योंिक यिद कोई कुछ न होने पर भी अपने आपको कुछ
समझता है, तो अपने आपको धोखा देता है।

4 पर †,और तब दसूरे
के िवषय में नहीं परन्तु अपने ही िवषय में उसको घमण्ड करने का
अवसर होगा।

5 क्योंिक हर एक व्यिक्त अपना ही बोझ उठाएगा।

6 जो वचन की िशक्षा पाता है, वह सब अच्छी वस्तुओं में
िसखानेवाले को भागी करे।

7 धोखा न खाओ, परमेश्वर उपहास में नहीं उड़ाया जाता,
क्योंिक मनुष्य जो कुछ बोता है, वही काटेगा।

8 क्योंिक जो अपने शरीर के िलये बोता है, वह शरीर के ⯇ारा
िवनाश की कटनी काटेगा;और जो आत्मा के िलये बोता है, वह
आत्मा के ⯇ारा अनन्त जीवन की कटनी काटेगा।

* 6:2 : एक दसूरे के साथ रहें ; आित्मक जीवन
में एक दसूरे की मदद करे। † 6:4 : अपने
आपको परमेश्वर के वचन से तुलना करे, िजसके ⯇ारा हमें अन्त के महान िदन में न्याय
िकया जाएगा।
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9हम भले काम करने में साहस न छोड़ें , क्योंिक यिद हम ढीले
न हों, तो ठीक समय पर कटनी काटें गे।

10इसिलएजहाँ तकअवसर िमले हम सब के साथ भलाई करें ;
िवशेष करके िवश्वासी भाइयों के साथ।

11 देखो, मैं ने कैसे बडे़-बडे़ अक्षरों में तुम को अपने हाथ से
िलखा है।

12 िजतने लोग शारीिरक िदखावा चाहते हैं वे तुम्हारे खतना
करवाने के िलये दबाव देते हैं , केवल इसिलए िक वे मसीह के
कू्रस के कारण सताए न जाएँ।

13 क्योंिक खतना करानेवाले आप तो, व्यवस्था पर नहीं
चलते, पर तुम्हारा खतना कराना इसिलए चाहते हैं , िक तुम्हारी
शारीिरक दशा पर घमण्ड करें ।

14पर ऐसा न हो, िक मैं और िकसी बात का घमण्ड करँू, केवल
हमारे प्रभु यीशु मसीह के कू्रस का िजसके ⯇ारा संसार मेरी दृिष्ट
में और मैं संसार की दृिष्ट में कू्रस पर चढ़ाया गया हूँ।

15 क्योंिक न खतना, और न खतनारिहत कुछ है, परन्तु नई
सृिष्ट मह⯨वपणूर् है।

16और िजतने इस िनयम पर चलें गे उन पर,और परमेश्वर के
इस्राएल पर, शािन्त और दया होती रहे।

17आगेको कोई मुझे दुःख न दे, क्योंिक मैं
‡।

18 हे भाइयों, हमारे प्रभु यीशु मसीह का अनुग्र ह तुम्हारी
आत्मा के साथ रहे। आमीन।

‡ 6:17 : मतलब है
वह दाग जो शरीर में चुभाया गया या शरीर के ऊपर जलाया गया।
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