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भजन संिहता

किवताओं का संग्र ह, भजन संिहता पुराने िनयम की पुस्तकों
में एक है िजसमें अनेक रचियताओं की रचनाओं का संग्र ह है।
इसके अनेक लेखक हैं : दाऊद, आसाप, कोरह के पुत्रों, सुलैमान,
एतान, हेमान, मसूा और अज्ञात भजनकार हैं । सुलैमान और मसूा
की अपेक्षा सब भजनकार या तो याजक थे या लेवी थे जो दाऊद
के राज्य में पिवत्रस्थान में उपासना हेतु संगीत की व्यवस्था का
दाियत्व िनभा रहे थे।

लगभग 1440 - 430 ई. प.ू
व्यिक्तगत भजन इितहास में मसूा के समय तक पुराने हैं और

दाऊद, आसाप, सुलैमान तथा एज्रा पंिथयों (बाबेल के दासत्व
के बाद) तक के हैं । इसका अथर् है िक इस पुस्तक में लगभग एक
हजार वषर् का भजन संग्र ह है।

इस्राएल की प्रजा- परमेश्वर ने उनके िलए और सम्पणूर्
इितहास में िवश्वािसयों के िलए क्या िकया है।

भजनों के िवषय रहे हैं : परमेश्वर और उसकी सृिष्ट, यु⯁,
आराधना, बुि⯁, पाप और बुराई, दण्ड, न्याय तथा मसीह का
आगमन। भजन पाठकों को प्रोत्सािहत करते हैं िक वे परमेश्वर
का तथा उसके कामों का गुणगान करें । भजन हमारे परमेश्वर की
महानता को प्रकािशत करते हैं । संकटकाल में हमारे िलए उसकी
िवश्वासयोग्यता की पुिष्ट करते हैं और हमें उसके वचन की परम
केिन्द⪶ता का स्मरण करवाते हैं ।
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प्रशंसा
रूपरेखा
1. मसीही पुस्तक — 1:1-41:13
2. मनोकामना की पुस्तक — 42:1-72:20
3. इस्राएल की पुस्तक — 73:1-89:52
4. परमेश्वर के शासन की पुस्तक — 90:1-106:48
5. गुणगान की पुस्तक — 107:1-150:6

पहला भाग

1
. 1-41

1 क्या ही धन्य है वह मनुष्य जो दुष्टों की * नहीं
चलता,

और न पािपयों के मागर् में खड़ा होता;
और न ठ⮲ा करनेवालों की मण्डली में बैठता है!
2 परन्तु वह तो यहोवा की व्यवस्था से प्रस⯉ रहता;
और उसकी व्यवस्था पर रात-िदन ध्यान करता रहता है।
3 ,

†

और अपनी ऋतु में फलता है,
और िजसके प⮼े कभी मुरझाते नही।ं
और जो कुछ वह पुरुष करे वह सफल होता है।
4 दुष्ट लोग ऐसे नहीं होते,
वे उस भसूी के समान होते हैं , जो पवन से उड़ाई जाती है।

* 1:1 : पाप करनेवालों की राय नहीं मानता है। वह उनके िवचारों और
सुझावों के अनुसार अपना जीवन नहीं जीता है। † 1:3

, : वह वृक्ष अपने
आप नहीं उगा है वह ऐसा वृक्ष है जो एक मनोवांिछत स्थान में लगाया गया है और
बड़ी सावधानी से उसका पालन-पोषण िकया गया है।
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5 इस कारण दुष्ट लोग अदालत में िस्थर न रह सकें गे,
और न पापी धिमर्यों की मण्डली में ठहरें गे;
6 क्योंिक यहोवा धिमर्यों का मागर् जानता है,
परन्तु दुष्टों का मागर् नाश हो जाएगा।

2
1 जाित-जाित के लोग क्यों हुल्लड़ मचाते हैं ,
और देश-देश के लोग क्यों षड् यंत्र रचते हैं ?
2 यहोवा के और उसके अिभिषक्त के िवरु⯁ पृथ्वी के राजागण

िमलकर,
और हािकम आपस में षड् यंत्र रचकर, कहते हैं , ( .

11:18, . 4:25,26, . 19:19)
3 “ , *,
और उनकी रिस्सयों को अपने ऊपर से उतार फें के।”
4 , †,
प्रभु उनको उपहास में उड़ाएगा।
5 तब वह उनसे क्रोध में बातें करेगा,
और क्रोध में यह कहकर उन्हें भयभीत कर देगा,
6 “मैं ने तो अपने चुने हुए राजा को,
अपने पिवत्र पवर्त िसय्योन की राजग⯀ी पर िनयुक्त िकया है।”
7 मैं उस वचन का प्रचार करँूगा:
जो यहोवा ने मुझसे कहा, “तू मेरा पुत्र है;
आज मैं ही ने तुझे जन्माया है। ( 3:17, 17:5,

. 1:11, . 9:7, 3:22, 9:35,

* 2:3 , : यहोवा और उसके अिभिषक्त के
बन्धन। जो इस षड् यंत्र में सहभागी है वे यहोवा और उसके अिभिषक्त को एक ही
समझते हैं । † 2:4 , : उनके
व्यथर् के प्रयासों पर हँसेगा उनके प्रयासों से वह न तो परेशान होगा न ही बािधत होगा।
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. 1:49, . 13:33, . 1:5,
. 5:5, 2 . 1:17)

8 मुझसे माँग, और मैं -
,

-
‡। ( . 1:2)

9 तू उन्हें लोहे के डंडे से टुकडे़-टुकडे़ करेगा।
तू कुम्हार के बतर्न के समान उन्हें चकनाचरू कर डालेगा।”

( . 2:27, . 12:5, . 19:15)
10 इसिलए अब, हे राजाओं, बुि⯁मान बनो;
हे पृथ्वी के शासकों, सावधान हो जाओ।
11 डरते हुए यहोवा की उपासना करो,
और काँपते हुए मगन हो। ( . 2:12)
12 पुत्र को चमूो ऐसा न हो िक वह क्रोध करे,
और तुम मागर् ही में नाश हो जाओ,
क्योंिक क्षण भर में उसका क्रोध भड़कने को है।
धन्य है वे जो उसमें शरण लेते है।

3
-

दाऊद का भजन। जब वह अपने पुत्र अबशालोम के सामने से
भागा जाता था
1 हे यहोवा मेरे सतानेवाले िकतने बढ़ गए हैं !
वे जो मेरे िवरु⯁ उठते हैं बहुत हैं ।
2 बहुत से मेरे िवषय में कहते हैं ,
िक *।
‡ 2:8 -

: मैं तुम्हें दे द ूँगा, अथ⼮त् वह अन्ततः उसे यह दे देगा। * 3:2
: वह पणूर्तः त्यागा हुआ है उसमें

आत्मरक्षा का सामथ्यर् नहीं है और परमेश्वर हस्तके्षप करके उसे बचाने की इच्छा नहीं
रखता है।
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(सेला)
3 परन्तु हे यहोवा, तू तो मेरे चारों ओर मेरी ढाल है,
तू मेरी मिहमा और

†।
4 मैं ऊँचे शब्द से यहोवा को पुकारता हूँ,
और वह अपने पिवत्र पवर्त पर से मुझे उ⮼र देता है।

(सेला)
5 मैं लेटकर सो गया;
िफर जाग उठा, क्योंिक यहोवा मुझे सम्भालता है।
6 मैं उस भीड़ से नहीं डरता,
जो मेरे िवरु⯁ चारों ओर पाँित बाँधे खडे़ हैं ।
7 उठ, हे यहोवा! हे मेरे परमेश्वर मुझे बचा ले!
क्योंिक तनेू मेरे सब शतु्रओं के जबड़ों पर मारा है।
और तनेू दुष्टों के दाँत तोड़ डाले हैं ।
8 ‡;
हे यहोवा तेरी आशीष तेरी प्रजा पर हो।

4
प्रधान बजानेवाले के िलये: तारवाले बाजों के साथ। दाऊद का
भजन
1 हे मेरे धमर्मय परमेश्वर, जब मैं पुकारँू तब तू मुझे उ⮼र दे;
जब मैं संकट में पड़ा तब तनेू मुझे सहारा िदया।
मुझ पर अनुग्र ह कर और मेरी प्राथर्ना सुन ले।
2 हे मनुष्यों, कब तक मेरी मिहमा का अनादर होता रहेगा?
तुम कब तक व्यथर् बातों से प्रीित रखोगे और झठूी युिक्त की खोज

में रहोगे?
† 3:3 : परेशािनयों और दुःख में िसर
अपने आप ही झुक जाता है जैसे िक कष्टों के बोझ से दब गया हो। ‡ 3:8

: केवल परमेश्वर ही है जो बचा लेता है।
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(सेला)
3 यह जान रखो िक

*;
जब मैं यहोवा को पुकारँूगा तब वह सुन लेगा।
4 काँपते रहो और पाप मत करो;
अपने-अपने िबछौने पर मन ही मन में ध्यान करो और चुपचाप

रहो।
(सेला)

( . 4:26)
5 धािमर्कता के बिलदान चढ़ाओ,
और यहोवा पर भरोसा रखो।
6 बहुत से हैं जो कहते हैं , “कौन हमको कुछ भलाई िदखाएगा?”
हे यहोवा, तू अपने मुख का प्रकाश हम पर चमका!
7 तनेू मेरे मन में उससे कहीं अिधक आनन्द भर िदया है,
जो उनको अ⯉ और दाखमधु की बढ़ती से होता है।
8 मैं शािन्त से लेट जाऊँगा और सो जाऊँगा;
क्योंिक, हे यहोवा, केवल तू ही मुझ को िनिश्चन्त रहने देता है।

5
प्रधान बजानेवाले के िलये: बांसुिरयों के साथ, दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मेरे वचनों पर कान लगा;
मेरे कराहने की ओर ध्यान लगा।
2 हे मेरे राजा, हे मेरे परमेश्वर, मेरी दुहाई पर ध्यान दे,
क्योंिक मैं तुझी से प्राथर्ना करता हूँ।
3 हे यहोवा, भोर को मेरी वाणी तुझे सुनाई देगी,
मैं भोर को प्राथर्ना करके तेरी बाट जोहूँगा।

* 4:3 : अपने उ⯀ेश्यों के
िनिमत या अपनी योजना के िलए।
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4 क्योंिक तू ऐसा परमेश्वर है, जो दुष्टता से प्रस⯉ नहीं होता;
बुरे लोग तेरे साथ नहीं रह सकते।
5 घमण्डी तेरे सम्मुख खडे़ होने न पाएँगे;
तुझे सब अनथर्कािरयों से घृणा है।
6 तू उनको जो झठू बोलते हैं नाश करेगा;

*।
7 परन्तु मैं तो तेरी अपार करुणा के कारण तेरे भवन में आऊँगा,
मैं तेरा भय मानकर तेरे पिवत्र मिन्दर की ओर दण्डवत् करँूगा।
8 हे यहोवा, मेरे शतु्रओं के कारण अपने धािमर्कता के मागर् में मेरी

अगुआई कर;
मेरे आगे-आगे अपने सीधे मागर् को िदखा।
9 क्योंिक उनके मँुह में कोई सच्चाई नही;ं
उनके मन में िनरी दुष्टता है।

†,
वे अपनी जीभ से िचकनी चुपड़ी बातें करते हैं । ( . 3:13)
10 हे परमेश्वर तू उनको दोषी ठहरा;
वे अपनी ही युिक्तयों से आप ही िगर जाएँ;
उनको उनके अपराधों की अिधकाई के कारण िनकाल बाहर कर,
क्योंिक उन्होंने तुझ से बलवा िकया है।
11 परन्तु िजतने तुझ में शरण लेते हैं वे सब आनन्द करें ,
वे सवर्दा ऊँचे स्वर से गाते रहें ; क्योंिक तू उनकी रक्षा करता है,
और जो तेरे नाम के पे्रमी हैं तुझ में प्रफुिल्लत हों।
12 क्योंिक तू धम⼭ को आशीष देगा; हे यहोवा,
तू उसको ढाल के समान अपनी कृपा से घेरे रहेगा।

* 5:6 : रक्त
बहानेवाला और िवश्वासघाती मनुष्य। † 5:9

: जैसे कब्र अपना िशकार ग्र हण करने के िलए खुली रहती है, उसी प्रकार उनका
गला मनुष्यों की शािन्त और सुख िनगल जाता है।
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6
प्रधान बजानेवाले के िलये: तारवाले बाजों के साथ। खजर् की राग
में , दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, तू *,
और न रोष में मुझे ताड़ना दे।
2 हे यहोवा, मुझ पर दया कर, क्योंिक मैं कुम्हला गया हूँ;
हे यहोवा, मुझे चंगा कर, क्योंिक मेरी हि⮷यों में बेचैनी है।
3 मेरा प्राण भी बहुत खेिदत है।
और त,ू हे यहोवा, कब तक? ( . 12:27)
4 , †, और मेरे प्राण बचा;
अपनी करुणा के िनिम⮼ मेरा उ⯁ार कर।
5 क्योंिक मृत्यु के बाद तेरा स्मरण नहीं होता;
अधोलोक में कौन तेरा धन्यवाद करेगा?
6 मैं कराहते-कराहते थक गया;
मैं अपनी खाट आँसुओं से िभगोता हूँ;
प्रित रात मेरा िबछौना भीगता है।
7 मेरी आँखें शोक से बैठी जाती हैं ,
और मेरे सब सतानेवालों के कारण वे धँुधला गई हैं ।
8 हे सब अनथर्कािरयों मेरे पास से दरू हो;
क्योंिक यहोवा ने मेरे रोने का शब्द सुन िलया है। (

7:23, 13:27)
9 ‡;
यहोवा मेरी प्राथर्ना को ग्र हण भी करेगा।
10 मेरे सब शतु्र लिज्जत होंगे और बहुत ही घबराएँगे;

* 6:1 : जैसे िक मानो उस पर आनेवाले कष्टों
के ⯇ारा उसको िझड़क रहा है। † 6:4 , : जैसे िक मानो वह
उसे छोड़कर चला गया और उसे मरने के िलए छोड़ िदया है। ‡ 6:9

: जैसा उसने िकया है, वैसा वह आगे भी करेगा।
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वे परािजत होकर पीछे हटें गे, और एकाएक लिज्जत होंगे।

7
दाऊद का िशग्गायोन नामक भजन जो िबन्यामीनी कूश की बातों
के कारण यहोवा के सामने गाया
1 हे मेरे परमेश्वर यहोवा, मैं तुझ में शरण लेता हूँ;
सब पीछा करनेवालों से मुझे बचा और छुटकारा दे,
2 ऐसा न हो िक वे मुझ को िसंह के समान
फाड़कर टुकडे़-टुकडे़ कर डालें ;
और कोई मेरा छुड़ानेवाला न हो।
3 हे मेरे परमेश्वर यहोवा, यिद मैं ने यह िकया हो,
यिद मेरे हाथों से कुिटल काम हुआ हो,
4 यिद मैं ने अपने मेल रखनेवालों से भलाई के बदले बुराई की हो,
या मैं ने उसको जो अकारण मेरा बैरी था लटूा है
5

*,
और मेरे प्राण को भिूम पर रौदें,
और मुझे अपमािनत करके िम⮱ी में िमला दे।

(सेला)
6 हे यहोवा अपने क्रोध में उठ;
क्रोध से भरे मेरे सतानेवाले के िवरु⯁ तू खड़ा हो जा;
मेरे िलये जाग! तनेू न्याय की आज्ञा दे दी है।
7 देश-देश के लोग तेरे चारों ओर इक⮲े हुए है;
तू िफर से उनके ऊपर िवराजमान हो।
8 यहोवा जाित-जाित का न्याय करता है;

* 7:5 : यिद उस
पर लगाए गए दोष सही है, और वह अपराधी ठहरा तो वह दण्ड के िलए तैयार है।
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यहोवा मेरी धािमर्कता और खराई के अनुसार मेरा न्याय चुका
दे।

9 भला हो िक दुष्टों की बुराई का अन्त हो जाए, परन्तु धम⼭ को
तू िस्थर कर;

क्योंिक धम⼭ परमेश्वर मन और ममर् का ज्ञाता है।
10 मेरी ढाल परमेश्वर के हाथ में है,
वह सीधे मनवालों को बचाता है।
11 †,
वरन् ऐसा परमेश्वर है जो प्रितिदन क्रोध करता है।
12 यिद मनुष्य मन न िफराए तो वह अपनी तलवार पर सान

चढ़ाएगा;
और यु⯁ के िलए अपना धनुष तैयार करेगा। ( 13:3-5)
13 और उस मनुष्य के िलये

‡:
वह अपने तीरों को अिग्नबाण बनाता है।
14 देख दुष्ट को अनथर् काम की पीड़ाएँ हो रही हैं ,
उसको उत्पात का गभर् है, और उससे झठू का जन्म हुआ।
15 उसने गⱒे खोदकर उसे गहरा िकया,
और जो खाई उसने बनाई थी उसमें वह आप ही िगरा।
16 उसका उत्पात पलटकर उसी के िसर पर पडे़गा;
और उसका उपद⪶व उसी के माथे पर पडे़गा।
17 मैं यहोवा के धमर् के अनुसार उसका धन्यवाद करँूगा,
और परमप्रधान यहोवा के नाम का भजन गाऊँगा।

8
प्रधान बजानेवाले के िलये िग⮼ीत की राग पर दाऊद का भजन
† 7:11 : जैसे वह एक न्यायपणूर् िनणर्य
सुनाता है, वह उनके चिरत्र की पुिष्ट करता है। ‡ 7:13

: उन्हें मृत्यु देने के साधन अथ⼮त् उन्हें दिण्डत
करेगा।
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1 हे यहोवा हमारे प्रभु, तेरा नाम सारी पृथ्वी पर क्या ही प्रतापमय
है!

तनेू अपना वैभव स्वगर् पर िदखाया है।
2 तनेू अपने बैिरयों के कारण बच्चों और िशशुओं के ⯇ारा अपनी

प्रशंसा की है,
तािक तू शतु्र और पलटा लेनेवालों को रोक रखे। (

21:16)
3 जब मैं आकाश को, जो तेरे हाथों का कायर् है,
और चन्द⪶मा और तरागण को जो तनेू िनयुक्त िकए हैं , देखता हूँ;
4 * िक तू उसका स्मरण रखे,
और आदमी क्या है िक तू उसकी सुिध ले?
5 क्योंिक तनेू उसको परमेश्वर से थोड़ा ही कम बनाया है,
और मिहमा और प्रताप का मुकुट उसके िसर पर रखा है।
6 तनेू उसे अपने हाथों के काय⸂ ं पर प्रभुता दी है;

†। (1 .
15:27, . 1:22, . 2:6-8, .
17:31)

7 सब भेड़-बकरी और गाय-बैल
और िजतने वन पशु हैं ,
8 आकाश के पक्षी और समुद⪶ की मछिलयाँ,
और िजतने जीव-जन्तु समुद⪶ ों में चलते िफरते हैं ।
9 हे यहोवा, हे हमारे प्रभु,
तेरा नाम सारी पृथ्वी पर क्या ही प्रतापमय है।

* 8:4 : मनुष्य कैसा महत्वहीन है, उसका जीवन भाप
के समान है वह अित शीघ्र िवलोप हो जाता है वह अित पापी और अशु⯁ है िक ऐसा
प्रश्न िकया जाए। † 8:6 :
यहाँ िवचार पणूर् एवं समग्र अधीनता का है। मनुष्य की सृिष्ट के समय उसे ऐसी प्रभुता
दी गई थी और अब भी है।
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9
प्रधान बजानेवाले के िलये मुतलबैयन िक राग पर दाऊद का
भजन
1 हे यहोवा परमेश्वर मैं अपने पणूर् मन से तेरा धन्यवाद करँूगा;
मैं तेरे सब आश्चयर्कम⸂ ं का वणर्न करँूगा।
2 मैं तेरे कारण आनिन्दत और प्रफुिल्लत होऊँगा,
हे परमप्रधान, मैं तेरे नाम का भजन गाऊँगा।
3 मेरे शतु्र परािजत होकर पीछे हटते हैं ,
वे तेरे सामने से ठोकर खाकर नाश होते हैं ।
4 तनेू मेरे मुक⯀मे का न्याय मेरे पक्ष में िकया है;
तनेू िसंहासन पर िवराजमान होकर धािमर्कता से न्याय िकया।
5 तनेू जाित-जाित को िझड़का और दुष्ट को नाश िकया है;
तनेू उनका नाम अनन्तकाल के िलये िमटा िदया है।
6 शतु्र अनन्तकाल के िलये उजड़ गए हैं ;
उनके नगरों को तनेू ढा िदया,
और उनका नाम और िनशान भी िमट गया है।
7 परन्तु *,
उसने अपना िसंहासन न्याय के िलये िस⯁ िकया है;
8 और वह जगत का न्याय धमर् से करेगा,
वह देश-देश के लोगों का मुक⯀मा खराई से िनपटाएगा। ( .

96:13, . 17:31)
9 यहोवा िपसे हुओं के िलये ऊँचा गढ़ ठहरेगा,
वह संकट के समय के िलये भी ऊँचा गढ़ ठहरेगा।
10 और तेरे नाम के जाननेवाले तुझ पर भरोसा रखें गे,
क्योंिक हे यहोवा तनेू अपने खोिजयों को त्याग नहीं िदया।
11 यहोवा जो िसय्योन में िवराजमान है, उसका भजन गाओ!

* 9:7 : यहोवा अनन्त है, सदैव
एक जैसा है।
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जाित-जाित के लोगों के बीच में उसके महाकम⸂ं का प्रचार करो!
12 क्योंिक खनू का पलटा लेनेवाला उनको स्मरण करता है;
वह िपसे हुओं की दुहाई को नहीं भलूता।
13 हे यहोवा, मुझ पर दया कर। देख, मेरे बैरी मुझ पर अत्याचार

कर रहे है,
तू ही मुझे मृत्यु के फाटकों से बचा सकता है;
14 तािक मैं िसय्योन के फाटकों के पास तेरे सब गुणों का वणर्न

करँू,
और तेरे िकए हुए उ⯁ार से मगन होऊँ।
15 अन्य जाितवालों ने जो गⱒा खोदा था, उसी में वे आप िगर

पडे़;
जो जाल उन्होंने लगाया था, उसमें उन्हीं का पाँव फँस गया।
16 यहोवा ने अपने को प्रगट िकया, उसने न्याय िकया है;
दुष्ट अपने िकए हुए कामों में फँस जाता है। ( †,

सेला)
17 दुष्ट अधोलोक में लौट जाएँगे,
तथा वे सब जाितयाँ भी जो परमेश्वर को भलू जाती है।
18 क्योंिक दिरद⪶ लोग अनन्तकाल तक िबसरे हुए न रहें गे,
और न तो नम्र लोगों की आशा सवर्दा के िलये नाश होगी।
19 हे यहोवा, उठ, मनुष्य प्रबल न होने पाए!
जाितयों का न्याय तेरे सम्मुख िकया जाए।
20 हे यहोवा, उनको भय िदला!
जाितयाँ अपने को मनुष्यमात्र ही जानें ।

(सेला)
† 9:16 : अथ⼮त् बुदबुदाना, धीरे धीरे कहना जैसे वीणा की िनम्न ध्वनी
या जैसे कोई स्वयं से बातें करते समय बड़बड़ाता है और ध्यान करता है।
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10
1 ?

*?
2 दुष्टों के अहंकार के कारण दीन पर अत्याचार होते है;
वे अपनी ही िनकाली हुई युिक्तयों में फँस जाएँ।
3 क्योंिक दुष्ट अपनी अिभलाषा पर घमण्ड करता है,
और लोभी यहोवा को त्याग देता है और उसका ितरस्कार करता

है।
4 दुष्ट अपने अहंकार में परमेश्वर को नहीं खोजता;
उसका परूा िवचार यही है िक कोई परमेश्वर है ही नही।ं
5 वह अपने मागर् पर दृढ़ता से बना रहता है;
तेरे धािमर्कता के िनयम उसकी दृिष्ट से बहुत दरू ऊँचाई पर हैं ,
िजतने उसके िवरोधी हैं उन पर वह फँुकारता है।
6 † िक “मैं कभी टलने का नही;ं
मैं पीढ़ी से पीढ़ी तक दुःख से बचा रहूँगा।”
7 उसका मँुह श्राप और छल और धमिकयों से भरा है;
उत्पात और अनथर् की बातें उसके मँुह में हैं । ( . 3:14)
8 वह गाँवों में घात में बैठा करता है,
और गुप्त स्थानों में िनद⸂ष को घात करता है,
उसकी आँखें लाचार की घात में लगी रहती है।
9 वह िसंह के समान झाड़ी में िछपकर घात में बैठाता है;
वह दीन को पकड़ने के िलये घात लगाता है,
वह दीन को जाल में फँसाकर पकड़ लेता है।
10 लाचार लोगों को कुचला और पीटा जाता है,

* 10:1 .... : जैसे िक यहोवा िछप गया
था या दरू हो गया। उसने स्वयं को प्रगट नहीं िकया परन्तु ऐसा प्रतीत होता है िक दुःख
उठाने के िलए छोड़ िदया। † 10:6 : यहाँ िवचार
सम्भवतः सपर् का है िजसके दाँत की जड़ में िवष रहता है।
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वह उसके मजबतू जाल में िगर जाते हैं ।
11 वह अपने मन में सोचता है, “परमेश्वर भलू गया,
वह अपना मँुह िछपाता है; वह कभी नहीं देखेगा।”
12 उठ, हे यहोवा; हे परमेश्वर, अपना हाथ बढ़ा और न्याय कर;
और दीनों को न भलू।
13 परमेश्वर को दुष्ट क्यों तुच्छ जानता है,
और अपने मन में कहता है “तू लेखा न लेगा?”
14 तनेू देख िलया है, क्योंिक तू उत्पात और उत्पीड़न पर दृिष्ट

रखता है, तािक उसका पलटा अपने हाथ में रखे;
लाचार अपने आपको तुझे सौपंता है;
अनाथों का तू ही सहायक रहा है।
15 दुजर्न और दुष्ट की भुजा को तोड़ डाल;
उनकी दुष्टता का लेखा ले, जब तक िक सब उसमें से दरू न हो

जाए।
16 यहोवा अनन्तकाल के िलये महाराज है;
उसके देश में से जाित-जाित लोग नाश हो गए हैं । ( .

11:26,27)
17 हे यहोवा, तनेू नम्र लोगों की अिभलाषा सुनी है;
तू उनका मन दृढ़ करेगा, तू कान लगाकर सुनेगा
18 िक अनाथ और िपसे हुए का न्याय करे,
तािक ‡ िफर भय िदखाने न

पाए।

11
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 मैं यहोवा में शरण लेता हूँ;

‡ 10:18 : मनुष्य धरती की उपज है या िम⮱ी
से रचा गया है।
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तुम क्यों मेरे प्राण से कहते हो
“ *”;
2 क्योंिक देखो, दुष्ट अपना धनुष चढ़ाते हैं ,
और अपने तीर धनुष की डोरी पर रखते हैं ,
िक सीधे मनवालों पर अंिधयारे में तीर चलाएँ।
3 †

तो धम⼭ क्या कर सकता है?
4 यहोवा अपने पिवत्र भवन में है;
यहोवा का िसंहासन स्वगर् में है;
उसकी आँखें मनुष्य की सन्तान को िनत देखती रहती हैं
और उसकी पलकें उनको जाँचती हैं ।
5 यहोवा धम⼭ और दुष्ट दोनों को परखता है,
परन्तु जो उपद⪶व से प्रीित रखते हैं
उनसे वह घृणा करता है।
6 वह दुष्टों पर आग और गन्धक बरसाएगा;
और प्रचण्ड लहू उनके कटोरों में बाँट दी जाएँगी।
7 क्योंिक यहोवा धम⼭ है,
वह धािमर्कता के ही कामों से प्रस⯉ रहता है;
धम⼭ जन उसका दशर्न पाएँगे।

12

प्रधान बजानेवाले के िलये खजर् की राग में दाऊद का भजन
1 हे यहोवा बचा ले, क्योंिक एक भी भक्त नहीं रहा;
मनुष्यों में से िवश्वासयोग्य लोग लुप्त हो गए हैं ।

* 11:1 : इसका अिभप्राय है िक
वह जहाँ था वहाँ उसकी सुरक्षा नहीं थी। † 11:3 :
यहाँ नीवं का अथर् है सत्य एवं धािमर्कता के महान िस⯁ान्त जो समाज को थामे रहते
हैं जैसे िकसी भवन की नीवं जो िनम⼮ण को थामती है।
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2 प्रत्येक मनुष्य अपने पड़ोसी से झठूी बातें कहता है;
वे चापलसूी के होठों से दो रंगी बातें करते हैं ।
3 यहोवा सब चापलसू होठों को
और * काट

डालेगा।
4 वे कहते हैं , “हम अपनी जीभ ही से जीतें गे,
हमारे होंठ हमारे ही वश में हैं ; हम पर कौन शासन कर सकेगा?”
5 दीन लोगों के लुट जाने, और दिरद⪶ ों के कराहने के कारण,
यहोवा कहता है, “अब मैं उठँूगा, िजस पर
वे फँुकारते हैं उसे मैं चैन िवश्राम दूँगा।”
6 यहोवा का वचन पिवत्र है,
उस चाँदी के समान जो भ⮲ी में िम⮱ी पर ताई गई,
और †।
7 तू ही हे यहोवा उनकी रक्षा करेगा,
उनको इस काल के लोगों से सवर्दा के िलये बचाए रखेगा।
8 जब मनुष्यों में बुराई का आदर होता है,
तब दुष्ट लोग चारों ओर अकड़ते िफरते हैं ।

13
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 हे परमेश्वर, तू कब तक? क्या सदैव मुझे भलूा रहेगा?
तू कब तक अपना मुखड़ा मुझसे िछपाए रखेगा?
2 मैं कब तक अपने मन ही मन में युिक्तयाँ करता रहूँ,
और *?,

* 12:3 : बडे़ बोल बोलनेवाले या
आत्मस्वािभमानी। † 12:6 : अथ⼮त् बार बार आग

में िपघलाई गई। * 13:2 :
प्रितिदन लगातार दु:खी रहूँ। अथ⼮त् उसके कष्टों में अन्तराल नहीं था।
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कब तक मेरा शतु्र मुझ पर प्रबल रहेगा?
3 हे मेरे परमेश्वर यहोवा, मेरी ओर ध्यान दे और मुझे उ⮼र दे,

†, नहीं तो मुझे मृत्यु
की नीदं आ जाएगी;

4 ऐसा न हो िक मेरा शतु्र कहे, “मैं उस पर प्रबल हो गया;”
और ऐसा न हो िक जब मैं डगमगाने लगूँ तो मेरे शतु्र मगन हों।
5 परन्तु मैं ने तो तेरी करुणा पर भरोसा रखा है;
मेरा हृदय तेरे उ⯁ार से मगन होगा।
6 मैं यहोवा के नाम का भजन गाऊँगा,
क्योंिक उसने मेरी भलाई की है।

14
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 * ने अपने मन में कहा है, “कोई परमेश्वर है ही नही।ं”
वे िबगड़ गए, उन्होंने िघनौने काम िकए हैं ,
कोई सुकम⼭ नही।ं
2 यहोवा ने स्वगर् में से मनुष्यों पर दृिष्ट की है
िक देखे िक कोई बुि⯁मान,
कोई यहोवा का खोजी है या नही।ं
3 वे सब के सब भटक गए, वे सब भ्र ष्ट हो गए;
कोई सुकम⼭ नही,ं एक भी नही।ं ( . 3:10,11)
4 क्या िकसी अनथर्कारी को कुछ भी ज्ञान नहीं रहता,
जो मेरे लोगों को ऐसे खा जाते हैं जैसे रोटी,
और यहोवा का नाम नहीं लेते?
† 13:3 : मृत्यु के िनकट आने पर आँखों की
ज्योित कम हो जाती है और उसे ऐसा प्रतीत होता है िक मृत्यु िनकट है। वह कहता

है िक जब तक परमेश्वर हस्तके्षप न करे अंधकार गहरा होता जाएगा। * 14:1
: धमर्शास्त्र में दुष्ट को प्रायः मखूर् कहा गया है जैसे पाप मखूर्ता का अिनवायर्

त⯨व है।
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5 वहाँ उन पर भय छा गया,
क्योंिक परमेश्वर धम⼭ लोगों के बीच में िनरन्तर रहता है।
6 तुम तो दीन की युिक्त की हँसी उड़ाते हो
परन्तु यहोवा उसका शरणस्थान है।
7 भला हो िक इस्राएल का उ⯁ार † प्रगट होता!
जब यहोवा अपनी प्रजा को दासत्व से लौटा ले आएगा,
तब याकूब मगन और इस्राएल आनिन्दत होगा। ( . 53:6,

1:69)

15
दाऊद का भजन
1 हे यहोवा तेरे तम्बू में कौन रहेगा?
तेरे पिवत्र पवर्त पर कौन बसने पाएगा?
2 * और धमर् के काम करता है,
और हृदय से सच बोलता है;
3 जो अपनी जीभ से अपमान नहीं करता,
और न अन्य लोगों की बुराई करता,
और न अपने पड़ोसी का अपमान सुनता है;
4 वह

†,
पर जो यहोवा के डरवैयों का आदर करता है,
जो शपथ खाकर बदलता नहीं चाहे हािन उठानी पडे़;
5 जो अपना रुपया ब्याज पर नहीं देता,
और िनद⸂ष की हािन करने के िलये घसू नहीं लेता है।

† 14:7 : उसे यहाँ परमेश्वर का िनवास-स्थान माना गया है, जहाँ से

वह आज्ञा देता है और जहाँ से वह अपना सामथ्यर् िनष्कािसत करता है। * 15:2
: अथ⼮त् जो िस⯁ जीवन जीता और िस⯁ आचरण रखता है।

† 15:4 : जो पितत एवं
बुरे चिरत्र के मनुष्य का सम्मान नहीं करता है।
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जो कोई ऐसी चाल चलता है वह कभी न डगमगाएगा।

16
दाऊद का िमक्ताम
1 हे परमेश्वर मेरी रक्षा कर,
क्योंिक मैं तेरा ही शरणागत हूँ।
2 मैं ने यहोवा से कहा, “तू ही मेरा प्रभु है;
तेरे िसवा मेरी भलाई कहीं नही।ं”
3 पृथ्वी पर जो पिवत्र लोग हैं ,
वे ही आदर के योग्य हैं ,
और उन्हीं से मैं प्रस⯉ हूँ।
4 जो पराए देवता के पीछे भागते हैं उनका दुःख बढ़ जाएगा;
मैं उन्हें लहवूाले अघर् नहीं चढ़ाऊँगा
और *।
5 यहोवा तू मेरा चुना हुआ भाग और मेरा कटोरा है;
मेरे भाग को तू िस्थर रखता है।
6 मेरे िलये माप की डोरी मनभावने स्थान में पड़ी,
और मेरा भाग मनभावना है।
7 मैं यहोवा को धन्य कहता हूँ ,
क्योंिक उसने मुझे सम्मित दी है;
वरन् मेरा मन भी रात में मुझे िशक्षा देता है।
8 †:
इसिलए िक वह मेरे दािहने हाथ रहता है मैं कभी न

डगमगाऊँगा।

* 16:4 : आराधना के साधन स्वरूप
अथ⼮त् मैं िकसी भी प्रकार उन्हें ईश्वर नहीं मानूँगा और न ही उन्हें वह भिक्त चढ़ाऊँगा
जो परमेश्वर का है। † 16:8

: मैं ने स्वयं को सदैव परमेश्वर की उपिस्थित में माना है; मैं ने सदैव यही माना
है िक उसकी दृिष्ट मुझ पर है।
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9 इस कारण मेरा हृदय आनिन्दत
और मेरी आत्मा मगन हुई;
मेरा शरीर भी चैन से रहेगा।
10 क्योंिक तू मेरे प्राण को अधोलोक में न छोडे़गा,
न अपने पिवत्र भक्त को कब्र में सड़ने देगा।
11 तू मुझे जीवन का रास्ता िदखाएगा;
तेरे िनकट आनन्द की भरपरूी है,
तेरे दािहने हाथ में सुख सवर्दा बना रहता है। ( . 2:25-

28)

17
दाऊद की प्राथर्ना
1 हे यहोवा परमेश्वर सच्चाई के वचन सुन, मेरी पुकार की ओर

ध्यान दे
मेरी प्राथर्ना की ओर जो िनष्कपट मँुह से िनकलती है कान लगा!
2 मेरे मुक⯀मे का िनणर्य तेरे सम्मुख हो!
तेरी आँखें न्याय पर लगी रहें !
3 यिद तू मेरे हृदय को जाँचता; यिद तू रात को मेरा परीक्षण

करता,
यिद तू मुझे परखता तो कुछ भी खोटापन नहीं पाता;
मेरे मँुह से अपराध की बात नहीं िनकलेगी।
4 मानवीय कामों में

*
अधिमर्यों के मागर् से स्वयं को बचाए रखा।
5 मेरे पाँव तेरे पथों में िस्थर रहे, िफसले नही।ं

* 17:4 : न तो उसकी अपनी
शिक्त के ⯇ारा और न ही उसकी क्षमता के ⯇ारा परन्तु परमेश्वर की आज्ञाओं एवं
प्रितज्ञाओं के ⯇ारा जो उसके मँुह से िनकली हैं ।
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6 हे परमेश्वर, मैं ने तुझ से प्राथर्ना की है, क्योंिक तू मुझे उ⮼र
देगा।

अपना कान मेरी ओर लगाकर मेरी िवनती सुन ले।
7 तू जो अपने दािहने हाथ के ⯇ारा अपने
शरणागतों को उनके िवरोिधयों से बचाता है,
अपनी अदभु्त करुणा िदखा।
8 †;
अपने पंखों के तले मुझे िछपा रख,
9 उन दुष्टों से जो मुझ पर अत्याचार करते हैं ,
मेरे प्राण के शतु्रओं से जो मुझे घेरे हुए हैं ।
10 उन्होंने अपने हृदयों को कठोर िकया है;
उनके मँुह से घमण्ड की बातें िनकलती हैं ।
11 उन्होंने पग-पग पर मुझ को घेरा है;
वे मुझ को भिूम पर पटक देने के िलये
घात लगाए हुए हैं ।
12 वह उस िसंह के समान है जो अपने िशकार की लालसा करता

है,
और जवान िसंह के समान घात लगाने के स्थानों में बैठा रहता

है।
13 उठ, हे यहोवा!
उसका सामना कर और उसे पटक दे!
अपनी तलवार के बल से मेरे प्राण को दुष्ट से बचा ले।
14 अपना हाथ बढ़ाकर हे यहोवा, मुझे मनुष्यों से बचा,
अथ⼮त् सांसािरक मनुष्यों से िजनका भाग इसी जीवन में है,
और ‡।
† 17:8 : ऐसी देख-भाल
कर, रक्षा कर,चौकसी कर जैसे वह उसकी अनमोल और बहुमलू्य वस्तु है। ‡ 17:14

: इस पद का अथर् है, दुष्ट िजस
उ⯀ेश्य से जीिवत रहता है वह केवल संसार है और जो संसार दे सकता है उन्हें वह
िमलता है।
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वे बाल-बच्चों से सन्तुष्ट हैं ; और शेष सम्पि⮼ अपने बच्चों के
िलये छोड़ जाते हैं ।

15 परन्तु मैं तो धम⼭ होकर तेरे मुख का दशर्न करँूगा
जब मैं जागूँगा तब तेरे स्वरूप से सन्तुष्ट होऊँगा। ( . 4:6,7,

1 . 3:2)

18
प्रधान बजानेवाले के िलये। यहोवा के दास दाऊद का गीत,
िजसके वचन उसने यहोवा के िलये उस समय गाया जब यहोवा
ने उसको उसके सारे शतु्रओं के हाथ से, और शाऊल के हाथ से
बचाया था, उसने कहा
1 हे यहोवा, हे मेरे बल, मैं तुझ से पे्रम करता हूँ।
2 यहोवा मेरी च⮱ान, और मेरा गढ़ और मेरा छुड़ानेवाला है;
मेरा परमेश्वर, मेरी च⮱ान है, िजसका मैं शरणागत हूँ,
वह मेरी ढाल और मेरी उ⯁ार का सीगं,
और मेरा ऊँचा गढ़ है। ( . 2:13)
3 मैं यहोवा को जो स्तुित के योग्य है पुकारँूगा;
इस प्रकार मैं अपने शतु्रओं से बचाया जाऊँगा।
4

*,
और अधमर् की बाढ़ ने मुझ को भयभीत कर िदया; ( . 116:3)
5 अधोलोक की रिस्सयाँ मेरे चारों ओर थी,ं
और मृत्यु के फंदे मुझ पर आए थे।
6 अपने संकट में मैं ने यहोवा परमेश्वर को पुकारा;
मैं ने अपने परमेश्वर की दुहाई दी।

* 18:4 : मेरे
चारों ओर है। अथ⼮त् वह मृत्यु के तत्कािलक संकट में है।
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और उसने † में से मेरी वाणी सुनी।
और मेरी दुहाई उसके पास पहँुचकर उसके कानों में पड़ी।
7 तब पृथ्वी िहल गई, और काँप उठी
और पहाड़ों की नीवं कँिपत होकर िहल गई
क्योंिक वह अित क्रोिधत हुआ था।
8 उसके नथनों से धुआँ िनकला,
और उसके मँुह से आग िनकलकर भस्म करने लगी;
िजससे कोएले दहक उठे।
9 वह स्वगर् को नीचे झुकाकर उतर आया;
और उसके पाँवों तले घोर अंधकार था।
10 और वह करूब पर सवार होकर उड़ा,
वरन् पवन के पंखों पर सवारी करके वेग से उड़ा।
11 उसने अंिधयारे को अपने िछपने का स्थान
और अपने चारों ओर आकाश की काली घटाओं का मण्डप

बनाया।
12 उसके आगे िबजली से,
ओले और अंगारे िगर पडे़।
13 तब यहोवा आकाश में गरजा,
परमप्रधान ने अपनी वाणी सुनाई और ओले और अंगारों को

भेजा।
14 उसने अपने तीर चला-चलाकर शतु्रओं को िततर-िबतर िकया;
वरन् िबजिलयाँ िगरा िगराकर उनको परास्त िकया।
15 तब जल के नाले देख पडे़, और जगत की नीवं प्रगट हुई,
यह तो ‡,
और तेरे नथनों की साँस की झोंक से हुआ।
16 उसने ऊपर से हाथ बढ़ाकर मुझे थाम िलया,
और गहरे जल में से खीचं िलया।
† 18:6 : स्वगर् जहाँ उसका मिन्दर या िनवास-स्थान माना जाता है।

‡ 18:15 : उसके क्रोध या अप्रस⯉ता की अिभव्यिक्त
से।
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17 उसने मेरे बलवन्त शतु्र से,
और उनसे जो मुझसे घृणा करते थे,
मुझे छुड़ाया; क्योंिक वे अिधक सामथ⼭ थे।
18 मेरे संकट के िदन वे मेरे िवरु⯁ आए
परन्तु यहोवा मेरा आश्रय था।
19 और उसने मुझे िनकालकर चौडे़ स्थान में पहँुचाया,
उसने मुझ को छुड़ाया, क्योंिक वह मुझसे प्रस⯉ था।
20 यहोवा ने मुझसे मेरी धािमर्कता के अनुसार व्यवहार िकया;
और मेरे हाथों की शु⯁ता के अनुसार उसने
मुझे बदला िदया।
21 क्योंिक मैं यहोवा के माग⸂ ं पर चलता रहा,
और दुष्टता के कारण अपने परमेश्वर से दरू न हुआ।
22 क्योंिक उसके सारे िनणर्य मेरे सम्मुख बने रहे
और मैं ने उसकी िविधयों को न त्यागा।
23 और मैं उसके सम्मुख िस⯁ बना रहा,
और अधमर् से अपने को बचाए रहा।
24 यहोवा ने मुझे मेरी धािमर्कता के अनुसार बदला िदया,
और मेरे हाथों की उस शु⯁ता के अनुसार िजसे वह देखता था।
25 िवश्वासयोग्य के साथ तू अपने को िवश्वासयोग्य िदखाता;
और खरे पुरुष के साथ तू अपने को खरा िदखाता है।
26 शु⯁ के साथ तू अपने को शु⯁ िदखाता,
और टेढे़ के साथ तू ितरछा बनता है।
27 क्योंिक तू दीन लोगों को तो बचाता है;
परन्तु घमण्ड भरी आँखों को नीची करता है।
28 हाँ, तू ही मेरे दीपक को जलाता है;
मेरा परमेश्वर यहोवा मेरे अंिधयारे को
उिजयाला कर देता है।
29 क्योंिक तेरी सहायता से मैं सेना पर धावा करता हूँ;
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और अपने परमेश्वर की सहायता से शहरपनाह को लाँघ जाता
हूँ।

30 परमेश्वर का मागर् िस⯁ है;
यहोवा का वचन ताया हुआ है;
वह अपने सब शरणागतों की ढाल है।
31 यहोवा को छोड़ क्या कोई परमेश्वर है?
हमारे परमेश्वर को छोड़ क्या और कोई च⮱ान है?
32यह वही परमेश्वर है, जो सामथ्यर् से मेरा कमरबन्ध बाँधता है,
और मेरे मागर् को िस⯁ करता है।
33 वही मेरे पैरों को िहरनी के पैरों के समान बनाता है,
और मुझे ऊँचे स्थानों पर खड़ा करता है।
34 वह मेरे हाथों को यु⯁ करना िसखाता है,
इसिलए मेरी बाहों से पीतल का धनुष झुक जाता है।
35 तनेू मुझ को अपने बचाव की ढाल दी है,
तू अपने दािहने हाथ से मुझे सम्भाले हुए है,
और तेरी नम्र ता ने मुझे महान बनाया है।
36

§,
और मेरे पैर नहीं िफसले।
37 मैं अपने शतु्रओं का पीछा करके उन्हें पकड़ लूँगा;
और जब तक उनका अन्त न करँू तब तक न लौटँूगा।
38 मैं उन्हें ऐसा बेधूँगा िक वे उठ न सकें गे;
वे मेरे पाँवों के नीचे िगर जाएंगे।
39 क्योंिक तनेू यु⯁ के िलये मेरी कमर में
शिक्त का पटुका बाँधा है;
और मेरे िवरोिधयों को मेरे सम्मुख नीचा कर िदया।

§ 18:36 : िक मैं िबना
रुकावट या बाधा के चल पाऊँ।
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40 तनेू मेरे शतु्रओं की पीठ मेरी ओर फेर दी;
तािक मैं उनको काट डालूँ जो मुझसे ⯇ेष रखते हैं ।
41 उन्होंने दुहाई तो दी परन्तु उन्हें कोई बचानेवाला न िमला,
उन्होंने यहोवा की भी दुहाई दी,
परन्तु उसने भी उनको उ⮼र न िदया।
42 तब मैं ने उनको कूट कूटकर पवन से उड़ाई
हुई धलू के समान कर िदया;
मैं ने उनको मागर् के कीचड़ के समान िनकाल फें का।
43 तनेू मुझे प्रजा के झगड़ों से भी छुड़ाया;
तनेू मुझे अन्यजाितयों का प्रधान बनाया है;
िजन लोगों को मैं जानता भी न था वे मेरी
सेवा करते है।
44 मेरा नाम सुनते ही वे मेरी आज्ञा का पालन करें गे;
परदेशी मेरे वश में हो जाएँगे।
45 परदेशी मुझ⼮ जाएँगे,
और अपने िकलों में से थरथराते हुए िनकलें गे।
46 यहोवा परमेश्वर जीिवत है; मेरी च⮱ान धन्य है;
और मेरे मुिक्तदाता परमेश्वर की बड़ाई हो।
47 धन्य है मेरा पलटा लेनेवाला परमेश्वर!
िजसने देश-देश के लोगों को मेरे वश में कर िदया है;
48 और मुझे मेरे शतु्रओं से छुड़ाया है;
तू मुझ को मेरे िवरोिधयों से ऊँचा करता,
और उपद⪶वी पुरुष से बचाता है।
49 इस कारण मैं जाित-जाित के सामने तेरा धन्यवाद करँूगा,
और तेरे नाम का भजन गाऊँगा।
50 वह अपने ठहराए हुए राजा को महान िवजय देता है,
वह अपने अिभिषक्त दाऊद पर
और उसके वंश पर युगानुयुग करुणा करता रहेगा।
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19

प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 आकाश परमेश्वर की मिहमा वणर्न करता है;
और आकाशमण्डल उसकी हस्तकला को प्रगट करता है।
2 िदन से िदन बातें करता है,
और रात को रात ज्ञान िसखाती है।
3 न तो कोई बोली है और न कोई भाषा;
जहाँ उनका शब्द सुनाई नहीं देता है।
4 िफर भी उनका स्वर सारी पृथ्वी पर गूँज गया है,
और उनका वचन जगत की छोर तक पहँुच गया है।
उनमें उसने सयूर् के िलये एक मण्डप खड़ा िकया है,
5 जो दुल्हे के समान अपने कक्ष से िनकलता है।
वह

*।
6 वह आकाश की एक छोर से िनकलता है,
और वह उसकी दसूरी छोर तक चक्कर मारता है;
और उसकी गम⼭ से कोई नहीं बच पाता।
7 यहोवा की व्यवस्था खरी है, वह प्राण को बहाल कर देती है;
यहोवा के िनयम िवश्वासयोग्य हैं ,
बुि⯁हीन लोगों को बुि⯁मान बना देते हैं ;
8 † िस⯁ हैं , हृदय को आनिन्दत कर देते हैं ;
यहोवा की आज्ञा िनमर्ल है, वह आँखों में
ज्योित ले आती है;
9 यहोवा का भय पिवत्र है, वह अनन्तकाल तक िस्थर रहता है;
* 19:5 :
दौड़ में प्रवेश करनेवाले मनुष्य के समान कुशल और शिक्तशाली। † 19:8

: उपदेश शब्द का प्रयोग में सही अथर् है, आज्ञा, आदेश या िनयम, जो
मागर्दशर्न के िलए है।
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यहोवा के िनयम सत्य और परूी रीित से धमर्मय हैं ।
10 वे तो सोने से और बहुत कुन्दन से भी बढ़कर मनोहर हैं ;
वे मधु से और छ⮼े से टपकनेवाले मधु से भी बढ़कर मधुर हैं ।
11 उन्हीं से तेरा दास िचताया जाता है;
उनके पालन करने से बड़ा ही प्रितफल िमलता है। (2 . 1:8,

. 119:11)
12 अपनी गलितयों को कौन समझ सकता है?
मेरे गुप्त पापों से तू मुझे पिवत्र कर।
13 तू अपने दास को िढठाई के पापों से भी बचाए रख;
वह मुझ पर प्रभुता करने न पाएँ!
तब मैं िस⯁ हो जाऊँगा, और

‡। ( . 15:30)
14 हे यहोवा परमेश्वर, मेरी च⮱ान और मेरे उ⯁ार करनेवाले,
मेरे मँुह के वचन और मेरे हृदय का ध्यान तेरे सम्मुख ग्र हणयोग्य

हों।

20
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 संकट के िदन यहोवा तेरी सुन ले!
याकूब के परमेश्वर का नाम तुझे
ऊँचे स्थान पर िनयुक्त करे!
2 वह पिवत्रस्थान से तेरी सहायता करे,
और िसय्योन से तुझे सम्भाल ले!
3 वह तेरे सब भें टों को स्मरण करे,
और तेरे होमबिल को ग्र हण करे।

(सेला)
‡ 19:13 : अथ⼮त् वह उस अपराध से मुक्त
रहेगा जो उसके गुप्त पापों के शोधन िबना िव⯆मान रहता है।
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4 वह तेरे मन की इच्छा को परूी करे,
और तेरी सारी युिक्त को सफल करे!
5 तब हम तेरे उ⯁ार के कारण ऊँचे स्वर से
हिषर्त होकर गाएँगे,
और अपने परमेश्वर के नाम से झण्डे खडे़ करें गे।
यहोवा तेरे सारे िनवेदन स्वीकार करे। ( . 60:4)
6 अब मैं जान गया िक * को

बचाएगा;
वह अपने पिवत्र स्वगर् से,
अपने दािहने हाथ के उ⯁ार के सामथ्यर् से, उसको उ⮼र देगा।
7 िकसी को रथों पर, और िकसी को घोड़ों पर भरोसा है,
परन्तु हम तो अपने परमेश्वर यहोवा ही का नाम लें गे। ( .

33:16,17)
8 †:
परन्तु हम उठे और सीधे खडे़ हैं ।
9 हे यहोवा, राजा को छुड़ा;
जब हम तुझे पुकारें तब हमारी सहायता कर।

21
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 हे यहोवा तेरी सामथ्यर् से राजा आनिन्दत होगा;
और तेरे िकए हुए उ⯁ार से वह अित मगन होगा।
2 तनेू उसके मनोरथ को परूा िकया है,
और उसके मँुह की िवनती को तनेू अस्वीकार नहीं िकया।

(सेला)

* 20:6 : िजस राजा का अिभषेक या समपर्ण िकया गया
है उसे वह सुरिक्षत रखेगा। † 20:8 : अथ⼮त,्
जो रथ और घोड़ों पर भरोसा करते हैं । यहाँ िनश्चय ही उन बैिरयों का संदभर् है िजनसे
राजा यु⯁ करने जाएगा।
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3 क्योंिक तू उ⮼म आशीषें देता हुआ उससे िमलता है
और तू उसके िसर पर कुन्दन का मुकुट पहनाता है।
4 उसने तुझ से जीवन माँगा, और तनेू जीवनदान िदया;
तनेू उसको युगानुयुग का जीवन िदया है।
5 तेरे उ⯁ार के कारण उसकी मिहमा अिधक है;
तू उसको वैभव और ऐश्वयर् से आभिूषत कर देता है।
6 क्योंिक

*;
तू अपने सम्मुख उसको हषर् और आनन्द से भर देता है।
7 क्योंिक राजा का भरोसा यहोवा के ऊपर है;
और परमप्रधान की करुणा से †।
8 तेरा हाथ तेरे सब शतु्रओं को ढँूढ़ िनकालेगा,
तेरा दािहना हाथ तेरे सब बैिरयों का पता लगा लेगा।
9 तू अपने मुख के सम्मुख उन्हें जलते हुए भ⮲े
के समान जलाएगा।
यहोवा अपने क्रोध में उन्हें िनगल जाएगा,
और आग उनको भस्म कर डालेगी।
10 तू उनके फलों को पृथ्वी पर से,
और उनके वंश को मनुष्यों में से नष्ट करेगा।
11 क्योंिक उन्होंने तेरी हािन ठानी है,
उन्होंने ऐसी युिक्त िनकाली है िजसे वे
परूी न कर सकें गे।
12 क्योंिक तू अपना धनुष उनके िवरु⯁ चढ़ाएगा,
और वे पीठ िदखाकर भागें गे।
13 हे यहोवा, अपनी सामथ्यर् में महान हो;

* 21:6 : िवचार यह है
िक उसने उसे मनुष्यों के िलए या संसार के िलए आशीष का कारण बनाया था। उसे
मनुष्यों के िलए आशीष का स्रोत बनाया है। † 21:7 :
वह दृढ़ता से स्थािपत िकया जाएगा: अथ⼮त् उसका िसंहासन दृढ़ रहेगा।
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और हम गा गाकर तेरे पराक्रम का भजन सुनाएँगे।

22
प्रधान बजानेवाले के िलये अभ्येलेरशर राग में दाऊद का भजन
1 हे मेरे परमेश्वर, हे मेरे परमेश्वर,
तनेू मुझे क्यों छोड़ िदया?
तू मेरी पुकार से और मेरी सहायता करने से
क्यों दरू रहता है? मेरा उ⯁ार कहाँ है?
2 हे मेरे परमेश्वर, मैं िदन को पुकारता हूँ
परन्तु तू उ⮼र नहीं देता;
और रात को भी मैं चुप नहीं रहता।
3 परन्तु तू जो इस्राएल की स्तुित के िसंहासन पर िवराजमान है,
तू तो पिवत्र है।
4 हमारे पुरखा तुझी पर भरोसा रखते थे;
वे भरोसा रखते थे,
और तू उन्हें छुड़ाता था।
5 उन्होंने तेरी दुहाई दी और तनेू उनको छुड़ाया
वे तुझी पर भरोसा रखते थे
और कभी लिज्जत न हुए।
6 परन्तु मैं तो कीड़ा हूँ, मनुष्य नही;ं
मनुष्यों में मेरी नामधराई है,
और लोगों में मेरा अपमान होता है।
7 वह सब जो मुझे देखते हैं मेरा ठ⮲ा करते हैं ,
और होंठ िबचकाते
और यह कहते हुए िसर िहलाते हैं , ( 27:39, .

15:29)
8 वे कहते है “वह यहोवा पर भरोसा करता है,
यहोवा उसको छुड़ाए,
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वह उसको उबारे क्योंिक वह उससे प्रस⯉ है।” ( . 91:14)
9 *;
जब मैं दधू पीता बच्चा था,
तब ही से तनेू मुझे भरोसा रखना िसखाया।
10 मैं जन्मते ही तुझी पर छोड़ िदया गया,
माता के गभर् ही से तू मेरा परमेश्वर है।
11 मुझसे दरू न हो क्योंिक संकट िनकट है,
और कोई सहायक नही।ं
12 बहुत से सांडों ने मुझे घेर िलया है,
बाशान के बलवन्त साँड़ मेरे चारों ओर मुझे घेरे हुए है।
13 वे फाड़ने और गरजनेवाले िसंह के समान
मुझ पर अपना मँुह पसारे हुए है।
14 †,
और मेरी सब हि⮷यों के जोड़ उखड़ गए:
मेरा हृदय मोम हो गया,
वह मेरी देह के भीतर िपघल गया।
15 मेरा बल टूट गया, मैं ठीकरा हो गया;
और मेरी जीभ मेरे तालू से िचपक गई;
और तू मुझे मारकर िम⮱ी में िमला देता है। ( . 17:22)
16 क्योंिक कु⮼ों ने मुझे घेर िलया है;
कुकिमर्यों की मण्डली मेरे चारों ओर मुझे घेरे हुए है;
वह मेरे हाथ और मेरे पैर छेदते हैं । ( 27:35, .

15:29, 23:33)
17 मैं अपनी सब हि⮷याँ िगन सकता हूँ;

* 22:9 : परमेश्वर उसे संसार
में लाया था और उसे उसके अिस्तत्व के आरिम्भक पलों में संकट से बचाया। अब वह
प्राथर्ना करता है िक संकट के िदन परमेश्वर बीच में आकर उसकी रक्षा करें । † 22:14

: कहने का अथर् है िक उसकी सम्पणूर् शिक्त समाप्त हो
गई।
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वे मुझे देखते और िनहारते हैं ;
18 वे मेरे वस्त्र आपस में बाँटते हैं ,
और मेरे पहरावे पर िच⮲ी डालते हैं । ( 27:35,

23:34, . 19:24,25)
19 परन्तु हे यहोवा तू दरू न रह!
हे मेरे सहायक, मेरी सहायता के िलये फुत⼭ कर!
20 मेरे प्राण को तलवार से बचा,
मेरे प्राण को कु⮼े के पंजे से बचा ले!
21 मुझे िसंह के मँुह से बचा,
जंगली साँड़ के सीगंों से तू मुझे बचा।
22 मैं अपने भाइयों के सामने तेरे नाम का प्रचार करँूगा;
सभा के बीच तेरी प्रशंसा करँूगा। ( . 2:12)
23 हे यहोवा के डरवैयों, उसकी स्तुित करो!
हे याकूब के वंश, तुम सब उसकी मिहमा करो!
हे इस्राएल के वंश, तुम उसका भय मानो! ( . 135:19,20)
24 क्योंिक उसने दुःखी को तुच्छ नहीं जाना
और न उससे घृणा करता है,
यहोवा ने उससे अपना मुख नहीं िछपाया;
पर जब उसने उसकी दुहाई दी, तब उसकी सुन ली।
25 बड़ी सभा में मेरा स्तुित करना तेरी ही ओर से होता है;
मैं अपनी म⯉तों को उसके भय रखनेवालों के सामने परूा करँूगा।
26 नम्र लोग भोजन करके तृप्त होंगे;
जो यहोवा के खोजी हैं , वे उसकी स्तुित करें गे।
तुम्हारे प्राण सवर्दा जीिवत रहें !
27 पृथ्वी के सब दरू-दरू देशों के लोग उसको स्मरण करें गे
और उसकी ओर िफरें गे;
और जाित-जाित के सब कुल तेरे सामने दण्डवत् करें गे।
28 क्योंिक राज्य यहोवा ही का है,
और सब जाितयों पर वही प्रभुता करता है। ( . 14:9)
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29 पृथ्वी के सब हष्ट-पुष्ट लोग भोजन करके दण्डवत् करें गे;
वे सब जो िम⮱ी में िमल जाते हैं
और अपना-अपना प्राण नहीं बचा सकते,
वे सब उसी के सामने घुटने टेकें गे।
30 एक वंश उसकी सेवा करेगा;
दसूरी पीढ़ी से प्रभु का वणर्न िकया जाएगा।
31 वे आएँगे और उसके धािमर्कता के कामों को एक
वंश पर जो उत्प⯉ होगा यह कहकर प्रगट
करें गे िक उसने ऐसे-ऐसे अदभु्त काम िकए।

23
दाऊद का भजन
1 यहोवा मेरा चरवाहा है,
मुझे कुछ घटी न होगी। ( . 40:11)
2 वह मुझे हरी-हरी चराइयों में बैठाता है;
वह मुझे * के झरने के पास ले चलता है;
3 वह मेरे जी में जी ले आता है।
धािमर्कता के माग⸂ ं में वह अपने नाम के िनिम⮼
मेरी अगुआई करता है।
4 चाहे मैं घोर अंधकार से भरी हुई तराई में होकर चलूँ,
तो भी हािन से न डरँूगा,
क्योंिक तू मेरे साथ रहता है;
तेरे सोंटे और तेरी लाठी से मुझे शािन्त िमलती है।
5 तू मेरे सतानेवालों के सामने

†;
* 23:2 : रुका हुआ जल नही,ं परमेश्वर के जनों के िलए काम में लेने
पर इसका अिभप्राय है, नीरवता, शािन्त, और प्राण का िवश्राम। † 23:5

: परमेश्वर ने मेज लगाई, भोज का आयोजन िकया जबिक
उसके बैरी सामने थे।
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तनेू मेरे िसर पर तेल मला है,
मेरा कटोरा उमड़ रहा है।
6 िनश्चय भलाई और करुणा जीवन भर मेरे
साथ-साथ बनी रहें गी;
और मैं यहोवा के धाम में सवर्दा वास करँूगा।

24
दाऊद का भजन
1 पृथ्वी और जो कुछ उसमें है यहोवा ही का है;
जगत और उसमें िनवास करनेवाले भी।
2 क्योंिक

*,
और महानदों के ऊपर िस्थर िकया है।
3 यहोवा के पवर्त पर कौन चढ़ सकता है?
और उसके पिवत्रस्थान में कौन खड़ा हो सकता है?
4 † और हृदय शु⯁ है,
िजसने अपने मन को व्यथर् बात की ओर नहीं लगाया,
और न कपट से शपथ खाई है।
5 वह यहोवा की ओर से आशीष पाएगा,
और अपने उ⯁ार करनेवाले परमेश्वर की
ओर से धम⼭ ठहरेगा।
6 ऐसे ही लोग उसके खोजी है,
वे तेरे दशर्न के खोजी याकूबवंशी हैं ।

(सेला)
7 हे फाटकों, अपने िसर ऊँचे करो!

* 24:2 : जैसे
पृथ्वी जल से िघरी प्रतीत होती है तो उसे जल पर नीवं डालकर दृढ़ रखने की
अिभव्यिक्त स्वाभािवक है। † 24:4 : अथ⼮त् जो खरा
है। हृदय शु⯁ है अथ⼮त् बाहरी आचरण ही खरा न हो उसका मन भी शु⯁ हो।
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हे सनातन के ⯇ारों, ऊँचे हो जाओ!
क्योंिक प्रतापी राजा प्रवेश करेगा।
8 वह प्रतापी राजा कौन है?
यहोवा जो सामथ⼭ और पराक्रमी है,
परमेश्वर जो यु⯁ में पराक्रमी है!
9 हे फाटकों, अपने िसर ऊँचे करो
हे सनातन के ⯇ारों तुम भी खुल जाओ!
क्योंिक प्रतापी राजा प्रवेश करेगा!
10 वह प्रतापी राजा कौन है?
सेनाओं का यहोवा, वही प्रतापी राजा है।

(सेला)

25
दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मैं अपने मन को तेरी ओर
उठाता हूँ।
2 हे मेरे परमेश्वर, मैं ने तुझी पर भरोसा रखा है,
मुझे लिज्जत होने न दे;
मेरे शतु्र मुझ पर जयजयकार करने न पाएँ।
3 वरन् िजतने तेरी बाट जोहते हैं उनमें से कोई
लिज्जत न होगा;
परन्तु जो अकारण िवश्वासघाती हैं वे ही
लिज्जत होंगे।
4 हे यहोवा, अपने मागर् मुझ को िदखा;
अपना पथ मुझे बता दे।
5 मुझे अपने सत्य पर चला और िशक्षा दे,
क्योंिक तू मेरा उ⯁ार करनेवाला परमेश्वर है;
मैं िदन भर तेरी ही बाट जोहता रहता हूँ।
6 हे यहोवा, अपनी दया और करुणा के कामों को स्मरण कर;
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क्योंिक वे तो अनन्तकाल से होते आए हैं ।
7 हे यहोवा, अपनी भलाई के कारण

*;
अपनी करुणा ही के अनुसार तू मुझे स्मरण कर।
8 यहोवा भला और सीधा है;
इसिलए वह पािपयों को अपना मागर् िदखलाएगा।
9 वह नम्र लोगों को न्याय की िशक्षा देगा,
हाँ, वह नम्र लोगों को अपना मागर् िदखलाएगा।
10 जो यहोवा की वाचा और िचतौिनयों को मानते हैं ,
उनके िलये उसके सब मागर् करुणा और सच्चाई हैं । ( .

1:17)
11 हे यहोवा, अपने नाम के िनिम⮼
मेरे अधमर् को जो बहुत हैं क्षमा कर।
12 वह कौन है जो यहोवा का भय मानता है?
प्रभु उसको उसी मागर् पर िजससे वह
प्रस⯉ होता है चलाएगा।
13 वह कुशल से िटका रहेगा,
और उसका वंश पृथ्वी पर अिधकारी होगा।
14 यहोवा के भेद को वही जानते हैं जो उससे डरते हैं ,
और वह अपनी वाचा उन पर प्रगट करेगा। ( . 1:9, .

1:18)
15 मेरी आँखें सदैव यहोवा पर टकटकी लगाए रहती हैं ,
क्योंिक वही †।

( . 141:8)
16 हे यहोवा, मेरी ओर िफरकर मुझ पर दया कर;

* 25:7 .... : परमेश्वर की प्रबल िवषमता में
भजनकार अपना ही आचरण एवं जीवन सामने रखता है। † 25:15

: जाल, दुष्ट ने उसके िलए िबछाया है।
वह केवल परमेश्वर पर भरोसा रखता है िक उसे उससे बचाए।
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क्योंिक मैं अकेला और पीिड़त हूँ।
17 मेरे हृदय का क्लेश बढ़ गया है,

‡।
18 तू मेरे दुःख और कष्ट पर दृिष्ट कर,
और मेरे सब पापों को क्षमा कर।
19 मेरे शतु्रओं को देख िक वे कैसे बढ़ गए हैं ,
और मुझसे बड़ा बैर रखते हैं ।
20 मेरे प्राण की रक्षा कर, और मुझे छुड़ा;
मुझे लिज्जत न होने दे,
क्योंिक मैं तेरा शरणागत हूँ।
21 खराई और िसधाई मुझे सुरिक्षत रखे,
क्योंिक मुझे तेरी ही आशा है।
22 हे परमेश्वर इस्राएल को उसके सारे संकटों से छुड़ा ले।

26
दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मेरा न्याय कर,
क्योंिक मैं खराई से चलता रहा हूँ ,
और मेरा भरोसा यहोवा पर अटल बना है।
2 हे यहोवा, *;
मेरे मन और हृदय को परख।
3 क्योंिक तेरी करुणा तो मेरी आँखों के सामने है,
और मैं तेरे सत्य मागर् पर चलता रहा हूँ।
4 मैं िनकम्मी चाल चलनेवालों के संग नहीं बैठा,
और न मैं कपिटयों के साथ कहीं जाऊँगा;
‡ 25:17 : पापों के सदृश्य, और
चारों ओर के संकटों से। बाहरी कष्ट और आन्तिरक अपराध बोध दोनों से छुड़ा ले
* 26:2 : उसने यहोवा से याचना की िक उसके िवषय में
िनयमिनष्ठ एवं अटल पिरक्षण करे।
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5 मैं कुकिमर्यों की संगित से घृणा रखता हूँ,
और दुष्टों के संग न बैठँूगा।
6

†,
तब हे यहोवा मैं तेरी वेदी की प्रदिक्षणा करँूगा, ( . 73:13)
7 तािक तेरा धन्यवाद ऊँचे शब्द से करँू,
और तेरे सब आश्चयर्कम⸂ं का वणर्न करँू।
8 हे यहोवा, मैं तेरे धाम से
तेरी मिहमा के िनवास-स्थान से प्रीित रखता हूँ।
9 मेरे प्राण को पािपयों के साथ,
और ‡।
10 वे तो ओछापन करने में लगे रहते हैं ,
और उनका दािहना हाथ घसू से भरा रहता है।
11 परन्तु मैं तो खराई से चलता रहूँगा।
तू मुझे छुड़ा ले, और मुझ पर दया कर।
12 मेरे पाँव चौरस स्थान में िस्थर है;
सभाओं में मैं यहोवा को धन्य कहा करँूगा।

27
दाऊद का भजन
1 यहोवा मेरी ज्योित और मेरा उ⯁ार है;

*?
यहोवा मेरे जीवन का दृढ़ गढ़ ठहरा है,
† 26:6 : भजनकार
अपनी िनद⸂षता का एक और प्रमाण देता है। शु⯁ता उसके जीवन का एक पे्ररणात्मक
िनयम था तािक वह स्वामी की आराधना और सेवा पिवत्रता में करे। ‡ 26:9

: रक्तपात करनेवालों, रक्त बहानेवाले,
लुटेरे, हत्यारे - दुष्टों का वणर्न करने के शब्द। * 27:1 :
वह मेरी रक्षा करे तो िकसी में शिक्त नहीं िक मेरा प्राण हर ले: परमेश्वर में िवश्वास
करनेवालों के िलए वह गढ़ एवं दृढ़ बल है, और वे सुरिक्षत रहते हैं ।
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मैं िकसका भय खाऊँ?
2 जब कुकिमर्यों ने जो मुझे सताते और मुझी से
बैर रखते थे,
मुझे खा डालने के िलये मुझ पर चढ़ाई की,
तब वे ही ठोकर खाकर िगर पडे़।
3 चाहे सेना भी मेरे िवरु⯁ छावनी डाले,
तो भी मैं न डरँूगा; चाहे मेरे िवरु⯁ लड़ाई ठन जाए,
उस दशा में भी मैं िहयाव बाँधे िनिश्चत रहूँगा।
4 एक वर मैं ने यहोवा से माँगा है,
उसी के यत्न में लगा रहूँगा;
िक मैं जीवन भर यहोवा के भवन में रहने पाऊँ,
िजससे यहोवा की मनोहरता पर दृिष्ट लगाए रहूँ ,
और उसके मिन्दर में ध्यान िकया करँू। ( . 6:8, . 23:6,

. 3:13)
5 क्योंिक वह तो मुझे िवपि⮼ के िदन में अपने
मण्डप में िछपा रखेगा;
अपने तम्बू के गुप्त स्थान में वह मुझे िछपा लेगा,
और च⮱ान पर चढ़ाएगा। ( . 91:1, . 40:2, .

138:7)
6 अब मेरा िसर मेरे चारों ओर के शतु्रओं से ऊँचा होगा;
और

†;
और मैं गाऊँगा और यहोवा के िलए गीत गाऊँगा। ( . 3:3)
7 हे यहोवा, मेरा शब्द सुन, मैं पुकारता हूँ,
तू मुझ पर दया कर और मुझे उ⮼र दे। ( . 130:2-4, .

13:3)
8 तनेू कहा है, “मेरे दशर्न के खोजी हो।”

† 27:6 :
अथ⼮त् वह स्तुित और धन्यवाद के ऊँचे स्वर के साथ बिलदान चढ़ाएगा।
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इसिलए मेरा मन तुझ से कहता है,
“हे यहोवा, तेरे दशर्न का मैं खोजी रहूँगा।”
9 अपना मुख मुझसे न िछपा।
अपने दास को क्रोध करके न हटा,
तू मेरा सहायक बना है।
हे मेरे उ⯁ार करनेवाले परमेश्वर मुझे त्याग न दे, और मुझे छोड़

न दे!
10 मेरे माता-िपता ने तो मुझे छोड़ िदया है,
परन्तु यहोवा मुझे सम्भाल लेगा।
11 हे यहोवा, अपना मागर् मुझे िसखा,
और मेरे द⪶ोिहयों के कारण मुझ को चौरस रास्ते पर ले चल। ( .

5:8)
12 मुझ को मेरे सतानेवालों की इच्छा पर न छोड़,
क्योंिक झठेू साक्षी जो

‡ मेरे िवरु⯁ उठे हैं ।
13 यिद मुझे िवश्वास न होता िक जीिवतों की
पृथ्वी पर यहोवा की भलाई को देखूँगा,
तो मैं मिूछर्त हो जाता। ( . 142:5)
14 यहोवा की बाट जोहता रह;
िहयाव बाँध और तेरा हृदय दृढ़ रहे;
हाँ, यहोवा ही की बाट जोहता रह! ( . 31:24)

28
दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मैं तुझी को पुकारँूगा;
हे मेरी च⮱ान, मेरी पुकार अनसुनी न कर,
ऐसा न हो िक तेरे चुप रहने से

‡ 27:12 : वे िहंसा या िनदर्यता के व्यवहार पर
मन लगाते हैं ।
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मैं कब्र में पडे़ हुओं के समान हो जाऊँ
*।

2 जब मैं तेरी दुहाई दूँ ,
और तेरे पिवत्रस्थान की भीतरी कोठरी
की ओर अपने हाथ उठाऊँ,
तब मेरी िगड़िगड़ाहट की बात सुन ले।
3 उन दुष्टों और अनथर्कािरयों के संग मुझे न घसीट;
जो अपने पड़ोिसयों से बातें तो मेल की बोलते हैं ,
परन्तु हृदय में बुराई रखते हैं ।
4 उनके कामों के और उनकी करनी की बुराई
के अनुसार उनसे बत⼮व कर,
उनके हाथों के काम के अनुसार उन्हें बदला दे;
उनके कामों का पलटा उन्हें दे। ( 16:27, .

18:6,13, . 22:12)
5 क्योंिक वे यहोवा के कामों को
और उसके हाथ के कामों को नहीं समझते,
इसिलए वह उन्हें पछाडे़गा और †।
6 यहोवा धन्य है;
क्योंिक उसने मेरी िगड़िगड़ाहट को सुना है।
7 यहोवा मेरा बल और मेरी ढाल है;
उस पर भरोसा रखने से मेरे मन को सहायता िमली है;
इसिलए मेरा हृदय प्रफुिल्लत है;
और मैं गीत गाकर उसका धन्यवाद करँूगा।
8 यहोवा अपने लोगों की सामथ्यर् है,
वह अपने अिभिषक्त के िलये उ⯁ार का दृढ़ गढ़ है।
9 हे यहोवा अपनी प्रजा का उ⯁ार कर,
और अपने िनज भाग के लोगों को आशीष दे;
* 28:1 : मृतकों के सदृश्य तनाव और िनराशा
से ग्र स्त होकर मर जाऊँ। † 28:5 : परमेश्वर उन पर अनुग्र ह
नहीं करेगा, वह उन्हें समृि⯁ प्रदान नहीं करेगा।
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और उनकी चरवाही कर और सदैव उन्हें सम्भाले रह।

29
दाऊद का भजन
1 हे परमेश्वर के पुत्रों, यहोवा का,
हाँ, यहोवा ही का गुणानुवाद करो,
यहोवा की मिहमा और सामथ्यर् को सराहो।
2 यहोवा के नाम की मिहमा करो;
पिवत्रता से शोभायमान होकर यहोवा को दण्डवत् करो।
3 यहोवा की वाणी मेघों के ऊपर सुनाई देती है;
प्रतापी परमेश्वर गरजता है,
यहोवा घने मेघों के ऊपर रहता है। ( . 37:4,5)
4 यहोवा की वाणी शिक्तशाली है,
यहोवा की वाणी प्रतापमय है।
5 यहोवा की वाणी देवदारों को तोड़ डालती है;
यहोवा लबानोन के देवदारों को भी तोड़ डालता है।
6 वह लबानोन को बछडे़ के समान
और िसय⸂न को साँड़ के समान उछालता है।
7 यहोवा की वाणी आग की लपटों को चीरती है।
8 यहोवा की वाणी वन को िहला देती है,
यहोवा कादेश के वन को भी कँपाता है।
9 यहोवा की वाणी से िहरिनयों का गभर्पात हो जाता है।
और जंगल में पतझड़ होता है;
और उसके मिन्दर में सब कोई
“मिहमा ही मिहमा” बोलते रहते है।
10 जल-प्रलय के समय यहोवा िवराजमान था;
और यहोवा सवर्दा के िलये राजा होकर
िवराजमान रहता है।
11 यहोवा अपनी प्रजा को बल देगा;
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*।

30
भवन की प्रितष्ठा के िलये दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मैं तुझे सराहूँगा क्योंिक तनेू
मुझे खीचंकर िनकाला है,
और मेरे शतु्रओं को मुझ पर
आनन्द करने नहीं िदया।
2 हे मेरे परमेश्वर यहोवा,
मैं ने तेरी दुहाई दी और तनेू मुझे चंगा िकया है।
3 हे यहोवा, तनेू मेरा प्राण अधोलोक में से िनकाला है,

*।
4 तुम जो िवश्वासयोग्य हो!
यहोवा की स्तुित करो,
और िजस पिवत्र नाम से उसका स्मरण होता है,
उसका धन्यवाद करो।
5 क्योंिक उसका क्रोध, तो क्षण भर का होता है,
परन्तु †।
कदािचत् रात को रोना पडे़,
परन्तु सवेरे आनन्द पहँुचेगा।
6 मैं ने तो अपने चैन के समय कहा था,
िक मैं कभी नहीं टलने का।
7 हे यहोवा, अपनी प्रस⯉ता से तनेू मेरे पहाड़ को दृढ़

* 29:11 : उन्हें आँधी और
तफूान में िकसी बात का डर न होगा, वे िकसी बात से नहीं डरें गे। वह उन्हें आँधी में

शािन्त की आशीष देगा। * 30:3 :
अथ⼮त् मृत्यु उसके िसर पर थी वरन् वह कब्र के मँुह से िनकाला गया। † 30:5

: उसकी प्रवृित में जीवन देना है। वह
जीवन रक्षक है, वह शाश् वत जीवन देता है।
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और िस्थर िकया था;
जब तनेू अपना मुख फेर िलया
तब मैं घबरा गया।
8 हे यहोवा, मैं ने तुझी को पुकारा;
और प्रभु से िगड़िगड़ाकर यह िवनती की, िक
9 जब मैं कब्र में चला जाऊँगा तब मेरी मृत्यु से
क्या लाभ होगा?
क्या िम⮱ी तेरा धन्यवाद कर सकती है?
क्या वह तेरी िवश्वसनीयता का प्रचार कर सकती है?
10 हे यहोवा, सुन, मुझ पर दया कर;
हे यहोवा, तू मेरा सहायक हो।
11 तनेू मेरे िलये िवलाप को नृत्य में बदल डाला;

‡
;

12 तािक मेरा मन तेरा भजन गाता रहे
और कभी चुप न हो।
हे मेरे परमेश्वर यहोवा,
मैं सवर्दा तेरा धन्यवाद करता रहूँगा।

31
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मैं तुझ में शरण लेता हूँ;
मुझे कभी लिज्जत होना न पडे़;
तू अपने धम⼭ होने के कारण मुझे छुड़ा ले!
2 अपना कान मेरी ओर लगाकर
तुरन्त मुझे छुड़ा ले! ( . 102:2)
‡ 30:11 : जो मैं ने पहना
या मेरी कमर में कसा हुआ था वो दुःख का प्रतीक था और मेरे िवलाप को दश⼮ता है।
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3 क्योंिक तू मेरे िलये च⮱ान और मेरा गढ़ है;
इसिलए अपने नाम के िनिम⮼ मेरी अगुआई कर,
और मुझे आगे ले चल।
4 जो जाल उन्होंने मेरे िलये िबछाया है
उससे तू मुझ को छुड़ा ले,
क्योंिक तू ही मेरा दृढ़ गढ़ है।
5 मैं अपनी आत्मा को तेरे ही हाथ में सौपं देता हूँ;
हे यहोवा, हे िवश्वासयोग्य परमेश्वर,
तनेू मुझे मोल लेकर मुक्त िकया है। ( 23:46, .

7:59, 1 . 4:19)
6 जो व्यथर् मिूतर्यों पर मन लगाते हैं ,
उनसे मैं घृणा करता हूँ;
परन्तु मेरा भरोसा यहोवा ही पर है। ( . 24:4)
7 मैं तेरी करुणा से मगन और आनिन्दत हूँ ,
क्योंिक तनेू मेरे दुःख पर दृिष्ट की है,
मेरे कष्ट के समय तनेू मेरी सुिध ली है,
8 और तनेू मुझे शतु्र के हाथ में पड़ने नहीं िदया;
तनेू मेरे पाँवों को चौडे़ स्थान में खड़ा िकया है।
9 हे यहोवा, मुझ पर दया कर क्योंिक मैं संकट में हूँ;
मेरी आँखें वरन् मेरा प्राण
और शरीर सब शोक के मारे घुले जाते हैं ।
10 मेरा जीवन शोक के मारे
और मेरी आयु कराहते-कराहते घट चली है;
मेरा बल मेरे अधमर् के कारण जाता रहा,
ओर मेरी हि⮷याँ घुल गई।
11 अपने सब िवरोिधयों के कारण मेरे पड़ोिसयों
में मेरी नामधराई हुई है,
अपने जान-पहचानवालों के िलये डर का कारण हूँ;
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जो मुझ को सड़क पर देखते है वह मुझसे दरू भाग जाते हैं ।
12 मैं मृतक के समान लोगों के मन से िबसर गया;
मैं टूटे बतर्न के समान हो गया हूँ।
13 मैं ने बहुतों के मँुह से अपनी िनन्दा सुनी,
चारों ओर भय ही भय है!
जब उन्होंने मेरे िवरु⯁ आपस में सम्मित की
तब मेरे प्राण लेने की युिक्त की।
14 परन्तु हे यहोवा, मैं ने तो तुझी पर भरोसा रखा है,
मैं ने कहा, “तू मेरा परमेश्वर है।”
15 मेरे िदन तेरे हाथ में है;
तू मुझे मेरे शतु्रओं
और मेरे सतानेवालों के हाथ से छुड़ा।
16 अपने दास पर अपने मँुह का प्रकाश चमका;
अपनी करुणा से मेरा उ⯁ार कर।
17 हे यहोवा, मुझे लिज्जत न होने दे
क्योंिक मैं ने तुझको पुकारा है;
दुष्ट लिज्जत हों
और वे पाताल में चुपचाप पडे़ रहें ।
18 जो अहंकार और अपमान से धम⼭ की िनन्दा करते हैं ,
उनके झठू बोलनेवाले मँुह बन्द िकए जाएँ। ( . 94:4, .

120:2)
19 आहा, तेरी भलाई क्या ही बड़ी है
जो तनेू अपने डरवैयों के िलये रख छोड़ी है,
और अपने शरणागतों के िलये मनुष्यों के
सामने प्रगट भी की है।
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20 तू उन्हें * मनुष्यों
की

बुरी गोष्ठी से गुप्त रखेगा;
तू उनको अपने मण्डप में झगडे़-रगडे़ से
िछपा रखेगा।
21 यहोवा धन्य है,
क्योंिक उसने मुझे गढ़वाले नगर में रखकर
मुझ पर अदभु्त करुणा की है।
22 मैं ने तो घबराकर कहा था िक मैं यहोवा की
दृिष्ट से दरू हो गया।
तो भी जब मैं ने तेरी दुहाई दी, तब तनेू मेरी
िगड़िगड़ाहट को सुन िलया।
23 हे यहोवा के सब भक्तों, उससे पे्रम रखो!
यहोवा िवश्वासयोग्य लोगों की तो रक्षा करता है,
परन्तु †,

। ( . 97:10)
24 हे यहोवा पर आशा रखनेवालों,
िहयाव बाँधो और तुम्हारे हृदय दृढ़ रहें ! (1 . 16:13)

32
दाऊद का भजन मश्कील
1 क्या ही धन्य है वह िजसका अपराध
क्षमा िकया गया,
और *। ( . 4:7)
* 31:20 : िवचार यह िक वह उन्हें िछपा
लेगा या उन्हें सब के सामने से हटा लेगा या उनके बैिरयों की दृिष्ट से ओझल कर
देगा। † 31:23 : अथ⼮त् उसका दण्ड दुष्ट के उजाड़ से

कम नहीं है। वह बहुत वरन् पिरपणूर् है। वह पणूर् न्याय करता है। * 32:1
: ढाँक िदया गया अथ⼮त् िछपाया गया या गुप्त रखा गया दसूरे

शब्दों में ऐसा ढाँका गया िक िदखाई नहीं देगा।
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2 क्या ही धन्य है वह मनुष्य िजसके अधमर्
का यहोवा लेखा न ले,
और िजसकी आत्मा में कपट न हो। ( . 4:8)
3 जब मैं चुप रहा
तब िदन भर कराहते-कराहते मेरी हि⮷याँ
िपघल गई।
4 क्योंिक रात-िदन मैं तेरे हाथ के नीचे दबा रहा;
और मेरी तरावट धपूकाल की सी झुर⼮हट
बनती गई।

(सेला)
5 जब मैं ने अपना पाप तुझ पर प्रगट िकया
और अपना अधमर् न िछपाया,
और कहा, “मैं यहोवा के सामने अपने अपराधों को मान लूँगा;”
तब तनेू मेरे अधमर् और पाप को क्षमा कर िदया।

(सेला)
(1 . 1:9)

6 इस कारण हर एक भक्त तुझ से
†।

िनश्चय जब जल की बड़ी बाढ़ आए तो भी
उस भक्त के पास न पहँुचेगी।
7 तू मेरे िछपने का स्थान है;
तू संकट से मेरी रक्षा करेगा;
तू मुझे चारों ओर से छुटकारे के गीतों से घेर
लेगा।

(सेला)
8 मैं तुझे बुि⯁ दूँगा, और िजस मागर् में तुझे
चलना होगा उसमें तेरी अगुआई करँूगा;
मैं तुझ पर कृपादृिष्ट रखूँगा

† 32:6 : अथ⼮त् वे उसे दया
या अनुग्र ह का समय देखें गे।
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और सम्मित िदया करँूगा।
9 तुम घोडे़ और खच्चर के समान न बनो जो समझ नहीं रखते,
उनकी उमंग लगाम और रास से रोकनी पड़ती है,
नहीं तो वे तेरे वश में नहीं आने के।
10 दुष्ट को तो बहुत पीड़ा होगी;
परन्तु जो यहोवा पर भरोसा रखता है
वह करुणा से िघरा रहेगा।
11 हे धिमर्यों यहोवा के कारण आनिन्दत
और मगन हो, और हे सब सीधे मनवालों
आनन्द से जयजयकार करो!

33
1 हे धिमर्यों, यहोवा के कारण जयजयकार करो।
क्योंिक धम⼭ लोगों को स्तुित करना शोभा देता है।
2 वीणा बजा-बजाकर यहोवा का धन्यवाद करो,
दस तारवाली सारंगी बजा-बजाकर
उसका भजन गाओ। ( . 5:19)
3 उसके िलये नया गीत गाओ,
जयजयकार के साथ भली भाँित बजाओ। ( . 14:3)
4 *;
और उसका सब काम िनष्पक्षता से होता है।
5 वह धािमर्कता और न्याय से प्रीित रखता है;
यहोवा की करुणा से पृथ्वी भरपरू है।
6 आकाशमण्डल यहोवा के वचन से,
और उसके सारे गण उसके मँुह की
श्वास से बने। ( . 11:3)

* 33:4 : परमेश्वर की आज्ञा िवधान
प्रितज्ञाएँ। वह जो भी कहता है सही वरन् सत्य है।
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7 †;
वह गहरे सागर को अपने भण्डार में रखता है।
8 सारी पृथ्वी के लोग यहोवा से डरें ,
जगत के सब िनवासी उसका भय मानें !
9 क्योंिक जब उसने कहा, तब हो गया;
जब उसने आज्ञा दी,
तब वास्तव में वैसा ही हो गया।
10 यहोवा जाित-जाित की युिक्त को
व्यथर् कर देता है;
वह देश-देश के लोगों की कल्पनाओं
को िनष्फल करता है।
11 यहोवा की योजना सवर्दा िस्थर रहेगी,
उसके मन की कल्पनाएँ पीढ़ी से पीढ़ी
तक बनी रहें गी।
12 क्या ही धन्य है वह जाित िजसका परमेश्वर
यहोवा है,
और वह समाज िजसे उसने अपना िनज भाग
होने के िलये चुन िलया हो!
13 यहोवा स्वगर् से दृिष्ट करता है,
वह सब मनुष्यों को िनहारता है;
14 अपने िनवास के स्थान से
वह पृथ्वी के सब रहनेवालों को देखता है,
15 वही जो उन सभी के हृदयों को गढ़ता,
और उनके सब कामों का िवचार करता है।
16 कोई ऐसा राजा नही,ं जो सेना की
बहुतायत के कारण बच सके;
वीर अपनी बड़ी शिक्त के कारण छटू नहीं जाता।

† 33:7 : वह जहाँ चाहता
है उसे रखता है जैसे िकसान अपना अ⯉ रखता है वैसे ही वह भी जल को रखता है।
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17 िवजय पाने के िलए घोड़ा व्यथर् सुरक्षा है,
वह अपने बडे़ बल के ⯇ारा िकसी को
नहीं बचा सकता है।
18 देखो, यहोवा की दृिष्ट उसके डरवैयों पर
और उन पर जो उसकी करुणा की आशा रखते हैं ,
बनी रहती है,
19 िक वह उनके प्राण को मृत्यु से बचाए,

‡।
20 हम यहोवा की बाट जोहते हैं ;
वह हमारा सहायक और हमारी ढाल ठहरा है।
21 हमारा हृदय उसके कारण आनिन्दत होगा,
क्योंिक हमने उसके पिवत्र नाम का भरोसा रखा है।
22 हे यहोवा, जैसी तुझ पर हमारी आशा है,
वैसी ही तेरी करुणा भी हम पर हो।

34
दाऊद का भजन जब वह अबीमेलेक के सामने बौरहा बना, और
अबीमेलेक ने उसे िनकाल िदया, और वह चला गया
1 मैं हर समय यहोवा को धन्य कहा करँूगा;
उसकी स्तुित िनरन्तर मेरे मुख से होती रहेगी।
2 मैं यहोवा पर घमण्ड करँूगा;
नम्र लोग यह सुनकर आनिन्दत होंगे।
3 मेरे साथ यहोवा की बड़ाई करो,
और आओ हम िमलकर उसके नाम की स्तुित करें ;
4 मैं यहोवा के पास गया,
तब उसने मेरी सुन ली,
और मुझे परूी रीित से िनभर्य िकया।

‡ 33:19 : कमी के समय जब फसल न हो
तब वह उनके िलए प्रबन्ध करे।
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5 िजन्होंने उसकी ओर दृिष्ट की,
उन्होंने ज्योित पाई;
और उनका मँुह कभी काला न होने पाया।
6 इस दीन जन ने पुकारा तब यहोवा ने सुन िलया,
और उसको उसके सब कष्टों से छुड़ा िलया।
7 यहोवा के डरवैयों के चारों ओर उसका दतू
छावनी िकए हुए उनको बचाता है। ( . 1:14, .

6:22)
8 * िक यहोवा कैसा भला है!
क्या ही धन्य है वह मनुष्य जो उसकी शरण लेता है। (1 .

2:3)
9 हे यहोवा के पिवत्र लोगों, उसका भय मानो,
क्योंिक उसके डरवैयों को िकसी बात की घटी नहीं होती!
10 जवान िसंहों को तो घटी होती
और वे भखेू भी रह जाते हैं ;
परन्तु यहोवा के खोिजयों को िकसी भली
वस्तु की घटी न होगी।
11 हे बच्चों, आओ मेरी सुनो,
मैं तुम को यहोवा का भय मानना िसखाऊँगा।
12 वह कौन मनुष्य है जो जीवन की इच्छा रखता,
और दीघ⼮यु चाहता है तािक भलाई देखे?
13 अपनी जीभ को बुराई से रोक रख,
और अपने मँुह की चौकसी कर िक
उससे छल की बात न िनकले। ( . 1:26)
14 बुराई को छोड़ और भलाई कर;
मेल को ढँूढ़ और उसी का पीछा कर। ( . 12:14)

* 34:8 : यह बात अन्यों से कही गई है जो भजनकार के अनुभव पर
आधािरत है। उसे परमेश्वर से सुरक्षा प्राप्त हुई थी, उसके पास परमेश्वर की भलाई का
प्रमाण है।
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15 यहोवा की आँखें धिमर्यों पर लगी रहती हैं ,
और उसके कान भी उनकी दुहाई की
ओर लगे रहते हैं । ( . 9:31)
16 यहोवा बुराई करनेवालों के िवमुख रहता है,
तािक उनका स्मरण पृथ्वी पर से िमटा डाले। (1 . 3:10-12)
17 धम⼭ दुहाई देते हैं और यहोवा सुनता है,
और उनको सब िवपि⮼यों से छुड़ाता है।
18 †,
और िपसे हुओं का उ⯁ार करता है।
19 धम⼭ पर बहुत सी िवपि⮼याँ पड़ती तो हैं ,
परन्तु यहोवा उसको उन सबसे
मुक्त करता है। ( . 24:16, 2 . 3:11)
20 वह उसकी ह⮷ी-ह⮷ी की रक्षा करता है;
और उनमें से एक भी टूटने नहीं पाता। ( . 19:36)
21 दुष्ट अपनी बुराई के ⯇ारा मारा जाएगा;
और धम⼭ के बैरी दोषी ठहरें गे।
22 यहोवा अपने दासों का प्राण मोल लेकर बचा लेता है;
और िजतने उसके शरणागत हैं
उनमें से कोई भी दोषी न ठहरेगा।

35
दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, जो मेरे साथ मुक⯀मा लड़ते हैं ,
उनके साथ तू भी मुक⯀मा लड़;
जो मुझसे यु⯁ करते हैं , उनसे तू यु⯁ कर।
2 ढाल और भाला लेकर मेरी सहायता करने को

† 34:18 : अथ⼮त् वह सुनने और
सहायता करने को तत्पर रहता है।
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खड़ा हो।
3 बछ⼭ को खीचं और मेरा पीछा करनेवालों के
सामने आकर उनको रोक;
और मुझसे कह,
िक मैं तेरा उ⯁ार हूँ।
4 जो मेरे प्राण के ग्र ाहक हैं
वे लिज्जत और िनरादर हों!
जो मेरी हािन की कल्पना करते हैं ,
वे पीछे हटाए जाएँ और उनका मँुह काला हो!
5 वे वायु से उड़ जानेवाली भसूी के समान हों,
और यहोवा का दतू उन्हें हाँकता जाए!
6 *,
और यहोवा का दतू उनको खदेड़ता जाए।
7 क्योंिक अकारण उन्होंने मेरे िलये अपना
जाल गⱒे में िबछाया;
अकारण ही उन्होंने मेरा प्राण लेने के
िलये गⱒा खोदा है।
8 अचानक उन पर िवपि⮼ आ पडे़!
और जो जाल उन्होंने िबछाया है
उसी में वे आप ही फँसे;
और उसी िवपि⮼ में वे आप ही पड़ें ! ( . 11:9,10, 1

. 5:3)
9 परन्तु मैं यहोवा के कारण अपने
मन में मगन होऊँगा,
मैं उसके िकए हुए उ⯁ार से हिषर्त होऊँगा।
10 मेरी ह⮷ी-ह⮷ी कहें गी,
“हे यहोवा, तेरे तुल्य कौन है,
* 35:6 : “अन्धकार भरा” अथ⼮त्
वे देख नहीं पाएँ िक कहाँ जाते हैं , उन्हें क्या हािन होगी, उनके सामने क्या है उसका
उन्हें ज्ञान न हो।
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जो दीन को बडे़-बडे़ बलवन्तों से बचाता है,
और लुटेरों से दीन दिरद⪶ लोगों की रक्षा करता है?”
11 अधम⼭ साक्षी खडे़ होते हैं ;
वे मुझ पर झठूा आरोप लगाते हैं ।
12 वे मुझसे भलाई के बदले बुराई करते हैं ,
यहाँ तक िक मेरा प्राण ऊब जाता है।
13 जब वे रोगी थे तब तो †,
और उपवास कर करके दुःख उठाता रहा;
मुझे मेरी प्राथर्ना का उ⮼र नहीं िमला। ( . 30:25, .

12:15)
14 मैं ऐसी भावना रखता था िक मानो वे मेरे
संगी या भाई हैं ; जैसा कोई माता के िलये
िवलाप करता हो, वैसा ही मैं ने शोक का
पहरावा पहने हुए िसर झुकाकर शोक िकया।
15 परन्तु जब मैं लँगड़ाने लगा तब वे
लोग आनिन्दत होकर इक⮲े हुए,
नीच लोग और िजन्हें मैं जानता भी न था
वे मेरे िवरु⯁ इक⮲े हुए; वे मुझे लगातार फाड़ते रहे;
16 आदर के िबना वे मुझे ताना मारते हैं ;
वे मुझ पर दाँत पीसते हैं । ( . 37:12)
17 हे प्रभु, तू कब तक देखता रहेगा?
इस िवपि⮼ से, िजसमें उन्होंने मुझे
डाला है मुझ को छुड़ा!
जवान िसंहों से मेरे प्राण को बचा ले!
18 मैं बड़ी सभा में तेरा धन्यवाद करँूगा;
बहुत लोगों के बीच मैं तेरी स्तुित करँूगा।
19 मेरे झठू बोलनेवाले शतु्र मेरे िवरु⯁

† 35:13 : कष्टों में उन्हें गहरी सहानुभिूत िदखाई और
अपमान एवं िवलाप का प्रतीक धारण िकया।
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आनन्द न करने पाएँ,
जो अकारण मेरे बैरी हैं ,
वे आपस में आँखों से इशारा न करने पाएँ। ( . 15:25, .

69:4)
20 क्योंिक वे मेल की बातें नहीं बोलते,
परन्तु देश में जो चुपचाप रहते हैं ,
उनके िवरु⯁ छल की कल्पनाएँ करते हैं ।
21 और उन्होंने मेरे िवरु⯁ मँुह पसार के कहा;
“आहा, आहा, हमने अपनी आँखों से देखा है!”
22 हे यहोवा, तनेू तो देखा है; चुप न रह!
हे प्रभु, मुझसे दरू न रह!
23 उठ, मेरे न्याय के िलये जाग,
हे मेरे परमेश्वर, हे मेरे प्रभु,
मेरा मुक⯀मा िनपटाने के िलये आ!
24 हे मेरे परमेश्वर यहोवा,
तू अपने धािमर्कता के अनुसार मेरा न्याय चुका;
और उन्हें मेरे िवरु⯁ आनन्द करने न दे!
25 वे मन में न कहने पाएँ,
“आहा! हमारी तो इच्छा परूी हुई!”
वे यह न कहें , “हम उसे िनगल गए हैं ।”
26 जो मेरी हािन से आनिन्दत होते हैं
उनके मँुह लज्जा के मारे एक साथ काले हों!

‡

वह लज्जा और अनादर से ढँप जाएँ!
27 जो मेरे धमर् से प्रस⯉ रहते हैं ,
वे जयजयकार और आनन्द करें ,
और िनरन्तर करते रहें , यहोवा की बड़ाई हो,
‡ 35:26 : जो मुझ पर अपना बड़प्पन
िदखाते हैं , िक मुझे िगराकर, नाश करके वे मेरे िवनाश के ⯇ारा ऊपर उठना चाहते हैं ।
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जो अपने दास के कुशल से प्रस⯉ होता है!
28 तब मेरे मँुह से तेरे धमर् की चच⼮ होगी,
और िदन भर तेरी स्तुित िनकलेगी।

36
प्रधान बजानेवाले के िलये यहोवा के दास दाऊद का भजन
1 दुष्ट जन का अपराध उसके हृदय के भीतर कहता है;
परमेश्वर का भय उसकी दृिष्ट में नहीं है। ( . 3:18)
2 वह अपने अधमर् के प्रगट होने
और घृिणत ठहरने के िवषय
अपने मन में िचकनी चुपड़ी बातें िवचारता है।
3 उसकी बातें अनथर् और छल की हैं ;
उसने बुि⯁ और भलाई के काम करने से
हाथ उठाया है।
4 -

*;
वह अपने कुमागर् पर दृढ़ता से बना रहता है;
बुराई से वह हाथ नहीं उठाता।
5 हे यहोवा, तेरी करुणा स्वगर् में है,
तेरी सच्चाई आकाशमण्डल तक पहँुची है।
6 तेरा धमर् ऊँचे पवर्तों के समान है,
तेरा न्याय अथाह सागर के समान हैं ;
हे यहोवा, तू मनुष्य और पशु दोनों की
रक्षा करता है।
7 हे परमेश्वर, तेरी करुणा कैसी अनमोल है!
मनुष्य तेरे पंखो के तले शरण लेते हैं ।

* 36:4 - :
जब वह सोने जाता है और उसे नीदं नहीं आती तब वह अनथर् की योजना बनाता है।
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8 वे तेरे भवन के भोजन की
बहुतायत से तृप्त होंगे,
और तू अपनी सुख की नदी
में से उन्हें िपलाएगा।
9 क्योंिक †;
तेरे प्रकाश के ⯇ारा हम प्रकाश पाएँगे। ( . 4:10,14,

. 21:6)
10 अपने जाननेवालों पर करुणा करता रह,
और अपने धमर् के काम सीधे
मनवालों में करता रह!
11 अहंकारी मुझ पर लात उठाने न पाए,
और न दुष्ट अपने हाथ के
बल से मुझे भगाने पाए।
12 वहाँ अनथर्कारी िगर पडे़ हैं ;
वे ढकेल िदए गए, और िफर उठ न सकें गे।

37
दाऊद का भजन
1 कुकिमर्यों के कारण मत कुढ़,
कुिटल काम करनेवालों के िवषय डाह न कर!
2 क्योंिक वे घास के समान झट कट जाएँगे,
और हरी घास के समान मुझ⼮ जाएँगे।
3 यहोवा पर भरोसा रख,
और भला कर; देश में बसा रह,
और सच्चाई में मन लगाए रह।
4 यहोवा को अपने सुख का मलू जान,
और वह तेरे मनोरथों को परूा करेगा। ( 6:33)
† 36:9 : सोता या स्रोत जहाँ से सम्पणूर् जीवन
प्रवािहत होता है। सब जीिवत प्राणी उससे जीवन पाते हैं ।
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5 *;
और उस पर भरोसा रख,
वही परूा करेगा।
6 और वह तेरा धमर् ज्योित के समान,
और तेरा न्याय दोपहर के उिजयाले के
समान प्रगट करेगा।
7 यहोवा के सामने चुपचाप रह,
और धीरज से उसकी प्रितक्षा कर;
उस मनुष्य के कारण न कुढ़, िजसके काम सफल होते हैं ,
और वह बुरी युिक्तयों को िनकालता है!
8 क्रोध से परे रह,
और जलजलाहट को छोड़ दे!
मत कुढ़, उससे बुराई ही िनकलेगी।
9 क्योंिक कुकम⼭ लोग काट डाले जाएँगे;
और जो यहोवा की बाट जोहते हैं ,
वही पृथ्वी के अिधकारी होंगे।
10 थोडे़ िदन के बीतने पर दुष्ट रहेगा ही नही;ं
और तू उसके स्थान को भली
भाँित देखने पर भी उसको न पाएगा।
11 परन्तु नम्र लोग पृथ्वी के अिधकारी होंगे,
और बड़ी शािन्त के कारण आनन्द मनाएँगे। ( 5:5)
12 दुष्ट धम⼭ के िवरु⯁ बुरी युिक्त िनकालता है,
और उस पर दाँत पीसता है;
13 परन्तु प्रभु उस पर हँसेगा,
क्योंिक वह देखता है िक उसका िदन आनेवाला है।
14 दुष्ट लोग तलवार खीचें
और धनुष चढ़ाए हुए हैं ,

* 37:5 : यहाँ िवचार ऐसा है िक
भारी बोझ को अपने ऊपर से लुढ़काकर दसूरे पर कर दें या परमेश्वर पर डाल दें , वह
उठा लेगा।
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तािक दीन दिरद⪶ को िगरा दें ,
और सीधी चाल चलनेवालों को वध करें ।
15 उनकी तलवारों से उन्हीं के हृदय िछदें गे,
और उनके धनुष तोडे़ जाएँगे।
16 धम⼭ का थोड़ा सा धन दुष्टों के
बहुत से धन से उ⮼म है।
17 क्योंिक दुष्टों की भुजाएँ तो तोड़ी जाएँगी;
परन्तु यहोवा धिमर्यों को सम्भालता है।
18 यहोवा खरे लोगों की आयु की सुिध रखता है,
और उनका भाग सदैव बना रहेगा।
19 िवपि⮼ के समय, वे लिज्जत न होंगे,
और अकाल के िदनों में वे तृप्त रहें गे।
20 दुष्ट लोग नाश हो जाएँगे;
और यहोवा के शतु्र खेत की सुथरी घास
के समान नाश होंगे,
वे धुएँ के समान लुप्त हो जाएँगे।
21 दुष्ट ऋण लेता है,
और भरता नहीं परन्तु धम⼭
अनुग्र ह करके दान देता है;
22 क्योंिक जो उससे आशीष पाते हैं
वे तो पृथ्वी के अिधकारी होंगे,
परन्तु जो उससे श्रािपत होते हैं ,
वे नाश हो जाएँगे।
23

†,
और उसके चलन से वह प्रस⯉ रहता है;
24 चाहे वह िगरे तो भी पड़ा न रह जाएगा,
† 37:23 : अथ⼮त् उसके
जीवन का मागर् यहोवा की अगुआई और िनयंत्रण में है।
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क्योंिक यहोवा उसका हाथ थामे रहता है।
25 मैं लड़कपन से लेकर बुढ़ापे
तक देखता आया हूँ;
परन्तु न तो कभी धम⼭ को त्यागा हुआ,
और न उसके वंश को टुकडे़ माँगते देखा है।
26 वह तो िदन भर अनुग्र ह कर करके ऋण देता है,
और उसके वंश पर आशीष फलती रहती है।
27 बुराई को छोड़ भलाई कर;
और तू सवर्दा बना रहेगा।
28 क्योंिक यहोवा न्याय से प्रीित रखता;
और अपने भक्तों को न तजेगा।
उनकी तो रक्षा सदा होती है,
परन्तु दुष्टों का वंश काट डाला जाएगा।
29 धम⼭ लोग पृथ्वी के अिधकारी होंगे,
और उसमें सदा बसे रहें गे।
30 धम⼭ अपने मँुह से बुि⯁ की बातें करता,
और न्याय का वचन कहता है।
31 उसके परमेश्वर की व्यवस्था उसके
हृदय में बनी रहती है,
उसके पैर नहीं िफसलते।
32 दुष्ट धम⼭ की ताक में रहता है।
और उसके मार डालने का यत्न करता है।
33 यहोवा उसको उसके हाथ में न छोडे़गा,
और जब उसका िवचार िकया जाए
तब वह उसे दोषी न ठहराएगा।
34 यहोवा की बाट जोहता रह,
और उसके मागर् पर बना रह,
और वह तुझे बढ़ाकर पृथ्वी का अिधकारी कर देगा;
जब दुष्ट काट डाले जाएँगे, तब तू देखेगा।
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35 मैं ने दुष्ट को बड़ा पराक्रमी
और ऐसा फैलता हुए देखा,

‡

अपने िनज भिूम में फैलता है।
36 परन्तु जब कोई उधर से गया तो
देखा िक वह वहाँ है ही नही;ं
और मैं ने भी उसे ढँूढ़ा,
परन्तु कहीं न पाया। ( . 37:10)
37 खरे मनुष्य पर दृिष्ट कर
और धम⼭ को देख,
क्योंिक मेल से रहनेवाले पुरुष का
अन्तफल अच्छा है। ( . 32:17)
38 परन्तु अपराधी एक साथ सत्यानाश िकए जाएँगे;
दुष्टों का अन्तफल सवर्नाश है।
39 धिमर्यों की मुिक्त यहोवा की
ओर से होती है;
संकट के समय वह उनका दृढ़ गढ़ है।
40 यहोवा उनकी सहायता करके उनको बचाता है;
वह उनको दुष्टों से छुड़ाकर उनका उ⯁ार करता है,
इसिलए िक उन्होंने उसमें अपनी शरण ली है।

38
यादगार के िलये दाऊद का भजन
1 हे यहोवा क्रोध में आकर मुझे िझड़क न दे,
और न जलजलाहट में आकर मेरी ताड़ना कर!
‡ 37:35 , : िवचार यह है
िक- एक वृक्ष जो अपनी िम⮱ी में रहता है, वह ज्यादा शिक्तशाली होता है और उसका
िवकास बहुत अिधक होता है एक प्रत्यारोिपत वृक्ष की तुलना में ।
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2 क्योंिक तेरे तीर मुझ में लगे हैं ,
और मैं तेरे हाथ के नीचे दबा हूँ।
3 तेरे क्रोध के कारण मेरे शरीर में कुछ भी
आरोग्यता नही;ं
और मेरे पाप के कारण मेरी हि⮷यों में कुछ
भी चैन नही।ं
4 क्योंिक मेरे अधमर् के कामों में
मेरा िसर डूब गया,
और वे भारी बोझ के समान मेरे सहने से
बाहर हो गए हैं ।
5 मेरी मखूर्ता के पाप के कारण *
और उनसे दुगर्न्ध आती हैं ।
6 मैं बहुत दुःखी हूँ और झुक गया हूँ;
िदन भर मैं शोक का पहरावा
पहने हुए चलता िफरता हूँ।
7 क्योंिक मेरी कमर में जलन है,
और मेरे शरीर में आरोग्यता नही।ं
8 मैं िनबर्ल और बहुत ही चरू हो गया हूँ;
मैं अपने मन की घबराहट से कराहता हूँ।
9 हे प्रभु मेरी सारी अिभलाषा तेरे सम्मुख है,
और मेरा कराहना तुझ से िछपा नही।ं
10 मेरा हृदय धड़कता है,
मेरा बल घटता जाता है;
और मेरी आँखों की ज्योित भी
मुझसे जाती रही।
11 मेरे िमत्र और मेरे संगी

* 38:5 : अथ⼮त् वह पापों के कारण प्रतािड़त िकया जा रहा था
और उसकी मार के िचन्ह पर सुजन ही नहीं थी वरन् वे घाव बन गए थे।
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मेरी िवपि⮼ में अलग हो गए,
और मेरे कुटुम्बी भी दरू जा खडे़ हुए। ( . 31:11,

23:49)
12 मेरे प्राण के ग्र ाहक मेरे िलये जाल िबछाते हैं ,
और मेरी हािन का यत्न करनेवाले
दुष्टता की बातें बोलते,
और िदन भर छल की युिक्त सोचते हैं ।
13 परन्तु मैं बहरे के समान सुनता ही नही,ं
और मैं गूँगे के समान मँुह नहीं खोलता।
14 वरन् मैं ऐसे मनुष्य के तुल्य हूँ
जो कुछ नहीं सुनता,
और िजसके मँुह से िववाद की कोई
बात नहीं िनकलती।
15 परन्तु हे यहोवा,
मैं ने तुझ ही पर अपनी आशा लगाई है;
हे प्रभु, मेरे परमेश्वर,
तू ही उ⮼र देगा।
16 क्योंिक मैं ने कहा,
“ऐसा न हो िक वे मुझ पर आनन्द करें ;
जब मेरा पाँव िफसल जाता है,
तब मुझ पर अपनी बड़ाई मारते हैं ।”
17 क्योंिक मैं तो अब िगरने ही पर हूँ;
और †।
18 इसिलए िक मैं तो अपने अधमर् को प्रगट करँूगा,
और अपने पाप के कारण खेिदत रहूँगा।
19 परन्तु मेरे शतु्र अनिगनत हैं ,
† 38:17 : पापी होने का बोध उसके मन
मिस्तष्क में बस गया था और वही उसकी सब परेशािनयों की जड़ था।
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और मेरे बैरी बहुत हो गए हैं ।
20 जो भलाई के बदले में बुराई करते हैं ,
वह भी मेरे भलाई के पीछे चलने के
कारण मुझसे िवरोध करते हैं ।
21 हे यहोवा, मुझे छोड़ न दे!
हे मेरे परमेश्वर, मुझसे दरू न हो!
22 हे यहोवा, हे मेरे उ⯁ारकत⼮,
मेरी सहायता के िलये फुत⼭ कर!

39
यदतूनू प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 मैं ने कहा, “मैं अपनी चाल चलन में चौकसी करँूगा,
तािक मेरी जीभ से पाप न हो;
जब तक दुष्ट मेरे सामने है,
तब तक मैं लगाम लगाए अपना मँुह बन्द िकए रहूँगा।” ( .

1:26)
2 मैं मौन धारण कर गूँगा बन गया,
और भलाई की ओर से भी चुप्पी साधे रहा;
और मेरी पीड़ा बढ़ गई,
3 *।
सोचते-सोचते आग भड़क उठी;
तब मैं अपनी जीभ से बोल उठा;
4 “हे यहोवा, ऐसा कर िक मेरा अन्त
मुझे मालमू हो जाए, और यह भी
िक मेरी आयु के िदन िकतने हैं ;

* 39:3 : मेरा मन अिधकािधक
िवचिलत हो गया और मेरी भावनाएँ भी अिधकािधक प्रबल हो गई। अपनी भावनाओं
को दबाने का प्रयास िकया तो वे अिधक प्रज्विलत हो गई।
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िजससे मैं जान लूँ िक कैसा अिनत्य हूँ!
5 देख, तनेू मेरी आयु बािलश्त भर की रखी है,
और मेरा जीवनकाल तेरी दृिष्ट में कुछ है ही नही।ं
सचमुच सब मनुष्य कैसे ही िस्थर
क्यों न हों तो भी व्यथर् ठहरे हैं ।

(सेला)
6 सचमुच मनुष्य छाया सा चलता िफरता है;
सचमुच वे व्यथर् घबराते हैं ;
वह धन का संचय तो करता है
परन्तु नहीं जानता िक उसे कौन लेगा!
7 “अब हे प्रभु, मैं िकस बात की बाट जोहूँ?
मेरी आशा तो तेरी ओर लगी है।
8 मुझे मेरे सब अपराधों के बन्धन से छुड़ा ले।
मखूर् मेरी िनन्दा न करने पाए।
9 † और मँुह न खोला;
क्योंिक यह काम तू ही ने िकया है।
10 तनेू जो िवपि⮼ मुझ पर डाली है
उसे मुझसे दरू कर दे,
क्योंिक मैं तो तेरे हाथ की मार से
भस्म हुआ जाता हूँ।
11 जब तू मनुष्य को अधमर् के कारण
डाँट-डपटकर ताड़ना देता है;
तब तू उसकी सामथ्यर् को पतंगे के समान नाश करता है;
सचमुच सब मनुष्य वृथािभमान करते हैं ।
12 “हे यहोवा, मेरी प्राथर्ना सुन, और मेरी दुहाई पर कान लगा;
मेरा रोना सुनकर शान्त न रह!
† 39:9 : उसने िशकायत करने के िलए मँुह नहीं खोला; उसने
नहीं कहा िक परमेश्वर ने उस पर िनदर्यता िदखाई या अन्याय िकया।
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क्योंिक मैं तेरे संग एक परदेशी यात्री के समान रहता हूँ,
और अपने सब पुरखाओं के समान परदेशी हूँ। ( .

11:13)
13 आह! इससे पहले िक मैं यहाँ से चला जाऊँ
और न रह जाऊँ,
मुझे बचा ले िजससे मैं प्रदीप्त जीवन प्राप्त करँू!”

40
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 मैं धीरज से यहोवा की बाट जोहता रहा;
और उसने मेरी ओर झुककर मेरी दुहाई सुनी।
2 उसने मुझे सत्यानाश के गⱒे
और *,
और मुझ को च⮱ान पर खड़ा करके
मेरे पैरों को दृढ़ िकया है।
3 उसने मुझे एक नया गीत िसखाया
जो हमारे परमेश्वर की स्तुित का है।
बहुत लोग यह देखें गे और उसकी मिहमा करें गे,
और यहोवा पर भरोसा रखें गे। ( . 5:9, . 14:3,

. 52:6)
4 क्या ही धन्य है वह पुरुष,
जो यहोवा पर भरोसा करता है,
और अिभमािनयों और िमथ्या की
ओर मुड़नेवालों की ओर मँुह न फेरता हो।
5 हे मेरे परमेश्वर यहोवा, तनेू बहुत से काम िकए हैं !
जो आश्चयर्कम⸂ं और िवचार तू हमारे िलये करता है

* 40:2 : गड़हे के तल में ठोस भिूम, च⮱ान नहीं
थी िक खड़ा हो पाता।
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वह बहुत सी हैं ; तेरे तुल्य कोई नही!ं
मैं तो चाहता हूँ िक खोलकर उनकी चच⼮ करँू,
परन्तु उनकी िगनती नहीं हो सकती।
6 मेलबिल और अ⯉बिल से तू प्रस⯉ नहीं होता
तनेू मेरे कान खोदकर खोले हैं ।
होमबिल और पापबिल †।
7 तब मैं ने कहा,
“देख, मैं आया हूँ; क्योंिक पुस्तक में
मेरे िवषय ऐसा ही िलखा हुआ है।
8 हे मेरे परमेश्वर,
मैं तेरी इच्छा परूी करने से प्रस⯉ हूँ;
और तेरी व्यवस्था मेरे अन्तःकरण में बसी है।” ( . 10:5-

7)
9 मैं ने बड़ी सभा में धािमर्कता के शुभ समाचार का प्रचार िकया

है;
देख, मैं ने अपना मँुह बन्द नहीं िकया हे यहोवा,
तू इसे जानता है।
10 मैं ने तेरी धािमर्कता मन ही में नहीं रखा;
मैं ने तेरी सच्चाई
और तेरे िकए हुए उ⯁ार की चच⼮ की है;
मैं ने तेरी करुणा और सत्यता बड़ी सभा से गुप्त नहीं रखी।
11 हे यहोवा, तू भी अपनी बड़ी दया मुझ पर से न हटा ले,
तेरी करुणा और सत्यता से िनरन्तर
मेरी रक्षा होती रहे!
12 क्योंिक मैं अनिगनत बुराइयों से िघरा हुआ हूँ;
मेरे अधमर् के कामों ने मुझे आ पकड़ा

† 40:6 : उसने उनकी इच्छा नहीं की वह आज्ञाकािरता के आगे
इनसे प्रस⯉ नहीं होगा।
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और मैं दृिष्ट नहीं उठा सकता;
वे िगनती में मेरे िसर के बालों से भी अिधक हैं ;
इसिलए मेरा हृदय टूट गया।
13 हे यहोवा, कृपा करके मुझे छुड़ा ले!
हे यहोवा, मेरी सहायता के िलये फुत⼭ कर!
14 जो मेरे प्राण की खोज में हैं ,
वे सब लिज्जत हों; और उनके मँुह काले हों
और वे पीछे हटाए और िनरादर िकए जाएँ
जो मेरी हािन से प्रस⯉ होते हैं ।
15 जो मुझसे, “आहा, आहा,” कहते हैं ,
वे अपनी लज्जा के मारे िविस्मत हों।
16 परन्तु िजतने तुझे ढँूढ़ते हैं ,
वह सब तेरे कारण हिषर्त
और आनिन्दत हों; जो तेरा िकया हुआ उ⯁ार चाहते हैं ,
वे िनरन्तर कहते रहें , “यहोवा की बड़ाई हो!”
17 मैं तो दीन और दिरद⪶ हूँ ,
तो भी प्रभु मेरी िचन्ता करता है।
तू मेरा सहायक और छुड़ानेवाला है;
हे मेरे परमेश्वर िवलम्ब न कर।

41
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 क्या ही धन्य है वह, जो कंगाल की सुिध रखता है!
िवपि⮼ के िदन यहोवा उसको बचाएगा।
2 यहोवा उसकी रक्षा करके उसको जीिवत रखेगा,
और वह पृथ्वी पर धन्य होगा।
तू उसको शतु्रओं की इच्छा पर न छोड़।



भजन संिहता 41:3 lxxii भजन संिहता 41:12

3 *,
तब यहोवा उसे सम्भालेगा;
तू रोग में उसके परेू िबछौने को उलटकर ठीक करेगा।
4 मैं ने कहा, “हे यहोवा, मुझ पर दया कर;
मुझ को चंगा कर,
क्योंिक मैं ने तो तेरे िवरु⯁ पाप िकया है!”
5 मेरे शतु्र यह कहकर मेरी बुराई करते हैं
“वह कब मरेगा, और उसका नाम कब िमटेगा?”
6 और जब वह मुझसे िमलने को आता है,
तब वह व्यथर् बातें बकता है,
जबिक उसका मन अपने अन्दर अधमर् की बातें संचय करता है;
और बाहर जाकर उनकी चच⼮ करता है।
7 मेरे सब बैरी िमलकर मेरे िवरु⯁ कानाफूसी करते हैं ;
वे मेरे िवरु⯁ होकर मेरी हािन की कल्पना करते हैं ।
8 वे कहते हैं िक इसे तो कोई बुरा रोग लग गया है;

, †।
9 मेरा परम िमत्र िजस पर मैं भरोसा रखता था,
जो मेरी रोटी खाता था,
उसने भी मेरे िवरु⯁ लात उठाई है। (2 . 15:12, .

13:18, . 1:16)
10 परन्तु हे यहोवा, तू मुझ पर दया करके
मुझ को उठा ले िक मैं उनको बदला दूँ।
11 मेरा शतु्र जो मुझ पर जयवन्त नहीं हो पाता,
इससे मैं ने जान िलया है िक तू मुझसे प्रस⯉ है।
12 और मुझे तो तू खराई से सम्भालता,

* 41:3 : कहने का अथर् है िक
परमेश्वर उसे रोग सहन की क्षमता देगा, या उसकी देह के दुबर्ल होने के उपरान्त भी वह
उसे शिक्त देगा, आन्तिरक शिक्त। † 41:8 ,

: अब कोई आशा नही,ं इसके िफर उठ खडे़ होने की तो सम्भावना ही
नहीं है।
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और सवर्दा के िलये अपने सम्मुख िस्थर करता है।
13 इस्राएल का परमेश्वर यहोवा
आिद से अनन्तकाल तक धन्य है
आमीन, िफर आमीन। ( 1:68, . 106:48)

दसूरा भाग

42
. 42-72

प्रधान बजानेवाले के िलये कोरहवंिशयों का मश्कील
1 जैसे िहरनी नदी के जल के िलये हाँफती है,
वैसे ही, हे परमेश्वर, मैं तेरे िलये हाँफता हूँ।
2 जीिवते परमेश्वर, हाँ परमेश्वर, का मैं प्यासा हूँ ,
मैं कब जाकर परमेश्वर को अपना मँुह िदखाऊँगा? ( . 63:1,

. 22:4)
3 मेरे आँसू िदन और रात मेरा आहार हुए हैं ;
और लोग िदन भर मुझसे कहते रहते हैं ,
तेरा परमेश्वर कहाँ है?
4 मैं कैसे भीड़ के संग जाया करता था,
मैं जयजयकार और धन्यवाद के साथ
उत्सव करनेवाली भीड़ के बीच में *
को धीरे धीरे जाया करता था; यह स्मरण करके मेरा प्राण शोिकत

हो जाता है।
5 हे मेरे प्राण, तू क्यों िगरा जाता है?
और तू अन्दर ही अन्दर क्यों व्याकुल है?
परमेश्वर पर आशा लगाए रह;

* 42:4 : िमलापवाले तम्बू को या सावर्जिनक आराधना के
स्थान को दश⼮ता है।



भजन संिहता 42:6 lxxiv भजन संिहता 42:11

क्योंिक मैं उसके दशर्न से उ⯁ार पाकर िफर उसका धन्यवाद
करँूगा। ( 26:38, . 14:34, .
12:27)

6 हे मेरे परमेश्वर; मेरा प्राण मेरे भीतर िगरा जाता है,
इसिलए मैं यरदन के पास के देश से और हेम⸂न
के पहाड़ों और िमसगार की पहाड़ी के ऊपर
से तुझे स्मरण करता हूँ।
7 तेरी जलधाराओं का शब्द सुनकर ,

†; तेरी सारी तरंगों
और लहरों में मैं डूब गया हूँ।
8 तो भी िदन को यहोवा अपनी शिक्त
और करुणा प्रगट करेगा;
और रात को भी मैं उसका गीत गाऊँगा,
और अपने जीवनदाता परमेश्वर से प्राथर्ना करँूगा।
9 मैं परमेश्वर से जो मेरी च⮱ान है कहूँगा,
“तू मुझे क्यों भलू गया?
मैं शतु्र के अत्याचार के मारे क्यों शोक का
पहरावा पहने हुए चलता िफरता हूँ?”
10 मेरे सतानेवाले जो मेरी िनन्दा करते हैं ,
मानो उससे मेरी हि⮷याँ चरू-चरू होती हैं ,
मानो कटार से िछदी जाती हैं ,
क्योंिक वे िदन भर मुझसे कहते रहते हैं , तेरा परमेश्वर कहाँ है?
11 हे मेरे प्राण तू क्यों िगरा जाता है?
तू अन्दर ही अन्दर क्यों व्याकुल है?
परमेश्वर पर भरोसा रख;
क्योंिक वह मेरे मुख की चमक और मेरा परमेश्वर है,
† 42:7 , : अथ⼮त् पानी की लहर, सम्भवतः एक तीव्र वेग
से बहनेवाले सोते की लहरें जो एक तट पर टकरा कर दसूरे तट तक जाती हैं ।
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मैं िफर उसका धन्यवाद करँूगा। ( . 43:5, . 14:34,
. 12:27)

43
1 हे परमेश्वर, *
और िवधम⼭ जाित से मेरा मुक⯀मा लड़;
मुझ को छली और कुिटल पुरुष से बचा।
2 क्योंिक तू मेरा सामथ⼭ परमेश्वर है,
तनेू क्यों मुझे त्याग िदया है?
मैं शतु्र के अत्याचार के मारे शोक का
पहरावा पहने हुए क्यों िफरता रहूँ?
3 अपने प्रकाश और अपनी सच्चाई को भेज;
वे मेरी अगुआई करें ,
वे ही मुझ को तेरे †

पर और तेरे िनवास-स्थान में पहँुचाए!
4 तब मैं परमेश्वर की वेदी के पास जाऊँगा,
उस परमेश्वर के पास जो मेरे अित
आनन्द का कुण्ड है; और हे परमेश्वर,
हे मेरे परमेश्वर, मैं वीणा बजा-बजाकर तेरा धन्यवाद करँूगा।
5 हे मेरे प्राण तू क्यों िगरा जाता है?
तू अन्दर ही अन्दर क्यों व्याकुल है?
परमेश्वर पर आशा रख, क्योंिक वह मेरे मुख की चमक
और मेरा परमेश्वर है; मैं िफर उसका धन्यवाद करँूगा।

* 43:1 : दण्ड देने की बात नहीं है, मेरा मुक⯀मा लड़।
† 43:3 : िसय्योन पवर्त, जहाँ परमेश्वर की आराधना की जाती
थी।
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44
प्रधान बजानेवाले के िलये कोरहवंिशयों का मश्कील
1 हे परमेश्वर, हमने अपने कानों से सुना,
हमारे बापदादों ने हम से वणर्न िकया है,
िक तनेू उनके िदनों में
और प्राचीनकाल में क्या-क्या काम िकए हैं ।
2 तनेू अपने हाथ से जाितयों को िनकाल िदया,
और इनको बसाया;
तनेू देश-देश के लोगों को दुःख िदया,
और इनको चारों ओर फैला िदया;
3 क्योंिक वे न तो अपनी तलवार के
बल से इस देश के अिधकारी हुए,
और न अपने बाहुबल से; परन्तु तेरे दािहने हाथ
और तेरी भुजा और तेरे प्रस⯉ मुख के कारण जयवन्त हुए;
क्योंिक तू उनको चाहता था।
4 हे परमेश्वर, तू ही हमारा महाराजा है,
तू याकूब के उ⯁ार की आज्ञा देता है।
5 तेरे सहारे से हम अपने द⪶ोिहयों को
ढकेलकर िगरा दें गे;
तेरे नाम के प्रताप से हम
अपने िवरोिधयों को रौदंें गे।
6 क्योंिक मैं अपने धनुष पर भरोसा न रखूँगा,
और न अपनी तलवार के बल से बचूँगा।
7 परन्तु तू ही ने हमको द⪶ोिहयों से बचाया है,
और हमारे बैिरयों को िनराश
और लिज्जत िकया है।
8 हम परमेश्वर की बड़ाई
िदन भर करते रहते हैं ,
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और सदैव तेरे नाम का
धन्यवाद करते रहें गे।

(सेला)
9 तो भी तनेू अब हमको त्याग िदया
और हमारा अनादर िकया है,
और हमारे दलों के साथ आगे नहीं जाता।
10 तू हमको शतु्र के सामने से हटा देता है,
और हमारे बैरी मनमाने लटू मार करते हैं ।
11 तनेू हमें कसाई की भेड़ों के
समान कर िदया है,
और हमको अन्यजाितयों में
िततर-िबतर िकया है।
12 तू अपनी प्रजा को सें त-में त बेच डालता है,
परन्तु उनके मोल से तू धनी नहीं होता।
13 तू हमारे पड़ोिसयों से हमारी
नामधराई कराता है,
और हमारे चारों ओर के रहनेवाले
हम से हँसी ठ⮲ा करते हैं ।
14 तनेू हमको अन्यजाितयों के बीच
में अपमान ठहराया है,
और देश-देश के लोग हमारे
कारण िसर िहलाते हैं ।
15 *,
और कलंक लगाने
और िनन्दा करनेवाले के बोल से,
16 शतु्र और बदला लेनेवालों के कारण,
बुरा-भला कहनेवालों

* 44:15 : मेरे अपमान का बोध
एवं प्रमाण सदैव मेरे साथ रहता है।
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और िनन्दा करनेवालों के कारण।
17 यह सब कुछ हम पर बीता तो
भी हम तुझे नहीं भलेू,
न तेरी वाचा के िवषय िवश्वासघात िकया है।
18 हमारे मन न बहके,
न हमारे पैर तरी राह से मुड़ें ;
19 तो भी तनेू हमें गीदड़ों के स्थान में पीस डाला,
और हमको घोर अंधकार में िछपा िदया है।
20 यिद हम अपने परमेश्वर का नाम भलू जाते,
या िकसी पराए देवता की ओर अपने हाथ फैलाते,
21 तो क्या परमेश्वर इसका िवचार न करता?
क्योंिक वह तो मन की गुप्त बातों को जानता है।
22 परन्तु हम िदन भर तेरे िनिम⮼
मार डाले जाते हैं ,
और उन भेड़ों के समान समझे
जाते हैं जो वध होने पर हैं । ( . 8:36)
23 हे प्रभु, जाग! तू क्यों सोता है?
उठ! हमको सदा के िलये त्याग न दे!
24 †?
और हमारा दुःख और सताया जाना भलू जाता है?
25 हमारा प्राण िम⮱ी से लग गया;
हमारा शरीर भिूम से सट गया है।
26 हमारी सहायता के िलये उठ खड़ा हो।
और अपनी करुणा के िनिम⮼ हमको छुड़ा ले।

† 44:24 : तू हम से िवमुख क्यों हो
जाता है और सहायता से इन्कार क्यों करता है िक हम ऐसे दयनीय कष्टों में अकेले रह
जाएँ।
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45
प्रधान बजानेवाले के िलये शोश⯉ीम में कोरहवंिशयों का
मश्कील। पे्रम प्रीित का गीत
1 मेरा हृदय एक सुन्दर िवषय की उमंग से
उमड़ रहा है,
जो बात मैं ने राजा के िवषय रची है उसको
सुनाता हूँ; मेरी जीभ िनपुण लेखक की लेखनी बनी है।
2 तू मनुष्य की सन्तानों में परम सुन्दर है;
तेरे होठों में अनुग्र ह भरा हुआ है;
इसिलए परमेश्वर ने तुझे सदा के िलये आशीष
दी है। ( 4:22, . 1:3,4)
3 हे वीर, *

!
4 सत्यता, नम्र ता और धािमर्कता के िनिम⮼ अपने
ऐश्वयर् और प्रताप पर सफलता से सवार हो;
तेरा दािहना हाथ तुझे भयानक काम िसखाए!
5 तेरे तीर तो तेज हैं ,
तेरे सामने देश-देश के लोग िगरें गे;
राजा के शतु्रओं के हृदय उनसे िछदें गे।
6 हे परमेश्वर, तेरा िसंहासन सदा सवर्दा बना
रहेगा;
तेरा राजदण्ड न्याय का है।
7 तनेू धािमर्कता से प्रीित और दुष्टता से बैर रखा है।
इस कारण परमेश्वर ने हाँ, तेरे परमेश्वर ने
तुझको तेरे सािथयों से अिधक हषर् के तेल
से अिभषेक िकया है। ( . 1:8,9)

* 45:3 : अथ⼮त् यु⯁ और िवजय के िलए
तैयार हो जा - यहाँ मसीह को एक िवजेता राजा कहा गया है।
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8 तेरे सारे वस्त्र गन्धरस, अगर, और तेज से
सुगिन्धत हैं ,
तू हाथी दाँत के मिन्दरों में तारवाले बाजों के
कारण आनिन्दत हुआ है।
9 तेरी प्रितिष्ठत िस्त्रयों में राजकुमािरयाँ भी हैं ;
तेरी दािहनी ओर पटरानी, ओपीर के कुन्दन
से िवभिूषत खड़ी है।
10 हे राजकुमारी सुन, और कान लगाकर ध्यान दे;
अपने लोगों और अपने िपता के घर को भलू जा;
11 और राजा तेरे रूप की चाह करेगा।
क्योंिक वह तो तेरा प्रभु है, तू उसे दण्डवत् कर।
12 सोर की राजकुमारी भी भें ट करने के िलये
उपिस्थत होगी,
प्रजा के धनवान लोग तुझे प्रस⯉ करने का
यत्न करें गे।
13 राजकुमारी महल में अित शोभायमान है,
उसके वस्त्र में सुनहले बटेू कढे़ हुए हैं ;
14 वह बटेूदार वस्त्र पहने हुए राजा के पास
पहँुचाई जाएगी।
जो कुमािरयाँ उसकी सहेिलयाँ हैं ,
वे उसके पीछे-पीछे चलती हुई तेरे पास पहँुचाई जाएँगी।
15 †,
और वे राजा के महल में प्रवेश करें गी।
16 तेरे िपतरों के स्थान पर तेरे सन्तान होंगे;
िजनको तू सारी पृथ्वी पर हािकम ठहराएगा।
17 मैं ऐसा करँूगा, िक तेरे नाम की चच⼮ पीढ़ी

† 45:15 : वे दुल्हन के पास
संगीत बजाते और गीत गाते हुए िनकल आएँगे। जुलसू आनन्द और उत्सव का होगा।
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से पीढ़ी तक होती रहेगी;
इस कारण देश-देश के लोग सदा सवर्दा तेरा
धन्यवाद करते रहें गे।

46
प्रधान बजानेवाले के िलये कोरहवंिशयों का, अलामोत की राग
पर एक गीत
1 परमेश्वर हमारा शरणस्थान और बल है,

*।
2 इस कारण हमको कोई भय नहीं चाहे पृथ्वी
उलट जाए,
और पहाड़ समुद⪶ के बीच में डाल िदए जाएँ;
3 चाहे समुद⪶ गरजें और फेन उठाए,
और पहाड़ उसकी बाढ़ से काँप उठे।

(सेला)
( 21:25, 7:25)

4 एक नदी है िजसकी नहरों से परमेश्वर के
नगर में
अथ⼮त् परमप्रधान के पिवत्र िनवास भवन में
आनन्द होता है।
5 परमेश्वर उस नगर के बीच में है, वह कभी
टलने का नही;ं
पौ फटते ही परमेश्वर उसकी सहायता करता है।
6 जाित-जाित के लोग झल्ला उठे, राज्य-राज्य
के लोग डगमगाने लगे;
वह बोल उठा, और पृथ्वी िपघल गई। ( . 11:18, .

2:1)
* 46:1 : यहाँ सहायक अथ⼮त,्
सहयोग एवं सहकािरता। संकट: अथ⼮त् तनाव और दुःख देनेवाली सब पिरिस्थितयाँ।
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7 सेनाओं का यहोवा हमारे संग है;
याकूब का परमेश्वर हमारा ऊँचा गढ़ है।

(सेला)
8 आओ, यहोवा के महाकमर् देखो,
िक उसने पृथ्वी पर कैसा-कैसा उजाड़
िकया है।
9 वह पृथ्वी की छोर तक लड़ाइयों को िमटाता है;
वह धनुष को तोड़ता, और भाले को दो टुकडे़ कर डालता है,
और रथों को आग में झोंक देता है!
10 “चुप हो जाओ, और

†।
मैं जाितयों में महान हूँ ,
मैं पृथ्वी भर में महान हूँ!”
11 सेनाओं का यहोवा हमारे संग है;
याकूब का परमेश्वर हमारा ऊँचा गढ़ है।

(सेला)

47
प्रधान बजानेवाले के िलये कोरहवंिशयों का भजन
1 हे देश-देश के सब लोगों, तािलयाँ बजाओ!
ऊँचे शब्द से परमेश्वर के िलये जयजयकार करो!
2 क्योंिक यहोवा परमप्रधान और भययोग्य है,
वह सारी पृथ्वी के ऊपर महाराजा है।
3 वह देश-देश के लोगों को हमारे सम्मुख
नीचा करता,
और जाित-जाित को हमारे पाँवों के नीचे कर
देता है।
† 46:10 : देखो मैं ने क्या-क्या िकया जो
मेरे परमेश्वर होने का प्रमाण है।
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4 *,
जो उसके िप्रय याकूब के घमण्ड का कारण है।

(सेला)
5 परमेश्वर जयजयकार सिहत,
यहोवा नरिसंगे के शब्द के साथ ऊपर गया है। ( 24:51,

. 6:62, . 1:9, . 68:1,2)
6 परमेश्वर का भजन गाओ, भजन गाओ!
हमारे महाराजा का भजन गाओ, भजन गाओ!
7 क्योंिक परमेश्वर सारी पृथ्वी का महाराजा है;
समझ बझूकर बुि⯁ से भजन गाओ।
8 परमेश्वर जाित-जाित पर राज्य करता है;

†। ( . 96:10, . 19:6)
9 राज्य-राज्य के रईस अब्र ाहम के परमेश्वर
की प्रजा होने के िलये इक⮲े हुए हैं ।
क्योंिक पृथ्वी की ढालें परमेश्वर के वश में हैं ,
वह तो िशरोमिण है।

48
गीत। कोरहवंिशयों का भजन
1 हमारे परमेश्वर के नगर में , और अपने
पिवत्र पवर्त पर
यहोवा महान और अित स्तुित के योग्य है!

(सेला)
2 िसय्योन पवर्त ऊँचाई में सुन्दर और सारी

* 47:4 : उसने चुनकर उस भिूम को
िनिश्चत कर िलया िजसे हम िवरासत में पाएँगे। उसने संसार के सब देशों में से इसे चुना
है िक वह उसके लोगों की िवरासत हो। † 47:8

: उसके पिवत्र िसंहासन पर अथ⼮त् उसका राज्य
पिवत्रता और न्याय का है।
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पृथ्वी के हषर् का कारण है,
राजािधराज का नगर उ⮼री िसरे पर है। ( 5:35,

. 3:19)
3 उसके महलों में परमेश्वर ऊँचा गढ़ माना
गया है।
4 क्योंिक देखो, राजा लोग इक⮲े हुए,
वे एक संग आगे बढ़ गए।
5 उन्होंने आप ही देखा और देखते ही िविस्मत हुए,
वे घबराकर भाग गए।
6 वहाँ कँपकँपी ने उनको आ पकड़ा,
और जच्चा की सी पीड़ाएँ उन्हें होने लगी।ं
7

*।
8 सेनाओं के यहोवा के नगर में ,
अपने परमेश्वर के नगर में , जैसा हमने
सुना था, वैसा देखा भी है;
परमेश्वर उसको सदा दृढ़ और िस्थर रखेगा।
9 हे परमेश्वर हमने तेरे मिन्दर के भीतर
तेरी करुणा पर ध्यान िकया है।
10 हे परमेश्वर तेरे नाम के योग्य
तेरी स्तुित पृथ्वी की छोर तक होती है।
तेरा दािहना हाथ धािमर्कता से भरा है;
11 तेरे न्याय के कामों के कारण
िसय्योन पवर्त आनन्द करे,
और यहदूा के नगर की पुित्रयाँ मगन हों!

* 48:7 :
यहाँ संकेत परमेश्वर के सामथ्यर् प्रदशर्न की ओर है अथ⼮त् मानव िनिमर्त िकसी वस्तु
को नष्ट कर देना परमेश्वर के िलए कैसा आसान काम है।
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12 †, और उसकी
पिरक्रमा करो,
उसके गुम्मटों को िगन लो,
13 उसकी शहरपनाह पर दृिष्ट लगाओ, उसके
महलों को ध्यान से देखो;
िजससे िक तुम आनेवाली पीढ़ी के लोगों से
इस बात का वणर्न कर सको।
14 क्योंिक वह परमेश्वर सदा सवर्दा हमारा
परमेश्वर है,
वह मृत्यु तक हमारी अगुआई करेगा।

49
प्रधान बजानेवाले के िलये कोरहवंिशयों का भजन
1 हे देश-देश के सब लोगों यह सुनो!
हे संसार के सब िनवािसयों, कान लगाओ!
2 क्या ऊँच, क्या नीच
क्या धनी, क्या दिरद⪶ , कान लगाओ!
3 मेरे मँुह से बुि⯁ की बातें िनकलें गी;
और मेरे हृदय की बातें समझ की होंगी।
4 मैं नीितवचन की ओर अपना कान लगाऊँगा,
मैं वीणा बजाते हुए अपनी गुप्त बात
प्रकािशत करँूगा।
5 िवपि⮼ के िदनों में मैं क्यों डरँू जब अधमर् मुझे आ घेरे?
6 जो अपनी सम्पि⮼ पर भरोसा रखते,
और अपने धन की बहुतायत पर फूलते हैं ,
7 उनमें से कोई अपने भाई को िकसी भाँित

† 48:12 : सब मनुष्यों के िलए यह एक पुकार है
िक वे िसय्योन नगर की पिरक्रमा करें , उसका सव⪬क्षण करें और देखें िक वह कैसा सुन्दर
एवं दृढ़ नगर है।
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छुड़ा नहीं सकता है;
और

*
8 क्योंिक उनके प्राण की छुड़ौती भारी है
वह अन्त तक कभी न चुका सकें गे
9 कोई ऐसा नहीं जो सदैव जीिवत रहे,
और कब्र को न देखे।
10 क्योंिक देखने में आता है िक बुि⯁मान भी मरते हैं ,
और मखूर् और पशु सरीखे मनुष्य भी दोनों नाश होते हैं ,
और अपनी सम्पि⮼ दसूरों के िलये छोड़ जाते हैं ।
11 वे मन ही मन यह सोचते हैं , िक उनका घर
सदा िस्थर रहेगा,
और उनके िनवास पीढ़ी से पीढ़ी तक बने रहें गे;
इसिलए वे अपनी-अपनी भिूम का नाम अपने-अपने नाम पर

रखते हैं ।
12 परन्तु मनुष्य प्रितष्ठा पाकर भी िस्थर नहीं रहता,
वह पशुओं के समान होता है, जो मर िमटते हैं ।
13 उनकी यह चाल उनकी मखूर्ता है,
तो भी उनके बाद लोग उनकी बातों से
प्रस⯉ होते हैं ।

(सेला)
14 वे अधोलोक की मानो भेड़ों का झुण्ड ठहराए गए हैं ;
मृत्यु उनका गड़िरया ठहरेगा;
और † सीधे लोग उन पर प्रभुता करें गे;

* 49:7
: चाहे िकसी के पास अपार धन-सम्पित हो परन्तु कब्र से बचने के िलए परमेश्वर

को देने के िलए उसके पास कुछ नहीं है। † 49:14 : अथ⼮त् अित शीघ्र
जब कल का सयू⸂दय होगा, तब वतर्मान अंधकार दरू हो जाएगा।
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और उनका सुन्दर रूप अधोलोक का कौर हो जाएगा और उनका
कोई आधार न रहेगा।

15 परन्तु परमेश्वर मेरे प्राण को अधोलोक के
वश से छुड़ा लेगा,
वह मुझे ग्र हण करके अपनाएगा।
16 जब कोई धनी हो जाए और उसके घर का
वैभव बढ़ जाए,
तब तू भय न खाना।
17 क्योंिक वह मरकर कुछ भी साथ न ले जाएगा;
न उसका वैभव उसके साथ कब्र में जाएगा।
18 चाहे वह जीते जी अपने आपको धन्य कहता रहे।
जब तू अपनी भलाई करता है, तब वे लोग
तेरी प्रशंसा करते हैं
19 तो भी वह अपने पुरखाओं के समाज में िमलाया जाएगा,
जो कभी उिजयाला न देखें गे।
20 मनुष्य चाहे प्रितिष्ठत भी हों परन्तु यिद वे
समझ नहीं रखते तो
वे पशुओं के समान हैं , जो मर िमटते हैं ।

50
आसाप का भजन
1 सवर्शिक्तमान परमेश्वर यहोवा ने कहा है,
और उदयाचल से लेकर अस्ताचल तक पृथ्वी
के लोगों को बुलाया है।
2 िसय्योन से, जो परम सुन्दर है,
परमेश्वर ने अपना तेज िदखाया है।
3 हमारा परमेश्वर आएगा और चुपचाप न रहेगा,
आग उसके आगे-आगे भस्म करती जाएगी;
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और उसके चारों ओर बड़ी आँधी चलेगी।
4 वह अपनी प्रजा का न्याय करने के िलये

*:
5 “मेरे भक्तों को मेरे पास इक⮲ा करो,
िजन्होंने बिलदान चढ़ाकर मुझसे वाचा बाँधी है!”
6 और स्वगर् उसके धम⼭ होने का प्रचार करेगा
क्योंिक परमेश्वर तो आप ही न्यायी है।

(सेला)
( . 97:6, . 12:23)

7 “हे मेरी प्रजा, सुन, मैं बोलता हूँ ,
और हे इस्राएल, मैं तेरे िवषय साक्षी देता हूँ।
परमेश्वर तेरा परमेश्वर मैं ही हूँ।
8 मैं तुझ पर तेरे बिलयों के िवषय दोष नहीं लगाता,
तेरे होमबिल तो िनत्य मेरे िलये चढ़ते हैं ।
9 मैं न तो तेरे घर से बैल
न तेरे पशुशाला से बकरे लूँगा।
10 क्योंिक वन के सारे जीव-जन्तु
और हजारों पहाड़ों के जानवर मेरे ही हैं ।
11 पहाड़ों के सब पिक्षयों को मैं जानता हूँ,
और मैदान पर चलने-िफरनेवाले जानवर मेरे ही हैं ।
12 “यिद मैं भखूा होता तो तुझ से न कहता;
क्योंिक जगत और †।

( . 17:25, 1 . 10:26)
13 क्या मैं बैल का माँस खाऊँ,
या बकरों का लहू पीऊँ?
14 परमेश्वर को धन्यवाद ही का बिलदान चढ़ा,
* 50:4 : कहने का अथर् यह
नहीं िक वह न्याय के िलए आकाशीय िपण्डों को एकत्र करेगा। † 50:12

: जो कुछ संसार में है, वह सब जो उसमें िव⯆मान है। सब
कुछ उसके प्रयोजना के अधीन है।
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और परमप्रधान के िलये अपनी म⯉तें परूी कर; ( .
13:15, . 5:4,5)

15 और संकट के िदन मुझे पुकार;
मैं तुझे छुड़ाऊँगा, और तू मेरी मिहमा करने पाएगा।”
16 परन्तु दुष्ट से परमेश्वर कहता है:
“तुझे मेरी िविधयों का वणर्न करने से क्या काम?
तू मेरी वाचा की चच⼮ क्यों करता है?
17 तू तो िशक्षा से बैर करता,
और मेरे वचनों को तुच्छ जानता है।
18 जब तनेू चोर को देखा, तब उसकी संगित से प्रस⯉ हुआ;
और परस्त्रीगािमयों के साथ भागी हुआ।
19 “तनेू अपना मँुह बुराई करने के िलये खोला,
और तेरी जीभ छल की बातें गढ़ती है।
20 तू बैठा हुआ अपने भाई के िवरु⯁ बोलता;
और अपने सगे भाई की चुगली खाता है।
21 यह काम तनेू िकया, और मैं चुप रहा;
इसिलए तनेू समझ िलया िक परमेश्वर िबल्कुल मेरे समान है।
परन्तु मैं तुझे समझाऊँगा, और तेरी आँखों के
सामने सब कुछ अलग-अलग िदखाऊँगा।”
22 “ ‡ यह बात भली भाँित

समझ लो,
कहीं ऐसा न हो िक मैं तुम्हें फाड़ डालूँ,
और कोई छुड़ानेवाला न हो।
23 धन्यवाद के बिलदान का चढ़ानेवाला मेरी मिहमा करता है;
और जो अपना चिरत्र उ⮼म रखता है

‡ 50:22 : य⯆िप तुम मँुह से उसकी आराधना
करते हो, सच तो यह है िक तुम उसे भलू चुके हो, तुम परमेश्वर के प्रमािणक स्वभाव
को भलू चुके हो।



भजन संिहता 51:1 xc भजन संिहता 51:8

उसको मैं परमेश्वर का उ⯁ार िदखाऊँगा!” ( . 13:15)

51
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन जब नातान नबी उसके
पास इसिलए आया िक वह बतशेबा के पास गया था
1 हे परमेश्वर, अपनी करुणा के अनुसार मुझ पर अनुग्र ह कर;
अपनी बड़ी दया के अनुसार मेरे अपराधों को िमटा दे। (

18:13, . 43:25)
2 मुझे भली भाँित धोकर मेरा अधमर् दरू कर,
और मेरा पाप छुड़ाकर मुझे शु⯁ कर!
3 मैं तो अपने अपराधों को जानता हूँ ,
और मेरा पाप िनरन्तर मेरी दृिष्ट में रहता है।
4 मैं ने केवल तेरे ही िवरु⯁ पाप िकया,
और जो तेरी दृिष्ट में बुरा है, वही िकया है,
तािक तू बोलने में धम⼭
और न्याय करने में िनष्कलंक ठहरे। ( 15:18,21, .

3:4)
5 देख, मैं अधमर् के साथ उत्प⯉ हुआ,
और पाप के साथ अपनी माता के गभर् में पड़ा। ( . 3:6,

. 5:12, . 2:3)
6 देख, तू हृदय की सच्चाई से प्रस⯉ होता है;
और मेरे मन ही में ज्ञान िसखाएगा।
7 *, तो मैं पिवत्र हो जाऊँगा;
मुझे धो, और मैं िहम से भी अिधक श्वेत बनूँगा।
8 मुझे हषर् और आनन्द की बातें सुना,
िजससे जो हि⮷याँ तनेू तोड़ डाली हैं , वे

* 51:7 : जफूा एक पौधा था िजसका उपयोग इस्राएल
में पिवत्र शोधन एवं िछड़काव में िकया जाता था।
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मगन हो जाएँ।
9 अपना मुख मेरे पापों की ओर से फेर ले,
और मेरे सारे अधमर् के कामों को िमटा डाल।
10 हे परमेश्वर, †,
और मेरे भीतर िस्थर आत्मा नये िसरे से उत्प⯉ कर।
11 मुझे अपने सामने से िनकाल न दे,
और अपने पिवत्र आत्मा को मुझसे अलग न कर।
12 अपने िकए हुए उ⯁ार का हषर् मुझे िफर से दे,
और उदार आत्मा देकर मुझे सम्भाल।
13 जब मैं अपराधी को तेरा मागर् िसखाऊँगा,
और पापी तेरी ओर िफरें गे।
14 हे परमेश्वर, हे मेरे उ⯁ारकत⼮ परमेश्वर,
मुझे हत्या के अपराध से छुड़ा ले,
तब मैं तेरी धािमर्कता का जयजयकार करने पाऊँगा।
15 हे प्रभु, मेरा मँुह खोल दे
तब मैं तेरा गुणानुवाद कर सकँूगा।
16 क्योंिक तू बिल से प्रस⯉ नहीं होता,
नहीं तो मैं देता;
होमबिल से भी तू प्रस⯉ नहीं होता।
17 ‡ परमेश्वर के योग्य बिलदान है;
हे परमेश्वर, तू टूटे और िपसे हुए मन को
तुच्छ नहीं जानता।
18 प्रस⯉ होकर िसय्योन की भलाई कर,
यरूशलेम की शहरपनाह को तू बना,
19 तब तू धािमर्कता के बिलदानों से अथ⼮त् सव⼮गं

† 51:10 : यह शब्द वास्तव में सृजन
कायर् को दश⼮ने के िलए प्रयोग िकया गया है, अथ⼮त् िकसी को जो नहीं है अिस्तत्व
में लाना। ‡ 51:17 : अपराध बोध के बोझ के नीचे दबकर टूटा हुआ
अन्त:करण। कहने का अथर् है िक आत्मा पर इतना अिधक बोझ हो गया िक वह कुचल
गई और दब गई।
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पशुओं के होमबिल से प्रस⯉ होगा;
तब लोग तेरी वेदी पर पिवत्र बिलदान चढ़ाएँगे।

52
प्रधान बजानेवाले के िलये मश्कील पर दाऊद का भजन जब
दोएग एदोमी ने शाऊल को बताया िक दाऊद अहीमेलेक के घर
गया था
1 हे वीर, तू बुराई करने पर क्यों घमण्ड करता है?
परमेश्वर की करुणा तो अनन्त है।
2 *;
सान धरे हुए उस्तरे के समान वह छल
का काम करती है।
3 तू भलाई से बढ़कर बुराई में ,
और धािमर्कता की बात से बढ़कर झठू से प्रीित रखता है।

(सेला)
4 हे छली जीभ,
तू सब िवनाश करनेवाली बातों से प्रस⯉ रहती है।
5 िनश्चय परमेश्वर तुझे सदा के िलये नाश कर देगा;
वह तुझे पकड़कर तेरे डेरे से िनकाल देगा;
और जीिवतों के लोक से तुझे उखाड़ डालेगा।

(सेला)
6 तब धम⼭ लोग इस घटना को देखकर डर जाएँगे,
और यह कहकर उस पर हँसें गे,
7 “देखो, यह वही पुरुष है िजसने परमेश्वर को
अपनी शरण नहीं माना,
परन्तु अपने धन की बहुतायत पर भरोसा रखता था,

* 52:2 : कहने का अथर् है िक वह मनुष्य
अपनी जीभ के ⯇ारा मनुष्यों का िवनाश करता है।
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और अपने को दुष्टता में दृढ़ करता रहा!”
8परन्तु

†।
मैं ने परमेश्वर की करुणा पर सदा सवर्दा के
िलये भरोसा रखा है।
9 मैं तेरा धन्यवाद सवर्दा करता रहूँगा, क्योंिक
तू ही ने यह काम िकया है।
मैं तेरे नाम पर आशा रखता हूँ, क्योंिक
यह तेरे पिवत्र भक्तों के सामने उ⮼म है।

53
प्रधान बजानेवाले के िलये महलत की राग पर दाऊद का मश्कील
1 मखूर् ने अपने मन में कहा, “कोई परमेश्वर है ही नही।ं”
वे िबगड़ गए, उन्होंने कुिटलता के िघनौने काम िकए हैं ;
कोई सुकम⼭ नही।ं
2 परमेश्वर ने स्वगर् पर से मनुष्यों के ऊपर दृिष्ट की
तािक देखे िक कोई बुि⯁ से चलनेवाला
या परमेश्वर को खोजनेवाला है िक नही।ं
3 वे सब के सब हट गए; सब एक साथ िबगड़ गए;
कोई सुकम⼭ नही,ं एक भी नही।ं ( . 14:1-3, . 3:10-

12)
4 क्या उन सब अनथर्कािरयों को कुछ भी ज्ञान नही,ं
जो मेरे लोगों को रोटी के समान खाते है
पर परमेश्वर का नाम नहीं लेते है?
5 वहाँ उन पर भय छा गया जहाँ भय का कोई कारण न था।

† 52:8
: इस प्रकार पिवत्रस्थान के आँगन में लगाया गया वृक्ष पिवत्र माना जाता है

क्योंिक वह परमेश्वर की सुरक्षा के अधीन होता है।
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क्योंिक यहोवा ने उनकी हि⮷यों को, जो तेरे िवरु⯁ छावनी डाले
पडे़ थे, िततर-िबतर कर िदया;

तनेू * इसिलए िक
परमेश्वर ने उनको त्याग िदया है।
6 भला होता िक इस्राएल का परूा उ⯁ार िसय्योन से िनकलता!
जब परमेश्वर अपनी प्रजा को बन्धुवाई से लौटा ले आएगा।
तब याकूब मगन और इस्राएल आनिन्दत होगा।

54
प्रधान बजानेवाले के िलये, दाऊद का तारकले बाजों के साथ
मश्कील जब जीिपयों ने आकर शाऊल से कहा, “क्या दाऊद
हमारे बीच में िछपा नहीं रहता?”
1

*,
और अपने पराक्रम से मेरा न्याय कर।
2 हे परमेश्वर, मेरी प्राथर्ना सुन ले;
मेरे मँुह के वचनों की ओर कान लगा।
3 क्योंिक परदेशी मेरे िवरु⯁ उठे हैं ,
और कुकम⼭ मेरे प्राण के गाहक हुए हैं ;
उन्होंने परमेश्वर को अपने सम्मुख नहीं जाना।

(सेला)
4 देखो, परमेश्वर मेरा सहायक है;
प्रभु मेरे प्राण को सम्भालनेवाला है।
5 वह मेरे द⪶ोिहयों की बुराई को उन्हीं पर लौटा देगा;
हे परमेश्वर, अपनी सच्चाई के कारण उनका िवनाश कर।

* 53:5 : अथ⼮त,् वे पराजय के कारण, अपने

प्रयासों में सफल न होने के कारण लिज्जत हो गए। * 54:1
: अथ⼮त् अपने सामथ्यर् ⯇ारा

दोषमाजर्न कर या मुझे बचा ले।
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6 †;
हे यहोवा, मैं तेरे नाम का धन्यवाद करँूगा,
क्योंिक यह उ⮼म है।
7 क्योंिक तनेू मुझे सब दुःखों से छुड़ाया है,
और मैं ने अपने शतु्रओं पर िवजयपणूर् दृिष्ट डाली है।

55
प्रधान बजानेवाले के िलये, तारवाले बाजों के साथ दाऊद का
मश्कील
1 हे परमेश्वर, मेरी प्राथर्ना की ओर कान लगा;
और मेरी िगड़िगड़ाहट से मँुह न मोड़!
2 मेरी ओर ध्यान देकर, मुझे उ⮼र दे;
िवपि⮼यों के कारण मैं व्याकुल होता हूँ।
3 क्योंिक शतु्र कोलाहल
और दुष्ट उपद⪶व कर रहें हैं ;
वे मुझ पर दोषारोपण करते हैं ,
और क्रोध में आकर सताते हैं ।
4 *,
और मृत्यु का भय मुझ में समा गया है।
5 भय और कंपन ने मुझे पकड़ िलया है,
और भय ने मुझे जकड़ िलया है।
6 तब मैं ने कहा, “भला होता िक मेरे कबतूर के से पंख होते
तो मैं उड़ जाता और िवश्राम पाता!
7 देखो, िफर तो मैं उड़ते-उड़ते दरू िनकल जाता
और जंगल में बसेरा लेता,
† 54:6 : अथ⼮त् वह अपनी मुक्त इच्छा

से, िबना दबाव और िबना अिनवायर्ता के बिल चढ़ाएगा। * 55:4
: बोझ से दबा और दु:खी अथ⼮त् बहुत व्यिथत है।
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(सेला)
8 मैं प्रचण्ड बयार और आँधी के झोंके से
बचकर िकसी शरणस्थान में भाग जाता।”
9 हे प्रभु, उनका सत्यानाश कर,
और उनकी भाषा में गड़बड़ी डाल दे;
क्योंिक मैं ने नगर में उपद⪶व और झगड़ा देखा है।
10 रात-िदन वे उसकी शहरपनाह पर चढ़कर चारों ओर घमूते हैं ;
और उसके भीतर दुष्टता और उत्पात होता है।
11 उसके भीतर दुष्टता ने बसेरा डाला है;
और अत्याचार और छल उसके चौक से दरू नहीं होते।
12 जो मेरी नामधराई करता है वह शतु्र नहीं था,
नहीं तो मैं उसको सह लेता;
जो मेरे िवरु⯁ बड़ाई मारता है वह मेरा बैरी नहीं है,
नहीं तो मैं उससे िछप जाता।
13 परन्तु वह तो तू ही था जो मेरी बराबरी का मनुष्य
मेरा परम िमत्र और मेरी जान-पहचान का था।
14 हम दोनों आपस में कैसी मीठी-मीठी बातें करते थे;
हम भीड़ के साथ परमेश्वर के भवन को जाते थे।
15 उनको मृत्यु अचानक आ दबाए; वे जीिवत ही अधोलोक में

उतर जाएँ;

†।
16 परन्तु मैं तो परमेश्वर को पुकारँूगा;
और यहोवा मुझे बचा लेगा।
17 साँझ को, भोर को, दोपहर को, तीनों पहर
मैं दुहाई दूँगा और कराहता रहूँगा
और वह मेरा शब्द सुन लेगा।

† 55:15
: उनके हर एक काम में बुराइयों की बहुतायत है। बुराइयाँ उनके घर में भी है

और उनके मन में भी है।
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18 जो लड़ाई मेरे िवरु⯁ मची थी उससे उसने मुझे कुशल के साथ
बचा िलया है।

उन्होंने तो बहुतों को संग लेकर मेरा सामना िकया था।
19 परमेश्वर जो आिद से िवराजमान है यह सुनकर उनको उ⮼र

देगा।
(सेला)

ये वे है िजनमें कोई पिरवतर्न नही,ं और उनमें परमेश्वर का भय है
ही नही।ं

20 उसने अपने मेल रखनेवालों पर भी हाथ उठाया है,
उसने अपनी वाचा को तोड़ िदया है।
21 उसके मँुह की बातें तो मक्खन सी िचकनी थी
परन्तु उसके मन में लड़ाई की बातें थी;ं
उसके वचन तेल से अिधक नरम तो थे
परन्तु नंगी तलवारें थी।ं
22 अपना बोझ यहोवा पर डाल दे वह तुझे सम्भालेगा;
वह धम⼭ को कभी टलने न देगा। (1 . 5:7, . 37:24)
23 परन्तु हे परमेश्वर, तू उन लोगों को िवनाश के गⱒे में िगरा

देगा;
हत्यारे और छली मनुष्य अपनी आधी आयु तक भी जीिवत न

रहें गे।
परन्तु मैं तुझ पर भरोसा रखे रहूँगा।

56
प्रधान बजानेवाले के िलये योनतेलेख⯀ोकीम में दाऊद का
िमक्ताम जब पिलिश्तयों ने उसको गत नगर में पकड़ा था
1 हे परमेश्वर, मुझ पर दया कर, क्योंिक मनुष्य मुझे िनगलना

चाहते हैं ;
वे िदन भर लड़कर मुझे सताते हैं ।
2 मेरे द⪶ोही िदन भर मुझे िनगलना चाहते हैं ,
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क्योंिक जो लोग अिभमान करके मुझसे लड़ते हैं वे बहुत हैं ।
3 िजस समय मुझे डर लगेगा,
मैं तुझ पर भरोसा रखूँगा।
4 परमेश्वर की सहायता से मैं उसके वचन की प्रशंसा करँूगा,
परमेश्वर पर मैं ने भरोसा रखा है, मैं नहीं डरँूगा।
कोई प्राणी मेरा क्या कर सकता है?
5 वे िदन भर मेरे वचनों को, उलटा अथर् लगा लगाकर मरोड़ते

रहते हैं ;

*।
6 वे सब िमलकर इक⮲े होते हैं और िछपकर बैठते हैं ;
वे मेरे कदमों को देखते भालते हैं
मानो वे मेरे प्राणों की घात में ताक लगाए बैठे हों।
7 क्या वे बुराई करके भी बच जाएँगे?
हे परमेश्वर, अपने क्रोध से देश-देश के लोगों को िगरा दे!
8 तू मेरे मारे-मारे िफरने का िहसाब रखता है;
तू मेरे आँसुओं को अपनी कुप्पी में रख ले!

†?
9 तब िजस समय मैं पुकारँूगा, उसी समय मेरे शतु्र उलटे िफरें गे।
यह मैं जानता हूँ , िक परमेश्वर मेरी ओर है।
10 परमेश्वर की सहायता से मैं उसके वचन की प्रशंसा करँूगा,
यहोवा की सहायता से मैं उसके वचन की प्रशंसा करँूगा।
11 मैं ने परमेश्वर पर भरोसा रखा है, मैं न डरँूगा।
मनुष्य मेरा क्या कर सकता है?
12 हे परमेश्वर, तेरी म⯉तों का भार मुझ पर बना है;
* 56:5 :
उनकी सब योजनाएँ, युिक्तयाँ और उ⯀ेश्य मेरी भलाई से दरू है। वे सदैव मुझे हािन
पहँुचाने का अवसर खोजते हैं । † 56:8

: क्या वे तेरी स्मरण पुस्तक में अंिकत करके िलखे नहीं गए िक तू उन्हें
भलू न जाए?
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मैं तुझको धन्यवाद-बिल चढ़ाऊँगा।
13 क्योंिक तनेू मुझ को मृत्यु से बचाया है;
तनेू मेरे पैरों को भी िफसलने से बचाया है,

‡ िफरँू।

57
प्रधान बजानेवाले के िलये अल-तशहेत राग में दाऊद का
िमक्ताम; जब वह शाऊल से भागकर गुफा में िछप गया था
1 हे परमेश्वर, मुझ पर दया कर, मुझ पर दया कर,
क्योंिक मैं तेरा शरणागत हूँ;
और जब तक ये िवपि⮼याँ िनकल न जाएँ,
तब तक मैं तेरे पंखों के तले शरण िलए रहूँगा।
2 मैं परमप्रधान परमेश्वर को पुकारँूगा,
परमेश्वर को जो मेरे िलये सब कुछ िस⯁ करता है।
3 परमेश्वर स्वगर् से भेजकर मुझे बचा लेगा,
जब मेरा िनगलनेवाला िनन्दा कर रहा हो।

(सेला)
परमेश्वर अपनी करुणा और सच्चाई प्रगट करेगा।
4 *,
मुझे जलते हुओं के बीच में लेटना पड़ता है,
अथ⼮त् ऐसे मनुष्यों के बीच में िजनके दाँत बछ⼭ और तीर हैं ,
और िजनकी जीभ तेज तलवार है।
5 हे परमेश्वर तू स्वगर् के ऊपर अित महान और तेजोमय है,
तेरी मिहमा सारी पृथ्वी के ऊपर फैल जाए!
‡ 56:13 .... : उसकी उपिस्थित में
उसकी िमत्रता और उसकी कृपा का सुख भोंग।ू * 57:4

: अथ⼮त् ऐसे मनुष्यों के मध्य हूँ जो शेरों के सामान है- खूंखार, बबर्र
मनुष्य।
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6 उन्होंने मेरे पैरों के िलये जाल िबछाया है;
मेरा प्राण ढला जाता है।
उन्होंने मेरे आगे गⱒा खोदा,
परन्तु आप ही उसमें िगर पडे़।

(सेला)
7 हे परमेश्वर, मेरा मन िस्थर है, मेरा मन िस्थर है;
मैं गाऊँगा वरन् भजन कीतर्न करँूगा।
8 हे मेरे मन जाग जा! हे सारंगी और वीणा जाग जाओ;

†।
9 हे प्रभु, मैं देश-देश के लोगों के बीच तेरा धन्यवाद करँूगा;
मैं राज्य-राज्य के लोगों के बीच में तेरा भजन गाऊँगा।
10 क्योंिक तेरी करुणा स्वगर् तक बड़ी है,
और तेरी सच्चाई आकाशमण्डल तक पहँुचती है।
11 हे परमेश्वर, तू स्वगर् के ऊपर अित महान है!
तेरी मिहमा सारी पृथ्वी के ऊपर फैल जाए!

58
प्रधान बजानेवाले के िलये अल-तशहेत राग में दाऊद का
िमक्ताम
1 हे मनुष्यों, क्या तुम सचमुच धािमर्कता की बात बोलते हो?
और हे मनुष्य वंिशयों क्या तुम िसधाई से न्याय करते हो?
2 नही,ं तुम मन ही मन में कुिटल काम करते हो;
तुम देश भर में उपद⪶व करते जाते हो।
3 दुष्ट लोग जन्मते ही पराए हो जाते हैं ,
वे पेट से िनकलते ही झठू बोलते हुए भटक जाते हैं ।
4 उनमें सपर् का सा िवष है;
† 57:8 : मैं इस काम के िलए नीदं से जाग
जाऊँगा। मैं प्रात:काल के आरिम्भक पलों को उसकी आराधना में लगाऊँगा।
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, *;
5 और सपेरा िकतनी ही िनपुणता से क्यों न मंत्र पढे़,
तो भी उसकी नहीं सुनता।
6 हे परमेश्वर, उनके मँुह में से दाँतों को तोड़ दे;
हे यहोवा, उन जवान िसंहों की दाढ़ों को उखाड़ डाल!
7 वे घुलकर बहते हुए पानी के समान हो जाएँ;
जब वे अपने तीर चढ़ाएँ, तब तीर मानो दो टुकडे़ हो जाएँ।
8 वे घोंघे के समान हो जाएँ जो घुलकर नाश हो जाता है,
और स्त्री के िगरे हुए गभर् के समान हो िजसने सरूज को देखा ही

नही।ं
9 इससे पहले िक तुम्हारी हाँिड़यों में काँटों की आँच लगे,
हरे व जले, दोनों को वह बवण्डर से उड़ा ले जाएगा।
10 परमेश्वर का ऐसा पलटा देखकर आनिन्दत होगा;

†।
11 तब मनुष्य कहने लगें गे, िनश्चय धम⼭ के िलये फल है;
िनश्चय परमेश्वर है, जो पृथ्वी पर न्याय करता है।

59
प्रधान बजानेवाले के िलये अल-तशहेत राग में दाऊद का
िमक्ताम; जब शाऊल के भेजे हुए लोगों ने घर का पहरा िदया
िक उसको मार डाले
1 हे मेरे परमेश्वर, मुझ को शतु्रओं से बचा,
मुझे ऊँचे स्थान पर रखकर मेरे िवरोिधयों से बचा,
2 मुझ को बुराई करनेवालों के हाथ से बचा,
* 58:4 , : सपर् बहरा होता
है उसे कुछ भी िसखाया नहीं जा सकता, उसे मन्त्रमुग्ध नहीं िकया जा सकता। ऐसा
प्रतीत होता है, िक वह सुनना ही नहीं चाहता है। † 58:10

: यह रूपक यु⯁ के्षत्र का है जहाँ िवजेता मृतकों के
लहू पर चलता है।
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और हत्यारों से मेरा उ⯁ार कर।
3 क्योंिक देख, वे मेरी घात में लगे हैं ;
हे यहोवा, *,
तो भी बलवन्त लोग मेरे िवरु⯁ इक⮲े होते हैं ।
4 मैं िनद⸂ष हूँ तो भी वे मुझसे लड़ने को मेरी ओर दौड़ते है;
जाग और मेरी मदद कर, और यह देख!
5 हे सेनाओं के परमेश्वर यहोवा,
हे इस्राएल के परमेश्वर सब अन्यजाितयों को दण्ड देने के िलये

जाग;
िकसी िवश्वासघाती अत्याचारी पर अनुग्र ह न कर।

(सेला)
6 वे लोग साँझ को लौटकर कु⮼े के समान गुर⼮ते हैं ,
और नगर के चारों ओर घमूते हैं ।
7 देख वे डकारते हैं , उनके मँुह के भीतर तलवारें हैं ,
क्योंिक वे कहते हैं , “कौन हमें सुनता है?”
8 परन्तु हे यहोवा, तू उन पर हँसेगा;
तू सब अन्यजाितयों को उपहास में उड़ाएगा।
9 हे परमेश्वर, मेरे बल, मैं तुझ पर ध्यान दूँगा,
तू मेरा ऊँचा गढ़ है।
10 परमेश्वर करुणा करता हुआ मुझसे िमलेगा;

†।
11 उन्हें घात न कर, ऐसा न हो िक मेरी प्रजा भलू जाए;
हे प्रभु, हे हमारी ढाल!
अपनी शिक्त से उन्हें िततर-िबतर कर, उन्हें दबा दे।

* 59:3 : िनयमों के उल्लंघन के कारण
या इस दोष के कारण िक मैं परमेश्वर के िवरु⯁ पापी हूँ , नही,ं ऐसा कुछ नहीं है।

† 59:10
: अथ⼮त् परमेश्वर उन्हें घबरा देगा और उनकी योजना िवफल करके मुझे

िदखाएगा। यह वैसा ही है जैसा हम कहते है िक, परमेश्वर उसे िवजय िदलाएगा।
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12 वह अपने मँुह के पाप, और होठों के वचन,
और श्राप देने, और झठू बोलने के कारण,
अिभमान में फँसे हुए पकडे़ जाएँ।
13 जलजलाहट में आकर उनका अन्त कर,
उनका अन्त कर दे तािक वे नष्ट हो जाएँ
तब लोग जानें गे िक परमेश्वर याकूब पर,
वरन् पृथ्वी की छोर तक प्रभुता करता है।

(सेला)
14 वे साँझ को लौटकर कु⮼े के समान गुर⼮ते,
और नगर के चारों ओर घमूते है।
15 वे टुकडे़ के िलये मारे-मारे िफरते,
और तृप्त न होने पर रात भर गुर⼮ते है।
16 ‡,
और भोर को तेरी करुणा का जयजयकार करँूगा।
क्योंिक तू मेरा ऊँचा गढ़ है,
और संकट के समय मेरा शरणस्थान ठहरा है।
17 हे मेरे बल, मैं तेरा भजन गाऊँगा,
क्योंिक हे परमेश्वर, तू मेरा ऊँचा गढ़
और मेरा करुणामय परमेश्वर है।

60
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का िमक्ताम शशूनेदतू राग में ।
िशक्षादायक। जब वह अरम्नहरैम और अरमसोबा से लड़ता था।
और योआब ने लौटकर नमक की तराई में एदोिमयों में से बारह
हजार पुरुष मार िलये
1 हे परमेश्वर, तनेू हमको त्याग िदया,
‡ 59:16 : मेरी शिक्त का
स्रोत वही है िजसके ⯇ारा मैं ने मुिक्त पाई है।



भजन संिहता 60:2 civ भजन संिहता 60:11

और हमको तोड़ डाला है;
तू क्रोिधत हुआ; िफर हमको ज्यों का त्यों कर दे।
2 तनेू भिूम को कँपाया और फाड़ डाला है;
उसके दरारों को भर दे, क्योंिक वह डगमगा रही है।
3 तनेू अपनी प्रजा को किठन समय िदखाया;

*।
4 तनेू अपने डरवैयों को झण्डा िदया है,
िक वह सच्चाई के कारण फहराया जाए।

(सेला)
5 तू अपने दािहने हाथ से बचा, और हमारी सुन ले
िक तेरे िप्रय छुड़ाए जाएँ।
6 परमेश्वर पिवत्रता के साथ बोला है, “मैं प्रफुिल्लत होऊँगा;
मैं शेकेम को बाँट लूँगा, और सुक्कोत की तराई को नपवाऊँगा।
7 िगलाद मेरा है; मनश्शे भी मेरा है;
और एपै्रम मेरे िसर का टोप,
यहदूा मेरा राजदण्ड है।
8 मोआब मेरे धोने का पात्र है;
मैं एदोम पर अपना जतूा फें कँूगा;
हे पिलश्तीन, मेरे ही कारण जयजयकार कर।”
9 मुझे गढ़वाले नगर में कौन पहँुचाएगा?
एदोम तक मेरी अगुआई िकसने की है?
10 हे परमेश्वर, क्या तनेू हमको त्याग नहीं िदया?
हे परमेश्वर, तू हमारी सेना के साथ नहीं जाता।
11 शतु्र के िवरु⯁ हमारी सहायता कर,

* 60:3 : कहने का
अथर् है िक उनकी दशा ऐसी है जैसे िक परमेश्वर ने उन्हें नशीले पदाथर् का कटोरा िपला
िदया है, िजसके कारण वे िस्थर खडे़ नहीं हो पा रहे है।
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क्योंिक †।
12 परमेश्वर की सहायता से हम वीरता िदखाएँगे,
क्योंिक हमारे शतु्रओं को वही रौदेंगा।

61
प्रधान बजानेवाले के िलये तारवाले बाजे के साथ दाऊद का भजन
1 हे परमेश्वर, मेरा िचल्लाना सुन,
मेरी प्राथर्ना की ओर ध्यान दे।
2 मछू⼮ खाते समय मैं पृथ्वी की छोर से भी तुझे पुकारँूगा,

,
*;

3 क्योंिक तू मेरा शरणस्थान है,
और शतु्र से बचने के िलये ऊँचा गढ़ है।
4 मैं तेरे तम्बू में युगानुयुग बना रहूँगा।
मैं तेरे पंखों की ओट में शरण िलए रहूँगा।

(सेला)
5 क्योंिक हे परमेश्वर, तनेू मेरी म⯉तें सुनी,ं
जो तेरे नाम के डरवैये हैं , उनका सा भाग तनेू मुझे िदया है।
6 तू राजा की आयु को बहुत बढ़ाएगा;
उसके वषर् पीढ़ी-पीढ़ी के बराबर होंगे।
7 वह परमेश्वर के सम्मुख सदा बना रहेगा;
तू अपनी करुणा और सच्चाई को उसकी रक्षा के िलये ठहरा रख।
8 इस प्रकार मैं सवर्दा तेरे नाम का भजन गा गाकर
अपनी म⯉तें हर िदन परूी िकया करँूगा।

† 60:11 : हमारी सहायता परमेश्वर से है।
मनुष्य न तो अगुआई कर सकता है न ही शिक्त दे सकता है, न क्षमा कर सकता, न

उ⯁ार िदला सकता है। मनुष्य से सहायता की आशा करना व्यथर् है। * 61:2
, : ऐसे शरणस्थान पर,

िकसी दृढ़ गढ़ में जहाँ मैं सुरिक्षत रहूँ।
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62
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन। यदतूनू की राग पर
1 सचमुच मैं चुपचाप होकर परमेश्वर की ओर मन लगाए हूँ
मेरा उ⯁ार उसी से होता है।
2 सचमुच वही, मेरी च⮱ान और मेरा उ⯁ार है,
वह मेरा गढ़ है मैं अिधक न िडगूँगा।
3 तुम कब तक एक पुरुष पर धावा करते रहोगे,
िक सब िमलकर उसका घात करो?
वह तो झुकी हुई दीवार या िगरते हुए बाडे़ के समान है।
4 सचमुच वे उसको, उसके ऊँचे पद से िगराने की सम्मित करते

हैं ;
वे झठू से प्रस⯉ रहते हैं ।
मँुह से तो वे आशीव⼮द देते पर मन में कोसते हैं ।

(सेला)
5 हे मेरे मन, परमेश्वर के सामने चुपचाप रह,
क्योंिक मेरी आशा उसी से है।
6 सचमुच वही मेरी च⮱ान, और मेरा उ⯁ार है,
वह मेरा गढ़ है; इसिलए मैं न िडगूँगा।
7 मेरे उ⯁ार और मेरी मिहमा का आधार परमेश्वर है;
मेरी दृढ़ च⮱ान, और मेरा शरणस्थान परमेश्वर है।
8 हे लोगों, हर समय उस पर भरोसा रखो;

- *;
परमेश्वर हमारा शरणस्थान है।

(सेला)
9 सचमुच नीच लोग तो अस्थाई, और बडे़ लोग िमथ्या ही हैं ;
* 62:8 - : यहाँ अंतिनर्िहत िवचार
है िक मन कोमल एवं मुलायम हो जाए िक उसकी भावनाएँ और इच्छाएँ पानी के सदृश्य
बहने लगें ।
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तौल में वे हलके िनकलते हैं ;
वे सब के सब साँस से भी हलके हैं ।
10 अत्याचार करने पर भरोसा मत रखो,
और लटू पाट करने पर मत फूलो;
चाहे धन-सम्पि⮼ बढे़, तो भी उस पर मन न लगाना। (

19:21,22, 1 . 6:17)
11 परमेश्वर ने एक बार कहा है;
और दो बार मैं ने यह सुना है:

†
12 और हे प्रभु, करुणा भी तेरी है।
क्योंिक तू एक-एक जन को उसके काम के अनुसार फल देता है।

( . 9:9, 16:27, . 2:6, .
22:12)

63
दाऊद का भजन; जब वह यहदूा के जंगल में था।
1 हे परमेश्वर, तू मेरा परमेश्वर है,
मैं तुझे यत्न से ढँूढू़गा;

*,
मेरा मन तेरा प्यासा है, मेरा शरीर तेरा अित अिभलाषी है।
2 इस प्रकार से मैं ने पिवत्रस्थान में तुझ पर दृिष्ट की,
िक तेरी सामथ्यर् और मिहमा को देखूँ।
3 क्योंिक तेरी करुणा जीवन से भी उ⮼म है,
मैं तेरी प्रशंसा करँूगा।
4 इसी प्रकार मैं जीवन भर तुझे धन्य कहता रहूँगा;

† 62:11 : कहने का अथर् है िक मनुष्य के िलए
आवश्यक सामथ्यर् अथ⼮त् उसकी रक्षा एवं उ⯁ार की योग्यता, केवल परमेश्वर में हैं ।

* 63:1 : अथ⼮त् जैसे सखूी भिूम में कोई
प्यासा हो वैसे मेरी आत्मा परमेश्वर के िलए तरसती है।
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और तेरा नाम लेकर अपने हाथ उठाऊँगा।
5 मेरा जीव मानो चब⼭ और िचकने भोजन से तृप्त होगा,
और मैं जयजयकार करके तेरी स्तुित करँूगा।
6 जब मैं िबछौने पर पड़ा तेरा स्मरण करँूगा,
तब रात के एक-एक पहर में तुझ पर ध्यान करँूगा;
7 क्योंिक तू मेरा सहायक बना है,
इसिलए

†।
8 मेरा मन तेरे पीछे-पीछे लगा चलता है;
और मुझे तो तू अपने दािहने हाथ से थाम रखता है।
9 परन्तु जो मेरे प्राण के खोजी हैं ,
वे पृथ्वी के नीचे स्थानों में जा पड़ें गे;
10 वे तलवार से मारे जाएँगे,
और गीदड़ों का आहार हो जाएँगे।
11 परन्तु राजा परमेश्वर के कारण आनिन्दत होगा;
जो कोई परमेश्वर की शपथ खाए, वह बड़ाई करने पाएगा;
परन्तु झठू बोलनेवालों का मँुह बन्द िकया जाएगा।

64
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 हे परमेश्वर, जब मैं तेरी दुहाई दूँ , तब मेरी सुन;
शतु्र के उपजाए हुए भय के समय मेरे प्राण की रक्षा कर।
2 कुकिमर्यों की गोष्ठी से,
और अनथर्कािरयों के हुल्लड़ से मेरी आड़ हो।
3 उन्होंने अपनी जीभ को तलवार के समान तेज िकया है,
और अपने कड़वे वचनों के तीरों को चढ़ाया है;
† 63:7 : तेरे पंखों के
नीचे या उनकी सुरक्षा में सुरिक्षत रहूँगा।
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4 तािक िछपकर खरे मनुष्य को मारें ;
वे िनडर होकर उसको अचानक मारते भी हैं ।
5 वे बुरे काम करने को िहयाव बाँधते हैं ;
वे फंदे लगाने के िवषय बातचीत करते हैं ;
और कहते हैं , “हमको कौन देखेगा?”
6 वे कुिटलता की युिक्त िनकालते हैं ;
और कहते हैं , “हमने पक्की युिक्त खोजकर िनकाली है।”
क्योंिक मनुष्य के मन और हृदय के िवचार गहरे है।
7 *;
वे अचानक घायल हो जाएँगे।
8 वे अपने ही वचनों के कारण ठोकर खाकर िगर पड़ें गे;
िजतने उन पर दृिष्ट करें गे वे सब अपने-अपने िसर िहलाएँगे
9 †;
और परमेश्वर के कामों का बखान करें गे,
और उसके कायर्क्रम को भली भाँित समझें गे।
10 धम⼭ तो यहोवा के कारण आनिन्दत होकर उसका शरणागत

होगा,
और सब सीधे मनवाले बड़ाई करें गे।

65
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन, गीत
1 हे परमेश्वर, िसय्योन में स्तुित तेरी बाट जोहती है;
और *।

* 64:7 : मनुष्यों पर तीर चलाने
का उनका उ⯀ेश्य है परन्तु इससे पहले िक वे सक्षम हों परमेश्वर उन पर अपने तीर
चलाएगा। † 64:9 : दुष्ट को जब न्याय समेत दण्ड
िमलेगा तब सब मनुष्य परमेश्वर का आदर करना सीख लें गे और ऐसे सामथ⼭ परमेश्वर

का भय मानें गे। * 65:1 : परमेश्वर
के प्रगट न्याय तथा उसकी भलाई के प्रमाणों को देखकर मनुष्य ने जो शपथ खाई या
प्रितज्ञाएँ की है, यह उनके संदभर् में है।
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2 हे प्राथर्ना के सुननेवाले!
सब प्राणी तेरे ही पास आएँगे। ( . 10:34,35, .

66:23)
3 अधमर् के काम मुझ पर प्रबल हुए हैं ;
हमारे अपराधों को तू क्षमा करेगा।
4 क्या ही धन्य है वह, िजसको तू चुनकर अपने समीप आने देता

है,
िक वह तेरे आँगनों में वास करे!
हम तेरे भवन के, अथ⼮त् तेरे पिवत्र मिन्दर के उ⮼म-उ⮼म पदाथ⸂ ं

से तृप्त होंगे।
5 हे हमारे उ⯁ारकत⼮ परमेश्वर,
हे पृथ्वी के सब दरू-दरू देशों के और दरू के समुद⪶ पर के रहनेवालों

के आधार,
तू धािमर्कता से िकए हुए अदभु्त काय⸂ ं ⯇ारा हमें उ⮼र देगा;
6 तू जो पराक्रम का फें टा कसे हुए,
अपनी सामथ्यर् के पवर्तों को िस्थर करता है;
7 ,

,
- †;
( 8:26, . 17:12,13)

8 इसिलए दरू-दरू देशों के रहनेवाले तेरे िचन्ह देखकर डर गए हैं ;
तू उदयाचल और अस्ताचल दोनों से जयजयकार कराता है।
9 तू भिूम की सुिध लेकर उसको सीचंता है,
तू उसको बहुत फलदायक करता है;
परमेश्वर की नदी जल से भरी रहती है;
तू पृथ्वी को तैयार करके मनुष्यों के िलये अ⯉ को तैयार करता है।
10 तू रेघािरयों को भली भाँित सीचंता है,
† 65:7 , .... : जब समुद⪶ तफूानी
लहरें उठाता है तब परमेश्वर उसे शान्त करता है। वह िवशाल लहरों को शान्त कर देता
है।
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और उनके बीच की िम⮱ी को बैठाता है,
तू भिूम को में ह से नरम करता है,
और उसकी उपज पर आशीष देता है।
11 तेरी भलाइयों से, तू वषर् को मुकुट पहनता है;
तेरे माग⸂ ं में उ⮼म-उ⮼म पदाथर् पाए जाते हैं ।
12 वे जंगल की चराइयों में हिरयाली फूट पड़ती हैं ;
और पहािड़याँ हषर् का फें टा बाँधे हुए है।
13 चराइयाँ भेड़-बकिरयों से भरी हुई हैं ;
और तराइयाँ अ⯉ से ढँपी हुई हैं ,
वे जयजयकार करती और गाती भी हैं ।

66

प्रधान बजानेवाले के िलये गीत, भजन
1 हे सारी पृथ्वी के लोगों, परमेश्वर के िलये जयजयकार करो;
2 उसके नाम की मिहमा का भजन गाओ;
उसकी स्तुित करते हुए, उसकी मिहमा करो।
3 परमेश्वर से कहो, “ *!
तेरी महासामथ्यर् के कारण तेरे शतु्र तेरी चापलसूी करें गे।
4 सारी पृथ्वी के लोग तुझे दण्डवत् करें गे,
और तेरा भजन गाएँगे;
वे तेरे नाम का भजन गाएँगे।”

(सेला)
5 आओ परमेश्वर के कामों को देखो;
वह अपने काय⸂ ं के कारण मनुष्यों को भययोग्य देख पड़ता है।
6 उसने समुद⪶ को सखूी भिूम कर डाला;

* 66:3 : अथ⼮त् उसके सामथ्यर् और महानता का
प्रदशर्न मन में भय एवं श्र⯁ा उत्प⯉ करने योग्य होता है।
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वे महानद में से पाँव-पाँव पार उतरे।
वहाँ हम उसके कारण आनिन्दत हुए,
7 जो अपने पराक्रम से सवर्दा प्रभुता करता है,
और अपनी आँखों से जाित-जाित को ताकता है।
िवद⪶ोही अपने िसर न उठाए।

(सेला)
8 हे देश-देश के लोगों, हमारे परमेश्वर को धन्य कहो,
और उसकी स्तुित में राग उठाओ,
9 जो हमको जीिवत रखता है;
और हमारे पाँव को टलने नहीं देता।
10 क्योंिक हे परमेश्वर तनेू हमको जाँचा;

†। (1 . 1:7,
. 48:10)

11 तनेू हमको जाल में फँसाया;
और हमारी कमर पर भारी बोझ बाँधा था;
12 तनेू घुड़चढ़ों को हमारे िसरों के ऊपर से चलाया,
हम आग और जल से होकर गए;
परन्तु तनेू हमको उबार के सुख से भर िदया है।
13 मैं होमबिल लेकर तेरे भवन में आऊँगा

‡,
14 जो मैं ने मँुह खोलकर मानी,ं
और संकट के समय कही थी।ं
15 मैं तुझे मोटे पशुओं की होमबिल,
मेढ़ों की चब⼭ की धपू समेत चढ़ाऊँगा;
मैं बकरों समेत बैल चढ़ाऊँगा।

(सेला)
† 66:10 : अथ⼮त् उिचत पिरक्षणों के
अधीन करके उसकी वास्तिवकता को िनिश्चत करना और उसकी अशुि⯁यों को दरू
करना। ‡ 66:13 : मैं ने
जो प्रितज्ञाएँ सत्यिनष्ठा में की है, उनको अवश्य परूी करँूगा।
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16 हे परमेश्वर के सब डरवैयों, आकर सुनो,
मैं बताऊँगा िक उसने मेरे िलये क्या-क्या िकया है।
17 मैं ने उसको पुकारा,
और उसी का गुणानुवाद मुझसे हुआ।
18 यिद मैं मन में अनथर् की बात सोचता,
तो प्रभु मेरी न सुनता। ( . 9:31, . 15:29)
19 परन्तु परमेश्वर ने तो सुना है;
उसने मेरी प्राथर्ना की ओर ध्यान िदया है।
20 धन्य है परमेश्वर,
िजसने न तो मेरी प्राथर्ना अनसुनी की,
और न मुझसे अपनी करुणा दरू कर दी है!

67

प्रधान बजानेवाले के िलये तारवाले बाजों के साथ भजन, गीत
1 परमेश्वर हम पर अनुग्र ह करे और हमको आशीष दे;
वह हम पर अपने मुख का प्रकाश चमकाए,

(सेला)
2 िजससे तेरी गित पृथ्वी पर,
और तेरा िकया हुआ उ⯁ार सारी जाितयों में जाना जाए। (

2:30,31, . 2:11)
3 हे परमेश्वर, देश-देश के लोग तेरा धन्यवाद करें ;
देश-देश के सब लोग तेरा धन्यवाद करें ।
4 राज्य-राज्य के लोग आनन्द करें ,
और जयजयकार करें ,
क्योंिक तू देश-देश के लोगों का न्याय धमर् से करेगा,
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और -
*।

(सेला)
5 हे परमेश्वर, देश-देश के लोग तेरा धन्यवाद करें ;
देश-देश के सब लोग तेरा धन्यवाद करें ।
6 भिूम ने अपनी उपज दी है,
परमेश्वर जो हमारा परमेश्वर है, उसने हमें आशीष दी है।
7 परमेश्वर हमको आशीष देगा;
और पृथ्वी के दरू-दरू देशों के सब लोग उसका भय मानें गे।

68
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन, गीत
1 परमेश्वर उठे, उसके शतु्र िततर-िबतर हों;
और उसके बैरी उसके सामने से भाग जाएँ!
2 जैसे धुआँ उड़ जाता है, वैसे ही तू उनको उड़ा दे;
जैसे मोम आग की आँच से िपघल जाता है,
वैसे ही दुष्ट लोग परमेश्वर की उपिस्थित से नाश हों।
3 परन्तु धम⼭ आनिन्दत हों; वे परमेश्वर के सामने प्रफुिल्लत हों;
वे आनन्द में मगन हों!
4 परमेश्वर का गीत गाओ, उसके नाम का भजन गाओ;
जो िनजर्ल देशों में सवार होकर चलता है,
उसके िलये सड़क बनाओ;
उसका नाम यहोवा है, इसिलए तुम उसके सामने प्रफुिल्लत हो!
5 परमेश्वर अपने पिवत्र धाम में ,
अनाथों का िपता और *।

* 67:4 - : अथ⼮त्
परमेश्वर उन्हें िनद⪬श देगा िक उन्हें क्या करना है। परमेश्वर उन्हें समृि⯁, आनन्द और

उ⯁ार के मागर् में लेकर चलेगा। * 68:5 : वह
सुिनिश्चत करता है िक उनके साथ अन्याय न हो। वह उन्हें अत्याचार और अन्याय से
बचाता है।
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6 परमेश्वर अनाथों का घर बसाता है;
और बिन्दयों को छुड़ाकर सम्प⯉ करता है;
परन्तु िवद⪶ोिहयों को सखूी भिूम पर रहना पड़ता है।
7 हे परमेश्वर, जब तू अपनी प्रजा के आगे-आगे चलता था,
जब तू िनजर्ल भिूम में सेना समेत चला,

(सेला)
8 तब पृथ्वी काँप उठी,
और आकाश भी परमेश्वर के सामने टपकने लगा,
उधर सीनै पवर्त परमेश्वर, हाँ इस्राएल के परमेश्वर के सामने काँप

उठा। ( . 12:26, . 5:4,5)
9 हे परमेश्वर, तनेू बहुतायत की वष⼮ की;
तेरा िनज भाग तो बहुत सखूा था, परन्तु तनेू उसको हरा भरा

िकया है;
10 तेरा झुण्ड उसमें बसने लगा;
हे परमेश्वर तनेू अपनी भलाई से दीन जन के िलये तैयारी की है।
11 प्रभु आज्ञा देता है,
तब शुभ समाचार सुनानेवािलयों की बड़ी सेना हो जाती है।
12 अपनी-अपनी सेना समेत राजा भागे चले जाते हैं ,
और गृहिस्थन लटू को बाँट लेती है।
13 क्या तुम भेड़शालाओं के बीच लेट जाओगे?
और ऐसी कबतूरी के समान होंगे िजसके पंख चाँदी से
और िजसके पर पीले सोने से मढे़ हुए हों?
14 जब सवर्शिक्तमान ने उसमें राजाओं को िततर-िबतर िकया,
तब मानो सल्मोन पवर्त पर िहम पड़ा।
15 बाशान का पहाड़ परमेश्वर का पहाड़ है;
बाशान का पहाड़ बहुत िशखरवाला पहाड़ है।
16 परन्तु हे िशखरवाले पहाड़ों, तुम क्यों उस पवर्त को घरूते हो,
िजसे परमेश्वर ने अपने वास के िलये चाहा है,



भजन संिहता 68:17 cxvi भजन संिहता 68:26

और जहाँ यहोवा सदा वास िकए रहेगा?
17 परमेश्वर के रथ बीस हजार, वरन् हजारों हजार हैं ;
प्रभु उनके बीच में है,
जैसे वह सीनै पिवत्रस्थान में है।
18 तू ऊँचे पर चढ़ा, तू लोगों को बँधुवाई में ले गया;
तनेू मनुष्यों से, वरन् हठीले मनुष्यों से भी भें टें ली,ं
िजससे यहोवा परमेश्वर उनमें वास करे। ( . 4:8)
19 धन्य है प्रभु, जो प्रितिदन हमारा बोझ उठाता है;
वही हमारा उ⯁ारकत⼮ परमेश्वर है।

(सेला)
20 वही हमारे िलये बचानेवाला परमेश्वर ठहरा;

†।
21 िनश्चय परमेश्वर अपने शतु्रओं के िसर पर,
और जो अधमर् के मागर् पर चलता रहता है,
उसका बाल भरी खोपड़ी पर मार-मार के उसे चरू करेगा।
22 प्रभु ने कहा है, “मैं उन्हें बाशान से िनकाल लाऊँगा,
मैं उनको गहरे सागर के तल से भी फेर ले आऊँगा,
23 िक तू अपने पाँव को लहू में डुबोए,
और तेरे शतु्र तेरे कु⮼ों का भाग ठहरें ।”
24 हे परमेश्वर तेरी शोभा-यात्राएँ देखी गई,
मेरे परमेश्वर और राजा की शोभा यात्रा पिवत्रस्थान में जाते हुए

देखी गई।
25 गानेवाले आगे-आगे और तारवाले बाजों के बजानेवाले पीछे-

पीछे गए,
चारों ओर कुमािरयाँ डफ बजाती थी।ं
26 सभाओं में परमेश्वर का,
हे इस्राएल के सोते से िनकले हुए लोगों,

† 68:20 : अथ⼮त् एकमात्र वही है
जो मृत्यु से बचा सकता है।
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प्रभु का धन्यवाद करो।
27 पहला िबन्यामीन जो सबसे छोटा गोत्र है,
िफर यहदूा के हािकम और उनकी सभा
और जबलूनू और नप्ताली के हािकम हैं ।
28 तेरे परमेश्वर ने तेरी सामथ्यर् को बनाया है,
हे परमेश्वर, अपनी सामथ्यर् को हम पर प्रगट कर, जैसा तनेू पहले

प्रगट िकया है।
29 तेरे मिन्दर के कारण जो यरूशलेम में हैं ,
राजा तेरे िलये भें ट ले आएँगे।
30 नरकटों में रहनेवाले जंगली पशुओं को,
सांडों के झुण्ड को और देश-देश के बछड़ों को िझड़क दे।
वे चाँदी के टुकडे़ िलये हुए प्रणाम करें गे;
जो लोगे यु⯁ से प्रस⯉ रहते हैं , उनको उसने िततर-िबतर िकया

है।
31 िमस्र से अिधकारी आएँगे;
कूशी अपने हाथों को परमेश्वर की ओर फुत⼭ से फैलाएँगे।
32 हे पृथ्वी पर के राज्य-राज्य के लोगों परमेश्वर का गीत गाओ;
प्रभु का भजन गाओ,

(सेला)
33 जो सबसे ऊँचे सनातन स्वगर् में सवार होकर चलता है;
देखो वह अपनी वाणी सुनाता है, वह गम्भीर वाणी शिक्तशाली

है।
34 ‡,
उसका प्रताप इस्राएल पर छाया हुआ है,
और उसकी सामथ्यर् आकाशमण्डल में है।
35 हे परमेश्वर, तू अपने पिवत्रस्थानों में भययोग्य है,
‡ 68:34 : अथ⼮त् उसे सामथ्यर्
सम्प⯉ परमेश्वर मानो। अपनी आराधना में उसकी सवर्शिक्त को स्वीकार करो।



भजन संिहता 69:1 cxviii भजन संिहता 69:8

इस्राएल का परमेश्वर ही अपनी प्रजा को सामथ्यर् और शिक्त का
देनेवाला है।

परमेश्वर धन्य है।

69
प्रधान बजानेवाले के िलये शोश⯉ीम राग में दाऊद का गीत
1 हे परमेश्वर, मेरा उ⯁ार कर, मैं जल में डूबा जाता हूँ।
2 मैं बडे़ दलदल में धँसा जाता हूँ, और मेरे पैर कहीं नहीं रुकते;
मैं गहरे जल में आ गया, और धारा में डूबा जाता हूँ।
3 मैं पुकारते-पुकारते थक गया, मेरा गला सखू गया है;
अपने परमेश्वर की बाट जोहते-जोहते, मेरी आँखें धँुधली पड़ गई

हैं ।
4जो अकारण मेरे बैरी हैं , वे िगनती में मेरे िसर के बालों से अिधक

हैं ;
मेरे िवनाश करनेवाले जो व्यथर् मेरे शतु्र हैं , वे सामथ⼭ हैं ,
इसिलए जो मैं ने लटूा नहीं वह भी मुझ को देना पड़ा। ( .

15:25, . 35:19)
5 हे परमेश्वर, तू तो मेरी मखूर्ता को जानता है,
और मेरे दोष तुझ से िछपे नहीं हैं ।
6 हे प्रभु, हे सेनाओं के यहोवा, जो तेरी बाट जोहते हैं , वे मेरे

कारण लिज्जत न हो;
हे इस्राएल के परमेश्वर, जो तुझे ढँूढ़ते हैं , वह मेरे कारण

अपमािनत न हो।
7 *,
और मेरा मँुह लज्जा से ढँपा है।
8 मैं अपने भाइयों के सामने अजनबी हुआ,

* 69:7 : तेरे सत्य की रक्षा करने में
क्योंिक मेरी िनन्दा हुई है क्योंिक मैं ने स्वयं को परमेश्वर का िमत्र माना है।
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और अपने सगे भाइयों की दृिष्ट में परदेशी ठहरा हूँ।
9 क्योंिक मैं तेरे भवन के िनिम⮼ जलते-जलते भस्म हुआ,
और जो िनन्दा वे तेरी करते हैं , वही िनन्दा मुझ को सहनी पड़ी

है। ( . 2:17, . 15:3, . 11:26)
10 जब मैं रोकर और उपवास करके दुःख उठाता था,
तब उससे भी मेरी नामधराई ही हुई।
11 जब मैं टाट का वस्त्र पहने था,
तब मेरा दृष्टान्त उनमें चलता था।
12 फाटक के पास बैठनेवाले मेरे िवषय बातचीत करते हैं ,
और मिदरा पीनेवाले मुझ पर लगता हुआ गीत गाते हैं ।
13 परन्तु हे यहोवा, मेरी प्राथर्ना तो तेरी प्रस⯉ता के समय में हो

रही है;
हे परमेश्वर अपनी करुणा की बहुतायात से,
और बचाने की अपनी सच्ची प्रितज्ञा के अनुसार मेरी सुन ले।
14 मुझ को दलदल में से उबार, िक मैं धँस न जाऊँ;
मैं अपने बैिरयों से, और गहरे जल में से बच जाऊँ।
15 मैं धारा में डूब न जाऊँ,
और न मैं गहरे जल में डूब मरँू,
और न पाताल का मँुह मेरे ऊपर बन्द हो।
16 हे यहोवा, मेरी सुन ले, क्योंिक तेरी करुणा उ⮼म है;
अपनी दया की बहुतायत के अनुसार मेरी ओर ध्यान दे।
17 अपने दास से अपना मँुह न मोड़;
क्योंिक मैं संकट में हूँ , फुत⼭ से मेरी सुन ले।
18 मेरे िनकट आकर मुझे छुड़ा ले,
मेरे शतु्रओं से मुझ को छुटकारा दे।
19 मेरी नामधराई और लज्जा और अनादर को तू जानता है:
मेरे सब द⪶ोही तेरे सामने हैं ।
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20 मेरा हृदय नामधराई के कारण फट गया, और मैं बहुत उदास
हूँ।

मैं ने िकसी तरस खानेवाले की आशा तो की,
परन्तु िकसी को न पाया,
और शािन्त देनेवाले ढँूढ़ता तो रहा, परन्तु कोई न िमला।
21 ,

†। ( . 15:23,36, 23:36, .
19:28,29)

22 उनका भोजन उनके िलये फंदा हो जाए;
और उनके सुख के समय जाल बन जाए।
23 उनकी आँखों पर अंधेरा छा जाए, तािक वे देख न सके;
और तू उनकी कमर को िनरन्तर कँपाता रह। ( . 11:9,10)
24 उनके ऊपर अपना रोष भड़का,
और तेरे क्रोध की आँच उनको लगे। ( . 16:1)
25 उनकी छावनी उजड़ जाए,
उनके डेरों में कोई न रहे। ( . 1:20)
26 क्योंिक िजसको तनेू मारा, वे उसके पीछे पडे़ हैं ,
और िजनको तनेू घायल िकया, वे उनकी पीड़ा की चच⼮ करते हैं ।

( . 53:4)
27 उनके अधमर् पर अधमर् बढ़ा;
और वे तेरे धमर् को प्राप्त न करें ।
28 उनका नाम जीवन की पुस्तक में से काटा जाए,
और धिमर्यों के संग िलखा न जाए। ( 10:20, .

3:5, . 20:12,15, . 21:27)
29 परन्तु मैं तो दुःखी और पीिड़त हूँ ,

† 69:21 ....
: यहाँ अिभयोग िविध का संदभर् िदया जा रहा है, वह है, जब कोई प्यास

से मर रहा है और उसे पानी देने के स्थान में उसका ठ⮲ा करने के िलए उसे पानी की
अपेक्षा ऐसा पेयपदाथर् िदया जाए जो िपया नहीं जा सकता है।
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इसिलए हे परमेश्वर, तू मेरा उ⯁ार करके मुझे ऊँचे स्थान पर
बैठा।

30 मैं गीत गाकर तेरे नाम की स्तुित करँूगा,
और धन्यवाद करता हुआ तेरी बड़ाई करँूगा।
31 यह यहोवा को बैल से अिधक,
वरन् सीगं और खुरवाले बैल से भी अिधक भाएगा।
32 नम्र लोग इसे देखकर आनिन्दत होंगे,
हे परमेश्वर के खोिजयों, ‡।
33 क्योंिक यहोवा दिरद⪶ ों की ओर कान लगाता है,
और अपने लोगों को जो बन्दी हैं तुच्छ नहीं जानता।
34 स्वगर् और पृथ्वी उसकी स्तुित करें ,
और समुद⪶ अपने सब जीवजन्तुओं समेत उसकी स्तुित करे।
35 क्योंिक परमेश्वर िसय्योन का उ⯁ार करेगा,
और यहदूा के नगरों को िफर बसाएगा;
और लोग िफर वहाँ बसकर उसके अिधकारी हो जाएँगे।
36 उसके दासों का वंश उसको अपने भाग में पाएगा,
और उसके नाम के पे्रमी उसमें वास करें गे।

70
प्रधान बजानेवाले के िलये: स्मरण कराने के िलये दाऊद का भजन
1 हे परमेश्वर, मुझे छुड़ाने के िलये, हे यहोवा, मेरी सहायता करने

के िलये फुत⼭ कर!
2 जो मेरे प्राण के खोजी हैं ,

*!
जो मेरी हािन से प्रस⯉ होते हैं ,
‡ 69:32 : नवजीवन पाएगा, प्रोत्साहन पाएगा,
बलवन्त होगा। * 70:2 : यह िनिश्चतता
का अिभप्राय है िक वे लिज्जत िकए जाएँगे, वे धलू में िमला िदए जाएँगे, अथ⼮त् वे
सफल नहीं होंगे या उनके उ⯀ेश्य िवफल िकए जाएँगे।



भजन संिहता 70:3 cxxii भजन संिहता 71:6

वे पीछे हटाए और िनरादर िकए जाएँ।
3 जो कहते हैं , “आहा, आहा!”
वे अपनी लज्जा के मारे उलटे फेरे जाएँ।
4 िजतने तुझे ढँूढ़ते हैं , वे सब तेरे कारण हिषर्त और आनिन्दत हों!
और जो तेरा उ⯁ार चाहते हैं , वे िनरन्तर कहते रहें , “परमेश्वर की

बड़ाई हो!”
5 मैं तो दीन और दिरद⪶ हूँ;
हे परमेश्वर मेरे िलये फुत⼭ कर!
तू मेरा सहायक और छुड़ानेवाला है;
हे यहोवा िवलम्ब न कर!

71

1 हे यहोवा, मैं तेरा शरणागत हूँ;
मुझे लिज्जत न होने दे।
2 तू तो धम⼭ है, मुझे छुड़ा और मेरा उ⯁ार कर;
मेरी ओर कान लगा, और मेरा उ⯁ार कर।
3 मेरे िलये सनातन काल की च⮱ान का धाम बन, िजसमें मैं िनत्य

जा सकँू;
तनेू मेरे उ⯁ार की आज्ञा तो दी है,
क्योंिक तू मेरी च⮱ान और मेरा गढ़ ठहरा है।
4 हे मेरे परमेश्वर, दुष्ट के
और कुिटल और कू्रर मनुष्य के हाथ से मेरी रक्षा कर।
5 क्योंिक हे प्रभु यहोवा, मैं तेरी ही बाट जोहता आया हूँ;
बचपन से मेरा आधार तू है।
6 मैं गभर् से िनकलते ही, तेरे ⯇ारा सम्भाला गया;
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*;
इसिलए मैं िनत्य तेरी स्तुित करता रहूँगा।
7 मैं बहुतों के िलये चमत्कार बना हूँ;
परन्तु तू मेरा दृढ़ शरणस्थान है।
8 मेरे मँुह से तेरे गुणानुवाद,
और िदन भर तेरी शोभा का वणर्न बहुत हुआ करे।
9 बुढ़ापे के समय मेरा त्याग न कर;
जब मेरा बल घटे तब मुझ को छोड़ न दे।
10 क्योंिक मेरे शतु्र मेरे िवषय बातें करते हैं ,
और जो मेरे प्राण की ताक में हैं ,
वे आपस में यह सम्मित करते हैं िक
11 परमेश्वर ने उसको छोड़ िदया है;
उसका पीछा करके उसे पकड़ लो, क्योंिक उसका कोई

छुड़ानेवाला नही।ं
12 हे परमेश्वर, मुझसे दरू न रह;
हे मेरे परमेश्वर, मेरी सहायता के िलये फुत⼭ कर!
13 जो मेरे प्राण के िवरोधी हैं , वे लिज्जत हो
और उनका अन्त हो जाए;
जो मेरी हािन के अिभलाषी हैं , वे नामधराई
और अनादर में गड़ जाएँ।
14 मैं तो िनरन्तर आशा लगाए रहूँगा,
और तेरी स्तुित अिधकािधक करता जाऊँगा।
15 मैं अपने मँुह से तेरी धािमर्कता का,
और तेरे िकए हुए उ⯁ार का वणर्न िदन भर करता रहूँगा,
क्योंिक उनका परूा ब्योरा मेरी समझ से परे है।

* 71:6 : यहाँ कहने का अथर् है िक
परमेश्वर ने उसे उसके आरिम्भक वष⸂ ं से ही उसे सम्भाला है, उसने उसकी रक्षा करने
में अपना सामथ्यर् प्रगट िकया है।
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16 मैं प्रभु यहोवा के पराक्रम के कामों का वणर्न करता हुआ
आऊँगा,

मैं केवल तेरी ही धािमर्कता की चच⼮ िकया करँूगा।
17 हे परमेश्वर, तू तो मुझ को बचपन ही से िसखाता आया है,
और अब तक मैं तेरे आश्चयर्कम⸂ ं का प्रचार करता आया हूँ।
18 इसिलए हे परमेश्वर जब मैं बढ़ूा हो जाऊँ
और मेरे बाल पक जाएँ, तब भी तू मुझे न छोड़,
जब तक मैं आनेवाली पीढ़ी के लोगों को
तेरा बाहुबल और सब उत्प⯉ होनेवालों को तेरा पराक्रम सुनाऊँ।
19 हे परमेश्वर, तेरी धािमर्कता अित महान है।
तू िजसने महाकायर् िकए हैं ,
हे परमेश्वर तेरे तुल्य कौन है?
20 तनेू तो हमको बहुत से किठन कष्ट िदखाए हैं
परन्तु अब तू िफर से हमको िजलाएगा;
और †।
21 ‡,
और िफरकर मुझे शािन्त देगा।
22 हे मेरे परमेश्वर,
मैं भी तेरी सच्चाई का धन्यवाद सारंगी बजाकर गाऊँगा;
हे इस्राएल के पिवत्र मैं वीणा बजाकर तेरा भजन गाऊँगा।
23 जब मैं तेरा भजन गाऊँगा, तब अपने मँुह से
और अपने प्राण से भी जो तनेू बचा िलया है, जयजयकार करँूगा।
24 और मैं तेरे धािमर्कता की चच⼮ िदन भर करता रहूँगा;
क्योंिक जो मेरी हािन के अिभलाषी थे,
वे लिज्जत और अपमािनत हुए।

† 71:20 : जैसे िक मानो वह
गहरे जल में डूब गया या दलदल में फँस गया। ‡ 71:21

: परमेश्वर मुझे पवूर् िस्थित ही में नहीं लाएगा, वह मेरे आनन्द को भी
बढ़ाएगा और मेरे िलए और भी बडे़ काम करेगा।
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72
सुलैमान का गीत
1 हे परमेश्वर, राजा को अपना िनयम बता,
राजपुत्र को अपनी धािमर्कता िसखला!
2 वह तेरी प्रजा का न्याय धािमर्कता से,
और तेरे दीन लोगों का न्याय ठीक-ठीक चुकाएगा। (

25:31-34, . 17:31, . 14:10, 2
. 5:10)

3 पहाड़ों और पहािड़यों से प्रजा के िलये,
धािमर्कता के ⯇ारा शािन्त िमला करेगी
4 वह प्रजा के दीन लोगों का न्याय करेगा, और दिरद⪶ लोगों को

बचाएगा;
और *। ( .

11:4)
5 जब तक सयूर् और चन्द⪶मा बने रहें गे
तब तक लोग पीढ़ी-पीढ़ी तेरा भय मानते रहें गे।
6 वह घास की खूँटी पर बरसने वाले में ह,
और भिूम सीचंने वाली झिड़यों के समान होगा।
7 उसके िदनों में धम⼭ फूले फलें गे,
और जब तक चन्द⪶मा बना रहेगा, तब तक शािन्त बहुत रहेगी।
8 वह समुद⪶ से समुद⪶ तक
और महानद से पृथ्वी की छोर तक प्रभुता करेगा।
9 उसके सामने जंगल के रहनेवाले घुटने टेकें गे,
और उसके शतु्र िम⮱ी चाटें गे।
10 तश⼭श और ⯇ीप-⯇ीप के राजा भें ट ले आएँगे,
शेबा और सबा दोनों के राजा उपहार पहँुचाएगे।

* 72:4 : जो मनुष्यों पर अत्याचार
करते हैं उन्हें वह दबा देगा या नष्ट कर देगा।
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11 सब राजा उसको दण्डवत् करें गे,
जाित-जाित के लोग उसके अधीन हो जाएँगे। ( .

21:26, 2:11)
12 क्योंिक वह दुहाई देनेवाले दिरद⪶ का,
और दुःखी और असहाय मनुष्य का उ⯁ार करेगा।
13 वह कंगाल और दिरद⪶ पर तरस खाएगा,
और दिरद⪶ ों के प्राणों को बचाएगा।
14 वह उनके प्राणों को अत्याचार और उपद⪶व से छुड़ा लेगा;
और †।

( . 2:14)
15 वह तो जीिवत रहेगा और शेबा के सोने में से उसको िदया

जाएगा।
लोग उसके िलये िनत्य प्राथर्ना करें गे;
और िदन भर उसको धन्य कहते रहें गे।
16 देश में पहाड़ों की चोिटयों पर बहुत सा अ⯉ होगा;
िजसकी बालें लबानोन के देवदारों के समान झमूें गी;
और नगर के लोग घास के समान लहलहाएँगे।
17 उसका नाम सदा सवर्दा बना रहेगा;
जब तक सयूर् बना रहेगा, तब तक उसका नाम िनत्य नया होता

रहेगा,
और लोग अपने को उसके कारण धन्य िगनें गे,
सारी जाितयाँ उसको धन्य कहें गी।
18 धन्य है यहोवा परमेश्वर, जो इस्राएल का परमेश्वर है;
आश्चयर्कमर् केवल वही करता है। ( . 136:4)
19 उसका मिहमायुक्त नाम सवर्दा धन्य रहेगा;
और सारी पृथ्वी उसकी मिहमा से पिरपणूर् होगी।
आमीन िफर आमीन।
† 72:14 : वह उसके िलए
ऐसा मलू्यवान होगा िक वह उसे अन्याय से बहने नहीं देगा वरन् जब उनका जीवन
संकट में होगा तब वह उनको बचाने आएगा।
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20 ियशै के पुत्र दाऊद की प्राथर्ना समाप्त हुई।

तीसरा भाग
73

. 73-89

आसाप का भजन
1 सचमुच इस्राएल के िलये अथ⼮त् शु⯁ मनवालों के िलये

परमेश्वर भला है।
2 मेरे डग तो उखड़ना चाहते थे,
मेरे डग िफसलने ही पर थे।
3 क्योंिक जब मैं दुष्टों का कुशल देखता था,
तब उन घमिण्डयों के िवषय डाह करता था।
4 क्योंिक उनकी मृत्यु में वेदनाएँ नहीं होती,ं
परन्तु उनका बल अटूट रहता है।
5 उनको दसूरे मनुष्यों के समान कष्ट नहीं होता;
और अन्य मनुष्यों के समान उन पर िवपि⮼ नहीं पड़ती।
6 इस कारण अहंकार उनके गले का हार बना है;
उनका ओढ़ना उपद⪶व है।
7 उनकी आँखें चब⼭ से झलकती हैं ,
उनके मन की भावनाएँ उमड़ती हैं ।
8 वे ठ⮲ा मारते हैं , और दुष्टता से िहंसा की बात बोलते हैं ;
वे डीगं मारते हैं ।
9 *,
और वे पृथ्वी में बोलते िफरते हैं ।
10 इसिलए उसकी प्रजा इधर लौट आएगी,
और उनको भरे हुए प्याले का जल िमलेगा।

* 73:9 : वे ऐसे बातें करते हैं
िक मानो वे स्वगर् में िवराजमान हैं , जैसे िक मानो वे अिधकार सम्प⯉ हैं ।
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11 िफर वे कहते हैं , “परमेश्वर कैसे जानता है?
क्या परमप्रधान को कुछ ज्ञान है?”
12 देखो, ये तो दुष्ट लोग हैं ;
तो भी सदा आराम से रहकर, धन-सम्पि⮼ बटोरते रहते हैं ।
13 िनश्चय, मैं ने अपने हृदय को व्यथर् शु⯁ िकया
और अपने हाथों को िनद⸂षता में धोया है;
14 क्योंिक मैं िदन भर मार खाता आया हूँ
और प्रित भोर को मेरी ताड़ना होती आई है।
15 यिद मैं ने कहा होता, “मैं ऐसा कहूँगा”,
तो देख मैं तेरे सन्तानों की पीढ़ी के साथ छल करता।
16 जब मैं सोचने लगा िक इसे मैं कैसे समझूँ,
तो यह मेरी दृिष्ट में अित किठन समस्या थी,
17 जब तक िक मैं ने परमेश्वर के पिवत्रस्थान में जाकर
उन लोगों के पिरणाम को न सोचा।
18 िनश्चय तू उन्हें िफसलनेवाले स्थानों में रखता है;
और िगराकर सत्यानाश कर देता है।
19 वे क्षण भर में कैसे उजड़ गए हैं !
वे िमट गए, वे घबराते-घबराते नाश हो गए हैं ।
20 जैसे जागनेवाला स्वप्न को तुच्छ जानता है,
वैसे ही हे प्रभु जब तू उठेगा, तब उनको छाया सा समझकर तुच्छ

जानेगा।
21 मेरा मन तो कड़वा हो गया था,
मेरा अन्तःकरण िछद गया था,
22 मैं अबोध और नासमझ था,
मैं तेरे सम्मुख †।
23 तो भी मैं िनरन्तर तेरे संग ही था;
तनेू मेरे दािहने हाथ को पकड़ रखा।

† 73:22 : अथ⼮त् वह मखूर् और िनबुर्ि⯁ था और उसमें
िस्थित की समझ ही नहीं थी। शतु्रओं के हाथों में पड़ने नहीं देगा।
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24 तू सम्मित देता हुआ, मेरी अगुआई करेगा,
और तब मेरी मिहमा करके मुझ को अपने पास रखेगा।
25 स्वगर् में मेरा और कौन है?
तेरे संग रहते हुए मैं पृथ्वी पर और कुछ नहीं चाहता।
26 मेरे हृदय और मन दोनों तो हार गए हैं ,
परन्तु परमेश्वर सवर्दा के िलये मेरा भाग
और मेरे हृदय की च⮱ान बना है।
27 जो तुझ से दरू रहते हैं वे तो नाश होंगे;
जो कोई तेरे िवरु⯁ व्यिभचार करता है, उसको तू िवनाश करता

है।
28 परन्तु परमेश्वर के समीप रहना, यही मेरे िलये भला है;
मैं ने प्रभु यहोवा को अपना शरणस्थान माना है,
िजससे मैं तेरे सब कामों को वणर्न करँू।

74
आसाप का मश्कील
1 हे परमेश्वर, तनेू हमें क्यों सदा के िलये छोड़ िदया है?
तेरी कोपािग्न का धुआँ तेरी चराई की भेड़ों के िवरु⯁ क्यों उठ

रहा है?
2 अपनी मण्डली को

*,
और अपने िनज भाग का गोत्र होने के िलये छुड़ा िलया था,
और इस िसय्योन पवर्त को भी, िजस पर तनेू वास िकया था,

स्मरण कर! ( . 32:9, . 10:16,
. 20:28)

3 अपने डग अनन्त खण्डहरों की ओर बढ़ा;
* 74:2 : तनेू उसे अपना बनाने
के िलए या अपनाने के िलए मोल िलया था उन्हें बन्धन से मुक्त करवाकर इस प्रकार
उनका अिधकार अपने हाथों में रखने के िलए।
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अथ⼮त् उन सब बुराइयों की ओर जो शतु्र ने पिवत्रस्थान में की
हैं ।

4 तेरे द⪶ोही तेरे पिवत्रस्थान के बीच गजर्ते रहे हैं ;
उन्होंने अपनी ही ध्वजाओं को िचन्ह ठहराया है।
5 वे उन मनुष्यों के समान थे
जो घने वन के पेड़ों पर कुल्हाडे़ चलाते हैं ;
6 और अब वे उस भवन की नक्काशी को,
कुल्हािड़यों और हथौड़ों से िबल्कुल तोडे़ डालते हैं ।
7 उन्होंने तेरे पिवत्रस्थान को आग में झोंक िदया है,
और तेरे नाम के िनवास को िगराकर अशु⯁ कर डाला है।
8 उन्होंने मन में कहा है, “हम इनको एकदम दबा दें ।”
उन्होंने इस देश में परमेश्वर के सब सभास्थानों को फँूक िदया है।
9 हमको अब परमेश्वर के कोई अदभु्त िचन्ह िदखाई नहीं देते;
अब कोई नबी नहीं रहा,
न हमारे बीच कोई जानता है िक कब तक यह दशा रहेगी।
10 हे परमेश्वर द⪶ोही कब तक नामधराई करता रहेगा?
क्या शतु्र, तेरे नाम की िनन्दा सदा करता रहेगा?
11 तू अपना दािहना हाथ क्यों रोके रहता है?
उसे अपने पंजर से िनकालकर उनका अन्त कर दे।
12 परमेश्वर तो प्राचीनकाल से मेरा राजा है,
वह पृथ्वी पर उ⯁ार के काम करता आया है।
13 तनेू तो अपनी शिक्त से समुद⪶ को दो भागकर िदया;

†।
14 तनेू तो िलव्यातान के िसरों को टुकडे़-टुकडे़ करके जंगली

जन्तुओं को िखला िदए।

† 74:13 : यह
परमेश्वर की परमशिक्त के संदभर् में है जब इस्राएल समुद⪶ से पार हो रहा था तब उसने
उसका प्रदशर्न िकया था। उनके मागर् में बाधक गहरे समुद⪶ के सब िवशाल जलचरों को
उसने नष्ट कर िदया था।
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15 तनेू तो सोता खोलकर जल की धारा बहाई,
तनेू तो बारहमासी निदयों को सखूा डाला।
16 िदन तेरा है रात भी तेरी है;
सयूर् और चन्द⪶मा को तनेू िस्थर िकया है।
17 तनेू तो पृथ्वी की सब सीमाओं को ठहराया;
धपूकाल और सद⼭ दोनों तनेू ठहराए हैं ।
18 हे यहोवा, स्मरण कर िक शतु्र ने नामधराई की है,
और मखूर् लोगों ने तेरे नाम की िनन्दा की है।
19

‡;
अपने दीन जनों को सदा के िलये न भलू
20 अपनी वाचा की सुिध ले;
क्योंिक देश के अंधेरे स्थान अत्याचार के घरों से भरपरू हैं ।
21 िपसे हुए जन को अपमािनत होकर लौटना न पडे़;
दीन और दिरद⪶ लोग तेरे नाम की स्तुित करने पाएँ। ( .

103:6)
22 हे परमेश्वर, उठ, अपना मुक⯀मा आप ही लड़;
तेरी जो नामधराई मखूर् ⯇ारा िदन भर होती रहती है, उसे स्मरण

कर।
23 अपने द⪶ोिहयों का बड़ा बोल न भलू,
तेरे िवरोिधयों का कोलाहल तो िनरन्तर उठता रहता है।

75

प्रधान बजानेवाले के िलये: अलतशहेत राग में आसाप का भजन।
गीत।

‡ 74:19 : यह
परमेश्वर के पे्रमी जनों की प्राथर्ना है िक वह उन्हें उनके शतु्रओं के हाथ में नहीं देगा।
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1 हे परमेश्वर हम तेरा धन्यवाद करते, हम तेरा नाम धन्यवाद
करते हैं ;

क्योंिक *, तेरे आश्चयर्कम⸂ ं का
वणर्न हो रहा है।

2 जब ठीक समय आएगा
तब मैं आप ही ठीक-ठीक न्याय करँूगा।
3 जब पृथ्वी अपने सब रहनेवालों समेत डोल रही है,
तब मैं ही उसके खम्भों को िस्थर करता हूँ।

(सेला)
4 मैं ने घमिण्डयों से कहा, “घमण्ड मत करो,”
और दुष्टों से, “सीगं ऊँचा मत करो;
5 अपना सीगं बहुत ऊँचा मत करो,
न िसर उठाकर िढठाई की बात बोलो।”
6 क्योंिक बढ़ती न तो परूब से न पिश्चम से,
और न जंगल की ओर से आती है;
7 परन्तु परमेश्वर ही न्यायी है,
वह एक को घटाता और दसूरे को बढ़ाता है।
8 यहोवा के हाथ में एक कटोरा है, िजसमें का दाखमधु झागवाला

है;
†, और वह उसमें से उण्डेलता है,

िनश्चय उसकी तलछट तक पृथ्वी के सब दुष्ट लोग पी जाएँगे।
( . 25:15, . 14:10, .
16:19)

9 परन्तु मैं तो सदा प्रचार करता रहूँगा,
मैं याकूब के परमेश्वर का भजन गाऊँगा।

* 75:1 : अथ⼮त् परमेश्वर िनकट है। िवशेष रूप से
वह उन पर प्रगट हुआ है और इस कारण उसकी स्तुित का अवसर उत्प⯉ होता है।
† 75:8 : कहने का अथर् है िक परमेश्वर का क्रोध एक
मिदरा के सदृश्य है िजसका नशा बढ़ाया गया हो।
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10 दुष्टों के सब सीगंों को मैं काट डालूँगा,
परन्तु धम⼭ के सीगं ऊँचे िकए जाएँगे।

76
प्रधान बजानेवाले के िलये: तारवाले बाजों के साथ, आसाप का
भजन, गीत
1 परमेश्वर यहदूा में जाना गया है,
उसका नाम इस्राएल में महान हुआ है।
2 और उसका मण्डप शालेम में ,
और उसका धाम िसय्योन में है।
3 वहाँ उसने तीरों को,
ढाल, तलवार को और यु⯁ के अन्य हिथयारों को तोड़ डाला।

(सेला)
4 हे परमेश्वर, तू तो ज्योितमर्य है:
तू अहेर से भरे हुए पहाड़ों से अिधक उ⮼म और महान है।
5 दृढ़ मनवाले लुट गए, और भारी नीदं में पडे़ हैं ;
और शरूवीरों में से िकसी का हाथ न चला।
6 हे याकूब के परमेश्वर, तेरी घुड़की से,
रथों समेत घोडे़ भारी नीदं में पडे़ हैं ।
7 केवल तू ही भययोग्य है;
और जब तू क्रोध करने लगे, तब तेरे सामने कौन खड़ा रह सकेगा?
8 तनेू स्वगर् से िनणर्य सुनाया है;
पृथ्वी उस समय सुनकर डर गई, और चुप रही,
9 ,

*।

* 76:9 .... : अथ⼮त् जब वह अपनी प्रजा
के शतु्रओं को उखाड़ फें कने और नष्ट करने आया जैसा इस भजन के पवू⸂क्त अंश में
व्यक्त है।



भजन संिहता 76:10 cxxxiv भजन संिहता 77:5

(सेला)
10 िनश्चय मनुष्य की जलजलाहट तेरी स्तुित का कारण हो

जाएगी,
और जो जलजलाहट रह जाए, उसको तू रोकेगा।
11 अपने परमेश्वर यहोवा की म⯉त मानो, और परूी भी करो;

†, उसके आस-पास के सब उसके िलये
भें ट ले आएँ।

12 वह तो प्रधानों का अिभमान िमटा देगा;
वह पृथ्वी के राजाओं को भययोग्य जान पड़ता है।

77
प्रधान बजानेवाले के िलये: यदतूनू की राग पर, आसाप का भजन
1 मैं परमेश्वर की दुहाई िचल्ला िचल्लाकर दूँगा,
मैं परमेश्वर की दुहाई दूँगा, और वह मेरी ओर कान लगाएगा।
2 संकट के िदन मैं प्रभु की खोज में लगा रहा;
रात को मेरा हाथ फैला रहा, और ढीला न हुआ,

*।
3 मैं परमेश्वर का स्मरण कर करके कराहता हूँ;
मैं िचन्ता करते-करते मिूछर्त हो चला हूँ।

(सेला)
4 तू मुझे झपकी लगने नहीं देता;
मैं ऐसा घबराया हूँ िक मेरे मँुह से बात नहीं िनकलती।
5 मैं ने प्राचीनकाल के िदनों को,
और युग-युग के वष⸂ ं को सोचा है।

† 76:11 : यह भय उत्प⯉ करने के िलए नहीं है िक भें टे
चढ़ाई जाएँ परन्तु वे इसिलए चढ़ाई जाएँ िक उसने प्रगट कर िदया िक वही भय और

श्र⯁ा के योग्य है। * 77:2 : मुझे शािन्त
देनेवाली िजतनी बातें मेरे मन में उभरी उन सब को मैं ने त्याग िदया।
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6 मैं रात के समय अपने गीत को स्मरण करता;
और मन में ध्यान करता हूँ,
और मन में भली भाँित िवचार करता हूँ:
7 “क्या प्रभु युग-युग के िलये मुझे छोड़ देगा;
और िफर कभी प्रस⯉ न होगा?
8 क्या उसकी करुणा सदा के िलये जाती रही?
क्या उसका वचन पीढ़ी-पीढ़ी के िलये िनष्फल हो गया है?
9 क्या परमेश्वर अनुग्र ह करना भलू गया?
क्या उसने क्रोध करके अपनी सब दया को रोक रखा है?”

(सेला)
10 मैं ने कहा, “यह तो मेरा दुःख है, िक परमप्रधान का दािहना

हाथ बदल गया है।”
11 मैं यहोवा के बडे़ कामों की चच⼮ करँूगा;
िनश्चय मैं तेरे प्राचीनकालवाले अदभु्त कामों को स्मरण करँूगा।
12 मैं तेरे सब कामों पर ध्यान करँूगा,
और तेरे बडे़ कामों को सोचूँगा।
13 हे परमेश्वर तेरी गित पिवत्रता की है।
कौन सा देवता परमेश्वर के तुल्य बड़ा है?
14 अदभु्त काम करनेवाला परमेश्वर तू ही है,
तनेू देश-देश के लोगों पर अपनी शिक्त प्रगट की है।
15 तनेू अपने भुजबल से अपनी प्रजा,
याकूब और यसुूफ के वंश को छुड़ा िलया है।

(सेला)
16 हे परमेश्वर, †,
समुद⪶ तुझे देखकर डर गया,
गहरा सागर भी काँप उठा।
17 मेघों से बड़ी वष⼮ हुई;

† 77:16 : लाल सागर और यरदन नदी।
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आकाश से शब्द हुआ;
िफर तेरे तीर इधर-उधर चले।
18 बवंडर में तेरे गरजने का शब्द सुन पड़ा था;
जगत िबजली से प्रकािशत हुआ;
पृथ्वी काँपी और िहल गई।
19 तेरा मागर् समुद⪶ में है,
और तेरा रास्ता गहरे जल में हुआ;
और तेरे पाँवों के िचन्ह मालमू नहीं होते।
20 तनेू मसूा और हारून के ⯇ारा,
अपनी प्रजा की अगुआई भेड़ों की सी की।

78
आसाप का मश्कील
1 हे मेरे लोगों, मेरी िशक्षा सुनो;
मेरे वचनों की ओर कान लगाओ!
2

*;
मैं प्राचीनकाल की गुप्त बातें कहूँगा, ( 13:35)
3 िजन बातों को हमने सुना, और जान िलया,
और हमारे बापदादों ने हम से वणर्न िकया है।
4 उन्हें हम उनकी सन्तान से गुप्त न रखें गे,
परन्तु होनहार पीढ़ी के लोगों से,
यहोवा का गुणानुवाद और उसकी सामथ्यर्
और आश्चयर्कम⸂ं का वणर्न करें गे। ( . 4:9, . 4:6,7,

. 6:4)
5 उसने तो याकूब में एक िचतौनी ठहराई,

* 78:2 : यहाँ
नीितवचन: का अथर् है उपमा देकर या तुलना करके कहना।
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और इस्राएल में एक व्यवस्था चलाई,
िजसके िवषय उसने हमारे िपतरों को आज्ञा दी,
िक तुम इन्हें अपने-अपने बाल-बच्चों को बताना;
6 िक आनेवाली पीढ़ी के लोग, अथ⼮त् जो बच्चे उत्प⯉ होनेवाले

हैं , वे इन्हें जानें ;
और अपने-अपने बाल-बच्चों से इनका बखान करने में उ⯆त हों,
7 िजससे वे परमेश्वर का भरोसा रखें , परमेश्वर के बडे़ कामों को

भलू न जाएँ,
परन्तु उसकी आज्ञाओं का पालन करते रहें ;
8 और अपने िपतरों के समान न हों,
क्योंिक उस पीढ़ी के लोग तो हठीले और झगड़ालू थे,
और उन्होंने अपना मन िस्थर न िकया था,
और न उनकी आत्मा परमेश्वर की ओर सच्ची रही। (2 .

17:14,15)
9 एपै्रिमयों ने तो शस्त्रधारी और धनुध⼮री होने पर भी,
यु⯁ के समय पीठ िदखा दी।
10 उन्होंने परमेश्वर की वाचा परूी नहीं की,
और उसकी व्यवस्था पर चलने से इन्कार िकया।
11 उन्होंने उसके बडे़ कामों को और जो आश्चयर्कमर् उसने उनके

सामने िकए थे,
उनको भुला िदया।
12 उसने तो उनके बापदादों के सम्मुख िमस्र देश के सोअन के

मैदान में अदभु्त कमर् िकए थे।
13 उसने समुद⪶ को दो भाग करके उन्हें पार कर िदया,
और जल को ढेर के समान खड़ा कर िदया।
14 उसने िदन को बादल के खम्भे से
और रात भर अिग्न के प्रकाश के ⯇ारा उनकी अगुआई की।
15 वह जंगल में च⮱ानें फाड़कर,
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उनको मानो गहरे जलाशयों से मनमाना िपलाता था। ( .
17:6, . 20:11, 1 . 10:4)

16 उसने च⮱ान से भी धाराएँ िनकालीं
और निदयों का सा जल बहाया।
17 तो भी वे िफर उसके िवरु⯁ अिधक पाप करते गए,
और िनजर्ल देश में परमप्रधान के िवरु⯁ उठते रहे।
18 और अपनी चाह के अनुसार भोजन माँगकर

†।
19 वे परमेश्वर के िवरु⯁ बोले,
और कहने लगे, “क्या परमेश्वर जंगल में मेज लगा सकता है?
20 उसने च⮱ान पर मारकर जल बहा तो िदया,
और धाराएँ उमड़ चली,
परन्तु क्या वह रोटी भी दे सकता है?
क्या वह अपनी प्रजा के िलये माँस भी तैयार कर सकता?”
21 यहोवा सुनकर क्रोध से भर गया,
तब याकूब के िवरु⯁ उसकी आग भड़क उठी,
और इस्राएल के िवरु⯁ क्रोध भड़का;
22 इसिलए िक उन्होंने परमेश्वर पर िवश्वास नहीं रखा था,
न उसकी उ⯁ार करने की शिक्त पर भरोसा िकया।
23 तो भी उसने आकाश को आज्ञा दी,
और स्वगर् के ⯇ारों को खोला;
24 और उनके िलये खाने को म⯉ा बरसाया,
और उन्हें स्वगर् का अ⯉ िदया। ( . 16:4, . 6:31)
25 मनुष्यों को स्वगर्दतूों की रोटी िमली;
उसने उनको मनमाना भोजन िदया।
26 उसने आकाश में पुरवाई को चलाया,
और अपनी शिक्त से दिक्षणी बहाई;
† 78:18 : बुराई की जड़ मन में रहती
है। उन्होंने अपनी लालसा की वस्तु माँगी और उनके मन में कुड़कुड़ाना और िशकायत
करना था।
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27 और उनके िलये माँस धिूल के समान बहुत बरसाया,
और समुद⪶ के रेत के समान अनिगनत पक्षी भेजे;
28 और उनकी छावनी के बीच में ,
उनके िनवासों के चारों ओर िगराए।
29 और वे खाकर अित तृप्त हुए,
और उसने उनकी कामना परूी की।
30 उनकी कामना बनी ही रही,
उनका भोजन उनके मँुह ही में था,
31 िक परमेश्वर का क्रोध उन पर भड़का,
और उसने उनके हष्टपुष्टों को घात िकया,
और इस्राएल के जवानों को िगरा िदया। (1 . 10:5)
32 इतने पर भी वे और अिधक पाप करते गए;
और परमेश्वर के आश्चयर्कम⸂ ं पर िवश्वास न िकया।
33 तब उसने उनके िदनों को व्यथर् श्रम में ,
और उनके वष⸂ ं को घबराहट में कटवाया।
34 ‡, तब वे उसको पछूते

थे;
और िफरकर परमेश्वर को यत्न से खोजते थे।
35 उनको स्मरण होता था िक परमेश्वर हमारी च⮱ान है,
और परमप्रधान परमेश्वर हमारा छुड़ानेवाला है।
36 तो भी उन्होंने उसकी चापलसूी की;
वे उससे झठू बोले।
37 क्योंिक उनका हृदय उसकी ओर दृढ़ न था;
न वे उसकी वाचा के िवषय सच्चे थे। ( . 8:21)
38 परन्तु वह जो दयालु है, वह अधमर् को ढाँपता, और नाश नहीं

करता;
वह बार बार अपने क्रोध को ठंडा करता है,
‡ 78:34 : जब उसने क्रोिधत होकर महामारी,
साँपों और शतु्रओं के ⯇ारा उनका िवनाश िकया।
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और अपनी जलजलाहट को परूी रीित से भड़कने नहीं देता।
39 उसको स्मरण हुआ िक ये नाशवान हैं ,
ये वायु के समान हैं जो चली जाती और लौट नहीं आती।
40 उन्होंने िकतनी ही बार जंगल में उससे बलवा िकया,
और िनजर्ल देश में उसको उदास िकया!
41 वे बार बार परमेश्वर की परीक्षा करते थे,
और इस्राएल के पिवत्र को खेिदत करते थे।
42 उन्होंने न तो उसका भुजबल स्मरण िकया,
न वह िदन जब उसने उनको द⪶ोही के वश से छुड़ाया था;
43 िक उसने कैसे अपने िचन्ह िमस्र में ,
और अपने चमत्कार सोअन के मैदान में िकए थे।
44 उसने तो िमिस्रयों की निदयों को लहू बना डाला,
और वे अपनी निदयों का जल पी न सके। ( . 16:4)
45 उसने उनके बीच में डांस भेजे िजन्होंने उन्हें काट खाया,
और में ढ़क भी भेजे, िजन्होंने उनका िबगाड़ िकया।
46 उसने उनकी भिूम की उपज कीड़ों को,
और उनकी खेतीबारी िटि⮷यों को िखला दी थी।
47 उसने उनकी दाखलताओं को ओलों से,
और उनके गलूर के पेड़ों को ओले बरसाकर नाश िकया।
48 उसने उनके पशुओं को ओलों से,
और उनके ढोरों को िबजिलयों से िमटा िदया।
49 उसने उनके ऊपर अपना प्रचण्ड क्रोध और रोष भड़काया,
और उन्हें संकट में डाला,
और दुःखदाई दतूों का दल भेजा।
50 उसने अपने क्रोध का मागर् खोला,
और उनके प्राणों को मृत्यु से न बचाया,
परन्तु उनको मरी के वश में कर िदया।
51 उसने िमस्र के सब पिहलौठों को मारा,
जो हाम के डेरों में पौरूष के पहले फल थे;
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52 परन्तु अपनी प्रजा को भेड़-बकिरयों के समान प्रस्थान कराया,
और जंगल में उनकी अगुआई पशुओं के झुण्ड की सी की।
53 तब वे उसके चलाने से बेखटके चले और उनको कुछ भय न

हुआ,
परन्तु उनके शतु्र समुद⪶ में डूब गए।
54 और उसने उनको अपने पिवत्र देश की सीमा तक,
इसी पहाड़ी देश में पहँुचाया, जो उसने अपने दािहने हाथ से

प्राप्त िकया था।
55 उसने उनके सामने से अन्यजाितयों को भगा िदया;
और उनकी भिूम को डोरी से माप-मापकर बाँट िदया;
और इस्राएल के गोत्रों को उनके डेरों में बसाया।
56 तो भी उन्होंने परमप्रधान परमेश्वर की परीक्षा की और उससे

बलवा िकया,
और उसकी िचतौिनयों को न माना,
57 और मुड़कर अपने पुरखाओं के समान िवश्वासघात िकया;
उन्होंने िनकम्मे धनुष के समान धोखा िदया।
58 क्योंिक उन्होंने ऊँचे स्थान बनाकर उसको िरस िदलाई,
और खुदी हुई मिूतर्यों के ⯇ारा उसमें से जलन उपजाई।
59 परमेश्वर सुनकर रोष से भर गया,
और उसने इस्राएल को िबल्कुल तज िदया।
60 उसने शीलो के िनवास,
अथ⼮त् उस तम्बू को जो उसने मनुष्यों के बीच खड़ा िकया था,

त्याग िदया,
61 और अपनी सामथ्यर् को बँधुवाई में जाने िदया,
और अपनी शोभा को द⪶ोही के वश में कर िदया।
62 उसने अपनी प्रजा को तलवार से मरवा िदया,
और अपने िनज भाग के िवरु⯁ रोष से भर गया।
63 उनके जवान आग से भस्म हुए,
और उनकी कुमािरयों के िववाह के गीत न गाएँ गए।
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64 उनके याजक तलवार से मारे गए,
और उनकी िवधवाएँ रोने न पाई।
65 §,
और ऐसे वीर के समान उठा जो दाखमधु पीकर ललकारता हो।
66 उसने अपने द⪶ोिहयों को मारकर पीछे हटा िदया;
और उनकी सदा की नामधराई कराई।
67 िफर उसने यसुूफ के तम्बू को तज िदया;
और एपै्रम के गोत्र को न चुना;
68 परन्तु यहदूा ही के गोत्र को,
और अपने िप्रय िसय्योन पवर्त को चुन िलया।
69 उसने अपने पिवत्रस्थान को बहुत ऊँचा बना िदया,
और पृथ्वी के समान िस्थर बनाया, िजसकी नीवं उसने सदा के

िलये डाली है।
70 िफर उसने अपने दास दाऊद को चुनकर भेड़शालाओं में से ले

िलया;
71 वह उसको बच्चेवाली भेड़ों के पीछे-पीछे िफरने से ले आया
िक वह उसकी प्रजा याकूब की अथ⼮त् उसके िनज भाग इस्राएल

की चरवाही करे।
72 तब उसने खरे मन से उनकी चरवाही की,
और अपने हाथ की कुशलता से उनकी अगुआई की।

79
आसाप का भजन
1 हे परमेश्वर, अन्यजाितयाँ तेरे िनज भाग में घुस आई;ं
उन्होंने तेरे पिवत्र मिन्दर को अशु⯁ िकया;

§ 78:65 : ऐसा प्रतीत हुआ िक मानो
परमेश्वर सो रहा है या घटनाओं के प्रित अनिभज्ञ है। वह अकस्मात ही भड़क उठा िक
उसकी प्रजा के शतु्रओं से बदला ले।
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और यरूशलेम को खण्डहर कर िदया है। ( 21:24,
. 11:2)

2उन्होंने तेरे दासों की शवों को आकाश के पिक्षयों का आहार कर
िदया,

और तेरे भक्तों का माँस पृथ्वी के वन-पशुओं को िखला िदया है।
3 उन्होंने उनका लहू यरूशलेम के चारों ओर जल के समान

बहाया,
और उनको िम⮱ी देनेवाला कोई न था। ( . 16:6)
4 पड़ोिसयों के बीच हमारी नामधराई हुई;
चारों ओर के रहनेवाले हम पर हँसते, और ठ⮲ा करते हैं ।
5 , *? क्या तू सदा के िलए क्रोिधत रहेगा?
तुझ में आग की सी जलन कब तक भड़कती रहेगी?
6 जो जाितयाँ तुझको नहीं जानती,
और िजन राज्यों के लोग तुझ से प्राथर्ना नहीं करते,
उन्हीं पर अपनी सब जलजलाहट भड़का! (1 . 4:5, 2

. 1:8)
7 क्योंिक उन्होंने याकूब को िनगल िलया,
और उसके वासस्थान को उजाड़ िदया है।
8 हमारी हािन के िलये हमारे पुरखाओं के अधमर् के कामों को

स्मरण न कर;
तेरी दया हम पर शीघ्र हो, क्योंिक हम बड़ी दुदर्शा में पडे़ हैं ।
9 हे हमारे उ⯁ारकत⼮ परमेश्वर, अपने नाम की मिहमा के िनिम⮼

हमारी सहायता कर;
और अपने नाम के िनिम⮼ हमको छुड़ाकर हमारे पापों को ढाँप

दे।
10 अन्यजाितयाँ क्यों कहने पाएँ िक उनका परमेश्वर कहाँ रहा?

* 79:5 , : इस भाषा को परमेश्वर के लोग घोर परीक्षाओं के समय
काम में लेते थे ऐसी परीक्षाएँ िजनका अन्त होता प्रतीत नहीं होता था।
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तेरे दासों के खनू का पलटा अन्यजाितयों पर हमारी आँखों के
सामने िलया जाए। ( . 6:10, . 19:2)

11 †;
घात होनेवालों को अपने भुजबल के ⯇ारा बचा।
12 हे प्रभु, हमारे पड़ोिसयों ने जो तेरी िनन्दा की है,
उसका सात गुणा बदला उनको दे!
13 तब हम जो तेरी प्रजा और तेरी चराई की भेड़ें हैं ,
तेरा धन्यवाद सदा करते रहें गे;
और पीढ़ी से पीढ़ी तक तेरा गुणानुवाद करते रहें गे।

80
प्रधान बजानेवाले के िलये: शोश⯉ीमेदतू राग में आसाप का
भजन
1 हे इस्राएल के चरवाहे,
तू जो यसुूफ की अगुआई भेड़ों की सी करता है, कान लगा!
तू जो करूबों पर िवराजमान है, अपना तेज िदखा!
2 एपै्रम, िबन्यामीन, और मनश्शे के सामने अपना पराक्रम

िदखाकर,
हमारा उ⯁ार करने को आ!
3 हे परमेश्वर, हमको ज्यों के त्यों कर दे;
और अपने मुख का प्रकाश चमका, तब हमारा उ⯁ार हो जाएगा!
4 हे सेनाओं के परमेश्वर यहोवा,
तू कब तक

*?
† 79:11 : बन्धुआ लोगों की
आह जो बन्धुआई के कष्टों से है वही नहीं उनके अपने देश और घरों से िवस्थािपत िकए

जाने के कारण जो िवलाप है वह। * 80:4
: तू उनकी प्राथर्नाओं का उ⮼र नहीं देता है तो इसका अथर् है िक

तू क्रोिधत है, चाहे वे प्राथर्ना करें या तुझे पुकारें ।
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5 तनेू आँसुओं को उनका आहार बना िदया,
और मटके भर भरकर उन्हें आँसू िपलाए हैं ।
6 तू हमें हमारे पड़ोिसयों के झगड़ने का कारण बना देता है;
और हमारे शतु्र मनमाना ठ⮲ा करते हैं ।
7 हे सेनाओं के परमेश्वर, हमको ज्यों के त्यों कर दे;
और अपने मुख का प्रकाश हम पर चमका,
तब हमारा उ⯁ार हो जाएगा।
8 तू िमस्र से एक दाखलता ले आया;
और अन्यजाितयों को िनकालकर उसे लगा िदया।
9 तनेू उसके िलये स्थान तैयार िकया है;
और उसने जड़ पकड़ी और फैलकर देश को भर िदया।
10 उसकी छाया पहाड़ों पर फैल गई,
और उसकी डािलयाँ महा देवदारों के समान हुई;
11 उसकी शाखाएँ समुद⪶ तक बढ़ गई,
और उसके अंकुर फरात तक फैल गए।
12 िफर तनेू उसके बाड़ों को क्यों िगरा िदया,
िक सब बटोही उसके फलों को तोड़ते है?
13 जंगली सअूर उसको नाश िकए डालता है,
और मैदान के सब पशु उसे चर जाते हैं ।
14 हे सेनाओं के परमेश्वर, †!
स्वगर् से ध्यान देकर देख, और इस दाखलता की सुिध ले,
15 ये पौधा तनेू अपने दािहने हाथ से लगाया,
और जो लता की शाखा तनेू अपने िलये दृढ़ की है।
16 वह जल गई, वह कट गई है;
तेरी घुड़की से तेरे शतु्र नाश हो जाए।
17 तेरे दािहने हाथ के सम्भाले हुए पुरुष पर तेरा हाथ रखा रहे,
† 80:14 : संदभर् से प्रगट होता है िक परमेश्वर उस देश से दरू हो गया है या
उसे त्याग िदया है, उसने अपने लोगों को िबना रक्षक छोड़ िदया और खूंखार िवदेशी
शतु्रओं ⯇ारा संहार के िलए रख िदया है।
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उस आदमी पर, िजसे तनेू अपने िलये दृढ़ िकया है।
18 तब हम लोग तुझ से न मुड़ें गे:
तू हमको िजला, और हम तुझ से प्राथर्ना कर सकें गे।
19 हे सेनाओं के परमेश्वर यहोवा, हमको ज्यों का त्यों कर दे!
और अपने मुख का प्रकाश हम पर चमका,
तब हमारा उ⯁ार हो जाएगा!

81
प्रधान बजानेवाले के िलये: िग⮼ीथ राग में आसाप का भजन
1 परमेश्वर जो हमारा बल है, उसका गीत आनन्द से गाओ;
याकूब के परमेश्वर का जयजयकार करो! ( . 67:4)
2गीत गाओ, डफ और मधुर बजनेवाली वीणा और सारंगी को ले

आओ।
3 नये चाँद के िदन,
और पणूर्मासी को हमारे पवर् के िदन नरिसंगा फँूको।
4 क्योंिक यह इस्राएल के िलये िविध,
और याकूब के परमेश्वर का ठहराया हुआ िनयम है।
5 इसको उसने यसुूफ में िचतौनी की रीित पर उस समय चलाया,
जब वह िमस्र देश के िवरु⯁ चला।
वहाँ मैं ने एक अनजानी भाषा सुनी
6 “मैं ने उनके कंधों पर से बोझ को उतार िदया;
उनका टोकरी ढोना छटू गया।
7 तनेू संकट में पड़कर पुकारा, तब मैं ने तुझे छुड़ाया;
बादल गरजने के गुप्त स्थान में से मैं ने तेरी सुनी,
और * तेरी परीक्षा की।

(सेला)

* 81:7 : यह सोता पवर्त होरेब पर था: (िनगर्.
17:5-7) च⮱ान से पानी िनकालना इस बात का प्रमाण था िक वह परमेश्वर है।
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8 हे मेरी प्रजा, सुन, मैं तुझे िचता देता हूँ!
हे इस्राएल भला हो िक तू मेरी सुने!
9 तेरे बीच में पराया ईश्वर न हो;
और न तू िकसी पराए देवता को दण्डवत् करना!
10 तेरा परमेश्वर यहोवा मैं हूँ,
जो तुझे िमस्र देश से िनकाल लाया है।
तू , †। ( .

37:3,4)
11 “परन्तु मेरी प्रजा ने मेरी न सुनी;
इस्राएल ने मुझ को न चाहा।
12 इसिलए मैं ने उसको उसके मन के हठ पर छोड़ िदया,
िक वह अपनी ही युिक्तयों के अनुसार चले। ( .

14:16)
13 यिद मेरी प्रजा मेरी सुने,
यिद इस्राएल मेरे माग⸂ ं पर चले,
14 तो मैं क्षण भर में उनके शतु्रओं को दबाऊँ,
और अपना हाथ उनके द⪶ोिहयों के िवरु⯁ चलाऊँ।
15 यहोवा के बैरी उसके आगे भय में दण्डवत् करें !
उन्हें हमेशा के िलए अपमािनत िकया जाएगा।
16 मैं उनको उ⮼म से उ⮼म गेहूँ िखलाता,
और मैं च⮱ान के मधु से उनको तृप्त करता।”

82
आसाप का भजन
1 परमेश्वर िदव्य सभा में खड़ा है:
वह ईश्वरों के बीच में न्याय करता है।

† 81:10 , : अथ⼮त,् मैं तेरी सब
आवश्यकताओं को बहुतायत से परूी करँूगा
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2 “तुम लोग कब तक टेढ़ा न्याय करते
और *?

(सेला)
3 कंगाल और अनाथों का न्याय चुकाओ,
दीन-दिरद⪶ का िवचार धमर् से करो।
4 कंगाल और िनधर्न को बचा लो;
दुष्टों के हाथ से उन्हें छुड़ाओ।”
5 ,

†;
पृथ्वी की परूी नीवं िहल जाती है।
6 मैं ने कहा था “तुम ईश्वर हो,
और सब के सब परमप्रधान के पुत्र हो; ( . 10:34)
7 तो भी तुम मनुष्यों के समान मरोगे,
और िकसी प्रधान के समान िगर जाओगे।”
8 हे परमेश्वर उठ, पृथ्वी का न्याय कर;
क्योंिक तू ही सब जाितयों को अपने भाग में लेगा!

83
आसाप का भजन
1 हे परमेश्वर मौन न रह;
हे परमेश्वर चुप न रह, और न शान्त रह!
2 क्योंिक देख तेरे शतु्र धमू मचा रहे हैं ;
और तेरे बैिरयों ने िसर उठाया है।
3 वे चतुराई से तेरी प्रजा की हािन की सम्मित करते,
और तेरे रिक्षत लोगों के िवरु⯁ युिक्तयाँ िनकालते हैं ।

* 82:2 : अथ⼮त् दुष्टों का साथ देना और
उन्हीं का पक्ष पोषण करना। अथ⼮त् दुष्टों का साथ देना और उन्हीं का पक्ष पोषण
करना। † 82:5 : िवधान
के अज्ञान में और वस्तु तथा िस्थित के तथ्यों से अज्ञान।



भजन संिहता 83:4 cxlix भजन संिहता 83:15

4 उन्होंने कहा, “आओ, हम उनका ऐसा नाश करें िक राज्य भी
िमट जाए;

और इस्राएल का नाम आगे को स्मरण न रहे।”
5 * है,
और तेरे ही िवरु⯁ वाचा बाँधी है।
6 ये तो एदोम के तम्बवूाले
और इश्माएली, मोआबी और हग्र ी,
7 गबाली, अम्मोनी, अमालेकी,
और सोर समेत पिलश्ती हैं ।
8 इनके संग अश्शरूी भी िमल गए हैं ;
उनसे भी लतूवंिशयों को सहारा िमला है।

(सेला)
9 †,
और कीशोन नाले में था,
10 वे एनदोर में नाश हुए,
और भिूम के िलये खाद बन गए।
11 इनके रईसों को ओरेब और जेब सरीखे,
और इनके सब प्रधानों को जेबह और सल्मु⯉ा के समान कर दे,
12 िजन्होंने कहा था,
“हम परमेश्वर की चराइयों के अिधकारी आप ही हो जाएँ।”
13 हे मेरे परमेश्वर इनको बवंडर की धिूल,
या पवन से उड़ाए हुए भसेू के समान कर दे।
14 उस आग के समान जो वन को भस्म करती है,
और उस लौ के समान जो पहाड़ों को जला देती है,
15 तू इन्हें अपनी आँधी से भगा दे,

* 83:5 : इस िवषय पर उनकी
सम्मित में मतभेद नहीं है। उनकी एक ही अिभलाषा है और उनका उ⯀ेश्य भी एक ही
है। † 83:9 : कनान के राजा याबीन
की सेना का दबोरा भिवष्य⯇िक्तन के िनद⪬श पर इब्र ानी सेना ने उसे जीत िलया था।
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और अपने बवंडर से घबरा दे!
16 इनके मँुह को अित लिज्जत कर,
िक हे यहोवा ये तेरे नाम को ढँूढ़ें ।
17 ये सदा के िलये लिज्जत और घबराए रहें ,
इनके मँुह काले हों, और इनका नाश हो जाए,
18 िजससे ये जानें िक केवल तू िजसका नाम यहोवा है,
सारी पृथ्वी के ऊपर परमप्रधान है।

84
प्रधान बजानेवाले के िलये िग⮼ीथ में कोरहवंिशयों का भजन
1 हे सेनाओं के यहोवा, तेरे िनवास क्या ही िप्रय हैं !
2 मेरा प्राण यहोवा के आँगनों की अिभलाषा करते-करते मिूछर्त

हो चला;
* जीिवते परमेश्वर को पुकार रहे।

3 हे सेनाओं के यहोवा, हे मेरे राजा, और मेरे परमेश्वर, तेरी
वेिदयों में गौरैया ने अपना बसेरा

और शपूाबेनी ने घोंसला बना िलया है िजसमें वह अपने बच्चे
रखे।

4 क्या ही धन्य हैं वे, जो तेरे भवन में रहते हैं ;
वे तेरी स्तुित िनरन्तर करते रहें गे।

(सेला)
5 क्या ही धन्य है वह मनुष्य, जो तुझ से शिक्त पाता है,
और वे िजनको िसय्योन की सड़क की सुिध रहती है।
6 वे रोने की तराई† में जाते हुए उसको सोतों का स्थान बनाते हैं ;
िफर बरसात की अगली वृिष्ट उसमें आशीष ही आशीष उपजाती

है।

* 84:2 : मेरा सम्पणूर् व्यिक्तत्व, मेरी देह और मेरी आत्मा,
मेरी सब मनोकामनाएँ और आकांक्षाएँ, मेरे मन की सब लालसाएँ। † 84:6

बाका
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7 ‡;
उनमें से हर एक जन िसय्योन में परमेश्वर को अपना मँुह

िदखाएगा।
8 हे सेनाओं के परमेश्वर यहोवा, मेरी प्राथर्ना सुन,
हे याकूब के परमेश्वर, कान लगा!

(सेला)
9 हे परमेश्वर, हे हमारी ढाल, दृिष्ट कर;
और अपने अिभिषक्त का मुख देख!
10क्योंिक तेरे आँगनों में एक िदन और कहीं के हजार िदन से उ⮼म

है।
दुष्टों के डेरों में वास करने से
अपने परमेश्वर के भवन की डेवढ़ी पर खड़ा रहना ही मुझे अिधक

भावता है।
11 क्योंिक यहोवा परमेश्वर सयूर् और ढाल है;
यहोवा अनुग्र ह करेगा, और मिहमा देगा;
और जो लोग खरी चाल चलते हैं ;

§।
12 हे सेनाओं के यहोवा,
क्या ही धन्य वह मनुष्य है, जो तुझ पर भरोसा रखता है!

85
प्रधान बजानेवाले के िलये: कोरहवंिशयों का भजन
1 हे यहोवा, तू अपने देश पर प्रस⯉ हुआ, याकूब को बँधुवाई से

लौटा ले आया है।

‡ 84:7 : वे एक के बाद एक िवजय प्राप्त करते

हैं िक मनुष्य देखे िक िसय्योन में एक धमर्िनष्ठ परमेश्वर है। § 84:11
: वास्तव में कोई भी अच्छी वस्तु, मनुष्य की

कोई भी वास्तिवक आवश्यकता, इस जीवन से सम्बंिधत कुछ भी नही।ं
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2 तनेू अपनी प्रजा के अधमर् को क्षमा िकया है;
और उसके सब पापों को ढाँप िदया है।

(सेला)
3 तनेू अपने रोष को शान्त िकया है;
और अपने भड़के हुए कोप को दरू िकया है।
4 हे हमारे उ⯁ारकत⼮ परमेश्वर, हमको पुनः स्थािपत कर,
और *!
5 क्या तू हम पर सदा कोिपत रहेगा?
क्या तू पीढ़ी से पीढ़ी तक कोप करता रहेगा?
6 क्या तू हमको िफर न िजलाएगा,
िक तेरी प्रजा तुझ में आनन्द करे?
7 हे यहोवा अपनी करुणा हमें िदखा,
और तू हमारा उ⯁ार कर।
8 मैं कान लगाए रहूँगा िक परमेश्वर यहोवा क्या कहता है,
वह तो अपनी प्रजा से जो उसके भक्त है, शािन्त की बातें कहेगा;
परन्तु वे िफरके मखूर्ता न करने लगें ।
9

†,
तब हमारे देश में मिहमा का िनवास होगा।
10 करुणा और सच्चाई आपस में िमल गई हैं ;
धमर् और मेल ने आपस में चुम्बन िकया हैं ।
11 पृथ्वी में से सच्चाई उगती
और स्वगर् से धमर् झुकता है।
12 हाँ, यहोवा उ⮼म वस्तुएँ देगा,
और हमारी भिूम अपनी उपज देगी।

* 85:4 : अन्तिनर्िहत िवचार है िक यिद वे पापों
से िवमुख हो जाएँ तो उसके क्रोध का कारण दरू हो जाएगा और िन:सन्देह वह रुक
जाएगा। † 85:9

: उ⯁ार अथ⼮त् सब प्रकार की मुिक्त, संकटों से, खतरों से, आपदाओं से बचाव।
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13 धमर् उसके आगे-आगे चलेगा,
और उसके पाँवों के िचन्हों को हमारे िलये मागर् बनाएगा।

86

दाऊद की प्राथर्ना
1 हे यहोवा, कान लगाकर मेरी सुन ले,
क्योंिक मैं दीन और दिरद⪶ हूँ।
2 मेरे प्राण की रक्षा कर, क्योंिक मैं भक्त हूँ;
तू मेरा परमेश्वर है, इसिलए अपने दास का,
िजसका भरोसा तुझ पर है, उ⯁ार कर।
3 हे प्रभु, मुझ पर अनुग्र ह कर,
क्योंिक मैं तुझी को लगातार पुकारता रहता हूँ।
4 अपने दास के मन को आनिन्दत कर,
क्योंिक हे प्रभु, मैं अपना मन तेरी ही ओर लगाता हूँ।
5 क्योंिक हे प्रभु, तू भला और क्षमा करनेवाला है,
और िजतने तुझे पुकारते हैं उन सभी के िलये तू अित करुणामय

है।
6 हे यहोवा मेरी प्राथर्ना की ओर कान लगा,
और मेरे िगड़िगड़ाने को ध्यान से सुन।
7 संकट के िदन मैं तुझको पुकारँूगा,
क्योंिक तू मेरी सुन लेगा।
8 हे प्रभु, देवताओं में से कोई भी तेरे तुल्य नही,ं
और न िकसी के काम तेरे कामों के बराबर हैं ।
9 हे प्रभु, िजतनी जाितयों को तनेू बनाया है,
सब आकर तेरे सामने दण्डवत् करें गी,
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और *। ( . 15:4)
10 क्योंिक तू महान और आश्चयर्कमर् करनेवाला है,
केवल तू ही परमेश्वर है।
11 हे यहोवा, अपना मागर् मुझे िसखा, तब मैं तेरे सत्य मागर् पर

चलूँगा,
मुझ को एक िच⮼ कर िक मैं तेरे नाम का भय मानूँ।
12 हे प्रभु, हे मेरे परमेश्वर, मैं अपने सम्पणूर् मन से तेरा धन्यवाद

करँूगा,
और तेरे नाम की मिहमा सदा करता रहूँगा।
13 क्योंिक तेरी करुणा मेरे ऊपर बड़ी है;
और तनेू मुझ को अधोलोक की तह में जाने से बचा िलया है।
14 हे परमेश्वर, अिभमानी लोग मेरे िवरु⯁ उठ गए हैं ,
और उपद⪶िवयों का झुण्ड मेरे प्राण के खोजी हुए हैं ,
और वे तेरा कुछ िवचार नहीं रखते।
15 परन्तु प्रभु दयालु और अनुग्र हकारी परमेश्वर है,
तू िवलम्ब से कोप करनेवाला और अित करुणामय है।
16 मेरी ओर िफरकर मुझ पर अनुग्र ह कर;

†,
और अपनी दासी के पुत्र का उ⯁ार कर।
17 मुझे भलाई का कोई िचन्ह िदखा,
िजसे देखकर मेरे बैरी िनराश हों,
क्योंिक हे यहोवा, तनेू आप मेरी सहायता की
और मुझे शािन्त दी है।

* 86:9 : तुझे सच्चा परमेश्वर मानकर आदर
करें गे। वे मिूतर्पजूा का त्याग करके यहाँ आकर तेरी आराधना करें गे। † 86:16

: मेरी ओर दृिष्ट कर जैसे िक परमेश्वर िवमुख हो
गया और उसके संकटों पर, उसकी आवश्यकताओं पर और उनकी िवनती पर ध्यान
नहीं देता है।
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87

कोरहवंिशयों का भजन
1 उसकी नीवं पिवत्र पवर्तों में है;
2 और यहोवा िसय्योन के फाटकों से याकूब के सारे िनवासों से

बढ़कर प्रीित रखता है।
3 हे परमेश्वर के नगर,
तेरे िवषय मिहमा की बातें कही गई हैं ।

(सेला)
4 मैं अपने जान-पहचानवालों से रहब और बाबेल की भी चच⼮

करँूगा;
पिलश्त, सोर और कूश को देखो:
“ *।”
5 और िसय्योन के िवषय में यह कहा जाएगा,
“इनमें से प्रत्येक का जन्म उसमें हुआ था।”

और परमप्रधान आप ही उसको िस्थर रखे।
6 यहोवा जब देश-देश के लोगों के नाम िलखकर िगन लेगा, तब

यह कहेगा,
“यह वहाँ उत्प⯉ हुआ था।”

(सेला)
7 गवैये और नृतक दोनों कहें गे,
“हमारे सब सोते तुझी में पाए जाते हैं ।”

* 87:4 : मनुष्यों के िलए कहा जाएगा िक वे उनमें
से िकसी एक स्थान में जन्मे थे और उनमें से िकसी भी स्थान में जन्म लेना सम्मान की
बात मानी जाएगी।
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88
;

कोरहवंिशयों का भजन
प्रधान बजानेवाले के िलये: महलतलग्नोत राग में एज्रावंशी
हेमान का मश्कील
1 हे मेरे उ⯁ारकत⼮ परमेश्वर यहोवा,
मैं िदन को और रात को तेरे आगे िचल्लाता आया हूँ।
2 मेरी प्राथर्ना तुझ तक पहँुचे,
मेरे िचल्लाने की ओर कान लगा!
3 क्योंिक मेरा प्राण क्लेश से भरा हुआ है,
और मेरा प्राण अधोलोक के िनकट पहँुचा है।
4 मैं कब्र में पड़नेवालों में िगना गया हूँ;
मैं बलहीन पुरुष के समान हो गया हूँ।
5 मैं मुद⸂ ं के बीच छोड़ा गया हूँ,
और जो घात होकर कब्र में पडे़ हैं ,
िजनको तू िफर स्मरण नहीं करता
और वे तेरी सहायता रिहत हैं ,
उनके समान मैं हो गया हूँ।
6 तनेू मुझे गⱒे के तल ही में ,
अंधेरे और गहरे स्थान में रखा है।
7 *,
और तनेू अपने सब तरंगों से मुझे दुःख िदया है।

(सेला)
8 तनेू मेरे पहचानवालों को मुझसे दरू िकया है;
और मुझ को उनकी दृिष्ट में िघनौना िकया है।

* 88:7 : मुझे दबा देती है, मुझ पर
बोझ डालती है। यह क्रोध और अप्रस⯉ता को व्यक्त करने की सामान्य शब्दावली है।
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मैं बन्दी हूँ और िनकल नहीं सकता; ( . 19:13, .
31:11, 23:49)

9 दुःख भोगते-भोगते मेरी आँखें धँुधला गई।
हे यहोवा, मैं लगातार तुझे पुकारता और अपने हाथ तेरी ओर

फैलाता आया हूँ।
10 क्या तू मुद⸂ ं के िलये अदभु्त काम करेगा?
क्या मरे लोग उठकर तेरा धन्यवाद करें गे?

(सेला)
11 क्या कब्र में तेरी करुणा का,
और िवनाश की दशा में तेरी सच्चाई का वणर्न िकया जाएगा?
12 क्या तेरे अदभु्त काम अंधकार में ,
या तेरा धमर् िवश्वासघात की दशा में जाना जाएगा?
13 परन्तु हे यहोवा, मैं ने तेरी दुहाई दी है;
और भोर को मेरी प्राथर्ना तुझ तक पहँुचेगी।
14 हे यहोवा, तू मुझ को क्यों छोड़ता है?
तू अपना मुख मुझसे क्यों िछपाता रहता है?
15 मैं बचपन ही से दुःखी वरन् अधमुआ हूँ ,

† मैं अित व्याकुल हो गया हूँ।
16 तेरा क्रोध मुझ पर पड़ा है;
उस भय से मैं िमट गया हूँ।
17 वह िदन भर जल के समान मुझे घेरे रहता है;
वह मेरे चारों ओर िदखाई देता है।
18 तनेू िमत्र और भाई-बन्धु दोनों को मुझसे दरू िकया है;
और मेरे जान-पहचानवालों को अंधकार में डाल िदया है।

† 88:15 : मैं उन बातों को सहन कर रहा हूँ िजनसे भयभीत हो
जाता हूँ या जो मेरे मन में भय उत्प⯉ करती हैं ; अथ⼮त् मृत्यु का भय।
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89
एतान एज्रावंशी का मश्कील
1 मैं यहोवा की सारी करुणा के िवषय सदा गाता रहूँगा;
मैं तेरी सच्चाई पीढ़ी से पीढ़ी तक बताता रहूँगा।
2 क्योंिक मैं ने कहा, “तेरी करुणा सदा बनी रहेगी,
तू स्वगर् में अपनी सच्चाई को िस्थर रखेगा।”
3 तनेू कहा, “मैं ने अपने चुने हुए से वाचा बाँधी है,
मैं ने अपने दास दाऊद से शपथ खाई है,
4 ‘ *;
और तेरी राजग⯀ी को पीढ़ी-पीढ़ी तक बनाए रखूँगा।’ ”

(सेला)
( . 7:42, 2 . 7:11-16)

5 हे यहोवा, स्वगर् में तेरे अदभु्त काम की,
और पिवत्रों की सभा में तेरी सच्चाई की प्रशंसा होगी।
6 क्योंिक आकाशमण्डल में यहोवा के तुल्य कौन ठहरेगा?
बलवन्तों के पुत्रों में से कौन है िजसके साथ यहोवा की उपमा दी

जाएगी?
7 परमेश्वर पिवत्र लोगों की गोष्ठी में अत्यन्त प्रितष्ठा के योग्य,
और अपने चारों ओर सब रहनेवालों से अिधक भययोग्य है। (2

. 1:10, . 76:7,11)
8 हे सेनाओं के परमेश्वर यहोवा,
हे यहोवा, तेरे तुल्य कौन सामथ⼭ है?
तेरी सच्चाई तो तेरे चारों ओर है!
9 समुद⪶ के गवर् को तू ही तोड़ता है;
जब उसके तरंग उठते हैं , तब तू उनको शान्त कर देता है।

* 89:4 : अथ⼮त् िसंहासन पर उसके
उ⮼रािधकारी सदैव बैठें गे। प्रितज्ञा यह है िक उसके िसंहासन पर बैठने से एक भी नहीं
चकेूगा।
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10 तनेू रहब को घात िकए हुए के समान कुचल डाला,
और अपने शतु्रओं को अपने बाहुबल से िततर-िबतर िकया है।

( 1:51, . 51:9)
11 आकाश तेरा है, पृथ्वी भी तेरी है;
जगत और जो कुछ उसमें है, उसे तू ही ने िस्थर िकया है। (1

. 10:26, . 24:1,2)
12 उ⮼र और दिक्षण को तू ही ने िसरजा;
ताबोर और हेम⸂न तेरे नाम का जयजयकार करते हैं ।
13 तेरी भुजा बलवन्त है;
तेरा हाथ शिक्तमान और तेरा दािहना हाथ प्रबल है।
14 तेरे िसंहासन का मलू, धमर् और न्याय है;
करुणा और सच्चाई तेरे आगे-आगे चलती है।
15 क्या ही धन्य है वह समाज जो आनन्द के ललकार को

पहचानता है;
हे यहोवा, वे लोग तेरे मुख के प्रकाश में चलते हैं ,
16 वे तेरे नाम के हेतु िदन भर मगन रहते हैं ,
और तेरे धमर् के कारण महान हो जाते हैं ।
17 क्योंिक तू उनके बल की शोभा है,
और अपनी प्रस⯉ता से हमारे सीगं को ऊँचा करेगा।
18 क्योंिक हमारी ढाल यहोवा की ओर से है,
हमारा राजा इस्राएल के पिवत्र की ओर से है।
19 एक समय तनेू अपने भक्त को दशर्न देकर बातें की;
और कहा, “मैं ने सहायता करने का भार एक वीर पर रखा है,
और प्रजा में से एक को चुनकर बढ़ाया है।
20 मैं ने अपने दास दाऊद को लेकर,
अपने पिवत्र तेल से उसका अिभषेक िकया है। ( .

13:22)
21 मेरा हाथ उसके साथ बना रहेगा,
और मेरी भुजा उसे दृढ़ रखेगी।
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22 शतु्र उसको तंग करने न पाएगा,
और न कुिटल जन उसको दुःख देने पाएगा।
23 मैं उसके शतु्रओं को उसके सामने से नाश करँूगा,
और उसके बैिरयों पर िवपि⮼ डालूँगा।
24 परन्तु मेरी सच्चाई और करुणा उस पर बनी रहें गी,
और मेरे नाम के ⯇ारा उसका सीगं ऊँचा हो जाएगा।
25 मैं समुद⪶ को उसके हाथ के नीचे
और महानदों को उसके दािहने हाथ के नीचे कर दूँगा।
26 वह मुझे पुकारकर कहेगा, ‘तू मेरा िपता है,
मेरा परमेश्वर और मेरे उ⯁ार की च⮱ान है।’ (1 . 1:17,

. 21:7)
27 िफर मैं उसको अपना पहलौठा,
और पृथ्वी के राजाओं पर प्रधान ठहराऊँगा। ( . 1:5,

. 17:18)
28 †,
और मेरी वाचा उसके िलये अटल रहेगी।
29 मैं उसके वंश को सदा बनाए रखूँगा,
और उसकी राजग⯀ी स्वगर् के समान सवर्दा बनी रहेगी।
30 यिद उसके वंश के लोग मेरी व्यवस्था को छोड़ें
और मेरे िनयमों के अनुसार न चलें ,
31 यिद वे मेरी िविधयों का उल्लंघन करें ,
और मेरी आज्ञाओं को न मानें ,
32 तो मैं उनके अपराध का दण्ड सोंटें से,
और उनके अधमर् का दण्ड कोड़ों से द ूँगा।
33 परन्तु मैं अपनी करुणा उस पर से न हटाऊँगा,
और न सच्चाई त्याग कर झठूा ठहरँूगा।

† 89:28 : मैं उसे अपनी कृपा से
कभी वंिचत नहीं करँूगा न ही उसके वंशजों को, उसके और उनकी सन्तान और उसकी
सन्तान की सन्तान के िलए िसंहासन सदा बना रहेगा।
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34 मैं अपनी वाचा न तोडँू़गा,
और जो मेरे मँुह से िनकल चुका है, उसे न बदलूँगा।
35 एक बार मैं अपनी पिवत्रता की शपथ खा चुका हूँ;

‡।
36 उसका वंश सवर्दा रहेगा,
और उसकी राजग⯀ी सयूर् के समान मेरे सम्मुख ठहरी रहेगी।

( 1:32,33)
37 वह चन्द⪶मा के समान,
और आकाशमण्डल के िवश्वासयोग्य साक्षी के समान सदा बना

रहेगा।”
(सेला)

38 तो भी तनेू अपने अिभिषक्त को छोड़ा और उसे तज िदया,
और उस पर अित क्रोध िकया है।
39 तनेू अपने दास के साथ की वाचा को त्याग िदया,
और उसके मुकुट को भिूम पर िगराकर अशु⯁ िकया है।
40 तनेू उसके सब बाड़ों को तोड़ डाला है,
और उसके गढ़ों को उजाड़ िदया है।
41 सब बटोही उसको लटू लेते हैं ,
और उसके पड़ोिसयों से उसकी नामधराई होती है।
42 तनेू उसके िवरोिधयों को प्रबल िकया;
और उसके सब शतु्रओं को आनिन्दत िकया है।
43 िफर तू उसकी तलवार की धार को मोड़ देता है,
और यु⯁ में उसके पाँव जमने नहीं देता।
44 तनेू उसका तेज हर िलया है,
और उसके िसंहासन को भिूम पर पटक िदया है।
45 तनेू उसकी जवानी को घटाया,
और उसको लज्जा से ढाँप िदया है।

‡ 89:35 : अथ⼮त् वह अपनी प्रितज्ञा में
िवश्वासयोग्य पाया जाएगा।
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(सेला)
46 हे यहोवा, तू कब तक लगातार मँुह फेरे रहेगा,
तेरी जलजलाहट कब तक आग के समान भड़की रहेगी।
47 मेरा स्मरण कर, िक मैं कैसा अिनत्य हूँ ,
तनेू सब मनुष्यों को क्यों व्यथर् िसरजा है?
48 कौन पुरुष सदा अमर रहेगा?
क्या कोई अपने प्राण को अधोलोक से बचा सकता है?

(सेला)
49 हे प्रभु, §,
िजसके िवषय में तनेू अपनी सच्चाई की शपथ दाऊद से खाई थी?
50 हे प्रभु, अपने दासों की नामधराई की सुिध ले;
मैं तो सब सामथ⼭ जाितयों का बोझ िलए रहता हूँ।
51 तेरे उन शतु्रओं ने तो हे यहोवा,
तेरे अिभिषक्त के पीछे पड़कर उसकी नामधराई की है।
52 यहोवा सवर्दा धन्य रहेगा!
आमीन िफर आमीन।

चौथा भाग
90

. 90-106

परमेश्वर के जन मसूा की प्राथर्ना
1 हे प्रभु, तू पीढ़ी से पीढ़ी तक हमारे िलये धाम बना है।
2 इससे पहले िक पहाड़ उत्प⯉ हुए,
या तनेू पृथ्वी और जगत की रचना की,
वरन् अनािदकाल से अनन्तकाल तक तू ही परमेश्वर है।

§ 89:49 : तेरी दया, तेरी
प्रितज्ञाएँ, तेरी शपथ। तनेू दाऊद से जो प्रितज्ञाएँ की थीं वे कहाँ हैं ? क्या वे परूी
हो गई? या वे भुलाई जा चुकी हैं और अमान्य हो गई हैं ?
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3 तू मनुष्य को लौटाकर िम⮱ी में ले जाता है,
और कहता है, “हे आदिमयों, लौट आओ!”
4 क्योंिक हजार वषर् तेरी दृिष्ट में ऐसे हैं ,
जैसा कल का िदन जो बीत गया,
या रात का एक पहर। (2 . 3:8)
5 तू मनुष्यों को धारा में बहा देता है;
वे स्वप्न से ठहरते हैं ,
वे भोर को बढ़नेवाली घास के समान होते हैं ।
6 वह भोर को फूलती और बढ़ती है,
और साँझ तक कटकर मुझ⼮ जाती है।
7 क्योंिक हम तेरे क्रोध से भस्म हुए हैं ;
और तेरी जलजलाहट से घबरा गए हैं ।
8 ,

*।
9 क्योंिक हमारे सब िदन तेरे क्रोध में बीत जाते हैं ,
हम अपने वषर् शब्द के समान िबताते हैं ।
10 हमारी आयु के वषर् स⮼र तो होते हैं ,
और चाहे बल के कारण अस्सी वषर् भी हो जाएँ,
तो भी उनका घमण्ड केवल कष्ट और शोक ही शोक है;
क्योंिक वह जल्दी कट जाती है, और हम जाते रहते हैं ।
11 तेरे क्रोध की शिक्त को
और तेरे भय के योग्य तेरे रोष को कौन समझता है?

* 90:8 : तनेू
उनको सचूीब⯁ िकया है, या उन्हें दृिष्ट में उभारा है हमारा िवनाश करने के िलए अपने
मन में एक कारण स्वरूप।
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12 † िक हम बुि⯁मान
हो जाएँ।

13 हे यहोवा, लौट आ! कब तक?
और अपने दासों पर तरस खा!
14 भोर को हमें अपनी करुणा से तृप्त कर,
िक हम जीवन भर जयजयकार और आनन्द करते रहें ।
15 िजतने िदन तू हमें दुःख देता आया,
और िजतने वषर् हम क्लेश भोगते आए हैं
उतने ही वषर् हमको आनन्द दे।
16 तेरा काम तेरे दासों को,
और तेरा प्रताप उनकी सन्तान पर प्रगट हो।
17 हमारे परमेश्वर यहोवा की मनोहरता हम पर प्रगट हो,
तू हमारे हाथों का काम हमारे िलये दृढ़ कर,
हमारे हाथों के काम को दृढ़ कर।

91
1 जो परमप्रधान के छाए हुए स्थान में बैठा रहे,
वह सवर्शिक्तमान की छाया में िठकाना पाएगा।
2 मैं यहोवा के िवषय कहूँगा, “वह मेरा शरणस्थान और गढ़ है;
वह मेरा परमेश्वर है, िजस पर मैं भरोसा रखता हूँ”
3 ,

*;
4 वह तुझे अपने पंखों की आड़ में ले लेगा,
† 90:12 : उसकी प्राथर्ना है िक परमेश्वर
हमें िनद⪬श दे िक हम अपने िदनों की उिचत गणना करें । उनकी संख्या, उनके समाप्त
होने की शीघ्र ता को िक अन्त शीघ्र ही आनेवाला है और भावी दशा पर उनका क्या

प्रभाव पडे़गा। * 91:3 ,
: पिक्षयों को पकड़नेवाला जाल यहाँ कहने का अथर् है िक परमेश्वर उसे

दुष्टों के उ⯀ेश्यों से बचाएगा।
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और तू उसके परों के नीचे शरण पाएगा;
उसकी सच्चाई तेरे िलये ढाल और िझलम ठहरेगी।
5 तू न रात के भय से डरेगा,
और न उस तीर से जो िदन को उड़ता है,
6 न उस मरी से जो अंधेरे में फैलती है,
और न उस महारोग से जो िदन-दुपहरी में उजाड़ता है।
7 तेरे िनकट हजार,
और तेरी दािहनी ओर दस हजार िगरें गे;
परन्तु वह तेरे पास न आएगा।
8 परन्तु †

और दुष्टों के अन्त को देखेगा।
9 हे यहोवा, तू मेरा शरणस्थान ठहरा है।
तनेू जो परमप्रधान को अपना धाम मान िलया है,
10 इसिलए कोई िवपि⮼ तुझ पर न पडे़गी,
न कोई दुःख तेरे डेरे के िनकट आएगा।
11 क्योंिक वह अपने दतूों को तेरे िनिम⮼ आज्ञा देगा,
िक जहाँ कहीं तू जाए वे तेरी रक्षा करें ।
12 वे तुझको हाथों हाथ उठा लें गे,
ऐसा न हो िक तेरे पाँवों में पत्थर से ठेस लगे। ( 4:6,

4:10,11, . 1:14)
13 तू िसंह और नाग को कुचलेगा,
तू जवान िसंह और अजगर को लताडे़गा।
14 उसने जो मुझसे स्नेह िकया है, इसिलए मैं उसको छुड़ाऊँगा;
मैं उसको ऊँचे स्थान पर रखूँगा, क्योंिक उसने मेरे नाम को जान

िलया है।
15 जब वह मुझ को पुकारे, तब मैं उसकी सुनूँगा;
† 91:8 : तू अभक्तों का न्यायोिचत दण्ड
देखेगा वे जो दुराचारी है, और परमेश्वर िनन्दक हैं । तू उनके आचरण का उिचत फल
देखेगा।
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संकट में मैं उसके संग रहूँगा,
मैं उसको बचाकर उसकी मिहमा बढ़ाऊँगा।
16 मैं उसको दीघ⼮यु से तृप्त करँूगा,
और अपने िकए हुए उ⯁ार का दशर्न िदखाऊँगा।

92
भजन। िवश्राम के िदन के िलये गीत
1 यहोवा का धन्यवाद करना भला है,
हे परमप्रधान, तेरे नाम का भजन गाना;
2 प्रातःकाल को तेरी करुणा,
और प्रित रात * का प्रचार करना,
3 दस तारवाले बाजे और सारंगी पर,
और वीणा पर गम्भीर स्वर से गाना भला है।
4क्योंिक, हे यहोवा, तनेू मुझ को अपने कामों से आनिन्दत िकया

है;
और मैं तेरे हाथों के कामों के कारण जयजयकार करँूगा।
5 हे यहोवा, तेरे काम क्या ही बडे़ है!
तेरी कल्पनाएँ बहुत गम्भीर है; ( . 15:3, .

11:33,34)
6 पशु समान मनुष्य इसको नहीं समझता,
और मखूर् इसका िवचार नहीं करता:
7 िक दुष्ट जो घास के समान फूलते-फलते हैं ,
और सब अनथर्कारी जो प्रफुिल्लत होते हैं ,
यह इसिलए होता है, िक वे सवर्दा के िलये नाश हो जाएँ,
8 परन्तु हे यहोवा, तू सदा िवराजमान रहेगा।
9 क्योंिक हे यहोवा, तेरे शतु्र, हाँ तेरे शतु्र नाश होंगे;

* 92:2 : प्रकृित के िनयम में उसकी सच्चाई तेरी प्रितज्ञाओं में , तेरे
स्वभाव में , मनुष्यों के साथ तेरे िदव्य स्वभाव में ।
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सब अनथर्कारी िततर-िबतर होंगे।
10 परन्तु मेरा सीगं तनेू जंगली साँड़ के समान ऊँचा िकया है;
तनेू ताजे तेल से मेरा अिभषेक िकया है।
11 मैं अपने शतु्रओं पर दृिष्ट करके,
और उन कुकिमर्यों का हाल जो मेरे िवरु⯁ उठे थे, सुनकर सन्तुष्ट

हुआ हूँ।
12 †,
और लबानोन के देवदार के समान बढ़ते रहें गे।
13 वे यहोवा के भवन में रोपे जाकर,
हमारे परमेश्वर के आँगनों में फूले फलें गे।
14 वे पुराने होने पर भी फलते रहें गे,
और रस भरे और लहलहाते रहें गे,
15 िजससे यह प्रगट हो िक यहोवा सच्चा है;
वह मेरी च⮱ान है, और उसमें कुिटलता कुछ भी नही।ं

93
1 यहोवा राजा है; उसने माहात्म्य का पहरावा पहना है;
यहोवा पहरावा पहने हुए, और सामथ्यर् का फेटा बाँधे है।
इस कारण जगत िस्थर है, वह नहीं टलने का।
2 हे यहोवा, तेरी राजग⯀ी अनािदकाल से िस्थर है,
तू सवर्दा से है।
3 हे यहोवा, *,
महानदों का बड़ा शब्द हो रहा है,
† 92:12 : खजरू का वृक्ष सिदयों
तक धीरे धीरे बड़ा होता है परन्तु िस्थरता से, उस पर ॠतुओं का प्रभाव नहीं पड़ता जो

अन्य वृक्षों को प्रभािवत करती हैं । * 93:3
: यहाँ िकसी आपदा या संकट की ओर संकेत है जो अपनी शिक्त और उग्र ता सब

कुछ नष्ट कर देगा। उसकी तुलना समुद⪶ की प्रचण्ड लहरों से की गई है।
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महानद गरजते हैं ।
4 महासागर के शब्द से,
और समुद⪶ की महातरंगों से,
िवराजमान यहोवा अिधक महान है।
5 तेरी िचतौिनयाँ अित िवश्वासयोग्य हैं ;
हे यहोवा, तेरे भवन को युग-युग पिवत्रता ही शोभा देती है।

94
1 हे यहोवा, हे पलटा लेनेवाले परमेश्वर,
हे पलटा लेनेवाले परमेश्वर, अपना तेज िदखा! ( .

32:35)
2 हे पृथ्वी के न्यायी, उठ;
और घमिण्डयों को बदला दे!
3 हे यहोवा, दुष्ट लोग कब तक,
दुष्ट लोग कब तक डीगं मारते रहें गे?
4 वे बकते और िढठाई की बातें बोलते हैं ,
सब अनथर्कारी बड़ाई मारते हैं ।
5 हे यहोवा, वे तेरी प्रजा को पीस डालते हैं ,
वे तेरे िनज भाग को दुःख देते हैं ।
6 वे िवधवा और परदेशी का घात करते,
और अनाथों को मार डालते हैं ;
7 और कहते हैं , “यहोवा न देखेगा,
याकूब का परमेश्वर िवचार न करेगा।”
8 तुम जो प्रजा में पशु सरीखे हो, िवचार करो;
और हे मखू⸂ ं *?
9 िजसने कान िदया, क्या वह आप नहीं सुनता?

* 94:8 : तुम्हारी यह मखूर्ता कब तक रहेगी? तुम
सत्य को कब स्वीकार करोगे? तुम अगर प्रािणयों के सदृश्य कब व्यवहार करोगे?
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िजसने आँख रची, क्या वह आप नहीं देखता?
10जो जाित-जाित को ताड़ना देता, और मनुष्य को ज्ञान िसखाता

है,
क्या वह न सुधारेगा?
11 यहोवा मनुष्य की कल्पनाओं को तो जानता है िक वे िमथ्या

हैं । (1 . 3:20)
12 हे यहोवा, क्या ही धन्य है वह पुरुष िजसको तू ताड़ना देता है,
और अपनी व्यवस्था िसखाता है,
13 क्योंिक तू उसको िवपि⮼ के िदनों में उस समय तक चैन देता

रहता है,
†।

14 क्योंिक यहोवा अपनी प्रजा को न तजेगा,
वह अपने िनज भाग को न छोडे़गा; ( . 11:1,2)
15 परन्तु न्याय िफर धमर् के अनुसार िकया जाएगा,
और सारे सीधे मनवाले उसके पीछे-पीछे हो लें गे।
16 कुकिमर्यों के िवरु⯁ मेरी ओर कौन खड़ा होगा?
मेरी ओर से अनथर्कािरयों का कौन सामना करेगा?
17 यिद यहोवा मेरा सहायक न होता,
तो क्षण भर में मुझे चुपचाप होकर रहना पड़ता।
18 जब मैं ने कहा, “ ‡,”
तब हे यहोवा, तेरी करुणा ने मुझे थाम िलया।
19 जब मेरे मन में बहुत सी िचन्ताएँ होती हैं ,
तब हे यहोवा, तेरी दी हुई शािन्त से मुझ को सुख होता है। (2

. 1:5)
20 क्या तेरे और दुष्टों के िसंहासन के बीच संिध होगी,
† 94:13 : कहने का
अथर् है िक अपने मन में अधीर न हो िक उन्हें दण्ड नहीं िमलेगा या िक परमेश्वर को
िचन्ता नहीं है। ‡ 94:18 : मैं अब खड़ा भी नहीं
हो पाता हूँ मेरी शिक्त समाप्त हो गई है, मैं कब्र में िगर रहा हूँ।
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जो काननू की आड़ में उत्पात मचाते हैं ?
21 वे धम⼭ का प्राण लेने को दल बाँधते हैं ,
और िनद⸂ष को प्राणदण्ड देते हैं ।
22 परन्तु यहोवा मेरा गढ़,
और मेरा परमेश्वर मेरी शरण की च⮱ान ठहरा है।
23 उसने उनका अनथर् काम उन्हीं पर लौटाया है,
और वह उन्हें उन्हीं की बुराई के ⯇ारा सत्यानाश करेगा।
हमारा परमेश्वर यहोवा उनको सत्यानाश करेगा।

95
1 आओ हम यहोवा के िलये ऊँचे स्वर से गाएँ,
अपने उ⯁ार की च⮱ान का जयजयकार करें !
2 हम धन्यवाद करते हुए उसके सम्मुख आएँ,
और भजन गाते हुए उसका जयजयकार करें ।
3 क्योंिक यहोवा महान परमेश्वर है,
और सब देवताओं के ऊपर महान राजा है।
4 पृथ्वी के गहरे स्थान उसी के हाथ में हैं ;
और पहाड़ों की चोिटयाँ भी उसी की हैं ।
5 समुद⪶ उसका है, और उसी ने उसको बनाया,
और स्थल भी उसी के हाथ का रचा है।
6 आओ हम झुककर दण्डवत् करें ,
और अपने कत⼮ यहोवा के सामने घुटने टेकें !
7 क्योंिक वही हमारा परमेश्वर है,
और हम उसकी चराई की प्रजा,
और उसके हाथ की भेड़ें हैं ।
भला होता, िक आज तुम उसकी बात सुनते! ( . 17:7)
8 अपना-अपना हृदय ऐसा कठोर मत करो, जैसा मरीबा में ,
व मस्सा के िदन जंगल में हुआ था,
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9 *,
उन्होंने मुझ को जाँचा और मेरे काम को भी देखा।
10 चालीस वषर् तक मैं उस पीढ़ी के लोगों से रूठा रहा,
और मैं ने कहा, “ये तो भरमानेवाले मन के हैं ,
और इन्होंने मेरे माग⸂ ं को नहीं पहचाना।”
11 इस कारण मैं ने क्रोध में आकर शपथ खाई िक

†। ( . 3:7-19)

96
1 यहोवा के िलये एक नया गीत गाओ,
हे सारी पृथ्वी के लोगों यहोवा के िलये गाओ! ( . 5:9,

. 33:3)
2 यहोवा के िलये गाओ, उसके नाम को धन्य कहो;
िदन प्रितिदन उसके िकए हुए उ⯁ार का शुभ समाचार सुनाते रहो।
3 अन्यजाितयों में उसकी मिहमा का,
और -

*।
4 क्योंिक यहोवा महान और अित स्तुित के योग्य है;
वह तो सब देवताओं से अिधक भययोग्य है।
5 क्योंिक देश-देश के सब देवता तो मरूतें ही हैं ;
परन्तु यहोवा ही ने स्वगर् को बनाया है।
6 उसके चारों ओर वैभव और ऐश्वयर् है;

* 95:9 : मेरी परीक्षा ली, मेरे धीरज
को परखा, देखना चाहा िक मैं िकतना सहन करता हूँ। † 95:11

: यहाँ िवश्राम: से
अिभप्राय है, कनान देश। उन्हें लम्बी और क्लांतकारी यात्रा के बाद वहाँ, िवश्रामस्थान

में प्रवेश नहीं करने िदया गया। * 96:3 -
: परमेश्वर के वे कायर् एवं कृत्य जो िकसी भी

सृिजत प्राणी की शिक्त के परे हैं ।
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उसके पिवत्रस्थान में सामथ्यर् और शोभा है।
7 हे देश-देश के कुल के लोगों, यहोवा का गुणानुवाद करो,
यहोवा की मिहमा और सामथ्यर् को मानो!
8 यहोवा के नाम की ऐसी मिहमा करो जो उसके योग्य है;
भें ट लेकर उसके आँगनों में आओ!
9 पिवत्रता से शोभायमान होकर यहोवा को दण्डवत् करो;

†!
10 जाित-जाित में कहो, “यहोवा राजा हुआ है!
और जगत ऐसा िस्थर है, िक वह टलने का नही;ं
वह देश-देश के लोगों का न्याय खराई से करेगा।”
11 आकाश आनन्द करे, और पृथ्वी मगन हो;
समुद⪶ और उसमें की सब वस्तुएँ गरज उठें ;
12 मैदान और जो कुछ उसमें है, वह प्रफुिल्लत हो;
उसी समय वन के सारे वृक्ष जयजयकार करें गे।
13 यह यहोवा के सामने हो, क्योंिक वह आनेवाला है।
वह पृथ्वी का न्याय करने को आनेवाला है, वह धमर् से जगत का,
और सच्चाई से देश-देश के लोगों का न्याय करेगा। ( .

17:31)

97
1 यहोवा राजा हुआ है, पृथ्वी मगन हो;
और ⯇ीप जो बहुत से हैं , वह भी आनन्द करें ! ( . 19:7)
2 बादल और अंधकार उसके चारों ओर हैं ;
उसके िसंहासन का मलू धमर् और न्याय है।

† 96:9 : उसका
पावन भय जो परमेश्वर की उपिस्थित और वैभव से उत्प⯉ होता है, उसके कारण
काँपना।
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3 - *
उसके िवरोिधयों को चारों ओर भस्म करती है। ( . 11:5)
4 उसकी िबजिलयों से जगत प्रकािशत हुआ,
पृथ्वी देखकर थरथरा गई है!
5 पहाड़ यहोवा के सामने,
मोम के समान िपघल गए,
अथ⼮त् सारी पृथ्वी के परमेश्वर के सामने।
6 आकाश ने उसके धमर् की साक्षी दी;
और देश-देश के सब लोगों ने उसकी मिहमा देखी है।
7 िजतने खुदी हुई मिूतर्यों की उपासना करते
और मरूतों पर फूलते हैं , वे लिज्जत हों;
हे सब देवताओं तुम उसी को दण्डवत् करो।
8 िसय्योन सुनकर आनिन्दत हुई,
और यहदूा की बेिटयाँ मगन हुई;
हे यहोवा, यह तेरे िनयमों के कारण हुआ।
9 क्योंिक हे यहोवा, तू सारी पृथ्वी के ऊपर परमप्रधान है;
तू सारे देवताओं से अिधक महान ठहरा है। ( . 3:31)
10 हे यहोवा के पे्रिमयों, बुराई से घृणा करो;

†,
और उन्हें दुष्टों के हाथ से बचाता है।
11 धम⼭ के िलये ज्योित,
और सीधे मनवालों के िलये आनन्द बोया गया है।
12 हे धिमर्यों, यहोवा के कारण आनिन्दत हो;

* 97:3 - : अथ⼮त् वह स्वयं को न्यायोिचत
परमेश्वर िस⯁ करता है, उसके शतु्रओं से बदला लेता है। † 97:10

: उसके पिवत्र जनों या उसके पृथक
िकए गए लोगों के प्राणों की। अथ⼮त् वह खतरों से उसकी रक्षा करता है और बड़ी
सतकर् ता से उनकी चौकसी करता है।
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और िजस पिवत्र नाम से उसका स्मरण होता है, उसका धन्यवाद
करो!

98
भजन
1 यहोवा के िलये एक नया गीत गाओ,
क्योंिक उसने आश् चयर्कमर् िकए हैं !
उसके दािहने हाथ और पिवत्र भुजा ने उसके िलये उ⯁ार िकया है!
2 यहोवा ने अपना िकया हुआ उ⯁ार प्रकािशत िकया,
उसने अन्यजाितयों की दृिष्ट में अपना धमर् प्रगट िकया है।
3 उसने इस्राएल के घराने पर की अपनी करुणा
और सच्चाई की सुिध ली,
और पृथ्वी के सब दरू-दरू देशों ने हमारे परमेश्वर का िकया हुआ

उ⯁ार देखा है। ( 1:54, . 28:28)
4 हे * के लोगों, यहोवा का जयजयकार करो;
उत्साहपवूर्क जयजयकार करो, और भजन गाओ! ( .

44:23)
5 वीणा बजाकर यहोवा का भजन गाओ,
वीणा बजाकर भजन का स्वर सुनाओ।
6 तुरिहयां और नरिसंगे फँूक फँूककर
यहोवा राजा का जयजयकार करो।
7 समुद⪶ और उसमें की सब वस्तुएँ गरज उठें ;
जगत और उसके िनवासी महाशब्द करें !
8 निदयाँ तािलयाँ बजाएँ;
पहाड़ िमलकर जयजयकार करें ।

* 98:4 : यह घटना इतनी मह⯨वपणूर् है िक सब जाितयाँ उत्सव
मनाएँ। यह िवश्वव्यापी उल्लास एवं आनन्द का िवषय है।
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9 यह यहोवा के सामने हो, क्योंिक वह पृथ्वी का न्याय करने को
आनेवाला है।

वह धमर् से जगत का,
और सच्चाई से देश-देश के लोगों का न्याय करेगा। ( .

17:31)

99
1 यहोवा राजा हुआ है; देश-देश के लोग काँप उठें !
वह करूबों पर िवराजमान है; पृथ्वी डोल उठे! ( .

11:18, . 19:6)
2 यहोवा िसय्योन में महान है;
और वह देश-देश के लोगों के ऊपर प्रधान है।
3 वे तेरे महान और भययोग्य नाम का धन्यवाद करें !
वह तो पिवत्र है।
4 राजा की सामथ्यर् न्याय से मेल रखती है,
तू ही ने सच्चाई को स्थािपत िकया;
न्याय और धमर् को याकूब में तू ही ने चालू िकया है।
5 हमारे परमेश्वर यहोवा को सराहो;
और उसके चरणों की चौकी के सामने दण्डवत् करो!
वह पिवत्र है!
6 उसके याजकों में मसूा और हारून,
और उसके प्राथर्ना करनेवालों में से

*, और वह उनकी सुन लेता था।
7 वह बादल के खम्भे में होकर उनसे बातें करता था;
और वे उसकी िचतौिनयों और उसकी दी हुई िविधयों पर चलते

थे।

* 99:6 : कहने का अथर् है िक सब स्तुित करें ,
पुरोिहत भी और आम जनता भी। मसूा और हारून अतीतकाल में प्रमुख थे, उसी प्रकार
शमएूल पुरोिहतीय वगर् से अलग एक मनुष्य था।
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8 हे हमारे परमेश्वर यहोवा, तू उनकी सुन लेता था;
तू उनके कामों का पलटा तो लेता था
तो भी उनके िलये क्षमा करनेवाला परमेश्वर था।
9 हमारे परमेश्वर यहोवा को सराहो,
और उसके पिवत्र पवर्त पर दण्डवत् करो;
क्योंिक हमारा परमेश्वर यहोवा पिवत्र है!

100
धन्यवाद का भजन
1 हे सारी पृथ्वी के लोगों, यहोवा का जयजयकार करो!
2 आनन्द से यहोवा की आराधना करो!
जयजयकार के साथ उसके सम्मुख आओ!
3 िनश्चय जानो िक यहोवा ही परमेश्वर है
उसी ने हमको बनाया, और हम उसी के हैं ;

, *।
4 उसके फाटकों में धन्यवाद,
और उसके आँगनों में स्तुित करते हुए प्रवेश करो,
उसका धन्यवाद करो, और उसके नाम को धन्य कहो!
5 क्योंिक यहोवा भला है, उसकी करुणा सदा के िलये,
और उसकी सच्चाई पीढ़ी से पीढ़ी तक बनी रहती है।

101
दाऊद का भजन
1 मैं करुणा और न्याय के िवषय गाऊँगा;
हे यहोवा, मैं तेरा ही भजन गाऊँगा।

* 100:3 , : िजस प्रकार
एक चरवाहा अपने वृन्द का स्वामी होता है, िजस प्रकार चरवाहा अपने वृन्द की रक्षा
करता है और उनके िलए प्रावधान करता है, उसी प्रकार परमेश्वर हमारी रक्षा करता है
और हमारी सुिध लेता है।
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2 मैं बुि⯁मानी से खरे मागर् में चलूँगा।
तू मेरे पास कब आएगा?
मैं अपने घर में मन की खराई के साथ अपनी चाल चलूँगा;
3 *।
मैं कुमागर् पर चलनेवालों के काम से िघन रखता हूँ;
ऐसे काम में मैं न लगूँगा।
4 टेढ़ा स्वभाव मुझसे दरू रहेगा;
मैं बुराई को जानूँगा भी नही।ं
5 जो िछपकर अपने पड़ोसी की चुगली खाए,

†;
िजसकी आँखें चढ़ी हों और िजसका मन घमण्डी है, उसकी मैं न

सहूँगा।
6 मेरी आँखें देश के िवश्वासयोग्य लोगों पर लगी रहें गी िक वे

मेरे संग रहें ;
जो खरे मागर् पर चलता है वही मेरा सेवक होगा।
7 जो छल करता है वह मेरे घर के भीतर न रहने पाएगा;
जो झठू बोलता है वह मेरे सामने बना न रहेगा।
8 प्रित भोर, मैं देश के सब दुष्टों का सत्यानाश िकया करँूगा,
तािक यहोवा के नगर के सब अनथर्कािरयों को नाश करँू।

102
दीन जन की उस समय की प्राथर्ना जब वह दुःख का मारा अपने
शोक की बातें यहोवा के सामने खोलकर कहता हो
1 हे यहोवा, मेरी प्राथर्ना सुन;
* 101:3 : ओछे काम से अिभप्राय
है, िनकम्मे, बुरे, दुष्टता के काम। उसका ल⯣य दुष्टता का नहीं है वह पल भर के िलए
भी दुष्टता के काम को नहीं देखेगा। † 101:5 :
अथ⼮त् मैं उसे अपने से अलग कर दूँगा; मैं उसके साथ काम नहीं करँूगा। ऐसे िकसी
को भी वह घर में या सेवा में नहीं रखेगा।
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मेरी दुहाई तुझ तक पहँुचे!
2 मेरे संकट के िदन अपना मुख मुझसे न िछपा ले;
अपना कान मेरी ओर लगा;
िजस समय मैं पुकारँू, उसी समय फुत⼭ से मेरी सुन ले!
3 क्योंिक मेरे िदन धुएँ के समान उडे़ जाते हैं ,
और *।
4 मेरा मन झुलसी हुई घास के समान सखू गया है;
और मैं अपनी रोटी खाना भलू जाता हूँ।
5 कराहते-कराहते मेरी चमड़ी हि⮷यों में सट गई है।
6 मैं जंगल के धनेश के समान हो गया हूँ ,
मैं उजडे़ स्थानों के उल्लू के समान बन गया हूँ।
7 मैं पड़ा-पड़ा जागता रहता हूँ और गौरे के समान हो गया हूँ
जो छत के ऊपर अकेला बैठता है।
8 मेरे शतु्र लगातार मेरी नामधराई करते हैं ,
जो मेरे िवरु⯁ ठ⮲ा करते है,
वह मेरे नाम से श्राप देते हैं ।
9 क्योंिक मैं ने रोटी के समान राख खाई और आँसू िमलाकर पानी

पीता हूँ।
10 यह तेरे क्रोध और कोप के कारण हुआ है,
क्योंिक तनेू मुझे उठाया, और िफर फें क िदया है।
11 मेरी आयु ढलती हुई छाया के समान है;
और मैं आप घास के समान सखू चला हूँ।
12 परन्तु हे यहोवा, तू सदैव िवराजमान रहेगा;
और िजस नाम से तेरा स्मरण होता है,
वह पीढ़ी से पीढ़ी तक बना रहेगा।

* 102:3 : प्रतीत होता है मानों
कष्टों के कारण उसके शरीर का सबसे अिधक ठोस एवं मह⯨वपणूर् भाग उसकी हि⮷याँ
िपघल गई और अिस्तत्व में ही नहीं रही।
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13 तू उठकर िसय्योन पर दया करेगा;
क्योंिक उस पर दया करने का

†।
14 क्योंिक तेरे दास उसके पत्थरों को चाहते हैं ,
और उसके खंडहरों की धलू पर तरस खाते हैं ।
15 इसिलए जाित-जाित यहोवा के नाम का भय मानें गी,
और पृथ्वी के सब राजा तेरे प्रताप से डरें गे।
16 क्योंिक यहोवा ने िसय्योन को िफर बसाया है,
और वह अपनी मिहमा के साथ िदखाई देता है;
17 वह लाचार की प्राथर्ना की ओर मँुह करता है,
और उनकी प्राथर्ना को तुच्छ नहीं जानता।
18 यह बात आनेवाली पीढ़ी के िलये िलखी जाएगी,
तािक एक जाित जो उत्प⯉ होगी, वह यहोवा की स्तुित करे।
19 क्योंिक यहोवा ने अपने ऊँचे और पिवत्रस्थान से दृिष्ट की;
स्वगर् से पृथ्वी की ओर देखा है,
20 तािक बिन्दयों का कराहना सुने,
और घात होनेवालों के बन्धन खोले;
21 तब लोग िसय्योन में यहोवा के नाम का वणर्न करें गे,
और यरूशलेम में उसकी स्तुित की जाएगी;
22 यह उस समय होगा जब देश-देश,
और राज्य-राज्य के लोग यहोवा की उपासना करने को इक⮲े

होंगे।
23 उसने मुझे जीवन यात्रा में दुःख देकर,
मेरे बल और ‡।
24 मैं ने कहा, “हे मेरे परमेश्वर, मुझे आधी आयु में न उठा ले,
† 102:13 : कहने का अथर् है िक उस पर कृपा
करने का या उसके कष्टों के अन्त का समय िनिश्चत िकया हुआ था। ‡ 102:23

: ऐसा प्रतीत होता था िक वह मेरे जीवन का अन्त करने और मुझे
कब्र में पहँुचाने पर है। भजनकार को पणूर् िवश्वास था िक वह मर जाएगा।
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तेरे वषर् पीढ़ी से पीढ़ी तक बने रहें गे!”
25 आिद में तनेू पृथ्वी की नीवं डाली,
और आकाश तेरे हाथों का बनाया हुआ है।
26 वह तो नाश होगा, परन्तु तू बना रहेगा;
और वह सब कपडे़ के समान पुराना हो जाएगा।
तू उसको वस्त्र के समान बदलेगा, और वह िमट जाएगा;
27 परन्तु तू वहीं है,
और तेरे वष⸂ ं का अन्त न होगा।
28 तेरे दासों की सन्तान बनी रहेगी;
और उनका वंश तेरे सामने िस्थर रहेगा।

103
दाऊद का भजन
1 हे मेरे मन, यहोवा को धन्य कह;
और जो कुछ मुझ में है, वह उसके पिवत्र नाम को धन्य कहे!
2 हे मेरे मन, यहोवा को धन्य कह,
और उसके िकसी उपकार को न भलूना।
3 वही तो तेरे सब अधमर् को क्षमा करता,
और तेरे सब रोगों को चंगा करता है,
4

*,
और तेरे िसर पर करुणा और दया का मुकुट बाँधता है,
5 वही तो तेरी लालसा को उ⮼म पदाथ⸂ ं से तृप्त करता है,
िजससे तेरी जवानी उकाब के समान नई हो जाती है।
6 यहोवा सब िपसे हुओं के िलये
धमर् और न्याय के काम करता है।

* 103:4 : संकट में
मृत्यु से बचा लेता है या रोग के कारण मरने से बचाता है।
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7 उसने मसूा को अपनी गित,
और इस्राएिलयों पर अपने काम प्रगट िकए। ( . 147:19)
8 यहोवा दयालु और अनुग्र हकारी, िवलम्ब से कोप करनेवाला

और अित करुणामय है ( . 86:15, . 145:8)
9 - †,
न उसका क्रोध सदा के िलये भड़का रहेगा।
10 उसने हमारे पापों के अनुसार हम से व्यवहार नहीं िकया,
और न हमारे अधमर् के कामों के अनुसार हमको बदला िदया है।
11 जैसे आकाश पृथ्वी के ऊपर ऊँचा है,
वैसे ही उसकी करुणा उसके डरवैयों के ऊपर प्रबल है।
12 उदयाचल अस्ताचल से िजतनी दरू है,
उसने हमारे अपराधों को हम से उतनी ही दरू कर िदया है।
13 जैसे िपता अपने बालकों पर दया करता है,
वैसे ही यहोवा अपने डरवैयों पर दया करता है।
14 क्योंिक वह हमारी सृिष्ट जानता है;
और उसको स्मरण रहता है िक मनुष्य िम⮱ी ही है।
15 मनुष्य की आयु घास के समान होती है,
वह मैदान के फूल के समान फूलता है,
16 जो पवन लगते ही ठहर नहीं सकता,
और न वह अपने स्थान में िफर िमलता है।
17 परन्तु यहोवा की करुणा उसके डरवैयों पर युग-युग,
और उसका धमर् उनके नाती-पोतों पर भी प्रगट होता रहता है,

( 1:50)
18 अथ⼮त् उन पर जो उसकी वाचा का पालन करते
और उसके उपदेशों को स्मरण करके उन पर चलते हैं ।
19 यहोवा ने तो अपना िसंहासन स्वगर् में िस्थर िकया है,
और उसका राज्य परूी सृिष्ट पर है।

† 103:9 - : िझड़केगा, िवरोध करेगा,
संघषर् करेगा। वह मनुष्यों से सदैव संघषर् नहीं करेगा, अप्रस⯉ नहीं होगा।
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20 हे यहोवा के दतूों, तुम जो बडे़ वीर हो,
और ‡ और परूा करते हो,
उसको धन्य कहो!
21 हे यहोवा की सारी सेनाओं, हे उसके सेवकों,
तुम जो उसकी इच्छा परूी करते हो, उसको धन्य कहो!
22 हे यहोवा की सारी सृिष्ट,
उसके राज्य के सब स्थानों में उसको धन्य कहो।
हे मेरे मन, तू यहोवा को धन्य कह!

104
1 हे मेरे मन, तू यहोवा को धन्य कह!
हे मेरे परमेश्वर यहोवा,
तू अत्यन्त महान है!
तू वैभव और ऐश्वयर् का वस्त्र पहने हुए है,
2 तू उिजयाले को चादर के समान ओढे़ रहता है,
और आकाश को तम्बू के समान ताने रहता है,
3 तू अपनी अटािरयों की किड़याँ जल में धरता है,
और मेघों को अपना रथ बनाता है,
और पवन के पंखों पर चलता है,
4 तू पवनों को अपने दतू,
और धधकती आग को अपने सेवक बनाता है। ( . 1:7)
5 तनेू पृथ्वी को उसकी नीवं पर िस्थर िकया है,
तािक वह कभी न डगमगाए।
6 तनेू उसको गहरे सागर से ढाँप िदया है जैसे वस्त्र से;
जल पहाड़ों के ऊपर ठहर गया।
7 तेरी घुड़की से वह भाग गया;
‡ 103:20 : जो सदैव उसकी वाणी सुनते हैं जो उसकी आज्ञा
नहीं टालते।
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तेरे गरजने का शब्द सुनते ही, वह उतावली करके बह गया।
8 वह पहाड़ों पर चढ़ गया, और तराइयों के मागर् से उस स्थान में

उतर गया
िजसे तनेू उसके िलये तैयार िकया था।
9 तनेू एक सीमा ठहराई िजसको वह नहीं लाँघ सकता है,
और न लौटकर स्थल को ढाँप सकता है।
10 *;
वे पहाड़ों के बीच से बहते हैं ,
11 उनसे मैदान के सब जीव-जन्तु जल पीते हैं ;
जंगली गदहे भी अपनी प्यास बुझा लेते हैं ।
12 उनके पास आकाश के पक्षी बसेरा करते,
और डािलयों के बीच में से बोलते हैं । ( 13:32)
13 तू अपनी अटािरयों में से पहाड़ों को सीचंता है,
तेरे कामों के फल से पृथ्वी तृप्त रहती है।
14 तू पशुओं के िलये घास,
और मनुष्यों के काम के िलये अ⯉ आिद उपजाता है,
और इस रीित भिूम से वह भोजन-वस्तुएँ उत्प⯉ करता है
15 और दाखमधु िजससे मनुष्य का मन आनिन्दत होता है,
और तेल िजससे उसका मुख चमकता है,
और अ⯉ िजससे वह सम्भल जाता है।
16 यहोवा के वृक्ष तृप्त रहते हैं ,
अथ⼮त् लबानोन के देवदार जो उसी के लगाए हुए हैं ।
17 उनमें िचिड़याँ अपने घोंसले बनाती हैं ;
सारस का बसेरा सनोवर के वृक्षों में होता है।
18 ऊँचे पहाड़ जंगली बकरों के िलये हैं ;
और च⮱ानें शापानों के शरणस्थान हैं ।

* 104:10 : य⯆िप पानी समुद⪶ में
भरता है, परमेश्वर ने िफर भी ध्यान रखा है िक पृथ्वी सखूी, िनजर्ल और ऊसर न रहे।
उसने उसकी सीचंाई िक व्यवस्था की है।
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19
†;

सयूर् अपने अस्त होने का समय जानता है।
20 तू अंधकार करता है, तब रात हो जाती है;
िजसमें वन के सब जीव-जन्तु घमूते-िफरते हैं ।
21 जवान िसंह अहेर के िलये गजर्ते हैं ,
और परमेश्वर से अपना आहार माँगते हैं ।
22 सयूर् उदय होते ही वे चले जाते हैं
और अपनी माँदों में िवश्राम करते हैं ।
23 तब मनुष्य अपने काम के िलये
और संध्या तक पिरश्रम करने के िलये िनकलता है।
24 हे यहोवा, तेरे काम अनिगनत हैं !
इन सब वस्तुओं को तनेू बुि⯁ से बनाया है;
पृथ्वी तेरी सम्पि⮼ से पिरपणूर् है।
25 इसी प्रकार समुद⪶ बड़ा और बहुत ही चौड़ा है,
और उसमें अनिगनत जलचर जीव-जन्तु,
क्या छोटे, क्या बडे़ भरे पडे़ हैं ।
26 उसमें जहाज भी आते-जाते हैं ,
और िलव्यातान भी िजसे तनेू वहाँ खेलने के िलये बनाया है।
27 इन सब को तेरा ही आसरा है,
िक तू उनका आहार समय पर िदया करे।
28 तू उन्हें देता है, वे चुन लेते हैं ;
तू अपनी मु⮲ी खोलता है और वे उ⮼म पदाथ⸂ ं से तृप्त होते हैं ।
29 तू मुख फेर लेता है, और वे घबरा जाते हैं ;
तू उनकी साँस ले लेता है, और उनके प्राण छटू जाते हैं
और िम⮱ी में िफर िमल जाते हैं ।

† 104:19 : चाँद
और सयूर् परमेश्वर के समय में यथास्थान हैं ।
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30 िफर तू अपनी ओर से साँस भेजता है, और वे िसरजे जाते हैं ;
और ‡।
31 यहोवा की मिहमा सदाकाल बनी रहे,
यहोवा अपने कामों से आनिन्दत होवे!
32 उसकी दृिष्ट ही से पृथ्वी काँप उठती है,
और उसके छतेू ही पहाड़ों से धुआँ िनकलता है।
33 मैं जीवन भर यहोवा का गीत गाता रहूँगा;
जब तक मैं बना रहूँगा तब तक अपने परमेश्वर का भजन गाता

रहूँगा।
34 मेरे सोच-िवचार उसको िप्रय लगे,
क्योंिक मैं तो यहोवा के कारण आनिन्दत रहूँगा।
35 पापी लोग पृथ्वी पर से िमट जाएँ,
और दुष्ट लोग आगे को न रहें !
हे मेरे मन यहोवा को धन्य कह!
यहोवा की स्तुित करो!

105
1 यहोवा का धन्यवाद करो, उससे प्राथर्ना करो,
देश-देश के लोगों में उसके कामों का प्रचार करो!
2 उसके िलये गीत गाओ, उसके िलये भजन गाओ,
उसके सब आश्चयर्कम⸂ ं का वणर्न करो!
3 उसके पिवत्र नाम की बड़ाई करो;
यहोवा के खोिजयों का हृदय आनिन्दत हो!
4 यहोवा और उसकी सामथ्यर् को खोजो,
उसके दशर्न के लगातार खोजी बने रहो!
5 उसके िकए हुए आश्चयर्कम⸂ ं को स्मरण करो,

‡ 104:30 : पृथ्वी को िनजर्न नहीं रखा गया है।
एक पीढ़ी समाप्त होती है तो दसूरी पीढ़ी आ जाती है।
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उसके चमत्कार और िनणर्य स्मरण करो!
6 हे उसके दास अब्र ाहम के वंश,
हे याकूब की सन्तान, तुम तो उसके चुने हुए हो!
7 वही हमारा परमेश्वर यहोवा है;
पृथ्वी भर में उसके िनणर्य होते हैं ।
8 वह अपनी वाचा को सदा स्मरण रखता आया है,
यह वही वचन है जो उसने हजार पीिढ़यों के िलये ठहराया है;
9 वही वाचा जो उसने अब्र ाहम के साथ बाँधी,
और उसके िवषय में उसने इसहाक से शपथ खाई, (

1:72,73)
10 और उसी को उसने याकूब के िलये िविध करके,
और इस्राएल के िलये यह कहकर सदा की वाचा करके दृढ़ िकया,
11 “मैं कनान देश को तुझी को दूँगा, वह बाँट में तुम्हारा िनज

भाग होगा।”
12 उस समय तो वे िगनती में थोडे़ थे, वरन् बहुत ही थोडे़,
और उस देश में परदेशी थे।
13 वे एक जाित से दसूरी जाित में ,
और एक राज्य से दसूरे राज्य में िफरते रहे;
14 परन्तु उसने िकसी मनुष्य को उन पर अत्याचार करने न िदया;
और वह राजाओं को उनके िनिम⮼ यह धमकी देता था,
15 “ *,
और न मेरे निबयों की हािन करो!”
16 िफर उसने उस देश में अकाल भेजा,
और अ⯉ के सब आधार को दरू कर िदया।
17 उसने यसुूफ नामक एक पुरुष को उनसे पहले भेजा था,
जो दास होने के िलये बेचा गया था।
18 लोगों ने उसके पैरों में बेिड़याँ डालकर उसे दुःख िदया;

* 105:15 : यहाँ अिभिषक्त शब्द का अथर् है
परमेश्वर ने उन्हें अपनी सेवा के िलए पृथक कर िदया है।
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वह लोहे की साँकलों से जकड़ा गया;
19 जब तक िक उसकी बात परूी न हुई
तब तक यहोवा का वचन उसे कसौटी पर कसता रहा।
20 तब राजा ने दतू भेजकर उसे िनकलवा िलया,
और देश-देश के लोगों के स्वामी ने उसके बन्धन खुलवाए;
21 उसने उसको अपने भवन का प्रधान
और अपनी परूी सम्पि⮼ का अिधकारी ठहराया, ( .

7:10)
22 िक वह उसके हािकमों को अपनी इच्छा के अनुसार िनयंित्रत

करे
और पुरिनयों को ज्ञान िसखाए।
23 िफर इस्राएल िमस्र में आया;
और याकूब हाम के देश में रहा।
24 तब उसने अपनी प्रजा को िगनती में बहुत बढ़ाया,
और उसके शतु्रओं से अिधक बलवन्त िकया।
25 उसने िमिस्रयों के मन को ऐसा फेर िदया,
िक वे उसकी प्रजा से बैर रखने,
और उसके दासों से छल करने लगे।
26 उसने अपने दास मसूा को,
और अपने चुने हुए हारून को भेजा।
27 उन्होंने िमिस्रयों के बीच उसकी ओर से भाँित-भाँित के िचन्ह,
और हाम के देश में चमत्कार िदखाए।
28 उसने अंधकार कर िदया, और अंिधयारा हो गया;
और उन्होंने उसकी बातों को न माना।
29 उसने िमिस्रयों के जल को लहू कर डाला,
और मछिलयों को मार डाला।
30 में ढ़क उनकी भिूम में वरन् उनके राजा की कोठिरयों में भी भर

गए।
31 उसने आज्ञा दी, तब डांस आ गए,
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और उनके सारे देश में कुटिकयाँ आ गई।ं
32 उसने उनके िलये जलवृिष्ट के बदले ओले,
और उनके देश में धधकती आग बरसाई।
33 और उसने उनकी दाखलताओं और अंजीर के वृक्षों को
वरन् उनके देश के सब पेड़ों को तोड़ डाला।
34 उसने आज्ञा दी तब अनिगनत िटि⮷याँ, और कीडे़ आए,
35 और उन्होंने उनके देश के सब अ⯉ आिद को खा डाला;
और उनकी भिूम के सब फलों को चट कर गए।
36 उसने उनके देश के सब पिहलौठों को,
उनके पौरूष के सब पहले फल को नाश िकया।
37 तब वह इस्राएल को सोना चाँदी िदलाकर िनकाल लाया,
और उनमें से कोई िनबर्ल न था।
38 उनके जाने से िमस्री आनिन्दत हुए,
क्योंिक उनका डर उनमें समा गया था।
39 उसने छाया के िलये बादल फैलाया,
और रात को प्रकाश देने के िलये आग प्रगट की।
40 उन्होंने माँगा तब उसने बटेरें पहँुचाई,
और उनको स्वग⼭य भोजन से तृप्त िकया। ( . 6:31)
41 उसने च⮱ान फाड़ी तब पानी बह िनकला;
और िनजर्ल भिूम पर नदी बहने लगी।
42 †

।
43 वह अपनी प्रजा को हिषर्त करके
और अपने चुने हुओं से जयजयकार कराके िनकाल लाया।
44 और उनको जाित-जाित के देश िदए;
और वे अन्य लोगों के श्रम के फल के अिधकारी िकए गए,
45 िक वे उसकी िविधयों को मानें ,
† 105:42 : अब्र ाहम से की गई प्रितज्ञा
िवश्वासयोग्य है और उसने अब्र ाहम के वंशजों को आवश्यकता के समय स्मरण रखा
है।
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और उसकी व्यवस्था को परूी करें ।
यहोवा की स्तुित करो!

106
1 यहोवा की स्तुित करो! यहोवा का धन्यवाद करो, क्योंिक वह

भला है;
और उसकी करुणा सदा की है!
2 यहोवा के पराक्रम के कामों का वणर्न कौन कर सकता है,
या उसका परूा गुणानुवाद कौन सुना सकता है?
3 क्या ही धन्य हैं वे जो न्याय पर चलते,
और हर समय धमर् के काम करते हैं !
4 हे यहोवा, अपनी प्रजा पर की, प्रस⯉ता के अनुसार मुझे स्मरण

कर,
मेरे उ⯁ार के िलये मेरी सुिध ले,
5 िक मैं तेरे चुने हुओं का कल्याण देखूँ,
और तेरी प्रजा के आनन्द में आनिन्दत हो जाऊँ;
और तेरे िनज भाग के संग बड़ाई करने पाऊँ।
6 हमने तो *;
हमने कुिटलता की, हमने दुष्टता की है!
7 िमस्र में हमारे पुरखाओं ने तेरे आश्चयर्कम⸂ ं पर मन नहीं

लगाया,
न तेरी अपार करुणा को स्मरण रखा;
उन्होंने समुद⪶ के िकनारे, अथ⼮त् लाल समुद⪶ के िकनारे पर बलवा

िकया।
8 तो भी उसने अपने नाम के िनिम⮼ उनका उ⯁ार िकया,
िजससे वह अपने पराक्रम को प्रगट करे।
9 तब उसने लाल समुद⪶ को घुड़का और वह सखू गया;

* 106:6 : हमने उनके ही सदृश्य पाप
िकया है। हमने उनका उदाहरण अनुसरण िकया है।



भजन संिहता 106:10 cxc भजन संिहता 106:21

और वह उन्हें गहरे जल के बीच से मानो जंगल में से िनकाल ले
गया।

10 उसने उन्हें बैरी के हाथ से उबारा,
और शतु्र के हाथ से छुड़ा िलया। ( 1:71)
11 और उनके शतु्र जल में डूब गए;
उनमें से एक भी न बचा।
12 तब उन्होंने उसके वचनों का िवश्वास िकया;
और उसकी स्तुित गाने लगे।
13 परन्तु वे झट उसके कामों को भलू गए;
और उसकी युिक्त के िलये न ठहरे।
14 उन्होंने जंगल में अित लालसा की
और िनजर्ल स्थान में परमेश्वर की परीक्षा की। (1 . 10:9)
15 तब उसने उन्हें मँुह माँगा वर तो िदया,
परन्तु उनके प्राण को सखूा िदया।
16 उन्होंने छावनी में मसूा के,
और यहोवा के पिवत्र जन हारून के िवषय में डाह की,
17 भिूम फटकर दातान को िनगल गई,
और अबीराम के झुण्ड को िनगल िलया।
18 और उनके झुण्ड में आग भड़क उठी;
और दुष्ट लोग लौ से भस्म हो गए।
19 उन्होंने होरेब में बछड़ा बनाया,
और ढली हुई मिूतर् को दण्डवत् िकया।
20 ,

†।
( . 1:23)

21 वे अपने उ⯁ारकत⼮ परमेश्वर को भलू गए,
िजसने िमस्र में बडे़-बडे़ काम िकए थे।

† 106:20 ,
: उनकी सच्ची मिहमा परमेश्वर की उपासना के आधार

को बैल की प्रितमा में बदल िदया।
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22 उसने तो हाम के देश में आश्चयर्कम⸂ ं
और लाल समुद⪶ के तट पर भयंकर काम िकए थे।
23 इसिलए उसने कहा िक मैं इन्हें सत्यानाश कर डालता

यिद मेरा चुना हुआ मसूा जोिखम के स्थान में उनके िलये खड़ा
न होता

तािक मेरी जलजलाहट को ठंडा करे कहीं ऐसा न हो िक मैं उन्हें
नाश कर डालूँ।

24 उन्होंने मनभावने देश को िनकम्मा जाना,
और उसके वचन पर िवश्वास न िकया।
25 वे अपने तम्बुओं में कुड़कुड़ाए,
और यहोवा का कहा न माना।
26 तब उसने उनके िवषय में शपथ खाई िक मैं इनको जंगल में

नाश करँूगा,
27 और इनके वंश को अन्यजाितयों के सम्मुख िगरा दूँगा,
और देश-देश में िततर-िबतर करँूगा। ( . 44:11)
28 वे बालपोर देवता को पजूने लगे और मुद⸂ ं को चढ़ाए हुए

पशुओं का माँस खाने लगे।
29 यों उन्होंने अपने कामों से उसको क्रोध िदलाया,
और मरी उनमें फूट पड़ी।
30 तब पीनहास ने उठकर न्यायदण्ड िदया,
िजससे मरी थम गई।
31और यह उसके लेखे पीढ़ी से पीढ़ी तक सवर्दा के िलये धमर् िगना

गया।
32 उन्होंने मरीबा के सोते के पास भी यहोवा का क्रोध भड़काया,
और उनके कारण मसूा की हािन हुई;
33 क्योंिक उन्होंने उसकी आत्मा से बलवा िकया,
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तब ‡।
34 िजन लोगों के िवषय यहोवा ने उन्हें आज्ञा दी थी,
उनको उन्होंने सत्यानाश न िकया,
35 वरन् उन्हीं जाितयों से िहलिमल गए
और उनके व्यवहारों को सीख िलया;
36 और उनकी मिूतर्यों की पजूा करने लगे,
और वे उनके िलये फंदा बन गई।
37 वरन् उन्होंने अपने बेटे-बेिटयों को िपशाचों के िलये बिलदान

िकया; (1 . 10:20)
38 और अपने िनद⸂ष बेटे-बेिटयों का लहू बहाया
िजन्हें उन्होंने कनान की मिूतर्यों पर बिल िकया,
इसिलए देश खनू से अपिवत्र हो गया।
39 और वे आप अपने कामों के ⯇ारा अशु⯁ हो गए,
और अपने काय⸂ ं के ⯇ारा व्यिभचारी भी बन गए।
40 तब यहोवा का क्रोध अपनी प्रजा पर भड़का,
और उसको अपने िनज भाग से घृणा आई;
41 तब उसने उनको अन्यजाितयों के वश में कर िदया,
और उनके बैिरयों ने उन पर प्रभुता की।
42 उनके शतु्रओं ने उन पर अत्याचार िकया,
और वे उनके हाथों तले दब गए।
43 बारम्बार उसने उन्हें छुड़ाया,
परन्तु वे उसके िवरु⯁ बलवा करते गए,
और अपने अधमर् के कारण दबते गए।
44 िफर भी जब जब उनका िचल्लाना उसके कान में पड़ा,
तब-तब उसने उनके संकट पर दृिष्ट की!
‡ 106:33 : मसूा ने उन्हें सहन नहीं िकया। उसने
परमेश्वर के सामने उनकी समस्या नहीं रखी। उसने अपने सामथ्यर् पर और अपनी
भलाई पर ध्यान नहीं िदया जैसा वह कर सकता था। उसने इस प्रकार बोला जैसे की
सब कुछ उस पर और हारून पर िनभर्र था।
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45 और उनके िहत अपनी वाचा को स्मरण करके
अपनी अपार करुणा के अनुसार तरस खाया,
46 और जो उन्हें बन्दी करके ले गए थे उन सबसे उन पर दया

कराई।
47 हे हमारे परमेश्वर यहोवा, हमारा उ⯁ार कर,
और हमें अन्यजाितयों में से इक⮲ा कर ले,
िक हम तेरे पिवत्र नाम का धन्यवाद करें ,
और तेरी स्तुित करते हुए तेरे िवषय में बड़ाई करें ।
48 इस्राएल का परमेश्वर यहोवा
अनािदकाल से अनन्तकाल तक धन्य है!
और सारी प्रजा कहे “आमीन!”
यहोवा की स्तुित करो। ( . 41:13)

पाचँवा ँभाग
107

. 107-150

1 यहोवा का धन्यवाद करो, क्योंिक वह भला है;
और उसकी करुणा सदा की है!
2 यहोवा के छुड़ाए हुए ऐसा ही कहें ,
िजन्हें उसने शतु्र के हाथ से दाम देकर छुड़ा िलया है,
3 और उन्हें देश-देश से,
परूब-पिश्चम, उ⮼र और दिक्षण से इक⮲ा िकया है। ( .

106:47)
4 वे जंगल में मरूभिूम के मागर् पर भटकते िफरे,
और कोई बसा हुआ नगर न पाया;
5 भखू और प्यास के मारे,
वे िवकल हो गए।
6 तब उन्होंने संकट में यहोवा की दुहाई दी,
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और उसने उनको सकेती से छुड़ाया;
7 और उनको ठीक मागर् पर चलाया,
तािक वे बसने के िलये िकसी नगर को जा पहँुचे।
8 लोग यहोवा की करुणा के कारण,
और उन आश्चयर्कम⸂ं के कारण, जो वह मनुष्यों के िलये करता

है, उसका धन्यवाद करें !
9 क्योंिक वह अिभलाषी जीव को सन्तुष्ट करता है,
और भखेू को उ⮼म पदाथ⸂ ं से तृप्त करता है। ( 1:53,

. 31:25)
10 जो अंिधयारे और मृत्यु की छाया में बैठे,
और दुःख में पडे़ और बेिड़यों से जकडे़ हुए थे,
11

*,
और परमप्रधान की सम्मित को तुच्छ जाना।
12 तब उसने उनको कष्ट के ⯇ारा दबाया;
वे ठोकर खाकर िगर पडे़, और उनको कोई सहायक न िमला।
13 तब उन्होंने संकट में यहोवा की दुहाई दी,
और उसने सकेती से उनका उ⯁ार िकया;
14उसने उनको अंिधयारे और मृत्यु की छाया में से िनकाल िलया;
और उनके बन्धनों को तोड़ डाला।
15 लोग यहोवा की करुणा के कारण,
और उन आश्चयर्कम⸂ं के कारण जो वह मनुष्यों के िलये करता है,
उसका धन्यवाद करें !
16 क्योंिक उसने पीतल के फाटकों को तोड़ा,
और लोहे के बें ड़ों को टुकडे़-टुकडे़ िकया।
17 मखूर् अपनी कुचाल,
और अधमर् के कामों के कारण अित दुःिखत होते हैं ।

* 107:11 :
परमेश्वर की आज्ञाओं के। उन्होंने उसकी आज्ञाएँ नहीं मानी।ं राष्ट⪶ ीय अवज्ञा के कारण
वे बन्धुआई में गए थे।
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18 उनका जी सब भाँित के भोजन से िमचलाता है,
और वे मृत्यु के फाटक तक पहँुचते हैं ।
19 तब वे संकट में यहोवा की दुहाई देते हैं ,
और वह सकेती से उनका उ⯁ार करता है;
20 †

और िजस गⱒे में वे पडे़ हैं , उससे िनकालता है। ( . 147:15)
21 लोग यहोवा की करुणा के कारण
और उन आश्चयर्कम⸂ं के कारण जो वह मनुष्यों के िलये करता है,

उसका धन्यवाद करें !
22 और वे धन्यवाद-बिल चढ़ाएँ,
और जयजयकार करते हुए, उसके कामों का वणर्न करें ।
23 जो लोग जहाजों में समुद⪶ पर चलते हैं ,
और महासागर पर होकर व्यापार करते हैं ;
24 वे यहोवा के कामों को,
और उन आश्चयर्कम⸂ ं को जो वह गहरे समुद⪶ में करता है, देखते

हैं ।
25 क्योंिक वह आज्ञा देता है, तब प्रचण्ड वायु उठकर तरंगों को

उठाती है।
26 वे आकाश तक चढ़ जाते, िफर गहराई में उतर आते हैं ;
और क्लेश के मारे उनके जी में जी नहीं रहता;
27 वे चक्कर खाते, और मतवालों की भाँित लड़खड़ाते हैं ,
और उनकी सारी बुि⯁ मारी जाती है।
28 तब वे संकट में यहोवा की दुहाई देते हैं ,
और वह उनको सकेती से िनकालता है।
29 वह आँधी को थाम देता है और तरंगें बैठ जाती हैं ।
30 तब वे उनके बैठने से आनिन्दत होते हैं ,
और वह उनको मन चाहे बन्दरगाह में पहँुचा देता है।

† 107:20 : उसने बस वचन से
ही कर िदया। उसके िलए तो बस आज्ञा देने की बात थी और रोग उनमें से समाप्त हो
गया।
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31 लोग यहोवा की करुणा के कारण,
और उन आश्चयर्कम⸂ं के कारण जो वह मनुष्यों के िलये करता है,
उसका धन्यवाद करें ।
32 और सभा में उसको सराहें ,
और पुरिनयों के बैठक में उसकी स्तुित करें ।
33 वह निदयों को जंगल बना डालता है,
और जल के सोतों को सखूी भिूम कर देता है।
34 वह फलवन्त भिूम को बंजर बनाता है,
यह वहाँ के रहनेवालों की दुष्टता के कारण होता है।
35 वह जंगल को जल का ताल,
और िनजर्ल देश को जल के सोते कर देता है।
36 और वहाँ वह भखूों को बसाता है,
िक वे बसने के िलये नगर तैयार करें ;
37 और खेती करें , और दाख की बािरयाँ लगाएँ,
और भाँित-भाँित के फल उपजा लें ।
38 और वह उनको ऐसी आशीष देता है िक वे बहुत बढ़ जाते हैं ,
और उनके पशुओं को भी वह घटने नहीं देता।
39 िफर िवपि⮼ और शोक के कारण,

‡।
40 और वह हािकमों को अपमान से लादकर मागर् रिहत जंगल में

भटकाता है;
41 वह दिरद⪶ ों को दुःख से छुड़ाकर ऊँचे पर रखता है,
और उनको भेड़ों के झुण्ड के समान पिरवार देता है।
42 सीधे लोग देखकर आनिन्दत होते हैं ;
और सब कुिटल लोग अपने मँुह बन्द करते हैं ।
43 जो कोई बुि⯁मान हो, वह इन बातों पर ध्यान करेगा;
‡ 107:39 : अथ⼮त् सब कुछ परमेश्वर के हाथ में है।
वह सब पर राज करता है और सब को िनद⪬श देता है। यिद समृि⯁ है तो वह परमेश्वर
से है यिद इसका िवपरीत होता है तो वह भी परमेश्वर के हाथ में हैं । मनुष्य सदा ही
समृ⯁ नहीं रहता है।
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और यहोवा की करुणा के कामों पर ध्यान करेगा।

108
दाऊद का भजन
1 हे परमेश्वर, मेरा हृदय िस्थर है;

, *।
2 हे सारंगी और वीणा जागो!
मैं आप पौ फटते जाग उठँूगा
3 हे यहोवा,मैं देश-देश के लोगों के मध्य में तेरा धन्यवाद करँूगा,
और राज्य-राज्य के लोगों के मध्य में तेरा भजन गाऊँगा।
4 क्योंिक तेरी करुणा आकाश से भी ऊँची है,
और तेरी सच्चाई आकाशमण्डल तक है।
5 हे परमेश्वर, तू स्वगर् के ऊपर हो!
और तेरी मिहमा सारी पृथ्वी के ऊपर हो!
6 इसिलए िक तेरे िप्रय छुड़ाए जाएँ,
तू अपने दािहने हाथ से बचा ले और हमारी िवनती सुन ले!
7 परमेश्वर ने अपनी पिवत्रता में होकर कहा है,
“मैं प्रफुिल्लत होकर शेकेम को बाँट लूँगा,
और सुक्कोत की तराई को नपवाऊँगा।
8 िगलाद मेरा है, मनश्शे भी मेरा है;
और एपै्रम मेरे िसर का टोप है; यहदूा मेरा राजदण्ड है।
9 मोआब मेरे धोने का पात्र है,
मैं एदोम पर अपना जतूा फें कँूगा, पिलश्त पर मैं जयजयकार

करँूगा।”
10 मुझे गढ़वाले नगर में कौन पहँुचाएगा?
एदोम तक मेरी अगुआई िकसने की हैं ?
* 108:1 , : कहने का
अिभप्राय है िक परमेश्वर की स्तुित में उसकी मिहमा और उसके सम्मान को स्तुित में
लगे रहो।
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11 हे परमेश्वर, †?,
और हे परमेश्वर, तू हमारी सेना के आगे-आगे नहीं चलता।
12 शतु्रओं के िवरु⯁ हमारी सहायता कर,
क्योंिक मनुष्य की सहायता व्यथर् है!
13 परमेश्वर की सहायता से हम वीरता िदखाएँगे,
हमारे शतु्रओं को वही रौदेंगा।

109
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 हे परमेश्वर त,ू िजसकी मैं स्तुित करता हूँ , चुप न रह!
2 क्योंिक दुष्ट और कपटी मनुष्यों ने मेरे िवरु⯁ मँुह खोला है,
वे मेरे िवषय में झठू बोलते हैं ।
3 उन्होंने बैर के वचनों से मुझे चारों ओर घेर िलया है,
और व्यथर् मुझसे लड़ते हैं । ( . 15:25)
4 मेरे पे्रम के बदले में वे मेरी चुगली करते हैं ,
परन्तु मैं तो प्राथर्ना में लौलीन रहता हूँ।
5 उन्होंने भलाई के बदले में मुझसे बुराई की
और मेरे पे्रम के बदले मुझसे बैर िकया है।
6 तू उसको िकसी दुष्ट के अिधकार में रख,
और कोई िवरोधी उसकी दािहनी ओर खड़ा रहे।
7 जब उसका न्याय िकया जाए, तब वह दोषी िनकले,
और उसकी प्राथर्ना पाप िगनी जाए!
8 उसके िदन थोडे़ हों,
और उसके पद को दसूरा ले! ( . 1:20)
9 उसके बच्चे अनाथ हो जाएँ,
† 108:11 : परमेश्वर हमें त्यागता
प्रतीत होता है य⯆िप वह हमें कुछ समय के िलए िनराशा और अंधकार में रहने दे,
उसके अितिरक्त हमारे पास अन्य कोई स्रोत नहीं है।
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और उसकी स्त्री िवधवा हो जाए!
10 और उसके बच्चे मारे-मारे िफरें , और भीख माँगा करे;
उनको अपने उजडे़ हुए घर से दरू जाकर टुकडे़ माँगना पडे़!
11 , *;
और परदेशी उसकी कमाई को लटू लें !
12 कोई न हो जो उस पर करुणा करता रहे,
और उसके अनाथ बालकों पर कोई तरस न खाए!
13 उसका वंश नाश हो जाए,
दसूरी पीढ़ी में उसका नाम िमट जाए!
14 उसके िपतरों का अधमर् यहोवा को स्मरण रहे,
और उसकी माता का पाप न िमटे!
15 वह िनरन्तर यहोवा के सम्मुख रहे,
वह उनका नाम पृथ्वी पर से िमटे!
16 क्योंिक वह दुष्ट, करुणा करना भलू गया
वरन् दीन और दिरद⪶ को सताता था
और मार डालने की इच्छा से खेिदत मनवालों के पीछे पड़ा रहता

था।
17 वह श्राप देने से प्रीित रखता था, और श्राप उस पर आ पड़ा;
वह आशीव⼮द देने से प्रस⯉ न होता था,
इसिलए आशीव⼮द उससे दरू रहा।
18 वह श्राप देना वस्त्र के समान पहनता था,
और वह उसके पेट में जल के समान
और † समा गया।
19 वह उसके िलये ओढ़ने का काम दे,
और फें टे के समान उसकी कमर में िनत्य कसा रहे।
20 यहोवा की ओर से मेरे िवरोिधयों को,
* 109:11 , : प्राथर्ना यह है, िक
वह ऐसी पिरिस्थितयों में हो सकता है िक उसकी सम्पणूर् सम्पदा छीननेवालों के हाथों
में पड़ जाए। † 109:18 : जैसे िक
उसकी हि⮷यों से तेल बह रहा हो, वैसे ही श्राप का प्रभाव उसके सम्पणूर् शरीर में समा
जाए।
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और मेरे िवरु⯁ बुरा कहनेवालों को यही बदला िमले!
21 परन्तु हे यहोवा प्रभु, तू अपने नाम के िनिम⮼ मुझसे बत⼮व

कर;
तेरी करुणा तो बड़ी है, इसिलए तू मुझे छुटकारा दे!
22 क्योंिक मैं दीन और दिरद⪶ हूँ ,
और ‡।
23 मैं ढलती हुई छाया के समान जाता रहा हूँ;
मैं िट⮷ी के समान उड़ा िदया गया हूँ।
24 उपवास करते-करते मेरे घुटने िनबर्ल हो गए;
और मुझ में चब⼭ न रहने से मैं सखू गया हूँ।
25 मेरी तो उन लोगों से नामधराई होती है;
जब वे मुझे देखते, तब िसर िहलाते हैं । ( . 10:12-13,

20:42-43)
26 हे मेरे परमेश्वर यहोवा, मेरी सहायता कर!
अपनी करुणा के अनुसार मेरा उ⯁ार कर!
27 िजससे वे जाने िक यह तेरा काम है,
और हे यहोवा, तनेू ही यह िकया है!
28 वे मुझे कोसते तो रहें , परन्तु तू आशीष दे!
वे तो उठते ही लिज्जत हों, परन्तु तेरा दास आनिन्दत हो! (1

. 4:12)
29 मेरे िवरोिधयों को अनादररूपी वस्त्र पहनाया जाए,
और वे अपनी लज्जा को कम्बल के समान ओढ़ें !
30 मैं यहोवा का बहुत धन्यवाद करँूगा,
और बहुत लोगों के बीच में उसकी स्तुित करँूगा।
31 क्योंिक वह दिरद⪶ की दािहनी ओर खड़ा रहेगा,
िक उसको प्राणदण्ड देनेवालों से बचाए।

‡ 109:22 : मुझ में न तो साहस है, न ही शिक्त रही
है। मैं यु⯁ के्षत्र में एक घायल सैिनक के सदृश्य हूँ।



भजन संिहता 110:1 cci भजन संिहता 111:1

110
दाऊद का भजन
1 मेरे प्रभु से यहोवा की वाणी यह है, “तू मेरे दािहने ओर बैठ,
जब तक िक मैं तेरे शतु्रओं को तेरे चरणों की चौकी न कर दूँ।”

( . 10:12,13, 20:42,43)
2 तेरे पराक्रम का राजदण्ड यहोवा िसय्योन से बढ़ाएगा।
तू अपने शतु्रओं के बीच में शासन कर।
3 तेरी प्रजा के लोग तेरे पराक्रम के िदन स्वेच्छाबिल बनते हैं ;
तेरे जवान लोग पिवत्रता से शोभायमान,
और भोर के गभर् से जन्मी हुई ओस के समान तेरे पास हैं ।
4 यहोवा ने शपथ खाई और न पछताएगा,
“ *।”

( . 7:21, . 7:17)
5 प्रभु तेरी दािहनी ओर होकर
अपने क्रोध के िदन राजाओं को चरू कर देगा। ( . 143:5)
6 वह जाित-जाित में न्याय चुकाएगा, रणभिूम शवों से भर

जाएगी;
वह लम्बे चौडे़ देशों के प्रधानों को चरू चरूकर देगा
7 वह मागर् में चलता हुआ नदी का जल पीएगा
और तब वह िवजय के बाद अपने िसर को ऊँचा करेगा।

111

1 यहोवा की स्तुित करो। मैं सीधे लोगों की गोष्ठी में
और मण्डली में भी सम्पणूर् मन से यहोवा का धन्यवाद करँूगा।

* 110:4 : अथ⼮त् वह
मिलिकिसदक के समान पुरोिहत था जैसा वह पुरोिहत था वैसा ही पुरोिहत होगा।
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2 यहोवा के काम बडे़ हैं ,
िजतने उनसे प्रस⯉ रहते हैं , वे उन पर ध्यान लगाते हैं । ( .

143:5)
3 उसके काम वैभवशाली और ऐश्वयर्मय होते हैं ,
और उसका धमर् सदा तक बना रहेगा।
4 उसने अपने आश्चयर्कम⸂ ं का स्मरण कराया है;
यहोवा अनुग्र हकारी और दयावन्त है। ( . 86:5)
5 उसने अपने डरवैयों को आहार िदया है;
वह अपनी वाचा को सदा तक स्मरण रखेगा।
6 उसने अपनी प्रजा को जाित-जाित का भाग देने के िलये,

*।
7 सच्चाई और न्याय उसके हाथों के काम हैं ;
उसके सब उपदेश िवश्वासयोग्य हैं ,
8 वे सदा सवर्दा अटल रहें गे,
वे सच्चाई और िसधाई से िकए हुए हैं ।
9 उसने अपनी प्रजा का उ⯁ार िकया है;
उसने अपनी वाचा को सदा के िलये ठहराया है।
उसका नाम पिवत्र और भययोग्य है। ( 1:49,68)
10 बुि⯁ का मलू यहोवा का भय है;
िजतने उसकी आज्ञाओं को मानते हैं ,
उनकी समझ अच्छी होती है।
उसकी स्तुित सदा बनी रहेगी।

112
1 यहोवा की स्तुित करो!
क्या ही धन्य है वह पुरुष जो यहोवा का भय मानता है,
* 111:6 : उसके काय⸂ ं का प्रताप या
उसके कामों में िनिहत सामथ्यर्। यहाँ िजस प्रताप और सामथ्यर् की चच⼮ की गई है वह
िमस्र के िवनाश और कनान की जाितयों के िवनाश में कायर्कारी सामथ्यर् है।
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और उसकी आज्ञाओं से अित प्रस⯉ रहता है!
2 *;
सीधे लोगों की सन्तान आशीष पाएगी।
3 उसके घर में धन-सम्पि⮼ रहती है;
और उसका धमर् सदा बना रहेगा।
4 सीधे लोगों के िलये अंधकार के बीच में ज्योित उदय होती है;
वह अनुग्र हकारी, दयावन्त और धम⼭ होता है।
5 जो व्यिक्त अनुग्र ह करता और उधार देता है,
और ईमानदारी के साथ अपने काम करता है, उसका कल्याण

होता है।
6 वह तो सदा तक अटल रहेगा;
धम⼭ का स्मरण सदा तक बना रहेगा।
7 वह बुरे समाचार से नहीं डरता;
उसका हृदय यहोवा पर भरोसा रखने से िस्थर रहता है।
8 उसका हृदय सम्भला हुआ है, इसिलए वह न डरेगा,
वरन् अपने शतु्रओं पर दृिष्ट करके सन्तुष्ट होगा।
9 †,
उसका धमर् सदा बना रहेगा;
और उसका सीगं आदर के साथ ऊँचा िकया जाएगा। (2 .

9:9)
10 दुष्ट इसे देखकर कुढे़गा;
वह दाँत पीस-पीसकर गल जाएगा;
दुष्टों की लालसा परूी न होगी। ( . 7:54)

* 112:2 : उसकी सन्तान, उसके
वंशज अथ⼮त् वे समृ⯁ होंगे, सम्मािनत होंगे, मनुष्यों के मध्य अपनी पहचान रखें गे।
† 112:9 : वह उदार है वह मुक्त
हस्त दान देता है। वह आवश्यकता ग्र स्त और अभागों में बाँट देता है।
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113
1 यहोवा की स्तुित करो!
हे यहोवा के दासों, स्तुित करो,
यहोवा के नाम की स्तुित करो!
2 यहोवा का नाम
अब से लेकर सवर्दा तक धन्य कहा जाएँ!
3 उदयाचल से लेकर अस्ताचल तक,
यहोवा का नाम स्तुित के योग्य है।
4 यहोवा सारी जाितयों के ऊपर महान है,
और उसकी मिहमा आकाश से भी ऊँची है।
5 हमारे परमेश्वर यहोवा के तुल्य कौन है?
वह तो ऊँचे पर िवराजमान है,
6 और आकाश और पृथ्वी पर,
दृिष्ट करने के िलये झुकता है।
7 ,

*,
8 िक उसको प्रधानों के संग,
अथ⼮त् अपनी प्रजा के प्रधानों के संग बैठाए। ( . 36:7)
9 वह बाँझ को घर में बाल-बच्चों की आनन्द करनेवाली माता

बनाता है।
यहोवा की स्तुित करो!

114
1 जब इस्राएल ने िमस्र से, अथ⼮त् याकूब के घराने ने अन्य

भाषावालों के मध्य से कूच िकया,

* 113:7 , .... : जीवन
की तुच्छ अवस्था से वह उन्हें धन-सम्पदा और पद-प्रितष्ठा में ले आता है।



भजन संिहता 114:2 ccv भजन संिहता 115:3

2 तब यहदूा यहोवा का पिवत्रस्थान
और इस्राएल उसके राज्य के लोग हो गए।
3 समुद⪶ देखकर भागा,
यरदन नदी उलटी बही। ( . 77:16)
4 पहाड़ मेढ़ों के समान उछलने लगे,
और पहािड़याँ भेड़-बकिरयों के बच्चों के समान उछलने लगी।ं
5 हे समुद⪶ , तुझे क्या हुआ, िक तू भागा?
और हे यरदन तुझे क्या हुआ िक तू उलटी बही?
6 हे पहाड़ों, तुम्हें क्या हुआ, िक तुम भेड़ों के समान,
और हे पहािड़यों तुम्हें क्या हुआ, िक तुम भेड़-बकिरयों के बच्चों

के समान उछली?ं
7 हे पृथ्वी प्रभु के सामने,
हाँ, याकूब के परमेश्वर के सामने थरथरा। ( . 96:9)
8 ,

*।

115

1 हे यहोवा, हमारी नही,ं हमारी नही,ं वरन् अपने ही नाम की
मिहमा,

अपनी करुणा और सच्चाई के िनिम⮼ कर।
2 जाित-जाित के लोग क्यों कहने पाएँ,
“उनका परमेश्वर कहाँ रहा?”
3 हमारा परमेश्वर तो स्वगर् में हैं ;
उसने जो चाहा वही िकया है।

* 114:8 , .... : संदभर् उस समय
की घटना का है जब च⮱ान से पानी िनकलकर वहाँ तालाब बन गया था।
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4 * सोने चाँदी ही की तो हैं ,
वे मनुष्यों के हाथ की बनाई हुई हैं ।
5 उनके मँुह तो रहता है परन्तु वे बोल नहीं सकती;
उनके आँखें तो रहती हैं परन्तु वे देख नहीं सकती।
6 उनके कान तो रहते हैं , परन्तु वे सुन नहीं सकती;
उनके नाक तो रहती हैं , परन्तु वे सूँघ नहीं सकती।
7 उनके हाथ तो रहते हैं , परन्तु वे स्पशर् नहीं कर सकती;
उनके पाँव तो रहते हैं , परन्तु वे चल नहीं सकती;
और उनके कण्ठ से कुछ भी शब्द नहीं िनकाल सकती। ( .

135:16,17)
8 जैसी वे हैं वैसे ही उनके बनानेवाले हैं ;
और उन पर सब भरोसा रखनेवाले भी वैसे ही हो जाएँगे।
9 हे इस्राएल, यहोवा पर भरोसा रख!
तेरा सहायक और ढाल वही है।
10 हे हारून के घराने, यहोवा पर भरोसा रख!
तेरा सहायक और ढाल वही है।
11 हे यहोवा के डरवैयों, यहोवा पर भरोसा रखो!
तुम्हारा सहायक और ढाल वही है।
12 यहोवा ने हमको स्मरण िकया है; वह आशीष देगा;
वह इस्राएल के घराने को आशीष देगा;
वह हारून के घराने को आशीष देगा।
13 †

िजतने यहोवा के डरवैये हैं , वह उन्हें आशीष देगा। ( .
128:1)

14 यहोवा तुम को और तुम्हारे वंश को भी अिधक बढ़ाता जाए।

* 115:4 : 115:4-8 में मिूतर्यों में िवश्वास करने की
िनस्सारता की पराकाष्ठा और इस्राएल को सच्चे परमेश्वर में िवश्वास करने का वणर्न
िकया गया है। † 115:13 : बड़ों के साथ छोटे,
बच्चे और वयस्क, कंगाल और धनवान, अज्ञानी और ज्ञानवान, अिकंचन जन और
गौरवािन्वत जन्म एवं पिरिस्थित के लोग।
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15 यहोवा जो आकाश और पृथ्वी का कत⼮ है,
उसकी ओर से तुम आशीष पाए हो।
16 स्वगर् तो यहोवा का है,
परन्तु पृथ्वी उसने मनुष्यों को दी है।
17 मृतक िजतने चुपचाप पडे़ हैं ,
वे तो यहोवा की स्तुित नहीं कर सकते,
18 परन्तु हम लोग यहोवा को
अब से लेकर सवर्दा तक धन्य कहते रहें गे।
यहोवा की स्तुित करो!

116
1मैं पे्रम रखता हूँ , इसिलए िक यहोवा ने मेरे िगड़िगड़ाने को सुना

है।
2 उसने जो मेरी ओर कान लगाया है,
इसिलए मैं जीवन भर उसको पुकारा करँूगा।
3 मृत्यु की रिस्सयाँ मेरे चारों ओर थी;ं
मैं अधोलोक की सकेती में पड़ा था;

*। ( . 18:4,5)
4 तब मैं ने यहोवा से प्राथर्ना की,
“हे यहोवा, िवनती सुनकर मेरे प्राण को बचा ले!”
5 यहोवा करुणामय और धम⼭ है;
और हमारा परमेश्वर दया करनेवाला है।
6 यहोवा भोलों की रक्षा करता है;
जब मैं बलहीन हो गया था, उसने मेरा उ⯁ार िकया।
7 हे मेरे प्राण, तू अपने िवश्रामस्थान में लौट आ;

* 116:3 : जीवन में संग्र ह के प्रयत्न में हम
िजन बातों में चकू: जाते हैं , हम मृत्यु से सम्बंिधत संकटों और दु:खों को पाने में नहीं
चकूते हैं । हम जहाँ भी जाए वे हमारे मागर् में है, हम उनसे बच नहीं सकते।
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क्योंिक यहोवा ने तेरा उपकार िकया है।
8 तनेू तो मेरे प्राण को मृत्यु से,
मेरी आँख को आँसू बहाने से,
और मेरे पाँव को ठोकर खाने से बचाया है।
9 मैं जीिवत रहते हुए,
अपने को यहोवा के सामने जानकर िनत चलता रहूँगा।
10मैं ने जो ऐसा कहा है, इसे िवश्वास की कसौटी पर कसकर कहा

है,
“मैं तो बहुत ही दुःिखत हूँ;” (2 . 4:13)
11 मैं ने उतावली से कहा,
“सब मनुष्य झठूें हैं ।” ( . 3:4)
12 यहोवा ने मेरे िजतने उपकार िकए हैं ,
उनके बदले मैं उसको क्या दूँ?
13 मैं उ⯁ार का कटोरा उठाकर,
यहोवा से प्राथर्ना करँूगा,
14 मैं यहोवा के िलये अपनी म⯉तें , सभी की दृिष्ट में प्रगट रूप

में , उसकी सारी प्रजा के सामने परूी करँूगा।
15 ,

†।
16 हे यहोवा, सुन, मैं तो तेरा दास हूँ;
मैं तेरा दास, और तेरी दासी का पुत्र हूँ।
तनेू मेरे बन्धन खोल िदए हैं ।
17 मैं तुझको धन्यवाद-बिल चढ़ाऊँगा,
और यहोवा से प्राथर्ना करँूगा।
18 मैं यहोवा के िलये अपनी म⯉तें ,
† 116:15 ,

: भक्तों की मृत्यु मलू्यवान होती है। परमेश्वर उसे मह⯨वपणूर् मानता है अथ⼮त् वह
महान योजनाओं से जुड़ी होती है और उसके ⯇ारा महान उ⯀ेश्यों की पिूतर् होती है।
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प्रगट में उसकी सारी प्रजा के सामने
19 यहोवा के भवन के आँगनों में ,
हे यरूशलेम, तेरे भीतर परूी करँूगा।
यहोवा की स्तुित करो!

117
1 हे जाित-जाित के सब लोगों, यहोवा की स्तुित करो!
हे राज्य-राज्य के सब लोगों, उसकी प्रशंसा करो! ( .

15:11)
2 क्योंिक उसकी करुणा हमारे ऊपर प्रबल हुई है;
और *
यहोवा की स्तुित करो!

118
1 यहोवा का धन्यवाद करो, क्योंिक वह भला है;
और उसकी करुणा सदा की है!
2 इस्राएल कहे,
उसकी करुणा सदा की है।
3 हारून का घराना कहे,
उसकी करुणा सदा की है।
4 यहोवा के डरवैये कहे,
उसकी करुणा सदा की है।
5 *,
परमेश्वर ने मेरी सुनकर, मुझे चौडे़ स्थान में पहँुचाया।

* 117:2 : परमेश्वर ने जो भी कहाँ है उसकी
घोषणाएं, उसकी प्रितज्ञाएँ, दया का उसका आश्वासन आिद। वे सभी देशों में जहाँ

उनकी चच⼮ है, अपिरवतर्नीय हैं । * 118:5
: संकटों के मध्य उसने परमेश्वर से प्राथर्ना की और उसकी वाणी जो

उसके दु:खों की गहराई से िनकलती थी सुनी गई।
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6 यहोवा मेरी ओर है, मैं न डरँूगा।
मनुष्य मेरा क्या कर सकता है? ( . 8:31, . 13:6)
7 यहोवा मेरी ओर मेरे सहायक है;
मैं अपने बैिरयों पर दृिष्ट कर सन्तुष्ट होऊँगा।
8 यहोवा की शरण लेना,
मनुष्य पर भरोसा रखने से उ⮼म है।
9 यहोवा की शरण लेना,
प्रधानों पर भी भरोसा रखने से उ⮼म है।
10 सब जाितयों ने मुझ को घेर िलया है;
परन्तु यहोवा के नाम से मैं िनश्चय उन्हें नाश कर डालूँगा।
11उन्होंने मुझ को घेर िलया है, िनःसन्देह, उन्होंने मुझे घेर िलया

है;
परन्तु यहोवा के नाम से मैं िनश्चय उन्हें नाश कर डालूँगा।
12 उन्होंने मुझे मधुमिक्खयों के समान घेर िलया है,
परन्तु काँटों की आग के समान वे बुझ गए;
यहोवा के नाम से मैं िनश्चय उन्हें नाश कर डालूँगा!
13 तनेू मुझे बड़ा धक्का िदया तो था, िक मैं िगर पडँू़,
परन्तु यहोवा ने मेरी सहायता की।
14 परमेश्वर मेरा बल और भजन का िवषय है;
वह मेरा उ⯁ार ठहरा है।
15 धिमर्यों के तम्बुओं में जयजयकार और उ⯁ार की ध्विन हो रही

है,
यहोवा के दािहने हाथ से पराक्रम का काम होता है,
16 यहोवा का दािहना हाथ महान हुआ है,
यहोवा के दािहने हाथ से पराक्रम का काम होता है!
17 †,
† 118:17 : स्पष्ट है िक भजनकार ने
जान िलया था िक वह मर जाएगा या उसे मृत्यु के अवश्यंभावी संकट की अनुभिूत हो
गई थी।
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और परमेश्वर के कामों का वणर्न करता रहूँगा।
18 परमेश्वर ने मेरी बड़ी ताड़ना तो की है
परन्तु मुझे मृत्यु के वश में नहीं िकया। (2 . 6:9, .

12:10,11)
19 मेरे िलये धमर् के ⯇ार खोलो,
मैं उनमें प्रवेश करके यहोवा का धन्यवाद करँूगा।
20 यहोवा का ⯇ार यही है,
इससे धम⼭ प्रवेश करने पाएँगे। ( . 10:9)
21 हे यहोवा, मैं तेरा धन्यवाद करँूगा,
क्योंिक तनेू मेरी सुन ली है,
और मेरा उ⯁ार ठहर गया है।
22 राजिमिस्त्रयों ने िजस पत्थर को िनकम्मा ठहराया था
वही कोने का िसरा हो गया है। (1 . 2:4, 20:17)
23 यह तो यहोवा की ओर से हुआ है,
यह हमारी दृिष्ट में अदभु्त है।
24 आज वह िदन है जो यहोवा ने बनाया है;
हम इसमें मगन और आनिन्दत हों।
25 हे यहोवा, िवनती सुन, उ⯁ार कर!
हे यहोवा, िवनती सुन, सफलता दे!
26 धन्य है वह जो यहोवा के नाम से आता है!
हमने तुम को यहोवा के घर से आशीव⼮द िदया है। (

23:39, 13:35, . 11:9,10,
19:38)

27 यहोवा परमेश्वर है, और उसने हमको प्रकाश िदया है।
यज्ञपशु को वेदी के सीगंों से रिस्सयों से बाँधो!
28 हे यहोवा, तू मेरा परमेश्वर है, मैं तेरा धन्यवाद करँूगा;
तू मेरा परमेश्वर है, मैं तुझको सराहूँगा।
29 यहोवा का धन्यवाद करो, क्योंिक वह भला है;
और उसकी करुणा सदा बनी रहेगी!
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119

आलेफ
1 क्या ही धन्य हैं वे जो चाल के खरे हैं ,
और यहोवा की व्यवस्था पर चलते हैं !
2 क्या ही धन्य हैं वे जो उसकी िचतौिनयों को मानते हैं ,
और पणूर् मन से उसके पास आते हैं !
3 िफर वे कुिटलता का काम नहीं करते,
वे उसके माग⸂ ं में चलते हैं ।
4 *,
िक हम उसे यत्न से माने।
5 भला होता िक
तेरी िविधयों को मानने के िलये मेरी चाल चलन दृढ़ हो जाए!
6 तब मैं तेरी सब आज्ञाओं की ओर िच⮼ लगाए रहूँगा,
और मैं लिज्जत न होऊँगा।
7 जब मैं तेरे धमर्मय िनयमों को सीखूँगा,
तब तेरा धन्यवाद सीधे मन से करँूगा।
8 मैं तेरी िविधयों को मानूँगा:
मुझे परूी रीित से न तज!

बेथ
9 जवान अपनी चाल को िकस उपाय से शु⯁ रखे?
तेरे वचन का पालन करने से।
10 मैं परेू मन से तेरी खोज में लगा हूँ;
मुझे तेरी आज्ञाओं की बाट से भटकने न दे!
11 मैं ने तेरे वचन को अपने हृदय में रख छोड़ा है,

* 119:4 : उसके प्रत्येक िनयम का पालन
करना अिनवायर् है वरन् सदैव, हर पिरिस्थित में उनका पालन िकया जाए।
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िक तेरे िवरु⯁ पाप न करँू।
12 हे यहोवा, तू धन्य है;
मुझे अपनी िविधयाँ िसखा!
13 तेरे सब कहे हुए िनयमों का वणर्न,
मैं ने अपने मँुह से िकया है।
14 मैं तेरी िचतौिनयों के मागर् से,
मानो सब प्रकार के धन से हिषर्त हुआ हूँ।
15 मैं तेरे उपदेशों पर ध्यान करँूगा,
और तेरे माग⸂ ं की ओर दृिष्ट रखूँगा।
16 मैं तेरी िविधयों से सुख पाऊँगा;
और तेरे वचन को न भलूूँगा।

िगमेल
17 अपने दास का उपकार कर िक मैं जीिवत रहूँ ,
और †।
18 मेरी आँखें खोल दे, िक मैं तेरी व्यवस्था की
अदभु्त बातें देख सकँू।
19 मैं तो पृथ्वी पर परदेशी हूँ;
अपनी आज्ञाओं को मुझसे िछपाए न रख!
20 मेरा मन तेरे िनयमों की अिभलाषा के कारण
हर समय खेिदत रहता है।
21 तनेू अिभमािनयों को, जो श्रािपत हैं , घुड़का है,
वे तेरी आज्ञाओं से भटके हुए हैं ।
22 मेरी नामधराई और अपमान दरू कर,
क्योंिक मैं तेरी िचतौिनयों को पकडे़ हूँ।

† 119:17 : इस काम में अनुग्र ह के िलए वह पणूर्रूपेण
परमेश्वर पर िनभर्र था और उसने प्राथर्ना की िक ऐसा जीवन सदा बना रहे िक वह
परमेश्वर के वचनों का पालन करके उनका सम्मान करे।
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23 हािकम भी बैठे हुए आपस में मेरे िवरु⯁ बातें करते थे,
परन्तु तेरा दास तेरी िविधयों पर ध्यान करता रहा।
24 तेरी िचतौिनयाँ मेरा सुखमलू
और मेरे मंत्री हैं ।

दाल्थ
25 मैं धलू में पड़ा हूँ;
तू अपने वचन के अनुसार मुझ को िजला!
26मैं ने अपनी चाल चलन का तुझ से वणर्न िकया है और तनेू मेरी

बात मान ली है;
तू मुझ को अपनी िविधयाँ िसखा!
27 अपने उपदेशों का मागर् मुझे समझा,
तब मैं तेरे आश्चयर्कम⸂ ं पर ध्यान करँूगा।
28 मेरा जीव उदासी के मारे गल चला है;
तू अपने वचन के अनुसार मुझे सम्भाल!
29 मुझ को झठू के मागर् से दरू कर;
और कृपा करके अपनी व्यवस्था मुझे दे।
30 मैं ने सच्चाई का मागर् चुन िलया है,
तेरे िनयमों की ओर मैं िच⮼ लगाए रहता हूँ।
31 मैं तेरी िचतौिनयों में लौलीन हूँ ,
हे यहोवा, मुझे लिज्जत न होने दे!
32 जब तू मेरा िहयाव बढ़ाएगा,
तब मैं तेरी आज्ञाओं के मागर् में दौडँू़गा।

हे
33 हे यहोवा, मुझे अपनी िविधयों का मागर् िसखा दे;
तब मैं उसे अन्त तक पकडे़ रहूँगा।
34 मुझे समझ दे, तब मैं तेरी व्यवस्था को पकडे़ रहूँगा
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और पणूर् मन से उस पर चलूँगा।
35 अपनी आज्ञाओं के पथ में मुझ को चला,
क्योंिक मैं उसी से प्रस⯉ हूँ।
36 मेरे मन को लोभ की ओर नही,ं
अपनी िचतौिनयों ही की ओर फेर दे।
37

‡;
तू अपने मागर् में मुझे िजला।
38 तेरा वादा जो तेरे भय माननेवालों के िलये है,
उसको अपने दास के िनिम⮼ भी परूा कर।
39 िजस नामधराई से मैं डरता हूँ , उसे दरू कर;
क्योंिक तेरे िनयम उ⮼म हैं ।
40 देख, मैं तेरे उपदेशों का अिभलाषी हूँ;
अपने धमर् के कारण मुझ को िजला।

वाव
41 हे यहोवा, तेरी करुणा और तेरा िकया हुआ उ⯁ार,
तेरे वादे के अनुसार, मुझ को भी िमले;
42 तब मैं अपनी नामधराई करनेवालों को कुछ उ⮼र दे सकँूगा,
क्योंिक मेरा भरोसा, तेरे वचन पर है।
43 मुझे अपने सत्य वचन कहने से न रोक
क्योंिक मेरी आशा तेरे िनयमों पर है।
44 तब मैं तेरी व्यवस्था पर लगातार,
सदा सवर्दा चलता रहूँगा;
45 और मैं चौडे़ स्थान में चला िफरा करँूगा,
क्योंिक मैं ने तेरे उपदेशों की सुिध रखी है।

‡ 119:37 : व्यथर्
वस्तुओं अथ⼮त् िनस्सार बातें , दुष्टता के कामों, वास्तिवकता और सत्य के मागर् से
भटकाने वाली सब सम्भािवत बातों से।
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46 और मैं तेरी िचतौिनयों की चच⼮ राजाओं के सामने भी करँूगा,
और लिज्जत न होऊँगा; ( . 1:16)
47 क्योंिक मैं तेरी आज्ञाओं के कारण सुखी हूँ ,
और मैं उनसे प्रीित रखता हूँ।
48 मैं तेरी आज्ञाओं की ओर िजनमें मैं प्रीित रखता हूँ , हाथ

फैलाऊँगा
और तेरी िविधयों पर ध्यान करँूगा।

जै़न
49 जो वादा तनेू अपने दास को िदया है, उसे स्मरण कर,
क्योंिक तनेू मुझे आशा दी है।
50 मेरे दुःख में मुझे शािन्त उसी से हुई है,
क्योंिक तेरे वचन के ⯇ारा मैं ने जीवन पाया है।
51 अहंकािरयों ने मुझे अत्यन्त ठ⮲े में उड़ाया है,
तो भी मैं तेरी व्यवस्था से नहीं हटा।
52 हे यहोवा, मैं ने तेरे प्राचीन िनयमों को स्मरण करके
शािन्त पाई है।
53 जो दुष्ट तेरी व्यवस्था को छोडे़ हुए हैं ,
उनके कारण मैं क्रोध से जलता हूँ।
54 जहाँ मैं परदेशी होकर रहता हूँ, वहाँ तेरी िविधयाँ,
मेरे गीत गाने का िवषय बनी हैं ।
55 हे यहोवा, मैं ने रात को तेरा नाम स्मरण िकया,
और तेरी व्यवस्था पर चला हूँ।
56 यह मुझसे इस कारण हुआ,
िक मैं तेरे उपदेशों को पकडे़ हुए था।

हेथ
57 यहोवा मेरा भाग है;
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मैं ने तेरे वचनों के अनुसार चलने का िनश्चय िकया है।
58 मैं ने परेू मन से तुझे मनाया है;
इसिलए अपने वादे के अनुसार मुझ पर दया कर।
59 मैं ने अपनी चाल चलन को सोचा,
और तेरी िचतौिनयों का मागर् िलया।
60 मैं ने तेरी आज्ञाओं के मानने में िवलम्ब नही,ं फुत⼭ की है।
61 मैं दुष्टों की रिस्सयों से बन्ध गया हूँ ,
तो भी मैं तेरी व्यवस्था को नहीं भलूा।
62 तेरे धमर्मय िनयमों के कारण
मैं आधी रात को तेरा धन्यवाद करने को उठँूगा।
63 िजतने तेरा भय मानते और तेरे उपदेशों पर चलते हैं ,
उनका मैं संगी हूँ।
64 हे यहोवा, तेरी करुणा पृथ्वी में भरी हुई है;
तू मुझे अपनी िविधयाँ िसखा!

टेथ
65 हे यहोवा, तनेू अपने वचन के अनुसार
अपने दास के संग भलाई की है।
66 मुझे भली िववेक-शिक्त और समझ दे,
क्योंिक मैं ने तेरी आज्ञाओं का िवश्वास िकया है।
67 उससे पहले िक मैं दुःिखत हुआ, मैं भटकता था;

§।
68 तू भला है, और भला करता भी है;
मुझे अपनी िविधयाँ िसखा।
69 अिभमािनयों ने तो मेरे िवरु⯁ झठू बात गढ़ी है,
परन्तु मैं तेरे उपदेशों को परेू मन से पकडे़ रहूँगा।

§ 119:67 : जब से में कष्टों में
पड़ा उसका प्रभाव यह हुआ िक मैं भटकने नहीं पाया। उन्होंने मुझे क⮼र्व्य एवं पिवत्रता
के मागर् में िफर से खड़ा कर िदया।
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70 उनका मन मोटा हो गया है,
परन्तु मैं तेरी व्यवस्था के कारण सुखी हूँ।
71 मुझे जो दुःख हुआ वह मेरे िलये भला ही हुआ है,
िजससे मैं तेरी िविधयों को सीख सकँू।
72 तेरी दी हुई व्यवस्था मेरे िलये
हजारों रुपयों और मुहरों से भी उ⮼म है।

योध
73 तेरे हाथों से मैं बनाया और रचा गया हूँ;
मुझे समझ दे िक मैं तेरी आज्ञाओं को सीखूँ।
74 तेरे डरवैये मुझे देखकर आनिन्दत होंगे,
क्योंिक मैं ने तेरे वचन पर आशा लगाई है।
75 हे यहोवा, मैं जान गया िक तेरे िनयम धमर्मय हैं ,
और तनेू अपने सच्चाई के अनुसार मुझे दुःख िदया है।
76 मुझे अपनी करुणा से शािन्त दे,
क्योंिक तनेू अपने दास को ऐसा ही वादा िदया है।
77 तेरी दया मुझ पर हो, तब मैं जीिवत रहूँगा;
क्योंिक मैं तेरी व्यवस्था से सुखी हूँ।
78अहंकारी लिज्जत िकए जाए, क्योंिक उन्होंने मुझे झठू के ⯇ारा

िगरा िदया है;
परन्तु मैं तेरे उपदेशों पर ध्यान करँूगा।
79 जो तेरा भय मानते हैं , वह मेरी ओर िफरें ,
तब वे तेरी िचतौिनयों को समझ लें गे।
80 मेरा मन तेरी िविधयों के मानने में िस⯁ हो,
ऐसा न हो िक मुझे लिज्जत होना पडे़।

क़ाफ
81 मेरा प्राण तेरे उ⯁ार के िलये बैचेन है;
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परन्तु मुझे तेरे वचन पर आशा रहती है।
82 मेरी आँखें तेरे वादे के परेू होने की बाट जोहते-जोहते धंुधली

पड़ गईं है;
और मैं कहता हूँ िक तू मुझे कब शािन्त देगा?
83 क्योंिक मैं धुएँ में की कुप्पी के समान हो गया हूँ,
तो भी तेरी िविधयों को नहीं भलूा।
84 तेरे दास के िकतने िदन रह गए हैं ?
तू मेरे पीछे पडे़ हुओं को दण्ड कब देगा?
85 अहंकारी जो तेरी व्यवस्था के अनुसार नहीं चलते,
उन्होंने मेरे िलये गⱒे खोदे हैं ।
86 तेरी सब आज्ञाएँ िवश्वासयोग्य हैं ;
वे लोग झठू बोलते हुए मेरे पीछे पडे़ हैं ;
तू मेरी सहायता कर!
87 वे मुझ को पृथ्वी पर से िमटा डालने ही पर थे,
परन्तु मैं ने तेरे उपदेशों को नहीं छोड़ा।
88 अपनी करुणा के अनुसार मुझ को िजला,
तब मैं तेरी दी हुई िचतौनी को मानूँगा।

लामेध
89 हे यहोवा, तेरा वचन,
आकाश में सदा तक िस्थर रहता है।
90 तेरी सच्चाई पीढ़ी से पीढ़ी तक बनी रहती है;
तनेू पृथ्वी को िस्थर िकया, इसिलए वह बनी है।
91 वे आज के िदन तक तेरे िनयमों के अनुसार ठहरे हैं ;
क्योंिक सारी सृिष्ट तेरे अधीन है।
92 यिद मैं तेरी व्यवस्था से सुखी न होता,
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तो *।
93 मैं तेरे उपदेशों को कभी न भलूूँगा;
क्योंिक उन्हीं के ⯇ारा तनेू मुझे िजलाया है।
94 मैं तेरा ही हूँ, तू मेरा उ⯁ार कर;
क्योंिक मैं तेरे उपदेशों की सुिध रखता हूँ।
95 दुष्ट मेरा नाश करने के िलये मेरी घात में लगे हैं ;
परन्तु मैं तेरी िचतौिनयों पर ध्यान करता हूँ।
96 मैं ने देखा है िक प्रत्येक पणूर्ता की सीमा होती है,
परन्तु तेरी आज्ञा का िवस्तार बड़ा और सीमा से परे है।

मीम
97 आहा! मैं तेरी व्यवस्था में कैसी प्रीित रखता हूँ!
िदन भर मेरा ध्यान उसी पर लगा रहता है।
98 तू अपनी आज्ञाओं के ⯇ारा मुझे अपने शतु्रओं से अिधक

बुि⯁मान करता है,
क्योंिक वे सदा मेरे मन में रहती हैं ।
99 मैं अपने सब िशक्षकों से भी अिधक समझ रखता हूँ ,
क्योंिक मेरा ध्यान तेरी िचतौिनयों पर लगा है।
100 मैं पुरिनयों से भी समझदार हूँ,
क्योंिक मैं तेरे उपदेशों को पकडे़ हुए हूँ।
101 मैं ने अपने पाँवों को हर एक बुरे रास्ते से रोक रखा है,
िजससे मैं तेरे वचन के अनुसार चलूँ।
102 मैं तेरे िनयमों से नहीं हटा,
क्योंिक तू ही ने मुझे िशक्षा दी है।
103 तेरे वचन मुझ को कैसे मीठे लगते हैं ,
वे मेरे मँुह में मधु से भी मीठे हैं !
* 119:92 : मैं बोझ से दबकर चरू हो जाता।
दु:खों और परीक्षाओं के बोझ के नीचे में ठहर नहीं पाता।
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104 तेरे उपदेशों के कारण मैं समझदार हो जाता हूँ,
इसिलए मैं सब िमथ्या माग⸂ ं से बैर रखता हूँ।

ननू
105 तेरा वचन मेरे पाँव के िलये दीपक,
और मेरे मागर् के िलये उिजयाला है।
106 मैं ने शपथ खाई, और ठान िलया है
िक मैं तेरे धमर्मय िनयमों के अनुसार चलूँगा।
107 मैं अत्यन्त दुःख में पड़ा हूँ;
हे यहोवा, अपने वादे के अनुसार मुझे िजला।
108 हे यहोवा, मेरे वचनों को स्वेच्छाबिल जानकर ग्र हण कर,
और अपने िनयमों को मुझे िसखा।
109 †,
तो भी मैं तेरी व्यवस्था को भलू नहीं गया।
110 दुष्टों ने मेरे िलये फंदा लगाया है,
परन्तु मैं तेरे उपदेशों के मागर् से नहीं भटका।
111 मैं ने तेरी िचतौिनयों को सदा के िलये अपना िनज भागकर

िलया है,
क्योंिक वे मेरे हृदय के हषर् का कारण है।
112 मैं ने अपने मन को इस बात पर लगाया है,
िक अन्त तक तेरी िविधयों पर सदा चलता रहूँ।

सामेख
113 मैं दुिच⮼ों से तो बैर रखता हूँ ,
परन्तु तेरी व्यवस्था से प्रीित रखता हूँ।
114 तू मेरी आड़ और ढाल है;
† 119:109 : उसका
जीवन सदैव संकट मैं रहता था। हथेली पर रहने का अथर् है िक झपटा जा सके।
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मेरी आशा तेरे वचन पर है।
115 हे कुकिमर्यों, मुझसे दरू हो जाओ,
िक मैं अपने परमेश्वर की आज्ञाओं को पकडे़ रहूँ!
116 हे यहोवा, अपने वचन के अनुसार मुझे सम्भाल, िक मैं

जीिवत रहूँ ,
और मेरी आशा को न तोड़!
117 मुझे थामे रख, तब मैं बचा रहूँगा,
और िनरन्तर तेरी िविधयों की ओर िच⮼ लगाए रहूँगा!
118 िजतने तेरी िविधयों के मागर् से भटक जाते हैं ,
उन सब को तू तुच्छ जानता है,
क्योंिक उनकी चतुराई झठू है।
119 तनेू पृथ्वी के सब दुष्टों को धातु के मैल के समान दरू िकया

है;
इस कारण मैं तेरी िचतौिनयों से प्रीित रखता हूँ।
120 तेरे भय से मेरा शरीर काँप उठता है,
और मैं तेरे िनयमों से डरता हूँ।

ऐन
121 मैं ने तो न्याय और धमर् का काम िकया है;
तू मुझे अत्याचार करनेवालों के हाथ में न छोड़।
122 अपने दास की भलाई के िलये जािमन हो,
तािक अहंकारी मुझ पर अत्याचार न करने पाएँ।
123 मेरी आँखें तुझ से उ⯁ार पाने,
और तेरे धमर्मय वचन के परेू होने की बाट जोहते-जोहते धँुधली

पड़ गई हैं ।
124 अपने दास के संग अपनी करुणा के अनुसार बत⼮व कर,
और अपनी िविधयाँ मुझे िसखा।
125 मैं तेरा दास हूँ , तू मुझे समझ दे
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िक मैं तेरी िचतौिनयों को समझूँ।
126 वह समय आया है, िक यहोवा काम करे,
क्योंिक लोगों ने तेरी व्यवस्था को तोड़ िदया है।
127 इस कारण मैं तेरी आज्ञाओं को सोने से वरन् कुन्दन से भी

अिधक िप्रय मानता हूँ।
128इसी कारण मैं तेरे सब उपदेशों को सब िवषयों में ठीक जानता

हूँ;
और सब िमथ्या माग⸂ ं से बैर रखता हूँ।

पे
129 तेरी िचतौिनयाँ अदभु्त हैं ,
इस कारण मैं उन्हें अपने जी से पकडे़ हुए हूँ।
130 ‡;
उससे िनबुर्ि⯁ लोग समझ प्राप्त करते हैं ।
131 मैं मँुह खोलकर हाँफने लगा,
क्योंिक मैं तेरी आज्ञाओं का प्यासा था।
132 जैसी तेरी रीित अपने नाम के प्रीित रखनेवालों से है,
वैसे ही मेरी ओर भी िफरकर मुझ पर दया कर।
133 मेरे पैरों को अपने वचन के मागर् पर िस्थर कर,
और िकसी अनथर् बात को मुझ पर प्रभुता न करने दे।
134 मुझे मनुष्यों के अत्याचार से छुड़ा ले,
तब मैं तेरे उपदेशों को मानूँगा।
135 अपने दास पर अपने मुख का प्रकाश चमका दे,
और अपनी िविधयाँ मुझे िसखा।
136 मेरी आँखों से आँसुओं की धारा बहती रहती है,
‡ 119:130 : घर में प्रवेश के
िलए ⯇ार खोला जाता है, नगर में प्रवेश के िलए फाटक अत: परमेश्वर की बातों के
खुलने का अथर् है िक हम उनमें घुसकर उसकी सुन्दरता को देखें ।
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क्योंिक लोग तेरी व्यवस्था को नहीं मानते।

सांदे
137 हे यहोवा तू धम⼭ है,
और तेरे िनयम सीधे हैं । ( . 145:17)
138 तनेू अपनी िचतौिनयों को
धमर् और परूी सत्यता से कहा है।
139 मैं तेरी धुन में भस्म हो रहा हूँ,
क्योंिक मेरे सतानेवाले तेरे वचनों को भलू गए हैं ।
140 तेरा वचन परूी रीित से ताया हुआ है,
इसिलए तेरा दास उसमें प्रीित रखता है।
141 मैं छोटा और तुच्छ हूँ,
तो भी मैं तेरे उपदेशों को नहीं भलूता।
142 तेरा धमर् सदा का धमर् है,
और तेरी व्यवस्था सत्य है।
143 मैं संकट और सकेती में फँसा हूँ,
परन्तु मैं तेरी आज्ञाओं से सुखी हूँ।
144 तेरी िचतौिनयाँ सदा धमर्मय हैं ;
तू मुझ को समझ दे िक मैं जीिवत रहूँ।

क़ाफ़
145 मैं ने सारे मन से प्राथर्ना की है,
हे यहोवा मेरी सुन!
मैं तेरी िविधयों को पकडे़ रहूँगा।
146 मैं ने तुझ से प्राथर्ना की है, तू मेरा उ⯁ार कर,
और मैं तेरी िचतौिनयों को माना करँूगा।
147 मैं ने पौ फटने से पहले दुहाई दी;
मेरी आशा तेरे वचनों पर थी।
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148 मेरी आँखें रात के एक-एक पहर से पहले खुल गई,ं
िक मैं तेरे वचन पर ध्यान करँू।
149 अपनी करुणा के अनुसार मेरी सुन ले;
हे यहोवा, अपनी िनयमों के रीित अनुसार मुझे जीिवत कर।
150 जो दुष्टता की धुन में हैं , वे िनकट आ गए हैं ;
वे तेरी व्यवस्था से दरू हैं ।
151 हे यहोवा, तू िनकट है,
और तेरी सब आज्ञाएँ सत्य हैं ।
152 बहुत काल से मैं तेरी िचतौिनयों को जानता हूँ ,
िक तनेू उनकी नीवं सदा के िलये डाली है।

रेश
153 मेरे दुःख को देखकर मुझे छुड़ा ले,
क्योंिक मैं तेरी व्यवस्था को भलू नहीं गया।
154 मेरा मुक⯀मा लड़, और मुझे छुड़ा ले;
अपने वादे के अनुसार मुझ को िजला।
155 दुष्टों को उ⯁ार िमलना किठन है,
क्योंिक वे तेरी िविधयों की सुिध नहीं रखते।
156 हे यहोवा, तेरी दया तो बड़ी है;
इसिलए अपने िनयमों के अनुसार मुझे िजला।
157 मेरा पीछा करनेवाले और मेरे सतानेवाले बहुत हैं ,
परन्तु मैं तेरी िचतौिनयों से नहीं हटता।
158 मैं िवश्वासघाितयों को देखकर घृणा करता हूँ;
क्योंिक वे तेरे वचन को नहीं मानते।
159 देख, मैं तेरे उपदेशों से कैसी प्रीित रखता हूँ!
हे यहोवा, अपनी करुणा के अनुसार मुझ को िजला।
160 तेरा सारा वचन सत्य ही है;
और तेरा एक-एक धमर्मय िनयम सदाकाल तक अटल है।
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शीन
161 हािकम व्यथर् मेरे पीछे पडे़ हैं ,
परन्तु §।

( . 119:23)
162 जैसे कोई बड़ी लटू पाकर हिषर्त होता है,
वैसे ही मैं तेरे वचन के कारण हिषर्त हूँ।
163 झठू से तो मैं बैर और घृणा रखता हूँ,
परन्तु तेरी व्यवस्था से प्रीित रखता हूँ।
164 तेरे धमर्मय िनयमों के कारण मैं प्रितिदन
सात बार तेरी स्तुित करता हूँ।
165 तेरी व्यवस्था से प्रीित रखनेवालों को बड़ी शािन्त होती है;
और उनको कुछ ठोकर नहीं लगती।
166 हे यहोवा, मैं तुझ से उ⯁ार पाने की आशा रखता हूँ;
और तेरी आज्ञाओं पर चलता आया हूँ।
167 मैं तेरी िचतौिनयों को जी से मानता हूँ,
और उनसे बहुत प्रीित रखता आया हूँ।
168 मैं तेरे उपदेशों और िचतौिनयों को मानता आया हूँ ,
क्योंिक मेरी सारी चाल चलन तेरे सम्मुख प्रगट है।

ताव
169 हे यहोवा, मेरी दुहाई तुझ तक पहँुचे;
तू अपने वचन के अनुसार मुझे समझ दे!
170 मेरा िगड़िगड़ाना तुझ तक पहँुचे;
तू अपने वचन के अनुसार मुझे छुड़ा ले।
171 मेरे मँुह से स्तुित िनकला करे,

§ 119:161 : मैं अब भी तेरे वचनों
का सम्मान करता हूँ। मैं तेरे िवधान से टलता नही,ं चाहे आशंकाएँ हों या भय हो।
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क्योंिक तू मुझे अपनी िविधयाँ िसखाता है।
172 मैं तेरे वचन का गीत गाऊँगा,
क्योंिक तेरी सब आज्ञाएँ धमर्मय हैं ।
173 तेरा हाथ मेरी सहायता करने को तैयार रहता है,
क्योंिक मैं ने तेरे उपदेशों को अपनाया है।
174 हे यहोवा, मैं तुझ से उ⯁ार पाने की अिभलाषा करता हूँ,
मैं तेरी व्यवस्था से सुखी हूँ।
175 मुझे िजला, और मैं तेरी स्तुित करँूगा,
तेरे िनयमों से मेरी सहायता हो।
176 मैं खोई हुई भेड़ के समान भटका हूँ;
तू अपने दास को ढँूढ़ ले,
क्योंिक मैं तेरी आज्ञाओं को भलू नहीं गया।

120
यात्रा का गीत
1 संकट के समय मैं ने यहोवा को पुकारा,
और उसने मेरी सुन ली।
2 हे यहोवा, झठू बोलनेवाले मँुह से
और छली जीभ से मेरी रक्षा कर।
3 हे छली जीभ,
तुझको क्या िमले? और तेरे साथ और क्या अिधक िकया जाए?
4 वीर के नोकीले तीर
और झाऊ के अंगारे!
5 हाय, हाय, क्योंिक मुझे मेशेक में परदेशी होकर रहना पड़ा
और केदार के तम्बुओं में बसना पड़ा है!
6 बहुत समय से मुझ को मेल के बैिरयों के साथ बसना पड़ा है।
7 मैं तो मेल चाहता हूँ;



भजन संिहता 121:1 ccxxviii भजन संिहता 122:1

परन्तु * ही, वे लड़ना चाहते हैं !

121
यात्रा का गीत
1 मैं अपनी आँखें पवर्तों की ओर उठाऊँगा।
मुझे सहायता कहाँ से िमलेगी?
2 मुझे सहायता यहोवा की ओर से िमलती है,
जो आकाश और पृथ्वी का कत⼮ है।
3 *,
तेरा रक्षक कभी न ऊँघेगा।
4 सुन, इस्राएल का रक्षक,
न ऊँघेगा और न सोएगा।
5 यहोवा तेरा रक्षक है;
यहोवा तेरी दािहनी ओर तेरी आड़ है।
6 न तो िदन को धपू से,
और न रात को चाँदनी से तेरी कुछ हािन होगी।
7 यहोवा सारी िवपि⮼ से तेरी रक्षा करेगा;
वह तेरे प्राण की रक्षा करेगा।
8 -

†।

122
दाऊद की यात्रा का गीत
1जब लोगों ने मुझसे कहा, “आओ, हम यहोवा के भवन को चलें ,”

* 120:7 : जब भी इसकी चच⼮ करता हूँ, में जब भी अपनी दु:िखत
भावनाओं को व्यक्त करता हूँ, वे अनसुना करते हैं ; उन्हें िकसी बात से सन्तोष नहीं

होता है। * 121:3 : वह तुम्हें दृढ़ खड़ा रहने
में सक्षम बनाएगा। उसकी शरण में तू सुरिक्षत है। † 121:8 ....

: अथ⼮त् हर जगह हर समय।
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तब मैं आनिन्दत हुआ।
2 हे यरूशलेम, तेरे फाटकों के भीतर,
हम खडे़ हो गए हैं !
3 हे यरूशलेम, तू ऐसे नगर के समान बना है,
िजसके घर एक दसूरे से िमले हुए हैं ।
4 वहाँ यहोवा के गोत्र-गोत्र के लोग यहोवा के नाम का धन्यवाद

करने को जाते हैं ;
यह इस्राएल के िलये साक्षी है।
5 वहाँ तो *,
दाऊद के घराने के िलये रखे हुए हैं ।
6 यरूशलेम की शािन्त का वरदान माँगो,
तेरे पे्रमी कुशल से रहें !
7 तेरी शहरपनाह के भीतर शािन्त,
और तेरे महलों में कुशल होवे!
8 अपने भाइयों और संिगयों के िनिम⮼,
मैं कहूँगा िक तुझ में शािन्त होवे!
9 अपने परमेश्वर यहोवा के भवन के िनिम⮼,
मैं तेरी भलाई का यत्न करँूगा।

123
यात्रा का गीत
1 हे स्वगर् में िवराजमान
मैं अपनी आँखें तेरी ओर उठाता हूँ!
2 देख, जैसे दासों की आँखें अपने स्वािमयों के हाथ की ओर,
और जैसे दािसयों की आँखें अपनी स्वािमनी के हाथ की ओर लगी

रहती है,

* 122:5 : िजन आसनों पर बैठकर न्याय िकया जाता है।
आज िसंहासन शब्द से समझा जाता है राजाओं के आसन।
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वैसे ही हमारी आँखें हमारे परमेश्वर यहोवा की ओर उस समय
तक लगी रहें गी,

जब तक वह हम पर दया न करे।
3 हम पर दया कर, हे यहोवा, हम पर कृपा कर,
क्योंिक हम अपमान से बहुत ही भर गए हैं ।
4 हमारा जीव सुखी लोगों के उपहास से,
और * बहुत ही भर गया है।

124
दाऊद की यात्रा का गीत
1 इस्राएल यह कहे,
िक यिद हमारी ओर यहोवा न होता,
2 यिद यहोवा उस समय हमारी ओर न होता
जब मनुष्यों ने हम पर चढ़ाई की,
3 तो *,
जब उनका क्रोध हम पर भड़का था,
4 हम उसी समय जल में डूब जाते
और धारा में बह जाते;
5 उमड़ते जल में हम उसी समय ही बह जाते।
6 धन्य है यहोवा,
िजसने हमको उनके दाँतों तले जाने न िदया!
7 हमारा जीव पक्षी के समान

†;
* 123:4 : जो पद में , अपनी िस्थित में , या अपनी
भावनाओं में बडे़ हैं । कहने का अथर् है िक अपमान करनेवाले वे हैं िजनकी ओर मनुष्य

आशा से िनहारता हैं । * 124:3 :
अथ⼮त,् वे ऐसे नष्ट हो जाते जैसे िनगल िलए गए हों अथ⼮त् सम्पणूर् िवनाश हो जाता।

† 124:7 : ऐसा प्रतीत होता है िक शतु्र ने
हमें पणूर्तः अपनी शिक्त के अधीन िकया हुआ है परन्तु हम ऐसे बच गए जैसे पक्षी
जाल टूटने पर बच जाता है।
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जाल फट गया और हम बच िनकले!
8 यहोवा जो आकाश और पृथ्वी का कत⼮ है,
हमारी सहायता उसी के नाम से होती है।

125

दाऊद की यात्रा का गीत
1 जो यहोवा पर भरोसा रखते हैं ,
वे िसय्योन पवर्त के समान हैं ,
जो टलता नही,ं वरन् सदा बना रहता है।
2 िजस प्रकार यरूशलेम के चारों ओर पहाड़ हैं ,

*।
3 दुष्टों का राजदण्ड धिमर्यों के भाग पर बना न रहेगा,
ऐसा न हो िक धम⼭ अपने हाथ कुिटल काम की ओर बढ़ाएँ।
4 हे यहोवा, भलों का
और सीधे मनवालों का भला कर!
5 परन्तु जो मुड़कर टेढे़ माग⸂ ं में चलते हैं ,
उनको यहोवा अनथर्कािरयों के संग िनकाल देगा!
इस्राएल को शािन्त िमले! ( . 2:15)

126

यात्रा का गीत
1 जब यहोवा िसय्योन में लौटनेवालों को लौटा ले आया,

* 125:2
: िजस प्रकार यरूशलेम पहाड़ों के मध्य सुरिक्षत है उसी

प्रकार परमेश्वर की प्रजा परमेश्वर की सुरक्षा में है।



भजन संिहता 126:2 ccxxxii भजन संिहता 127:2

तब *।
2 तब हम आनन्द से हँसने
और जयजयकार करने लगे;
तब जाित-जाित के बीच में कहा जाता था,
“यहोवा ने, इनके साथ बडे़-बडे़ काम िकए हैं ।”
3 यहोवा ने हमारे साथ बडे़-बडे़ काम िकए हैं ;
और इससे हम आनिन्दत हैं ।
4 हे यहोवा, दिक्षण देश के नालों के समान,
हमारे बिन्दयों को लौटा ले आ!
5 †,

।
6 चाहे बोनेवाला बीज लेकर रोता हुआ चला जाए,
परन्तु वह िफर पिूलयाँ िलए जयजयकार करता हुआ िनश्चय

लौट आएगा। ( 6:21)

127
सुलैमान की यात्रा का गीत
1 यिद घर को यहोवा न बनाए,
तो उसके बनानेवालों का पिरश्रम व्यथर् होगा।
यिद नगर की रक्षा यहोवा न करे,
तो रखवाले का जागना व्यथर् ही होगा।
2 तुम जो सवेरे उठते और देर करके िवश्राम करते

* 126:1 : वह एक स्वप्न जैसा था िक हमें
िवश्वास नहीं हो रहा था िक ऐसा हो गया है। वह ऐसा आश्चयर्जनक था,ऐसा सुहावना
था, ऐसा आनन्द से भरा हुआ था िक हमें िवश्वास ही नहीं हो रहा था िक वह वास्तिवक
है। † 126:5 : बीज बोना एक पिरश्रम का
काम है और िकसान पर ऐसा बोझ होता है िक वह रो देता है परन्तु जब फसल तैयार
हो जाती है तब वह लवनी करके आनिन्दत होता है।
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और कठोर पिरश्रम की रोटी खाते हो, यह सब तुम्हारे िलये व्यथर्
ही है;

क्योंिक वह अपने िप्रयों को यों ही नीदं प्रदान करता है।
3 देखो, *,
गभर् का फल उसकी ओर से प्रितफल है।
4 जैसे वीर के हाथ में तीर,
वैसे ही जवानी के बच्चे होते हैं ।
5 क्या ही धन्य है वह पुरुष िजसने अपने तरकश को उनसे भर

िलया हो!
वह फाटक के पास अपने शतु्रओं से बातें करते संकोच न करेगा।

128
यात्रा का गीत
1 क्या ही धन्य है हर एक जो यहोवा का भय मानता है,
और *!
2 तू अपनी कमाई को िनश्चय खाने पाएगा;
तू धन्य होगा, और तेरा भला ही होगा।
3 तेरे घर के भीतर तेरी स्त्री फलवन्त दाखलता सी होगी;
तेरी मेज के चारों ओर तेरे बच्चे जैतनू के पौधे के समान होंगे।
4 सुन, जो पुरुष यहोवा का भय मानता हो,
वह ऐसी ही आशीष पाएगा।
5 †,
और तू जीवन भर यरूशलेम का कुशल देखता रहे!
6 वरन् तू अपने नाती-पोतों को भी देखने पाए!

* 127:3 : वे प्रकृित की ओर से परमेश्वर

की भिक्त का प्रितफल हैं वे परमेश्वर की प्रितज्ञा के अनुसार आशीषें हैं । * 128:1
: परमेश्वर की आज्ञा और आदेशों के मागर्।

† 128:5 : वह तुझे खेतों में और घरों
में ही आशीष नहीं देगा परन्तु तेरी आशीषें सीधी िसय्योन से आती प्रतीत होंगी।
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इस्राएल को शािन्त िमले!

129

यात्रा का गीत
1 इस्राएल अब यह कहे,
“मेरे बचपन से लोग मुझे बार बार क्लेश देते आए हैं ,
2 मेरे बचपन से वे मुझ को बार बार क्लेश देते तो आए हैं ,
परन्तु मुझ पर प्रबल नहीं हुए।
3 *,
और लम्बी-लम्बी रेखाएँ की।”
4 यहोवा धम⼭ है;
उसने दुष्टों के फंदों को काट डाला है;
5 िजतने िसय्योन से बैर रखते हैं ,
वे सब लिज्जत हों, और परािजत होकर पीछे हट जाए!
6 वे छत पर की घास के समान हों,
जो बढ़ने से पहले सखू जाती है;
7 †,
न पिूलयों का कोई बाँधनेवाला अपनी अँकवार भर पाता है,
8 और न आने-जानेवाले यह कहते हैं ,
“यहोवा की आशीष तुम पर होवे!
हम तुम को यहोवा के नाम से आशीव⼮द देते हैं !”

* 129:3 : यह रूपक ही भिूम
जोतने का है उसमें िनिहत िवचार यह है िक कष्ट ऐसे हैं जैसे हल धरती का सीना
चीरता है। † 129:7 :
वह एकत्र करके मवेिशयों के िलए नहीं रखी जाती जैसे मैदान की घास। ऐसे िकसी
काम के िलए वह व्यथर् है या वह पणूर्तः िनकम्मी है।
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130
यात्रा का गीत
1 हे यहोवा, मैं ने गहरे स्थानों में से तुझको पुकारा है!
2 हे प्रभु, मेरी सुन!
तेरे कान मेरे िगड़िगड़ाने की ओर ध्यान से लगे रहें !
3 हे यहोवा, यिद तू अधमर् के कामों का लेखा ले,
तो हे प्रभु कौन खड़ा रह सकेगा?
4 परन्तु तू क्षमा करनेवाला है,
िजससे तेरा भय माना जाए।
5 मैं यहोवा की बाट जोहता हूँ , मैं जी से उसकी बाट जोहता हूँ ,
और मेरी आशा उसके वचन पर है;
6 *, हाँ,
पहरुए िजतना भोर को चाहते हैं ,
उससे भी अिधक मैं यहोवा को अपने प्राणों से चाहता हूँ।
7 इस्राएल, यहोवा पर आशा लगाए रहे!
क्योंिक यहोवा करुणा करनेवाला
और परूा छुटकारा देनेवाला है।
8 इस्राएल को उसके सारे अधमर् के कामों से वही छुटकारा देगा।

( . 131:3)

131
दाऊद की यात्रा का गीत
1 हे यहोवा, न तो मेरा मन गवर् से

* 130:6 : रात में जो चौकसी करते हैं वे
सयू⸂दय की प्रितक्षा करते हैं िक वे कायर् िनवृ⮼ हों। इसी प्रकार कष्टों में , दुःख की लम्बी,
तमसपणूर्, िवशादपणूर् रात में कष्ट भोगी प्राण के िलए शािन्त का पहला संकेत, पहली
हलकी सी िकरण की प्रितक्षा करता है।
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और न मेरी दृिष्ट घमण्ड से भरी है;
और जो बातें बड़ी और मेरे िलये अिधक किठन हैं ,
उनसे मैं काम नहीं रखता।
2 िनश्चय मैं ने अपने मन को शान्त और चुप कर िदया है,

,

*।
3 हे इस्राएल, अब से लेकर सदा सवर्दा यहोवा ही पर आशा

लगाए रह!

132
यात्रा का गीत
1 हे यहोवा, दाऊद के िलये उसकी सारी दुदर्शा को स्मरण कर;
2 उसने यहोवा से शपथ खाई,
और याकूब के सवर्शिक्तमान की म⯉त मानी है,
3 उसने कहा, “िनश्चय मैं उस समय तक अपने घर में प्रवेश न

करँूगा,
और न अपने पलंग पर चढँूगा;
4 न अपनी आँखों में नीदं,
और न अपनी पलकों में झपकी आने दूँगा,
5 जब तक मैं यहोवा के िलये एक स्थान,
अथ⼮त् याकूब के सवर्शिक्तमान के िलये िनवास-स्थान न पाऊँ।”

( . 7:46)
6 देखो, हमने एप्राता में इसकी चच⼮ सुनी है,
हमने इसको वन के खेतों में पाया है।

* 131:2
, :

कहने का अथर् है िक वह िवनम्र है, उसने अपनी भावनाओं को िशिथल कर िदया है
उसमें जो भी आकांक्षाएँ थीं उसने उन्हें दबा िदया है।
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7 आओ, हम उसके िनवास में प्रवेश करें ,
हम उसके चरणों की चौकी के आगे दण्डवत् करें !
8 हे यहोवा, उठकर अपने िवश्रामस्थान में

* समेत आ।
9 तेरे याजक धमर् के वस्त्र पहने रहें ,
और तेरे भक्त लोग जयजयकार करें ।
10 अपने दास दाऊद के िलये,
अपने अिभिषक्त की प्राथर्ना को अनसुनी न कर।
11 यहोवा ने दाऊद से सच्ची शपथ खाई है और वह उससे न

मुकरेगा:
“मैं तेरी ग⯀ी पर तेरे एक िनज पुत्र को बैठाऊँगा। (2 .

7:12, . 2:30)
12 यिद तेरे वंश के लोग मेरी वाचा का पालन करें
और जो िचतौनी मैं उन्हें िसखाऊँगा, उस पर चलें ,
तो उनके वंश के लोग भी तेरी ग⯀ी पर युग-युग बैठते चले

जाएँगे।”
13 िनश्चय यहोवा ने िसय्योन को चुना है,
और उसे अपने िनवास के िलये चाहा है।
14 “यह तो युग-युग के िलये मेरा िवश्रामस्थान हैं ;
यहीं मैं रहूँगा, क्योंिक मैं ने इसको चाहा है।
15 मैं इसमें की भोजनवस्तुओं पर अित आशीष दूँगा;
और इसके दिरद⪶ ों को रोटी से तृप्त करँूगा।
16 इसके याजकों को मैं उ⯁ार का वस्त्र पहनाऊँगा,
और इसके भक्त लोग ऊँचे स्वर से जयजयकार करें गे।
17 †;

* 132:8 : वाचा का सन्दकू परमेश्वर के सामथ्यर्
का िनवास माना जाता था या सवर्शिक्तमान परमेश्वर का िनवास-स्थान माना जाता
था। † 132:17 : सीगं को शिक्त
का प्रतीत माना जाता था और सफलता या समृि⯁ का भी।
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मैं ने अपने अिभिषक्त के िलये एक दीपक तैयार कर रखा है।
( 1:69)

18 मैं उसके शतु्रओं को तो लज्जा का वस्त्र पहनाऊँगा,
परन्तु उसके िसर पर उसका मुकुट शोभायमान रहेगा।”

133
दाऊद की यात्रा का गीत
1 देखो, यह क्या ही भली और मनोहर बात है
िक भाई लोग आपस में िमले रहें !
2 ,

*,
और उसकी दाढ़ी से बहकर,
उसके वस्त्र की छोर तक पहँुच गया।
3 वह हेम⸂न की उस ओस के समान है,
जो िसय्योन के पहाड़ों पर िगरती है!
यहोवा ने तो वहीं सदा के जीवन की आशीष ठहराई है।

134
यात्रा का गीत
1 , ,

-
*,

यहोवा को धन्य कहो। ( . 19:5)
2 अपने हाथ पिवत्रस्थान में उठाकर,

* 133:2 ,
: जब हारून को पिवत्र पद के िलए समिपर्त िकया गया था तब उसके िसर

पर तेल डाला गया था। * 134:1 , ....
- .... : मिन्दर में रात को या रात के एक

पहर संगीत की सेवा के िलए गायक िनयुक्त िकए गए थे।
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यहोवा को धन्य कहो।
3 यहोवा जो आकाश और पृथ्वी का कत⼮ है,
वह िसय्योन से तुझे आशीष देवे।

135
1 यहोवा की स्तुित करो,
यहोवा के नाम की स्तुित करो,
हे यहोवा के सेवकों उसकी स्तुित करो, ( . 113:1)
2 तुम जो यहोवा के भवन में ,
अथ⼮त् हमारे परमेश्वर के भवन के आँगनों में खडे़ रहते हो!
3 यहोवा की स्तुित करो, क्योंिक वो भला है;
उसके नाम का भजन गाओ, क्योंिक यह मनोहर है!
4 *,
अथ⼮त् इस्राएल को अपना िनज धन होने के िलये चुन िलया है।
5 मैं तो जानता हूँ िक यहोवा महान है,
हमारा प्रभु सब देवताओं से ऊँचा है।
6 जो कुछ यहोवा ने चाहा
उसे उसने आकाश और पृथ्वी और समुद⪶
और सब गहरे स्थानों में िकया है।
7 वह पृथ्वी की छोर से कुहरे उठाता है,
और वष⼮ के िलये िबजली बनाता है,
और पवन को अपने भण्डार में से िनकालता है।
8 उसने िमस्र में क्या मनुष्य क्या पशु,
सब के पिहलौठों को मार डाला!
9 हे िमस्र,

* 135:4 : अथ⼮त् याकूब के
वंशजों को परमेश्वर ने उन्हें पृथ्वी के सब िनवािसयों में से अपने िलए एक िवशेष प्रजा
बनाया है।
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†।
10 उसने बहुत सी जाितयाँ नाश की,
और सामथ⼭ राजाओं को,
11 अथ⼮त् एमोिरयों के राजा सीहोन को,
और बाशान के राजा ओग को,
और कनान के सब राजाओं को घात िकया;
12 और उनके देश को बाँटकर,
अपनी प्रजा इस्राएल का भाग होने के िलये दे िदया।
13 हे यहोवा, तेरा नाम सदा िस्थर है,
हे यहोवा, िजस नाम से तेरा स्मरण होता है,
वह पीढ़ी-पीढ़ी बना रहेगा।
14 यहोवा तो अपनी प्रजा का न्याय चुकाएगा,
और अपने दासों की दुदर्शा देखकर तरस खाएगा। ( .

32:36)
15 अन्यजाितयों की मरूतें सोना-चाँदी ही हैं ,
वे मनुष्यों की बनाई हुई हैं ।
16 उनके मँुह तो रहता है, परन्तु वे बोल नहीं सकती,
उनके आँखें तो रहती हैं , परन्तु वे देख नहीं सकती,
17 उनके कान तो रहते हैं , परन्तु वे सुन नहीं सकती,
न उनमें कुछ भी साँस चलती है। ( . 9:20)
18 जैसी वे हैं वैसे ही उनके बनानेवाले भी हैं ;
और उन पर सब भरोसा रखनेवाले भी वैसे ही हो जाएँगे!
19 हे इस्राएल के घराने, यहोवा को धन्य कह!
हे हारून के घराने, यहोवा को धन्य कह!
20 हे लेवी के घराने, यहोवा को धन्य कह!
हे यहोवा के डरवैयों, यहोवा को धन्य कहो!
† 135:9

: चमत्कार अथ⼮त् िदव्य शिक्त के संकेत या
प्रमाण।
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21 यहोवा जो यरूशलेम में वास करता है,
उसे िसय्योन में धन्य कहा जाए!
यहोवा की स्तुित करो!

136
1 यहोवा का धन्यवाद करो,
क्योंिक वह भला है,
और उसकी करुणा सदा की है।
2 जो ईश्वरों का परमेश्वर है, उसका धन्यवाद करो,
उसकी करुणा सदा की है।
3 जो प्रभुओं का प्रभु है, उसका धन्यवाद करो,
उसकी करुणा सदा की है।
4 उसको छोड़कर कोई बडे़-बडे़ आश्चयर्कमर् नहीं करता,
उसकी करुणा सदा की है।
5 उसने अपनी बुि⯁ से आकाश बनाया,
उसकी करुणा सदा की है।
6 उसने पृथ्वी को जल के ऊपर फैलाया है,
उसकी करुणा सदा की है।
7 उसने बड़ी-बड़ी ज्योितयाँ बनाई,ं
उसकी करुणा सदा की है।
8 िदन पर प्रभुता करने के िलये सयूर् को बनाया,
उसकी करुणा सदा की है।
9 और रात पर प्रभुता करने के िलये चन्द⪶मा और तारागण को

बनाया,
उसकी करुणा सदा की है।
10 उसने िमिस्रयों के पिहलौठों को मारा,
उसकी करुणा सदा की है।
11 और उनके बीच से इस्राएिलयों को िनकाला,
उसकी करुणा सदा की है।
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12 बलवन्त हाथ और बढ़ाई हुई भुजा से िनकाल लाया,
उसकी करुणा सदा की है।
13 उसने लाल समुद⪶ को िवभािजत कर िदया,
उसकी करुणा सदा की है।
14 और इस्राएल को उसके बीच से पार कर िदया,
उसकी करुणा सदा की है;
15 और िफ़रौन को उसकी सेना समेत लाल समुद⪶ में डाल िदया,
उसकी करुणा सदा की है।
16 वह अपनी प्रजा को जंगल में ले चला,
उसकी करुणा सदा की है।
17 उसने बडे़-बडे़ राजा मारे,
उसकी करुणा सदा की है।
18 उसने प्रतापी राजाओं को भी मारा,
उसकी करुणा सदा की है;
19 एमोिरयों के राजा सीहोन को,
उसकी करुणा सदा की है;
20 और बाशान के राजा ओग को घात िकया,
उसकी करुणा सदा की है।
21 और उनके देश को भाग होने के िलये,
उसकी करुणा सदा की है;
22 अपने दास इस्राएिलयों के भाग होने के िलये दे िदया,
उसकी करुणा सदा की है।
23 *,
उसकी करुणा सदा की है;
24 और हमको द⪶ोिहयों से छुड़ाया है,
उसकी करुणा सदा की है।

* 136:23 : जब हम
अल्पसंख्यक थे, जब दुबर्ल जाित थे, जब हम महाशिक्तयों से यु⯁ करने योग्य नहीं
थे।
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25 †,
उसकी करुणा सदा की है।
26 स्वगर् के परमेश्वर का धन्यवाद करो,
उसकी करुणा सदा की है।

137
1 बाबेल की निदयों के िकनारे हम लोग बैठ गए,
और िसय्योन को स्मरण करके रो पडे़!
2 उसके बीच के मजनू वृक्षों पर
हमने अपनी वीणाओं को टाँग िदया;
3 क्योंिक जो हमको बन्दी बनाकर ले गए थे,
उन्होंने वहाँ हम से गीत गवाना चाहा,
और हमारे रुलाने वालों ने हम से आनन्द चाहकर कहा,
“िसय्योन के गीतों में से हमारे िलये कोई गीत गाओ!”
4 हम यहोवा के गीत को,
पराए देश में कैसे गाएँ?
5 हे यरूशलेम, यिद मैं तुझे भलू जाऊँ,
तो मेरा दािहना हाथ सखू जाए!
6 यिद मैं तुझे स्मरण न रखूँ,
यिद मैं यरूशलेम को,
अपने सब आनन्द से शे्रष्ठ न जानूँ,
तो मेरी जीभ तालू से िचपट जाए!
7 हे यहोवा, यरूशलेम के िगराए जाने के िदन को एदोिमयों के

िवरु⯁ स्मरण कर,
िक वे कैसे कहते थे, “ढाओ! उसको नीवं से ढा दो!”
8 हे बाबेल, तू जो जल्द उजड़नेवाली है,
† 136:25 : सब प्रािणयों को आकाश
पृथ्वी और जल के।
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,
*

जैसा तनेू हम से िकया है! ( . 18:6)
9 क्या ही धन्य वह होगा, जो तेरे बच्चों को पकड़कर,
च⮱ान पर पटक देगा! ( . 13:16)

138
दाऊद का भजन
1 मैं परेू मन से तेरा धन्यवाद करँूगा;
देवताओं के सामने भी मैं तेरा भजन गाऊँगा।
2 मैं तेरे पिवत्र मिन्दर की ओर दण्डवत् करँूगा,
और तेरी करुणा और सच्चाई के कारण तेरे नाम का धन्यवाद

करँूगा;
क्योंिक तनेू अपने वचन को और अपने बडे़ नाम को सबसे अिधक

मह⯨व िदया है।
3 िजस िदन मैं ने पुकारा, उसी िदन तनेू मेरी सुन ली,
और मुझ में बल देकर िहयाव बन्धाया।
4 हे यहोवा,

*,
क्योंिक उन्होंने तेरे वचन सुने हैं ;
5 और वे यहोवा की गित के िवषय में गाएँगे,
क्योंिक यहोवा की मिहमा बड़ी है।
6 य⯆िप यहोवा महान है, तो भी वह नम्र मनुष्य की ओर दृिष्ट

करता है;
परन्तु अहंकारी को दरू ही से पहचानता है।

* 137:8 , :
अथ⼮त् जो ऐसे अपराधी एवं िनदर्यी नगर को दण्ड देने का साधन बनाया जाए, वह एक

सौभाग्यशाली मनुष्य होने का सम्मान पाएगा। * 138:4
: अथ⼮त् सब राजा, राजकुमार और प्रशासक प्रितज्ञा के

वचनों को सीखें गे।
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7 चाहे मैं संकट के बीच में चलूँ तो भी तू मुझे सुरिक्षत रखेगा,
तू मेरे क्रोिधत शतु्रओं के िवरु⯁ हाथ बढ़ाएगा,
और अपने दािहने हाथ से मेरा उ⯁ार करेगा।
8 †;
हे यहोवा, तेरी करुणा सदा की है।
तू अपने हाथों के काय⸂ ं को त्याग न दे।

139
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, तनेू मुझे जाँचकर जान िलया है। ( . 8:27)
2 तू मेरा उठना और बैठना जानता है;
और मेरे िवचारों को दरू ही से समझ लेता है।
3 मेरे चलने और लेटने की तू भली भाँित छानबीन करता है,
और मेरी परूी चाल चलन का भेद जानता है।
4 हे यहोवा, मेरे मँुह में ऐसी कोई बात नहीं
िजसे तू परूी रीित से न जानता हो।
5 - *,
और अपना हाथ मुझ पर रखे रहता है।
6 यह ज्ञान मेरे िलये बहुत किठन है;
यह गम्भीर और मेरी समझ से बाहर है।
7 मैं तेरे आत्मा से भागकर िकधर जाऊँ?
या तेरे सामने से िकधर भागूँ?
8 यिद मैं आकाश पर चढँू़, तो तू वहाँ है!
यिद मैं अपना खाट अधोलोक में िबछाऊँ तो वहाँ भी तू है!
† 138:8 : वह मेरे िलए हस्तके्षप
करना आरम्भ करके पीछे नहीं हटेगा। वह मेरी रक्षा की प्रितज्ञा करके अपनी प्रितज्ञा

से नहीं चकेूगा। * 139:5 - : परमेश्वर
उसे चारों ओर से घेरे हुए है वह बचकर जा नहीं सकता।
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9 यिद मैं भोर की िकरणों पर चढ़कर समुद⪶ के पार जा बसूँ,
10 तो वहाँ भी तू अपने हाथ से मेरी अगुआई करेगा,
और अपने दािहने हाथ से मुझे पकडे़ रहेगा।
11 यिद मैं कहूँ िक अंधकार में तो मैं िछप जाऊँगा,
और मेरे चारों ओर का उिजयाला रात का अंधेरा हो जाएगा,
12 तो भी अंधकार तुझ से न िछपाएगा, रात तो िदन के तुल्य

प्रकाश देगी;
क्योंिक तेरे िलये अंिधयारा और उिजयाला दोनों एक समान हैं ।
13 तनेू मेरे अंदरूनी अंगों को बनाया है;
तनेू मुझे माता के गभर् में रचा।
14 मैं तेरा धन्यवाद करँूगा, इसिलए िक

† हूँ।
तेरे काम तो आश्चयर् के हैं ,
और मैं इसे भली भाँित जानता हूँ। ( . 15:3)
15 जब मैं गुप्त में बनाया जाता,
और पृथ्वी के नीचे स्थानों में रचा जाता था,
तब मेरी देह तुझ से िछपी न थी।ं
16 तेरी आँखों ने मेरे बेडौल तत्व को देखा;
और मेरे सब अंग जो िदन-िदन बनते जाते थे वे रचे जाने से पहले
तेरी पुस्तक में िलखे हुए थे।
17 मेरे िलये तो हे परमेश्वर, तेरे िवचार क्या ही बहुमलू्य हैं !
उनकी संख्या का जोड़ कैसा बड़ा है!
18 यिद मैं उनको िगनता तो वे रेतकणों से भी अिधक ठहरते।
जब मैं जाग उठता हूँ, तब भी तेरे संग रहता हूँ।
19 हे परमेश्वर िनश्चय तू दुष्ट को घात करेगा!
† 139:14 : भयानक अथ⼮त्
भयभीत करनेवाली बातें िजनसे भय या श्र⯁ा उत्प⯉ होती है। अदभु्त रीित से रचा
गया: का वास्तिवक अथर् है, िविशष्ट: या पृथक:।
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हे हत्यारों, मुझसे दरू हो जाओ।
20 क्योंिक वे तेरे िवरु⯁ बलवा करते और छल के काम करते हैं ;
तेरे शतु्र तेरा नाम झठूी बात पर लेते हैं ।
21 हे यहोवा, क्या मैं तेरे बैिरयों से बैर न रखूँ,
और तेरे िवरोिधयों से घृणा न करँू? ( . 2:6)
22 हाँ, मैं उनसे पणूर् बैर रखता हूँ;
मैं उनको अपना शतु्र समझता हूँ।
23 हे परमेश्वर, मुझे जाँचकर जान ले!
मुझे परखकर मेरी िचन्ताओं को जान ले!
24 और देख िक मुझ में कोई बुरी चाल है िक नही,ं
और अनन्त के मागर् में मेरी अगुआई कर!

140
प्रधान बजानेवाले के िलये दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मुझ को बुरे मनुष्य से बचा ले;
उपद⪶वी पुरुष से मेरी रक्षा कर,
2 क्योंिक उन्होंने मन में बुरी कल्पनाएँ की हैं ;
वे लगातार लड़ाइयाँ मचाते हैं ।
3 उनका बोलना साँप के काटने के समान है,
उनके मँुह में नाग का सा िवष रहता है। (सेला) ( . 3:13,

. 3:8)
4 हे यहोवा, मुझे दुष्ट के हाथों से बचा ले;
उपद⪶वी पुरुष से मेरी रक्षा कर,
क्योंिक उन्होंने मेरे पैरों को उखाड़ने की युिक्त की है।
5 घमिण्डयों ने मेरे िलये फंदा और पासे लगाए,
और पथ के िकनारे जाल िबछाया है;
उन्होंने मेरे िलये फंदे लगा रखे हैं । (सेला)
6 हे यहोवा, मैं ने तुझ से कहा है िक तू मेरा परमेश्वर है;
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हे यहोवा, मेरे िगड़िगड़ाने की ओर कान लगा!
7 हे यहोवा प्रभु, हे मेरे सामथ⼭ उ⯁ारकत⼮,
तनेू यु⯁ के िदन मेरे िसर की रक्षा की है।
8 हे यहोवा, *,
उसकी बुरी युिक्त को सफल न कर, नहीं तो वह घमण्ड करेगा।

(सेला)
9 मेरे घेरनेवालों के िसर पर उन्हीं का िवचारा हुआ उत्पात पडे़!
10 उन पर अंगारे डाले जाएँ!
वे आग में िगरा िदए जाएँ!
और ऐसे गⱒों में िगरें , िक वे िफर उठ न सके!
11 बकवादी पृथ्वी पर िस्थर नहीं होने का;
उपद⪶वी पुरुष को िगराने के िलये बुराई उसका पीछा करेगी।
12 हे यहोवा,

†।
13 िनःसन्देह धम⼭ तेरे नाम का धन्यवाद करने पाएँगे;
सीधे लोग तेरे सम्मुख वास करें गे।

141
दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मैं ने तुझे पुकारा है; मेरे िलये फुत⼭ कर!
जब मैं तुझको पुकारँू, तब मेरी ओर कान लगा!
2 मेरी प्राथर्ना तेरे सामने *,

* 140:8 : अथ⼮त् िजस बात पर िवचार
िकया जा रहा है। मेरे िवनाश की उनकी इच्छा परूी न हो। मेरे िवरु⯁ उनकी योजना
सफल न होने दे। † 140:12 : कहने का
अथर् है िक परमेश्वर अपने सब सदगु्णों में अपनी सब िदव्य व्यवस्था में और पृथ्वी

पर अपने सम्पणूर् हस्तके्षप में शोिषत एवं पीिड़त जनों की ओर रहेगा। * 141:2
: मेरी प्राथर्ना तेरे सम्मुख ऐसी हो जैसे आराधना में धपू का धुआँ उठता

है।
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और मेरा हाथ फैलाना, संध्याकाल का अ⯉बिल ठहरे! ( .
5:8, . 8:3,4, . 3:25,1 . 3:6)

3 हे यहोवा, मेरे मँुह पर पहरा बैठा,
मेरे होठों के ⯇ार की रखवाली कर! ( . 1:26)
4 मेरा मन िकसी बुरी बात की ओर िफरने न दे;
मैं अनथर्कारी पुरुषों के संग,
दुष्ट कामों में न लगूँ,
और मैं उनके स्वािदष्ट भोजनवस्तुओं में से कुछ न खाऊँ!
5 धम⼭ मुझ को मारे तो यह करुणा मानी जाएगी,
और वह मुझे ताड़ना दे, तो यह मेरे िसर पर का तेल ठहरेगा;
मेरा िसर उससे इन्कार न करेगा।
दुष्ट लोगों के बुरे कामों के िवरु⯁ मैं िनरन्तर प्राथर्ना करता

रहूँगा।
6 जब उनके न्यायी च⮱ान के ऊपर से िगराए गए,
तब उन्होंने मेरे वचन सुन िलए; क्योंिक वे मधुर हैं ।
7 †,
वैसे ही हमारी हि⮷याँ अधोलोक के मँुह पर िछतराई गई हैं ।
8 परन्तु हे यहोवा प्रभु, मेरी आँखें तेरी ही ओर लगी हैं ;
मैं तेरा शरणागत हूँ; तू मेरे प्राण जाने न दे!
9 मुझे उस फंदे से, जो उन्होंने मेरे िलये लगाया है,
और अनथर्कािरयों के जाल से मेरी रक्षा कर!
10 दुष्ट लोग अपने जालों में आप ही फँसें ,
और मैं बच िनकलूँ।

142
दाऊद का मश्कील, जब वह गुफा में था: प्राथर्ना

† 141:7 : िन:सन्देह हम
किब्र स्तान में िबखरी हि⮷यों के सदृश्य हैं । हम दुबर्ल, भंगुर, अव्यविस्थत प्रतीत होते
हैं ।
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1 मैं यहोवा की दुहाई देता,
मैं यहोवा से िगड़िगड़ाता हूँ ,
2 मैं अपने शोक की बातें उससे खोलकर कहता,
मैं अपना संकट उसके आगे प्रगट करता हूँ।
3

*,
तब तू मेरी दशा को जानता था!
िजस रास्ते से मैं जानेवाला था, उसी में उन्होंने मेरे िलये फंदा

लगाया।
4 मैं ने दािहनी ओर देखा, परन्तु कोई मुझे नहीं देखता।
मेरे िलये शरण कहीं नहीं रही, न मुझ को कोई पछूता है।
5 हे यहोवा, मैं ने तेरी दुहाई दी है;
मैं ने कहा, तू मेरा शरणस्थान है,
मेरे जीते जी तू मेरा भाग है।
6 मेरी िचल्लाहट को ध्यान देकर सुन,
क्योंिक मेरी बड़ी दुदर्शा हो गई है!
जो मेरे पीछे पडे़ हैं , उनसे मुझे बचा ले;
क्योंिक वे मुझसे अिधक सामथ⼭ हैं ।
7 † िक मैं तेरे नाम का

धन्यवाद करँू!
धम⼭ लोग मेरे चारों ओर आएँगे;
क्योंिक तू मेरा उपकार करेगा।

* 142:3 : कहने का
अथर् है िक कष्टों में फँसा वह अशक्त, िनज⼭व, और हताश था। वह कष्टों से मुिक्त का
मागर् खोज नहीं पा रहा था। † 142:7 : मुझे
इस पिरिस्थित से उबार ले, यह मेरे िलए कारागार के समान है। मैं ऐसा हूँ जैसे मैं कैद
कर िदया गया हूँ।
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143
दाऊद का भजन
1 हे यहोवा, मेरी प्राथर्ना सुन;
मेरे िगड़िगड़ाने की ओर कान लगा!
तू जो सच्चा और धम⼭ है, इसिलए मेरी सुन ले,
2 और अपने दास से मुक⯀मा न चला!
क्योंिक कोई प्राणी तेरी दृिष्ट में िनद⸂ष नहीं ठहर सकता। ( .

3:20, 1 . 4:4, . 2:16)
3 शतु्र तो मेरे प्राण का गाहक हुआ है;
उसने मुझे चरू करके िम⮱ी में िमलाया है,
और मुझे बहुत िदन के मरे हुओं के समान अंधेरे स्थान में डाल

िदया है।
4 मेरी आत्मा भीतर से व्याकुल हो रही है
मेरा मन िवकल है।
5 मुझे प्राचीनकाल के िदन स्मरण आते हैं ,
मैं तेरे सब अदभु्त कामों पर ध्यान करता हूँ,
और तेरे हाथों के कामों को सोचता हूँ।
6 मैं तेरी ओर अपने हाथ फैलाए हुए हूँ;
सखूी भिूम के समान मैं तेरा प्यासा हूँ। (सेला)
7 हे यहोवा, फुत⼭ करके मेरी सुन ले;
क्योंिक मेरे प्राण िनकलने ही पर हैं !
मुझसे अपना मँुह न िछपा, ऐसा न हो िक मैं कब्र में पडे़ हुओं के

समान हो जाऊँ।
8 * को अपनी करुणा की बात मुझे सुना,
क्योंिक मैं ने तुझी पर भरोसा रखा है।

* 143:8 : अथ⼮त् अित शीघ्र , अिवलम्ब, प्रातःकाल की प्रथम िकरण
पर ही। इसे ऐसा कर दे िक वह िदन की सवर्प्रथम बात हो।
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िजस मागर् पर मुझे चलना है, वह मुझ को बता दे,
क्योंिक मैं अपना मन तेरी ही ओर लगाता हूँ।
9 हे यहोवा, मुझे शतु्रओं से बचा ले;
मैं तेरी ही आड़ में आ िछपा हूँ।
10 मुझ को यह िसखा, िक मैं तेरी इच्छा कैसे परूी करँू, क्योंिक

मेरा परमेश्वर तू ही है!

†!
11 हे यहोवा, मुझे अपने नाम के िनिम⮼ िजला!
तू जो धम⼭ है, मुझ को संकट से छुड़ा ले!
12 और करुणा करके मेरे शतु्रओं का सत्यानाश कर,
और मेरे सब सतानेवालों का नाश कर डाल,
क्योंिक मैं तेरा दास हूँ।

144
दाऊद का भजन
1 धन्य है यहोवा, जो मेरी च⮱ान है,
वह यु⯁ के िलए मेरे हाथों को
और लड़ाई के िलए मेरी उँगिलयों को अभ्यास कराता है।
2 वह मेरे िलये करुणािनधान और गढ़,
ऊँचा स्थान और छुड़ानेवाला है,
वह मेरी ढाल और शरणस्थान है,
जो जाितयों को मेरे वश में कर देता है।
3 हे यहोवा, मनुष्य क्या है िक तू उसकी सुिध लेता है,
या आदमी क्या है िक तू उसकी कुछ िचन्ता करता है?
4 मनुष्य तो साँस के समान है;
† 143:10 : अब
मागर् में जहाँ मैं वतर्मान के संकटों से मुक्त होकर चलूँ।
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उसके िदन ढलती हुई छाया के समान हैं ।
5 हे यहोवा, अपने स्वगर् को नीचा करके उतर आ!
पहाड़ों को छू तब उनसे धुआँ उठेगा!
6 िबजली कड़काकर उनको िततर-िबतर कर दे,
अपने तीर चलाकर उनको घबरा दे!
7 अपना हाथ ऊपर से बढ़ाकर मुझे महासागर से उबार,
अथ⼮त् परदेिशयों के वश से छुड़ा।
8 उनके मँुह से तो झठूी बातें िनकलती हैं ,
और उनके दािहने हाथ से धोखे के काम होते हैं ।
9 हे परमेश्वर, मैं तेरी स्तुित का नया गीत गाऊँगा;
मैं दस तारवाली सारंगी बजाकर तेरा भजन गाऊँगा। ( .

5:9, . 14:3)
10 तू राजाओं का उ⯁ार करता है,
और अपने दास दाऊद को तलवार की मार से बचाता है।
11 मुझ को उबार और परदेिशयों के वश से छुड़ा ले,
िजनके मँुह से झठूी बातें िनकलती हैं ,
और िजनका दािहना हाथ झठू का दािहना हाथ है।
12

*,
और हमारी बेिटयाँ उन कोनेवाले खम्भों के समान हों, जो महल

के िलये बनाए जाएँ;
13 हमारे ख⮼े भरे रहें , और उनमें भाँित-भाँित का अ⯉ रखा जाए,
और हमारी भेड़-बकिरयाँ हमारे मैदानों में हजारों हजार बच्चे जनें ;
14 तब हमारे बैल खबू लदे हुए हों;
हमें न िवघ्न हो और न हमारा कहीं जाना हो,
और न - †,
* 144:12

: अथ⼮त् आरिम्भक जीवन ही में वे स्वस्थ, बलवन्त, जीवन्त, गठे हुए रहे हों।
† 144:14 - : देश में शािन्त हो और न्याय
व्यवस्था बनी रहे।
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15 तो इस दशा में जो राज्य हो वह क्या ही धन्य होगा!
िजस राज्य का परमेश्वर यहोवा है, वह क्या ही धन्य है!

145
दाऊद का भजन
1 हे मेरे परमेश्वर, हे राजा, मैं तुझे सराहूँगा,
और तेरे नाम को सदा सवर्दा धन्य कहता रहूँगा।
2 प्रितिदन मैं तुझको धन्य कहा करँूगा,
और तेरे नाम की स्तुित सदा सवर्दा करता रहूँगा।
3 यहोवा महान और अित स्तुित के योग्य है,
और उसकी बड़ाई अगम है।
4 तेरे कामों की प्रशंसा और तेरे पराक्रम के कामों का वणर्न,
पीढ़ी-पीढ़ी होता चला जाएगा।
5 मैं तेरे ऐश्वयर् की मिहमा के प्रताप पर
और तेरे भाँित-भाँित के आश्चयर्कम⸂ं पर ध्यान करँूगा।
6 लोग तेरे भयानक कामों की शिक्त की चच⼮ करें गे,
और मैं तेरे बडे़-बडे़ कामों का वणर्न करँूगा।
7 लोग तेरी बड़ी भलाई का स्मरण करके उसकी चच⼮ करें गे,
और तेरे धमर् का जयजयकार करें गे।
8 यहोवा अनुग्र हकारी और दयालु,
िवलम्ब से क्रोध करनेवाला और अित करुणामय है।
9 यहोवा सभी के िलये भला है,
और उसकी दया उसकी सारी सृिष्ट पर है।
10 हे यहोवा, तेरी सारी सृिष्ट तेरा धन्यवाद करेगी,
और तेरे भक्त लोग तुझे धन्य कहा करें गे!
11 वे तेरे राज्य की मिहमा की चच⼮ करें गे,
और तेरे पराक्रम के िवषय में बातें करें गे;
12 िक वे मनुष्यों पर तेरे पराक्रम के काम
और तेरे राज्य के प्रताप की मिहमा प्रगट करें ।
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13 तेरा राज्य युग-युग का
और तेरी प्रभुता सब पीिढ़यों तक बनी रहेगी।
14 यहोवा सब िगरते हुओं को सम्भालता है,
और सब झुके हुओं को सीधा खड़ा करता है।
15 सभी की आँखें तेरी ओर लगी रहती हैं ,
और तू उनको आहार समय पर देता है।
16 तू अपनी मु⮲ी खोलकर,
सब प्रािणयों को आहार से तृप्त करता है।
17

*। ( .
15:3, . 16:5)

18 ,
;

†।
19 वह अपने डरवैयों की इच्छा परूी करता है,
और उनकी दुहाई सुनकर उनका उ⯁ार करता है।
20 यहोवा अपने सब पे्रिमयों की तो रक्षा करता,
परन्तु सब दुष्टों को सत्यानाश करता है।
21 मैं यहोवा की स्तुित करँूगा,
और सारे प्राणी उसके पिवत्र नाम को सदा सवर्दा धन्य कहते रहें ।

146
1 यहोवा की स्तुित करो।
हे मेरे मन यहोवा की स्तुित कर!
2 मैं जीवन भर यहोवा की स्तुित करता रहूँगा;

* 145:17 .... : उसका गुण,
उसके िनयम, उसका िदव्य व्यवहार, मनुष्य के उ⯁ार एवं मुिक्त की उसकी व्यवस्था।
† 145:18 , ....

: वह सवर्व्यापी है परन्तु हमारे िनकट रहने का एक िवशेष अथर् है िजसमें
वह हम पर प्रगट होता है।
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जब तक मैं बना रहूँगा, तब तक मैं अपने परमेश्वर का भजन गाता
रहूँगा।

3 तुम प्रधानों पर भरोसा न रखना,
न िकसी आदमी पर, क्योंिक उसमें उ⯁ार करने की शिक्त नही।ं
4 उसका भी प्राण िनकलेगा, वह भी िम⮱ी में िमल जाएगा;
उसी िदन *।
5 क्या ही धन्य वह है,
िजसका सहायक याकूब का परमेश्वर है,
और िजसकी आशा अपने परमेश्वर यहोवा पर है।
6 वह आकाश और पृथ्वी और समुद⪶
और उनमें जो कुछ है, सब का कत⼮ है;
और वह अपना वचन सदा के िलये परूा करता रहेगा। ( .

4:24, . 14:15, . 17:24,
. 10:6, . 14:7)

7 वह िपसे हुओं का न्याय चुकाता है;
और भखूों को रोटी देता है।
यहोवा बिन्दयों को छुड़ाता है;
8 यहोवा अंधों को आँखें देता है।
यहोवा झुके हुओं को सीधा खड़ा करता है;
यहोवा धिमर्यों से पे्रम रखता है।
9 यहोवा परदेिशयों की रक्षा करता है;
और †;
परन्तु दुष्टों के मागर् को टेढ़ा-मेढ़ा करता है।
10 हे िसय्योन, यहोवा सदा के िलये,
तेरा परमेश्वर पीढ़ी-पीढ़ी राज्य करता रहेगा।

* 146:4 : उसके उ⯀ेश्य उसकी
योजनाएँ, उसकी युिक्तयाँ, िवजय और आकांक्षाओं के उ⯀ेश्य, धनवान एवं बड़ा बनने
की उसकी योजनाएँ। † 146:9 :
अथ⼮त् परमेश्वर उन सब का िमत्र है िजनका इस पृथ्वी पर कोई रक्षक नहीं है।
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यहोवा की स्तुित करो!

147
1 यहोवा की स्तुित करो!
क्योंिक अपने परमेश्वर का भजन गाना अच्छा है;
क्योंिक वह मनभावना है, उसकी स्तुित करना उिचत है।
2 यहोवा यरूशलेम को िफर बसा रहा है;
वह िनकाले हुए इस्राएिलयों को इक⮲ा कर रहा है।
3 वह खेिदत मनवालों को चंगा करता है,
और - *।
4 वह तारों को िगनता,
और उनमें से एक-एक का नाम रखता है।
5 हमारा प्रभु महान और अित सामथ⼭ है;
उसकी बुि⯁ अपरम्पार है।
6 यहोवा नम्र लोगों को सम्भालता है,
और दुष्टों को भिूम पर िगरा देता है।
7 धन्यवाद करते हुए यहोवा का गीत गाओ;
वीणा बजाते हुए हमारे परमेश्वर का भजन गाओ।
8 वह आकाश को मेघों से भर देता है,
और पृथ्वी के िलये में ह को तैयार करता है, और पहाड़ों पर घास

उगाता है। ( . 14:17)
9 वह पशुओं को और कौवे के बच्चों को जो पुकारते हैं ,
आहार देता है। ( 12:24)
10 न तो वह घोडे़ के बल को चाहता है,
और न पुरुष के बलवन्त पैरों से प्रस⯉ होता है;

* 147:3 - : जो दुःख एवं कष्टों से ग्र स्त
हैं । यहाँ संदभर् मानिसक व्यथा, परेशान आत्मा, और िकसी भी प्रकार से दु:खी मन से
हैं ।



भजन संिहता 147:11 cclviii भजन संिहता 148:1

11 †,
अथ⼮त् उनसे जो उसकी करुणा पर आशा लगाए रहते हैं ।
12 हे यरूशलेम, यहोवा की प्रशंसा कर!
हे िसय्योन, अपने परमेश्वर की स्तुित कर!
13 क्योंिक उसने तेरे फाटकों के खम्भों को दृढ़ िकया है;
और तेरी सन्तानों को आशीष दी है।
14 वह तेरी सीमा में शािन्त देता है,
और तुझको उ⮼म से उ⮼म गेहूँ से तृप्त करता है।
15 वह पृथ्वी पर अपनी आज्ञा का प्रचार करता है,
उसका वचन अित वेग से दौड़ता है।
16 वह ऊन के समान िहम को िगराता है,
और राख के समान पाला िबखेरता है।
17 वह बफर् के टुकडे़ िगराता है,
उसकी की हुई ठण्ड को कौन सह सकता है?
18 वह आज्ञा देकर उन्हें गलाता है;
वह वायु बहाता है, तब जल बहने लगता है।
19 वह याकूब को अपना वचन,
और इस्राएल को अपनी िविधयाँ और िनयम बताता है।
20 िकसी और जाित से उसने ऐसा बत⼮व नहीं िकया;
और उसके िनयमों को औरों ने नहीं जाना।
यहोवा की स्तुित करो। ( . 3:2)

148
1 यहोवा की स्तुित करो!
यहोवा की स्तुित स्वगर् में से करो,
उसकी स्तुित ऊँचे स्थानों में करो!
† 147:11 : जो सच्चे
िदल से उसकी उपासना करते हैं वो िवनम्र और दीन होते हैं ।
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2 हे उसके सब दतूों, उसकी स्तुित करो:
हे उसकी सब सेना उसकी स्तुित करो!
3 हे सयूर् और चन्द⪶मा उसकी स्तुित करो,
हे सब ज्योितमय तारागण उसकी स्तुित करो!
4 हे सबसे ऊँचे आकाश
और हे आकाश के ऊपरवाले जल, तुम दोनों उसकी स्तुित करो।
5 वे यहोवा के नाम की स्तुित करें ,
क्योंिक *।
6 और उसने उनको सदा सवर्दा के िलये िस्थर िकया है;
और ऐसी िविध ठहराई है, जो टलने की नही।ं
7 पृथ्वी में से यहोवा की स्तुित करो,
हे समुद⪶ी अजगरों और गहरे सागर,
8 हे अिग्न और ओलों, हे िहम और कुहरे,
हे उसका वचन माननेवाली प्रचण्ड वायु!
9 हे पहाड़ों और सब टीलों,
हे फलदाई वृक्षों और सब देवदारों!
10 हे वन-पशुओं और सब घरेलू पशुओं,
हे रें गनेवाले जन्तुओं और हे पिक्षयों!
11 हे पृथ्वी के राजाओं, और राज्य-राज्य के सब लोगों,
हे हािकमों और पृथ्वी के सब न्यािययों!
12 हे जवानों और कुमािरयों,
हे पुरिनयों और बालकों!
13 यहोवा के नाम की स्तुित करो,
क्योंिक केवल उसी का नाम महान है;
उसका ऐश्वयर् पृथ्वी और आकाश के ऊपर है।

* 148:5 : उसने अपने शब्द के उच्चारण
⯇ारा ही अपना सामथ्यर् प्रगट िकया और वे तत्काल ही अिस्तत्व में आए।
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14 और
†;

यह उसके सब भक्तों के िलये
अथ⼮त् इस्राएिलयों के िलये और उसके समीप रहनेवाली प्रजा के

िलये स्तुित करने का िवषय है।
यहोवा की स्तुित करो!

149
1 यहोवा की स्तुित करो!
यहोवा के िलये नया गीत गाओ,
भक्तों की सभा में उसकी स्तुित गाओ! ( . 5:9, .

14:3)
2 इस्राएल अपने कत⼮ के कारण आनिन्दत हो,
िसय्योन के िनवासी अपने राजा के कारण मगन हों!
3 वे नाचते हुए उसके नाम की स्तुित करें ,
और डफ और वीणा बजाते हुए उसका भजन गाएँ!
4 क्योंिक यहोवा अपनी प्रजा से प्रस⯉ रहता है;

*।
5 भक्त लोग मिहमा के कारण प्रफुिल्लत हों;
और अपने िबछौनों पर भी पडे़-पडे़ जयजयकार करें ।
6 उनके कण्ठ से परमेश्वर की प्रशंसा हो,
और उनके हाथों में दोधारी तलवारें रहें ,
7 िक वे जाित-जाित से पलटा ले सके;
† 148:14 : वह
उन्हें शिक्त एवं समृि⯁ देता है और उसके अनुग्र ह से हमारा सीगं ऊँचा होता है।
* 149:4 :
उसकी बाहरी सुन्दरता तो नहीं है परन्तु परमेश्वर उ⯁ार करके उन्हें ऐसा मान एवं सौदंयर्
प्रदान करेगा जैसा बाहरी सौदंयर्करण प्रदान नहीं कर सकता है।
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और राज्य-राज्य के लोगों को ताड़ना दें ,
8 और ,

†,
9 और उनको ठहराया हुआ दण्ड दें गे!
उसके सब भक्तों की ऐसी ही प्रितष्ठा होगी।
यहोवा की स्तुित करो।

150
1 यहोवा की स्तुित करो!
परमेश्वर के पिवत्रस्थान में उसकी स्तुित करो;
उसकी सामथ्यर् से भरे हुए आकाशमण्डल में
उसकी स्तुित करो!
2

*;
उसकी अत्यन्त बड़ाई के अनुसार उसकी स्तुित करो!
3 नरिसंगा फँूकते हुए उसकी स्तुित करो;
सारंगी और वीणा बजाते हुए उसकी स्तुित करो!
4 डफ बजाते और नाचते हुए उसकी स्तुित करो;
तारवाले बाजे और बाँसुरी बजाते हुए
उसकी स्तुित करो!
5 ऊँचे शब्दवाली झाँझ बजाते हुए
उसकी स्तुित करो;
आनन्द के महाशब्दवाली झाँझ बजाते हुए

† 149:8 , .... : भजनों में
अिधकतर जो कहा गया है, यह िवचार उसी के अनुकूल है िक दुष्ट को न्यायोिचत

दण्ड िदया जाता है। * 150:2
: यहाँ परमेश्वर के सामथ्यर् को और उसकी सवर्शिक्त को प्रगट

करनेवाली बातों का संदभर् िदया गया है।



भजन संिहता 150:6 cclxii भजन संिहता 150:6

उसकी स्तुित करो!
6

†!
यहोवा की स्तुित करो!

† 150:6 : आकाश
पृथ्वी और जल के सब प्राणी। एक िवश्वव्यापी स्तुित का उदगार हो केवल संगीत
वा⯀⪵ों से ही नही,ं सब जीिवत प्राणी एक साथ उसकी स्तुित करें ।
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