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Pal apostolnak az
efezusbheliekhez irt levele

1P4l, Jézus Krisztus apostola Isten akaratabdl,
az Efezusban 1év6 és Krisztus Jézusban hiv6
szenteknek.

2 Kegyelem néktek és békesség Istentdl, a mi
Atyanktol és az Ur Jézus Krisztustol.

Lelki daldds Krisztusban

3 Aldott legyen az Isten és a mi Urunknak,
Jézus Krisztusnak Atyja, aki megaldott minket
minden lelki dldassal a mennyekben a Krisztus-
ban,

4aszerint, amint maganak kivalasztott minket
0 benne a vilag teremtése el6tt, hogy legytink mi
szentek és feddhetetlenek Geldtte szeretet altal,

5 eleve elhatdrozva, hogy minket a maga fiaiva
fogad Jézus Krisztus altal az ¢ akaratanak jo
kedve szerint,

6 kegyelme dics6ségének magasztaldsara,
amellyel megajandékozott  minket ama
Szerelmesben,

7 akiben van a mi valtsdgunk az 6 vére
altal, a biinoknek bocsanata az 0 kegyelmeének
gazdagsaga szerint.

8 Melyet nagy b6séggel kozolt veliink minden
bolcsességgel és értelemmel,
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9 megismertetve veliink az ¢ akaratanak titkat
az 0 jo kedve szerint, melyet eleve elrendelt
magaban

10 az id6k teljességének rendjére nézve, hogy
ismét egybeszerkeszt maganak mindeneket a
Krisztusban, mind amelyek a mennyekben van-
nak, mind amelyek e f6ldon vannak;

118benne, akiben vettiik is az 6rokséget, eleve
elrendeltetve annak eleve elvégzése szerint, aki
mindent az 6 akaratanak tanacsabol cselekszik,

12 hogy legyink az 6 dics6ségének magasz-
talasara, akik elére reménykedtiink a Krisztus-
ban:

13 gkiben ti is, miutdan hallottatok
az igazsagnak  beszédét, udvosségetek
evangéliumat, amelyben hittetek is,
megpecsételtettetek az igéretnek ama Szent
Lelkével,

14 aki zdloga a mi orokséglinknek Isten tula-
jdon népének megvaltasara, az 6 dics6ségének
magasztalasara.

Halaadas és imadsadg

15 Ezért én is, hallvan a ti hiteteket az Ur
Jézusban és minden szentekhez valo szerelme-
teket,

16 nem szlinok meg hdalat adni érettetek,
emlékezve reatok az én konyorgéseimben,

17 hogy a mi Urunk Jézus Krisztusnak Istene,
a dics6ségnek Atyja adja néktek bolcsességnek
és kijelentésnek Lelkét az 6 megismerésében,

18 ¢s vilagositsa meg értelmetek szemeit,
hogy tudhassatok, hogy mi az 0 elhivasanak a
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reményseége, mi az 6 oroksége dics0ségének a
gazdagsaga a szentek kozott,

19 és mi az 6 hatalmanak felséges nagysaga
irantunk, akik hisziink az ¢ hatalma erejének
ama munkaja szerint,

20 amelyet megmutatott a Krisztusban, mikor
feltamasztotta 6t a halalbdl, és lltette 6t a maga
jobbjara a mennyekben.

21 Minden fejedelemség és hatalmassdag, és erd
és urasag és minden név felett, mely neveztetik,
nemcsak e vilagon, hanem a kdévetkezend6ben
is,

22 és mindent az 6 labai ala vetett, és 6t tette
mindenek f6l16tt az anyaszentegyhdaz fejévé,

23 mely az 0 teste, teljessége neki, aki min-
deneket betolt mindenekkel.

2

Krisztusban életre kelni

1 Titeket is megelevenitett, akik holtak volta-
tok a ti vétkeitek és bilineitek miatt,

2 melyekben jartatok egykor e vildg folydsa
szerint, a levegdbeli hatalmassag fejedelme sz-
erint, ama lélek szerint, mely most az en-
gedetlenség fiaiban munkalkodik,

3 akik kozott forgolddtunk egykor mi is mind-
nyajan a mi testiink kivansdgaiban, cselekedve
a testnek és a gondolatoknak akaratat, és
természet szerint haragnak fiai voltunk, mint
egyebek is.

4 De az Isten gazdag 1évén irgalmassagban, az
0 nagy szerelmébdl, mellyel minket szeretett,
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> minket, kik meg voltunk halva a vétkek
miatt, megelevenitett egyltt a Krisztussal
(kegyelembdl tartattatok meg!),

6 és egyliitt feltAmasztott és egylitt ultetett a
mennyekben, Krisztus Jézusban,

7 hogy megmutassa a kovetkezend6 id6kben
az 6 kegyelmének felséges gazdagsagat hozzank
valo josagabol a Krisztus Jézusban.

8 Mert kegyelembdl tartattatok meg, hit altal;
és ez nem tlletek van: Isten ajandéka ez.

9 Nem cselekedetekbdl, hogy senki ne
kérkedjék.

10 Mert az 6 alkotasa vagyunk, altala a Krisztus
Jézusban jO cselekedetekre teremtetve, ame-
lyeket elére elkészitett az Isten, hogy azokban
jarjunk.

Krisztusban egynek lenni

11 Ezért emlékezzetek meg arrdl, hogy
egykor ti a testben poganyok voltatok, kiket
korilmetéletlennek neveztek azok, akiknek
testét kézzel metélték korul,

12 hogy ti, mondom, abban az idében Krisztus
nélkul valdk voltatok, Izrael tarsasagatol ide-
genek és az igéret szovetségeit6l tavol valok,
reménysegetek nem volt, és Isten nélkil valok
voltatok e vilagon.

13 Most pedig a Krisztus Jézusban ti, akik
egykor tavol voltatok, kozel valokka lettetek a
Krisztus vére altal.

14 Mert 6 a mi békességiink, aki eggyé
tette mind a két nemzetséget, és lerontotta a
kozbevetett valasztofalat,
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15 az ellenségeskedést az § testében, a paranc-
solatoknak tételekben vald torvényét eltorolve,
hogy azt a kett6t egy uj emberré teremtse 0
magaban, békességet szerezve,

16 és hogy megbékéltesse az Istennel mind a
kett6t, egy testben a keresztfa altal, megolve
ezen az ellenségeskedést.

17 Es eljéve békességet hirdetett néktek, a

tavol valoknak és a kozel valoknak. .
18 Mert 6 4ltal = van  menetelink
mindkettdnknek egy Lélekben az Atydhoz.

19 Azért immdr nem vagytok jovevények és
zsellérek, hanem polgartarsai a szenteknek és
cselédei az Istennek,

20 akiket folépitettek az apostoloknak és
profétaknak alapkovén, és a szegletkd maga
Jézus Krisztus,

21 akiben az egész épiilet szép rendben egy-
beilleszkedik, s novekedik szent templomma az
Urban,

22 gkiben ti is egyiitt épiiltok Isten hajlékava a
Lélek altal.

3

Pal a poganyok prédikdtora

1 Ezért vagyok én, Pal, a Krisztusnak foglya
tiérettetek, a poganyokért,

2 ha ugyan hallottatok Isten kegyelmének
rendelkezését, melyet nekem adott a ti
érdeketekben;

3 hogy tudniillik kijelentés utjan ismertette
meg velem a titkot, aszerint, amint az el6bb
megirtam roviden,
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4 melynek olvasdasabdl megérthetitek, hogy
micsoda az én értelmem a Krisztus titka feldl,

5 amely mds id6kben nem ismertettetett meg
az emberek fiaival ugy, ahogyan most kijelen-
tette az 0 szent apostolainak és profétainak a
Lélek altal:

6 hogy tudniillik a pogdnyok orokostarsak,
és egyugyanazon test tagjai, és részesei az 6
igéretének a Krisztus Jézusban az evangélium
altal,

7 amelynek szolgdjava lettem az Isten ama
kegyelmének ajandékabol, mely adatott nékem
az 6 hatalmanak munkaja szerint.

8 Nékem, minden szentek Lkozott a leg-
eslegkisebbnek adatott ez a kegyelem, hogy a
poganyoknak hirdessem a Krisztus mérhetetlen
gazdagsagat,

9 és hogy megvildgositsam mindenkinek, hogy
miképpen rendelkezett Isten ama titok feldl,
amely elrejtetett 6rok id6ktdl fogva az Istenben,
aki mindent teremtett a Jézus Krisztus altal;

10 azért, hogy megismerjék most a mennybéli
fejedelemségek és hatalmassagok az egyhaz
altal az Istennek sokféle bolcsességét,

11 amaz 6rok végezése szerint, amelyet megc-
selekedett a Krisztus Jézusban, a mi Urunkban:

12 akiben van a mi batorsagunk és bizodalom-
mal valé meneteliink Istenhez, az 6benne valo

hit altal.
13 Azért kérlek, hogy ne cstiggedjetek el az én

érettetek valo nyomorusagaim miatt, amelyek
nektek dics0ségetekre vannak.

Imadsadg az efezusbeliekeért
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14 Ezért meghajtom térdeimet a mi Urunk
Jézus Krisztusnak Atyja eldtt,

15 akir6l neveztetik minden nemzetség men-
nyen és foldon,

16 hogy adja meg nektek az 6
dics6sége gazdagsdgaért, hogy hatalmasan
megerdsodjetek az 6 Lelke altal a bels6
emberben,

17 hogy lakozzék a Krisztus a hit 4ltal a ti
szivetekben;

18 a szeretetben meggyokerezve és alapot
véve, hogy megérthessétek minden szentekkel
egyutt, mi a szélessége és hosszusaga é€s
mélysége és magassaga az Isten jovoltanak,

19 és megismerjétek a Krisztusnak minden
ismeretet feltilhalado szeretetét, hogy ekképpen
beteljesedjetek az Istennek egész teljességéig.

20 Annak pedig, aki véghetetlen bdséggel
mindeneket megcselekedhet, feljebb, hogynem
mint kérjik vagy elgondoljuk, a mibenniink
munkalkodé erd szerint,

21 annak legyen dics6ség az egyhdzban a
Krisztus Jézusban nemzetségrél nemzetségre,

orokkon-orokké. Amen!
4

Egység a Krisztus testében

1 Kérlek azért titeket én, aki fogoly vagyok
az Urban, hogy jarjatok ugy, amint illik
elhivatdasotokhoz, mellyel elhivattatok.
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2 Teljes aladzatossaggal és szelidséggel,
hosszutliréssel, elszenvedve egymast
szeretetben,

3 igyekezve megtartani a Lélek egységét a
békességnek kotelében.

4 Egy a test és egy a Lélek, miképpen
elhivatasotoknak egy reménységében
hivattatok is el.

5 Egy az Ur, egy a hit, egy a keresztség.

6 Egy az Isten és mindeneknek Atyja, aki
mindenekfelett van, és mindenek altal és mind-
nyajatokban munkalkodik.

7Mindegyikiinknek pedig adatott a kegyelem a
Krisztustol osztott ajandéknak mértéke szerint.

8 Ezért mondja az Iras:

Folment a magassagba,

foglyokat vitt fogva,

és ajandékokat adott az embereknek.
9 (Az pedig, hogy folment, mit jelentene mast,
mint hogy elébb le is szallott a fold alsébb
részeire?
10 Aki leszallott, ugyanaz, aki fel is ment, feljebb
minden egeknél, hogy mindeneket betdltson.)

11 Fs 6 adott némelyeket apostolokul,
némelyeket profétakul, némelyeket
evangélistdkul, némelyeket pedig pasztorokul
és tanitokul,

12 a szentek tokéletesebbitése céljabol a
szolgdlat munkajara, a Krisztus testének
épitésére:

13 mig eljutunk mindnydjan az Isten Fidban val6
hitnek és az 6 megismerésének egységére, érett
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férfiusagra, a Krisztus teljességével ékeskedd
kornak mértékére:

14 Hogy tobbé ne legyiink gyermekek, kiket
ide s tova hany a hab, és hajt a tanitasnak
akarmi szele az embereknek alnoksaga altal, a
tévelygés ravaszsagahoz valo csalardsag altal,

15 hanem az igazsdgot kovetve szeretetben,
mindenestdl fogva novekedjink abban, aki a fej,
a Krisztusban,

16 akib6l az egész test, szép rendben
egyberakva és egybe szerkesztetve az 6
segedelmének minden kapcsaval, minden egyes
tagnak mértéke szerint vald munkassaggal
teljesiti a testnek novekedését a maga
folépitésére szeretetben.

Elni, mint a vildgossdg gyermekei

17 Ezt mondom azért, és bizonysdgot teszek
az Urban, hogy ti tobbé ne jarjatok ugy, mint
egyéb poganyok is jarnak az 0 elméjiuknek
hiabavaldsagaban,

18 akik értelmikben meghomadlyosodtak,
elidegentltek az isteni élett6l a tudatlansag
miatt, mely az 6 szivik keménysége miatt van
bennik;

19 akik erkolcsi érzés nélkil, onmagukat a
bujalkodasra adtdk, minden tisztatalansagnak
nagy nyereséggel valo cselekvésére.

20 Ti pedig nem igy tanultdtok a Krisztust;
21 ha ugyan 6t megértettétek és 6benne meg-
tanultatok, hogy Jézusban van az igazsag:



EFEZUSIAKHOZ 4:22 X EFEZUSIAKHOZ 5:1

22 hogy levetk6zzétek ama régi élet sz-
erint valo 6embert, mely meg van romolva a
csalardsag kivansagai miatt.

23 Ujuljatok meg a ti elméteknek lelke szerint,

24 és 0ltozzétek fel amaz Uj embert, mely Is-
ten szerint teremtetett igazsdgban és valdésagos
szentségben.

25 Azért levetve a hazugsagot, szdljatok
igazsagot, ki-ki az 6 felebaratjaval: mert
egymasnak tagjai vagyunk.

26 Am haragudjatok, de ne vétkezzetek: a nap
le ne menjen a ti haragotokon;

27 se pedig az 6rdognek ne adjatok helyet.

28 Aki lopott, tobbé ne lopjon, hanem inkdbb
munkalkodjék, cselekedve az 6 kezeivel azt, ami
jo, hogy legyen mit adnia a szlikolkod6nek.

29 Semmi rothadt beszéd a ti szatokbdl ki
ne szarmazzek, hanem csak amely hasznos

a szukséges épitésre, hogy aldasos legyen a
hallgatoknak.

30 Es meg ne szomoritsatok az Istennek ama
Szent Lelkét, aki altal megpecsételtettetek a
teljes valtsagnak napjara.

31 Minden mérgesség és folgerjedés és harag
és larma és karomkodas kivettessék koziletek
minden gonoszsaggal egyutt.

32 Legyetek pedig egymdashoz jésadgosak, irgal-
masok, engedve egymdasnak, miképpen az Isten
is a Krisztusban engedett néktek.

1 Legyetek azért kovetdi az Istennek, mint
szeretett gyermekek,
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2 és jarjatok szeretetben, miképpen a Krisztus
is szeretett minket, és adta Onmagat érettiink
ajandékul és aldozatul az Istennek, kedves jo
illatul.

3 Pardznasdg pedig és akdarmilyen
tisztatalansag vagy fosvénység ne is Keriiljon
sz6ba kozottetek, amint szentekhez illik;

4 sem undoksag vagy bolond beszéd vagy
trdgarsag, melyek nem illenek: hanem inkabb
halaadas.

> Mert azt jol tudjatok, hogy egy paraznanak
is vagy tisztatalannak vagy fosvénynek, aki
balvanyimadd, nincs oroksége a Krisztusnak és
Istennek orszdgaban.

6 Senki titeket meg ne csaljon ires
beszédekkel, mert ezekért jon az Isten haragja
a hitetlenség fiaira.

7 Azért ne legyetek részesei ezeknek.

8 Mert régen sotétség voltatok, most pedig
vildgossdg az Urban: mint vildgossdgnak fiai,
ugy jarjatok

9 (mert a vildgossadgnak gyimolcse minden
josagban és igazsagban és valésagban van),

10 meggondolva, mi legyen kedves az Urnak.

11 Es ne legyen kozosségetek a sotétségnek
gyumolcstelen cselekedeteivel, hanem inkabb
meg is feddjétek azokat,

12 mert amiket azok titokban cselekszenek,
éktelen dolog csak mondani is.

13 Mindezek pedig felfedve, a vildgossag
altal napvilagra jonnek; mert minden, ami
napviladgra jon, vilagossag.
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14 Ezért mondja:

Serkenj fol, aki alszol,
és tamadj fel a halalbdl,

és felragyog néked a Krisztus.

15 Lassatok meg azért, hogy mi modon okkal
jarjatok, nem mint bolondok, hanem mint
bolcsek.

16 Aron is megvegyétek az alkalmatossagot,
mert a napok gonoszok.

17 Ezért ne legyetek esztelenek, hanem

megértsétek, mi legyen az Urnak akarata.

18 Es meg ne részegedjetek bortél, miben
kicsapongas van: hanem teljesedjetek be Szent
Lélekkel,

19 beszélgetve egymds kozott zsoltarokban és
dicséretekben, és lelki énekekben, énekelve és

dicséretet mondva szivetekben az Urnak. .
20 Haldkat adva mindenkor mindenekért a mi
Urunk Jézus Krisztusnak nevében az Istennek és

Atyanak.
21 Engedelmesek legyetek egymdsnak Isten
félelmében.

Asszonyok és férjek
22 Ti, asszonyok, sajat férjeteknek engedelme-

sek legyetek, mint az Urnak.
23 Mert a férj feje a feleségének, mint a Krisz-
tus is feje az egyhdznak, és ugyan6 megtartdja a

testnek. ] _
24 De miképpen az egyhaz engedelmes a Krisz-

tusnak, azonképpen az asszonyok is engedelme-
sek legyenek férjiknek mindenben.
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25 Ti, férfiak, szeressétek a ti feleségeteket,
miképpen a Krisztus is szerette az egyhazat, és
onmagat adta azért,

26 hogy azt megszentelje, megtisztitva a viznek
firdgjével az ige altal,

27 hogy majd 6nmaga elé allitsa dics6ségben
az egyhazat, ugy, hogy azon ne legyen szepl6
vagy folt vagy valami afféle, hanem hogy legyen
szent és feddhetetlen.

28 Ugy kell a férfiaknak szeretni az 6 fe-
leségiket, mint az 6 tulajdon testiket. Aki
szereti az 6 feleségét, onmagat szereti.

29 Mert soha senki az 6 tulajdon testét nem
gyllolte, hanem taplalgatja és dpolgatja azt,
miképpen az Ur is az egyhézat.

30 Mert az 6 testének tagjai vagyunk, az 6
testébdl és az 6 csontjaibdl valok.

31 Ezért elhagyja az ember atyjat és anyjat, és
ragaszkodik az ¢ feleségéhez, és lesznek ketten
egy testte.

32 Felette nagy titok ez: de én a Krisztusrol és
az egyhazrol szolok.

33 Hanem azért ti is egyenként, ki-ki az 6 fe-
leségét ugy szeresse, mint d\nmagat, az asszony
pedig tisztelje a férjét.

6

Gyermekek és sztilok
1 Ti, gyermekek, szét fogadjatok a ti
sziileiteknek az Urban, mert ez az igaz.
2 Tiszteld atyddat és anyadat (ami az els6
parancsolat igérettel),
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3 hogy jol legyen dolgod, és hosszu életili 1égy
e foldon.

4Ti is, atydk, ne ingereljétek gyermekeiteket,
hanem neveljétek azokat az Ur tanitdsa és intése
szerint.

Szolgdk és urak

> Ti, szolgak, engedelmesek legyetek a ti test sz-
erint valo uraitoknak félelemmel és rettegéssel,
sziveteknek egyenességében, mint a Krisztus-
nak,

6 nem a szemnek szolgdlva, mint akik em-
bereknek akarnak tetszeni, hanem mint Krisz-
tus szolgai, cselekedve az Istennek akaratat
1élekbdl, )

7j6 akarattal, mint akik az Urnak szolgdlnak
és nem embereknek,

8tudvan, hogy ki-ki ami jot cselekszik, azt veszi
az Urtodl, akar szolga legyen, akar szabad.

9 Ti is, urak, ugyanazt cselekedjétek vellk,
elhagyva a fenyegetést, tudva, hogy a ti Uratok
is mennyben van, és személyvalogatas nincsen
Onala.

10 Végezetre, atyamfiai, legyetek er6sek az
Urban, és az 6 hatalmas erejében.

11 Oltozzétek f6l az Isten minden fegyverét,
hogy megdallhassatok az ordognek minden
ravaszsagaval szemben.

12 Mert nem vér és test ellen van nékilnk
tusakodasunk, hanem a fejedelemségek ellen,

a hatalmassdgok ellen, ez élet sotétségének
vilagbiroi ellen, a gonoszsag lelkei ellen, melyek
a magassagban vannak.
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13 Ezért vegyétek fol az Istennek minden
fegyverét, hogy ellenallhassatok ama gonosz
napon, és mindent elvégezve megallhassatok.

14 Alljatok hat eld, korilovezve derekatokat
igazlelkliséggel és feloltozve az igazsagnak
panceéljat,

15 felsaruzva labaitokat a  békesség
evangeliumdanak készségével.

16 Mindezekhez folvéve a hitnek pajzsat, amel-
lyel ama gonosznak minden tlizes nyilat Kki-
olthatjatok.

17 Az Udvosség sisakjat is folvegyétek és a
Léleknek kardjat, amely az Isten beszéde.

18 Minden imdadsdggal és Kkonyorgéssel
imadkozva minden id6ében a Lélek altal, és
ugyanigy vigyazzatok teljes allhatatossaggal és
konyorgéssel minden szentekért,

19 énérettem is, hogy adassék nékem sz,
ha szdmat megnyitom, hogy batorsaggal is-
mertessem meg az evangélium titkat,

20 amelyért kovetséget viselek lancok kozott,
hogy batran szoljak arrdl, amiképpen Kkell
szOlanom.

Befejez6 koszontések

21 Hogy pedig ti is megtudjatok dolgaimat,
hogy mit cselekszem, mindent megismertet
veletek Tukhikosz, a szeretett atyafi és hll szolga
az Urban,

22 kit éppen azért kiuldéttem hozzatok, hogy
megismerjétek a mi dolgainkat, és megvigasz-
talja a ti sziveteket.
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23 Békesség az atyafiaknak és szeretet hittel

egylitt az Atya Istentdl és az Ur Jézus Krisztustol!
24 A kegyelem legyen mindazokkal, akik sz-
eretik a mi Urunk Jézus Krisztust romlat-

lansagban. Amen.
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