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ヨハネの手紙第一
1初めからあったもの、私たちが聞いたもの、
目で見たもの、じっと見つめ、手で触れたもの、す
なわち命のことばについて、

2その命は現されました。私たちはそれ
を見て、あかしし、あなたがたに告げ知らせま
す。すなわち、父とともにあり、私たちに現され
た永遠の命です。

3私たちが見、また聞いたものを、あなたがたに
も告げ知らせます。それは、あなたがたも私たち
と交わりを持つためです。しかも、私たちの交わり
は、父とその御子イエス・キリスト*
との交わりです。

4私たちがこれらのことを書くのは、私たち
の喜びが満ちるためです。

5私たちがその方から聞き、あなたがた
に告げ知らせる知らせは、神は光であり、神のうち
には闇が少しもないということです。

6神と交わりがあると言いながら闇の中を歩むな
ら、私たちは偽りを言い、真実を語ってはいませ
ん。

7しかし、神が光の中におられるように、私たち
も光の中を歩むなら、私たちには互いの交わりがあ
り、その御子イエス・キリストの血が、すべて
の罪から私たちを清めます。

8自分には罪がないと言うなら、私たちは自
分を欺いており、真理は私たちのうちにありませ
ん。
* 1:3 1:3「キリスト」は「油を注がれた者」という意味である。
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9私たちが自分の罪を告白するなら、神は真
実で正しい方ですから、私たちの罪を赦し、すべて
の不義から清めてくださいます。

10罪を犯したことがないと言うなら、私たち
は神を偽り者とすることになり、そのことばは私た
ちのうちにありません。

2
1私の子どもたちよ、あなたがたが罪を犯さない

ように、私はこれらのことを書きます。しかし、だ
れかが罪を犯しても、私たちには父のもとに弁護
者*
がおられます。義なる方、イエス・キリストです。

2この方こそ、私たちの罪を贖ういけにえ†

です。私たちの罪だけでなく、全世界の罪のための
いけにえです。

3その戒めを守っているなら、それによって私た
ちは、この方を知っていると分かります。

4「私はこの方を知っている」と言いながら、そ
の戒めを守らない人は偽り者であり、その人のうち
に真理はありません。

5しかし、この方のことばを守る人のうちでは、
神の愛がまことに全うされています。それによっ
て、私たちがこの方のうちにいることが分かりま
す。

6この方のうちにとどまっていると言う人は、こ
の方が歩まれたように、自らも歩むべきです。

7兄弟たち、私があなたがたに書いているのは、
新しい戒めではなく、あなたがたが初めから持って

* 2:1 2:1ギリシャ語のπαρακλητονは、「助言者」「助け主」「仲裁者」「弁護者」「慰め主」という意味を持つ。
† 2:2 2:2「罪を贖ういけにえ」はギリシャ語のιλασμοςから来ており、神の怒りをなだめるもの、またはその手段、すなわち私たちの罪のために神の怒りを取り去るいけにえを意味する。
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いた古い戒めです。その古い戒めとは、あなたがた
が初めから聞いていたことばです。

8また、私はあなたがたに新しい戒めを書いてい
ます。この戒めは、この方においても、あなたがた
においても真実です。闇は過ぎ去りつつあり、まこ
との光がすでに輝いているからです。

9光の中にいると言いながら自分の兄
弟を憎む人は、今もなお闇の中にいます。

10自分の兄弟を愛する人は光の中にとどまり、そ
の人には、つまずきとなるものがありません。

11しかし、自分の兄弟を憎む人は闇の中にいて、
闇の中を歩み、自分がどこへ行くのか分かりませ
ん。闇がその目をくらませたからです。

12子どもたちよ、私があなたがたに書くのは、そ
の御名のゆえに、あなたがたの罪が赦されているか
らです。

13父たちよ、私があなたがたに書くのは、初めか
らおられる方をあなたがたが知っているからです。
若者たちよ、私があなたがたに書くのは、あなた

がたが悪い者に打ち勝ったからです。
子どもたちよ、私があなたがたに書くのは、あな

たがたが父を知っているからです。
14父たちよ、私があなたがたに書いたのは、初め

からおられる方をあなたがたが知っているからで
す。
若者たちよ、私があなたがたに書いたのは、あな

たがたが強く、神のことばがあなたがたのうちにと
どまり、あなたがたが悪い者に打ち勝ったからで
す。

15世も、世にあるものも愛してはいけません。
世を愛する人のうちには、父の愛がありません。
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16世にあるすべてのもの、すなわ
ち肉の欲、目の欲、この世のものを誇る心は、父か
ら出たものではなく、世から出たものだからです。

17世とその欲は過ぎ去ります。しかし、神のみこ
ころを行う人は永遠にとどまります。

18子どもたちよ、今は終わりの時です。反キリス
トが来るとあなたがたが聞いていたとおり、
今や多くの反キリストが現れています。このことに
よって、今が最後の時だと分かります。

19彼らは私たちのもとから出て行きましたが、
私たちに属してはいませんでした。もし属していた
なら、私たちとともにとどまっていたはずです。し
かし彼らが出て行ったのは、そのだれも私たち
に属していないことが明らかになるためでした。

20しかし、あなたがたは聖なる方から油を注がれ
ており、皆、知識を持っています。‡

21私があなたがたに書いたのは、真理を知らない
からではありません。あなたがたが真理を知り、ま
た、どんな偽りも真理から出るものではないと知っ
ているからです。

22偽り者とは、イエスがキリストであることを否
定する者のほかに、だれでしょう。この者こそ反キ
リスト、父と御子を否定する者です。

23御子を否定する者は、父を持っていません。御
子を告白する者は、父をも持っています。§

24ですから、あなたがたは、初めから聞いたこと
を自分のうちにとどめなさい。それがあなたがたの
うちにとどまるなら、あなたがたも御子と父のうち
にとどまります。
‡ 2:20 2:20別訳「真実なことを知っています」、または「すべてのことを知っています」。
§ 2:23 2:23多数本文は「御子を告白する者は、父をも持っています」を省いている。
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25これこそ、この方が私たちに約束してくださっ
たもの、永遠の命です。

26あなたがたを惑わそうとする者たちについて、
私はこれらのことを書きました。

27あなたがたについて言えば、この方から受け
た油注ぎがあなたがたのうちにとどまっているの
で、だれかに教えてもらう必要はありません。そ
の油注ぎが、すべてのことについてあなたがた
を教えます。それは真実であって、偽りではありま
せん。それが教えたとおり、あなたがたはこの方の
うちにとどまるでしょう。

28さあ、子どもたちよ、この方のうちにとどまり
なさい。そうすれば、この方が現れるとき、私たち
は確信を持ち、その来臨の時にも御前で恥じること
がありません。

29この方が正しいと知っているなら、
義を行う者は皆、この方から生まれたことも分かり
ます。

3
1父が私たちにどれほど大きな愛を与えてくださ

ったか、考えてみなさい。私たちは神の子ども
と呼ばれるのです。このため、世は私たちを知りま
せん。世は父を知らなかったからです。

2愛する者たち、私たちは今、神の子どもです。
私たちがどのようになるかは、まだ明らかにされて
いません。しかし、この方が現れるとき、私たちは
この方に似た者になると分かっています。ありのま
まのこの方を見るからです。

3この望みをこの方に置く人は皆、この方が清い
ように、自分を清くします。

4罪を犯す人は皆、不法を行っています。罪と
は不法です。
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5あなたがたが知っているとおり、この方が現れ
たのは私たちの罪を取り除くためであり、この方の
うちに罪はありません。

6この方のうちにとどまる人はだれも、罪を犯し
ません。罪を犯す人はだれも、この方を見たこと
も、知ったこともありません。

7子どもたちよ、だれにも惑わされてはいけませ
ん。この方が正しいように、義を行う人も正し
い者です。

8罪を犯す人は悪魔から出た者です。悪魔は初め
から罪を犯しているからです。神の御子が現れたの
は、悪魔のわざを滅ぼすためです。

9神から生まれた人はだれも、罪を犯しません。
神の種がその人のうちにとどまっているからで
す。その人は神から生まれているので、罪を犯すこ
とができません。

10神の子どもと悪魔の子どもは、このことによっ
て明らかになります。義を行わない人は神か
ら出た者ではありません。自分の兄弟を愛さな
い人も同じです。

11私たちが互いに愛し合うべきだということ――
これが、あなたがたが初めから聞いていた知らせで
す。

12悪い者から出たカインのようであってはいけま
せん。カインは自分の兄弟を殺しました。なぜ殺し
たのでしょうか。自分の行いが悪く、兄弟の行い
が正しかったからです。

13私の兄弟たち、世があなたがたを憎んでも、
驚いてはいけません。

14私たちは、死から命へ移ったことを知っていま
す。兄弟たちを愛しているからです。兄弟を愛さな
い人は、死のうちにとどまっています。
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15自分の兄弟を憎む人は皆、人殺しです。人殺し
のうちには永遠の命がとどまっていないことを、あ
なたがたは知っています。

16この方が私たちのために命を捨ててくださった
ことによって、私たちは愛とは何かを知りまし
た。ですから、私たちも兄弟たちのために命を捨て
るべきです。

17しかし、この世の財産を持ちながら、困ってい
る兄弟を見ても、その人に対してあわれみ
の心を閉ざすなら、どうして神の愛がその人のうち
にとどまるでしょうか。

18私の子どもたちよ、ことばや口先だけではな
く、行いと真実をもって愛しましょう。

19それによって、私たちが真理から出た者である
ことが分かり、神の御前で自分の心を納得させるこ
とができます。

20たとえ自分の心が私たちを責めても、神は私た
ちの心よりも大きく、すべてのことをご存じだから
です。

21愛する者たち、自分の心が私たちを責めないな
ら、私たちは神に対して確信を持てます。

22そして、願い求めるものは何でも神から受けま
す。私たちが神の戒めを守り、御前で喜ばれること
を行っているからです。

23神の戒めとは、その御子イエス・キリストの御
名を信じ、神が命じられたとおり、互いに愛し合う
ことです。

24神の戒めを守る人は神のうちにとどまり、神も
その人のうちにとどまります。神が私たちに与えて
くださった聖霊によって、神が私たちのうちにとど
まっておられることが分かります。

4
1愛する者たち、すべての霊を信じてはいけませ
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ん。その霊が神から出たものかどうかを吟味しなさ
い。多くの偽預言者が世に出て来ているからです。

2神の霊は、こうして見分けられます。イエス・
キリストが肉体をもって来られたと告白す
る霊は皆、神から出ています。

3イエス・キリストが肉体をもって来られたと告
白しない霊は皆、神から出たものではありませ
ん。それは反キリストの霊です。あなたがたは、そ
れが来ると聞いていましたが、今すでに世に来てい
ます。

4子どもたちよ、あなたがたは神から出た者であ
り、彼らに打ち勝っています。あなたがたのうちに
おられる方は、世にいる者よりも偉大だからです。

5彼らは世から出た者です。そのため、世のこと
を語り、世も彼らの言うことを聞きます。

6私たちは神から出た者です。神を知る人は私た
ちの言うことを聞きます。神から出ていな
い人は聞きません。このことによって、真
理の霊と迷いの霊を見分けることができます。

7愛する者たち、互いに愛し合いましょう。
愛は神から出ているからです。愛する人は皆、神か
ら生まれ、神を知っています。

8愛さない人は神を知りません。神は愛だからで
す。

9神は、ただひとりの御子*
を世に遣わしてくださいました。その方によっ
て私たちが生きるためです。このことによって、
神の愛が私たちのうちに現されました。

10愛とは、私たちが神を愛したことではなく、

* 4:9 4:9直訳では「ただひとり生まれた」。この表現は、ギリシャ語のμονογενηから来ており、「ひとり子」または「ただひとりの者」と訳されることもある。
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神が私たちを愛し、私たちの罪を贖ういけにえ†

として御子を遣わしてくださったことです。
11愛する者たち、神がこのように私たちを愛して

くださったのなら、私たちも互いに愛し合うべきで
す。

12いまだかつて、神を見た人はいません。私たち
が互いに愛し合うなら、神は私たちのうちにとどま
り、その愛が私たちのうちで全うされます。

13神がご自分の聖霊を私たちに分け与えてくださ
ったことによって、私たちが神のうちにとどまり、
神も私たちのうちにとどまっておられることが分か
ります。

14私たちは、父が御子を世の救い主として遣わさ
れたのを見て、あかししています。

15イエスが神の御子であると告白する人はだれで
も、神がその人のうちにとどまり、その人も神のう
ちにとどまります。

16私たちは、神が私たちに抱いておられ
る愛を知り、信じています。神は愛です。愛のうち
にとどまる人は神のうちにとどまり、神もその人の
うちにとどまります。

17このように、愛は私たちの間で全うされ、裁き
の日にも私たちは確信を持てます。この方がそうで
あるように、私たちもこの世にあって、この方のよ
うな者だからです。

18愛には恐れがありません。全うされた愛は恐れ
を締め出します。恐れは罰を伴うからです。恐れ
る人は、愛において全うされていません。

19神がまず私たちを愛してくださったので、私た

† 4:10 4:10「罪を贖ういけにえ」はギリシャ語のιλασμοςから来ており、神の怒りをなだめるもの、またはその手段、すなわち私たちの罪のために神の怒りを取り去るいけにえを意味する。



ヨハネの手紙第一 4:20 x ヨハネの手紙第一 5:8

ちは神を愛します。‡
20「私は神を愛している」と言いながら自分の兄
弟を憎む人がいるなら、その人は偽り者です。
目に見える兄弟を愛さない人が、目に見えな
い神を愛することはできないからです。

21神を愛する人は自分の兄弟をも愛するべきで
す。これが、私たちが神から受けている戒めです。

5
1イエスがキリストであると信じる人は皆、神か

ら生まれています。父を愛する人は、その方か
ら生まれた者をも愛します。

2神の子どもたちを愛していると分かるのは、
私たちが神を愛し、その戒めを守るときです。

3神を愛するとは、その戒めを守ることです。そ
の戒めは重すぎるものではありません。

4神から生まれた者は皆、世に打ち勝つからで
す。世に打ち勝った勝利、それはあなたがたの信
仰です。

5世に打ち勝つ者とは、イエスが神の御子である
と信じる人のほかに、だれでしょう。

6この方こそ、水と血によって来られたイエス・
キリストです。水によってだけでなく、水と血によ
って来られました。そして、聖霊があかししていま
す。聖霊は真理だからです。

7あかしするものが三つあります。*
8聖霊と水と血です。この三つは一致していま

す。
‡ 4:19 4:19ネストレ・アーラント／聖書協会共同本文は「神を」を省いている。
* 5:7 5:7ごく少数の後代の写本だけが、次の文を加えている。「天において、父とことばと聖霊であり、この三者は一つである。また、地上であかしするものが三つある。」
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9私たちが人のあかしを受け入れるのであれば、
神のあかしはそれよりも偉大です。神が御子につい
てなさったあかしこそ、神のあかしだからです。

10神の御子を信じる人は、自分のうちにそのあか
しを持っています。神を信じない人は、
神を偽り者としています。神が御子についてなさっ
たあかしを信じていないからです。

11そのあかしとは、神が私たちに永遠の命を与え
てくださり、この命が御子のうちにあるということ
です。

12御子がおられる人には命があります。神の御
子がおられない人には命がありません。

13神の御子の名を信じるあなたがたに、私がこれ
らのことを書いたのは、あなたがたが永
遠の命を持っていると知り、神の御
子の名を信じ続けるためです。

14私たちが神に対して持っている確信は、神のみ
こころに従って何かを願い求めるなら、神が聞いて
くださるということです。

15私たちが何を願い求めても神が聞いてくださる
と分かっているなら、神に願い求めたものを得てい
ることも分かります。

16だれかが、自分の兄弟が死に至らない罪を犯し
ているのを見たなら、その兄弟のために願い求めな
さい。そうすれば神は、死に至らない罪を犯してい
る人に命を与えてくださいます。死に至る罪もあり
ます。その罪について願い求めるべきだとは言いま
せん。

17すべての不義は罪です。しかし、死に至らな
い罪もあります。

18神から生まれた人はだれも罪を犯しません。
神から生まれた方がその人を守るので、悪い者はそ
の人に触れないことを、私たちは知っています。
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19私たちは神から出た者であり、全世
界が悪い者の支配下にあることを知っています。

20神の御子が来られ、真実な方を知るための悟り
を私たちに与えてくださったことを、私たちは知っ
ています。そして私たちは、真実な方のうちに、そ
の御子イエス・キリストのうちにいます。この方こ
そ、まことの神であり、永遠の命です。

21子どもたち、偶像から自分を守りなさい。
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