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パウロのテモテへの第二の手紙
1キリスト・イエスにある命の約束に基づき、
神の御心によってキリスト・イエス*の使徒とされ
たパウロから。

2愛する子テモテへ。父なる神と、私たちの主キ
リスト・イエスから、恵みとあわれみと平和があり
ますように。

3私は先祖たちにならい、清い良心をもって仕え
ている神に感謝しています。昼も夜も祈るたびに、
絶えずあなたを覚え、

4あなたの涙を思い出しては、あなたに会い、
喜びに満たされたいと切に願っています。

5あなたに宿る偽りのない信仰を思い起こしてい
ます。その信仰は、まず祖母ロイスと母ユニケのう
ちに宿り、あなたのうちにも宿っていると私は確
信しています。

6ですから、私が手を置いたことによってあなた
のうちにある神の賜物を、再び燃え立たせなさい。

7神が私たちに与えてくださったのは、臆
病の霊ではなく、力と愛と自制の霊だからです。

8ですから、私たちの主についての証しも、
主の囚人である私のことも恥じてはなりません。む
しろ、神の力に支えられて、福音のために苦しみ
を担いなさい。

9神は私たちを救い、聖なる召しをもって召して
くださいました。それは私たちの行いによるのでは
なく、神ご自身のご計画と恵みによるものです。こ
* 1:1 1:1「キリスト」は「油を注がれた者」という意味である。
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の恵みは、永遠の時より前にキリスト・イエスにあ
って私たちに与えられていましたが、

10今や、私たちの救い主キリスト・イエスの現れ
によって明らかにされました。キリストは死を滅ぼ
し、福音によって命と不滅とを光の中に現してくだ
さいました。

11私はこの福音のために、宣教者、使徒、そし
て異邦人の教師として任命されました。

12そのために、私はこのような苦しみも受けてい
ます。
しかし、私は恥じてはいません。自分が信じてい
る方を知っており、私がその方に委ねたものを、か
の日まで守ることがおできになると確信しているか
らです。

13私から聞いた健全な言葉を規範として、キリス
ト・イエスにある信仰と愛のうちに守りなさい。

14あなたに託された良いものを、私たちのうち
に住まわれる聖霊によって守りなさい。

15あなたも知っているとおり、アジアにいる者た
ちは皆、私から離れて行きました。その中にはフィ
ゲロとヘルモゲネもいます。

16主がオネシフォロの家にあわれみを与えてくだ
さいますように。彼は何度も私を力づけ、私が鎖に
つながれていることを恥じませんでした。

17それどころか、ローマに来ると熱
心に私を捜し、見つけてくれました。

18かの日に、主が彼をあわれんでくださいますよ
うに。彼がエフェソでどれほどよく仕えてくれたか
は、あなたがよく知っています。

2
1ですから、私の子よ、キリスト・イエスにあ
る恵みによって強くなりなさい。
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2多くの証人の前で私から聞いたことを、ほか
の人々にも教えることのできる忠実な人たちに委ね
なさい。

3あなたも、キリスト・イエスの良い兵士とし
て苦しみに耐えなさい。

4兵役に就いている者は、日々の生活の事
柄に巻き込まれません。自分を兵士として召し
た方を喜ばせるためです。

5また、競技をする人も、規則に従って競技をし
なければ栄冠を受けることはできません。

6まず収穫の分け前にあずかるべきなのは、労
苦した農夫です。

7私の言うことをよく考えなさい。主がすべての
ことを悟らせてくださいますように。

8私の福音によれば、死者の中からよみがえられ
た、ダビデの子孫*であるイエス・キリスト
を思い起こしなさい。

9私はこの福音のために、犯罪者のように鎖につ
ながれるほど苦しんでいます。しかし、神の言葉は
つながれていません。

10ですから私は、選ばれた者たちのために、すべ
てのことを耐え忍んでいます。彼らもまた、キリス
ト・イエスにある救いを、永遠の栄光と共に得るた
めです。

11この言葉は信頼できます。
「私たちがキリストと共に死んだのなら、

共に生きるようにもなる。
12耐え忍ぶなら、

共に治めるようにもなる。
この方を否むなら、

この方も私たちを否まれる。
13私たちが不真実であっても、
* 2:8 2:8または「種」。
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この方は真実であり続けられる。
ご自分を否むことはできないからである。」

14これらのことを人々に思い起こさせなさい。そ
して、言葉を巡って争わないよう、主の前で厳か
に命じなさい。そのような争いは何の益もなく、
聞く人々を損なうだけです。

15神に認められる者として自分を示せるよう努め
なさい。恥じるところのない働き人として、真
理の言葉を正しく扱いなさい。

16空しいおしゃべりを避けなさい。そのような言
葉は、人をますます不敬虔へと進ませるからです。

17彼らの言葉は壊疽のように広がっていきま
す。その中にヒメナイとフィレトがいます。

18彼らは真理から外れ、復活はすでに起こった
と言って、ある人々の信仰を覆しています。

19しかし、神の堅固な土台は立ち続けており、
次の言葉が印として刻まれています。「主はご自
分に属する者を知っておられる。」✡また、
「主†の名を口にする者は皆、不義から離れよ。」

20大きな家には、金や銀の器だけでなく、
木や土の器もあります。尊い用途に使われるものも
あれば、卑しい用途に使われるものもあります。

21ですから、こうしたものから自分を清め
る人は、尊い用途に用いられる器となります。聖な
るものとされ、主人に役立ち、あらゆる良い働きの
ために備えられた器です。

22若者の欲望から逃れなさい。そして、
清い心で主を呼び求める人々と共に、義と信
仰と愛と平和を追い求めなさい。

23愚かで無知な論争は退けなさい。それが争い
を生むことを知っているからです。
✡ 2:19 2:19 民数記16章5節 † 2:19 2:19
公認本文では「主」の代わりに「キリスト」となっている。
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24主の僕は争ってはなりません。すべて
の人に優しく、よく教えることができ、忍耐強くあ
るべきです。

25反対する者たちを柔和な心で正しなさい。ひょ
っとすると神が彼らに悔い改めを与え、真理を十
分に知るようにしてくださるかもしれません。

26そうすれば彼らは正気に返り、悪魔の罠か
ら逃れられるでしょう。彼らは悪魔に生け捕りにさ
れ、その意志を行っていたのです。

3
1このことを知っておきなさい。終わりの日々に
は、困難な時代が来ます。

2人々は自分を愛し、金銭を愛し、大言壮語し、
高慢で、神を冒涜し、親に従わず、恩を知らず、
聖なるものを顧みず、

3肉親の情を失い、人を赦さず、中傷し、自
制を失い、粗暴で、善を愛さず、

4人を裏切り、向こう見ずで、思い上がり、神よ
りも快楽を愛し、

5敬虔の形を保ちながら、その力を否定していま
す。このような者たちを避けなさい。

6彼らの中には、家々に忍び込み、罪に押しつぶ
され、さまざまな欲望に引き回されてい
る心の弱い女たちを虜にする者がいます。

7その女たちはいつも学んでいながら、決して真
理を十分に知ることができません。

8ヤンネとヤンブレがモーセに逆らったよう
に、この者たちも真理に逆らいます。彼ら
は心が腐り、信仰に関しては失格となった者たちで
す。
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9しかし、彼らはこれ以上先へ進むことはできま
せん。あの二人の場合と同じように、彼らの愚かさ
がすべての人に明らかになるからです。

10しかしあなたは、私の教え、生き方、目的、信
仰、寛容、愛、忍耐、

11迫害、苦難をつぶさに知っています。アンティ
オキア、イコニオン、リストラで私に起こったこ
と、私がどれほどの迫害に耐えたかも知っていま
す。しかし主は、そのすべてから私を救い出してく
ださいました。

12実に、キリスト・イエスにあって敬虔に生きよ
うと願う人は皆、迫害を受けます。

13しかし、悪人や人を欺く者たちは、ほか
の人を惑わし、自分も惑わされながら、ますま
す悪くなっていきます。

14けれどもあなたは、自分が学び、確信したこと
にとどまりなさい。それをだれから学んだかを知っ
ているからです。

15また、幼いころから聖書を知っています。聖
書は、キリスト・イエスにある信仰による救いへ
と導く知恵を、あなたに与えることができます。

16聖書はすべて神の息吹によるものであり*、
教えるため、誤りを責めるため、正すため、
義に生きる訓練のために有益です。

17それによって、神に属する人が完全に整えら
れ、あらゆる良い働きのために十分に備えられるの
です。

4
1ですから私は、神と、また、その現れと御
国の時に生きている者と死んだ者とを裁かれる主イ
* 3:16 3:16または、「神の息吹による書物はすべて」。



テモテへの第二の手紙 4:2 vii テモテへの第二の手紙 4:14

エス・キリストの御前で、あなたに厳かに命じま
す。

2御言葉を宣べ伝えなさい。時が良くても悪くて
も、たゆまず務めなさい。あらゆる忍耐と教え
を尽くして、誤りを指摘し、戒め、励ましなさい。

3人々が健全な教えに耳を傾けなくなる時が来る
からです。彼らは耳を楽しませる話を聞きたがり、
自分の欲望に従って教師を次々と集め、

4真理から耳を背け、作り話へと心を向けます。
5しかしあなたは、どんな場合にも冷静さ
を保ち、苦しみに耐え、福音を伝える者の働きを
し、自分の務めを十分に果たしなさい。

6私はすでに注ぎの供え物とされつつあり、旅
立つ時が来ました。

7私は立派に戦い抜き、走るべき道のり
を走り終え、信仰を守りました。

8今や、義の冠が私のために蓄えられています。
正しい裁き主である主が、かの日にそれを私に授け
てくださいます。私だけでなく、主の現れを愛して
きたすべての人にも授けてくださいます。

9できるだけ早く私のもとに来てください。
10デマスは今の世を愛し、私を見捨ててテサロニ
ケへ行きました。クレスケンスはガラテヤへ、テト
スはダルマティアへ行きました。

11私と一緒にいるのはルカだけです。マルコ
を連れて来てください。彼は務めのため
に私の役に立つからです。

12テキコはエフェソに遣わしました。
13来る時には、私がトロアスのカルポの所に置い
てきた外套を持って来てください。書物も、特に羊
皮紙も持って来てください。

14銅細工人アレクサンデルは、私に多く
の害を加えました。主が彼の行いに応じて報われる
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でしょう。
15あなたも彼を警戒してください。彼は私たち
の言葉に激しく逆らったからです。

16私の最初の弁明の時、だれも私を支えてくれ
ず、皆が私を見捨てました。どうか、それが彼ら
の罪とされませんように。

17しかし、主は私のそばに立って、私を強めてく
ださいました。それは、私を通して福音の知らせ
が余すところなく告げられ、すべての異邦人が聞く
ためでした。こうして私は獅子の口から救い出され
ました。

18主は私をあらゆる悪い行いから救い出し、
天の御国に至るまで守ってくださいます。主に栄
光が世々限りなくありますように。アーメン。

19プリスカとアキラ、そしてオネシフォロ
の家の人々によろしく伝えてください。

20エラストはコリントに残りました。トロフィモ
は病気だったので、ミレトに残してきました。

21冬になる前に来られるよう急いでください。エ
ウブロ、プデス、リノス、クラウディア、そしてす
べての兄弟たちが、あなたによろしくと言っていま
す。

22主イエス・キリストがあなたの霊と共におられ
ますように。恵みがあなたと共にありますよう
に。アーメン。
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