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パウロのテトスへの手紙
1神のしもべ、またイエス・キリスト*の使徒であ
るパウロから。神に選ばれた人々の信仰と、敬虔に
かなう真理の知識に従い、

2偽ることのできない神が永遠の昔に約束され
た永遠の命を望んでいます。

3しかし神は、ご自身の定めた時に、そのみこと
ばを、私に委ねられた宣教によって明らかにされま
した。これは、私たちの救い主である神の命令によ
るものです。

4私たちが共に持つ信仰による、私の真実の子テ
トスへ。父なる神と、私たちの救い主である主イエ
ス・キリストから、恵みとあわれみと平和がありま
すように。

5私があなたをクレタに残したのは、まだ欠けて
いることを整え、私が指示したとおり、町ごとに長
老たちを任命してもらうためでした。

6長老に任命される人は、非難されるところがな
く、一人の妻の夫であり、信仰を持つ子どもたちが
いて、放縦や反抗を非難されていない人でなければ
なりません。

7監督は、神から務めを委ねられた管理者とし
て、非難されるところがあってはなりません。自分
勝手でなく、すぐに怒らず、酒に溺れず、乱暴でな
く、不正な利益をむさぼらず、

8むしろ、旅人をもてなし、善を愛し、思慮
深く、正しく、聖く、自制できる人でなければなり
ません。
* 1:1 1:1「キリスト」は「油を注がれた者」という意味である。
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9また、教えにかなった信頼できることば
を堅く守る人でなければなりません。そうしてこ
そ、健全な教えによって人々を励まし、反対す
る者たちを、その誤りについて戒めることができま
す。

10実際、反抗的で、空しいことを語り、
人を欺く者が大勢います。特に、割礼を受けた者た
ちの中に、そのような人々がいます。

11彼らの口を封じなければなりません。彼らは不
正な利益を得るために、教えてはならないこと
を教え、幾つもの家庭を根底から乱しています。

12クレタ人の一人で、彼ら自身の預言者であ
る者がこう言いました。「クレタ人はいつも嘘つき
で、悪い獣、怠惰な大食漢だ。」

13この証言は真実です。ですから、彼らが信仰に
おいて健全になるよう、厳しく戒めなさい。

14そして、ユダヤ人の作り話や、真理に背を向け
る人々の戒めに耳を貸さないようにしなさい。

15清い人には、すべてのものが清いのです。しか
し、汚れた不信仰な人には、何一つ清いものはあり
ません。彼らの思いも良心も汚れています。

16彼らは神を知っていると公言しながら、行いで
は神を否定しています。彼らは忌まわしく、不従
順で、どんな良い働きにも役に立たない者です。

2
1しかし、あなたは健全な教えにふさわしいこと
を語りなさい。

2年配の男性には、節度があり、品位を保ち、思
慮深く、信仰と愛と忍耐において健全であるよ
う教えなさい。

3同じように、年配の女性には、敬虔な者にふさ
わしく振る舞い、人を中傷せず、多くの酒の奴隷に
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ならず、良いことを教える者となるよう教えなさ
い。

4そうすれば、彼女たちは若い妻たちを導き、
夫を愛し、子どもを愛し、

5思慮深く、貞潔で、家庭の務めに励み、親
切で、自分の夫に従うよう教えることができま
す。それは、神のことばがそしられないためです。

6同じように、若い男性には思慮深くあるよ
う勧めなさい。

7あらゆる点で、自ら良い働きの模範となりなさ
い。教えにおいては、純正さと品位と清廉さ
を示し、

8非難の余地のない健全なことばを用いなさ
い。そうすれば、反対する者は、私たちについ
て悪く言えることが何もなく、恥じ入ることになり
ます。

9しもべたちには、自分の主人に従い、何事にお
いても主人に喜ばれるようにし、口答えせず、

10何も盗み取らず、どこまでも誠実であること
を示すよう勧めなさい。そうすれば彼らは、あらゆ
る点で、私たちの救い主である神の教えを美し
く飾ることになります。

11すべての人に救いをもたらす神の恵みが現れま
した。

12その恵みは、不敬虔と世の欲望を退け、こ
の世にあって、思慮深く、正しく、敬虔に生きるよ
う私たちを教えています。

13私たちは、幸いな望み、すなわち、私たちの偉
大な神であり救い主であるイエス・キリストの栄
光の現れを待ち望んでいます。

14キリストは、私たちをあらゆる不法から贖い、
清めてご自分のものとなる民とし、良い働きに熱
心な者とするために、ご自身を私たちのために献げ
られました。
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15あなたはこれらのことを語り、あらゆる権威を
もって励まし、戒めなさい。だれにも軽んじられな
いようにしなさい。

3
1支配者と権威ある者たちに服し、従順であ
り、あらゆる良い働きをする用意を整えておくよ
う、人々に思い起こさせなさい。

2また、だれをも中傷せず、争いを好まず、穏や
かで、すべての人に対して、どこまでもへりくだっ
た態度を示すよう教えなさい。

3私たちもかつては愚かで、不従順で、迷わさ
れ、さまざまな欲望と快楽の奴隷となり、悪意とね
たみのうちに暮らし、人に憎まれ、互いに憎み合っ
ていました。

4しかし、私たちの救い主である神の慈愛と、
人への愛が現れたとき、

5神は、私たち自身が行った義の行いによってで
はなく、ご自身のあわれみによって、再生の洗い
と、聖霊によって新しくされることを通して、私た
ちを救ってくださいました。

6神は、私たちの救い主イエス・キリストを通し
て、この聖霊を私たちの上に豊かに注いでください
ました。

7それは、私たちが神の恵みによって義とされ、
永遠の命を望み、その相続人となるためでした。

8このことばは信頼できます。あなたには、これ
らのことを確信をもって強調してほしいのです。そ
れは、神を信じた人々が良い働きに励むよ
う心を配るためです。これらは良いことであり、
人々の益になります。

9しかし、愚かな詮索、系図、争い、律法をめぐ
る論争は避けなさい。それらは無益で、むなしいも
のです。
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10分派を作る人は、一度、二度と戒めた後は避け
なさい。

11そのような人は道を踏み外し、罪を犯して、
自らを罪に定めているのだと分かっているからで
す。

12私がアルテマスかテキコをあなたのもとに遣わ
したら、ぜひニコポリスにいる私のところへ来てく
ださい。私はそこで冬を過ごすことに決めていま
す。

13法律家ゼナスとアポロが何一つ不自由しないよ
う十分に備え、速やかに旅へ送り出してください。

14私たちの仲間も、必要に応えるために良い働き
に励むことを学び、実を結ばない者とならないよう
にしなければなりません。

15私と一緒にいるすべての人が、あなたによろし
くと言っています。信仰のうちに私たちを愛してい
る人たちに、よろしく伝えてください。
恵みが、あなたがたすべてとともにありますよう
に。アーメン。
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