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MARŨA MA KEERĨ MA
PAŨLŨ KŨRĨ AKORINITHO
1 Nĩ niĩ Paũlũ, mũtũmwo wa Kristũ Jesũ nĩ

ũndũ wa kwenda kwa Ngai, tũrĩ na Timotheo
mũrũ wa Ithe witũ,

Twatũma marũa maya kũrĩ kanitha wa Ngai
ũrĩa ũrĩ Korinitho, o hamwe na andũ othe
aamũre arĩa marĩ Akaia guothe:

2 Wega na thayũ kuuma kũrĩ Ngai Ithe witũ o
na Mwathani Jesũ Kristũ iroikara na inyuĩ.

Ngai Mwene Kũhoorerania Guothe
3 Ngai na Ithe wa Mwathani witũ Jesũ Kristũ

arogoocwo, o we Ithe witũ wa tha, na Ngai
mwene ũhoro wothe wa kũũmanĩrĩria,

4 ũrĩa ũtũũmagĩrĩria mathĩĩna-inĩ maitũ
mothe, nĩguo na ithuĩ tũhotage kũhooreragia
arĩa marĩ na thĩĩna o wothe na ũndũ wa
kũũmĩrĩrio kũrĩa ithuĩ ene tũũmĩrĩirio nakuo nĩ
Ngai.

5 Nĩgũkorwo o ta ũrĩa kũnyariirwo gwa
Kristũ kũingĩhĩte thĩinĩ witũ-rĩ, ũguo noguo
kũũmanĩrĩria gwitũ kũingĩhĩte nĩ ũndũ wa
Kristũ.

6 Tũngĩthĩĩnio-rĩ, tũthĩĩnagio nĩguo
mũũmĩrĩrio na mũhonokio; tũngĩũmĩrĩrio-
rĩ, tũũmagĩrĩrio nĩguo na inyuĩ mũgĩe
na ũũmĩrĩru, ũrĩa ũciaraga gũkirĩrĩria
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mũkĩnyariirwo na mathĩĩna o ta marĩa
tũthĩĩnagio namo.

7 Nakĩo kĩĩrĩgĩrĩro kĩrĩa tũrĩ nakĩo nĩ
ũndũ wanyu nĩ kĩrũmu, tondũ nĩtũũĩ atĩ o
ta ũrĩa mũgwatanagĩra na ithuĩ maũndũ-
inĩ marĩa tũnyariiragwo namo-rĩ, no taguo
mũgwatanagĩra na ithuĩ ũhoro-inĩ wa
kũũmanĩrĩria o naguo.

8 Ariũ na aarĩ a Ithe witũ, tũtikwenda
mũkorwo mũtooĩ mathĩĩna marĩa twarĩ namo
bũrũri wa Asia. Twarĩ hatĩka-inĩ nene
mũno makĩria ma ũrĩa tũngĩahotire gũkirĩrĩria,
nginya ha ũhoro witũ wa gũtũũra muoyo
tũkĩyũũmĩra tha.

9 Ti-itherũ, ngoro-inĩ ciitũ twaiguaga
tũtuĩrĩirwo gũkua. No kwahanĩkire ũguo nĩguo
tũtikae kwĩĩhoka ithuĩ ene, no twĩhoke Ngai,
ũrĩa ũriũkagia arĩa akuũ.

10 Nĩwe watũhonokirie ũgwati-inĩ ũcio wa-
haanaga wa gĩkuũ, na nowe ũgaatũhonokia.
We nĩwe twĩrĩgĩrĩire atĩ no egũthiĩ na mbere
gũtũhonokia,

11 inyuĩ na inyuĩ mũgĩtũteithagia na
gũtũhoera. Nao andũ aingĩ nĩmarĩcookagia
ngaatho nĩ ũndũ witũ, tondũ wa wega ũcio
tũtugĩĩtwo naguo arĩ macookio ma mahooya ma
andũ aingĩ.

Paũlũ Kũgarũra Mũbango Wake
12 Na rĩrĩ, ũndũ ũyũ nĩguo twĩrahagĩra:

Thamiri ciitũ nĩcio itũmenyithagia atĩ mĩthiĩre
iitũ ĩrĩa tũikaraga nayo gũkũ thĩ, na makĩria
ũrĩa tũikaranagia na inyuĩ, nĩ ya ũtheru na ya
ũhoro wa ma kuuma kũrĩ Ngai. Tũtiĩkaga ũguo
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kũringana na ũũgĩ wa thĩ, no nĩ kũringana na
wega wa Ngai.

13 Nĩgũkorwo tũtiramwandĩkĩra ũndũ o na
ũrĩkũ mũtangĩhota gũthoma kana gũtaũkĩrwo
nĩguo. Na ngwĩhoka atĩ,

14 o ta ũrĩa mũtũmenyete hanini,
nĩmũrĩtaũkĩrwo biũ atĩ no mũhote kwĩraha
nĩ ũndũ witũ, o ta ũrĩa tũkeeraha nĩ ũndũ
wanyu mũthenya ũrĩa wa Mwathani Jesũ.

15 Na tondũ wa ũrĩa ndaarĩ na mwĩhoko
wa ũndũ ũcio-rĩ, nĩndabangĩte njũke kwanyu
mbere nĩguo mũgunĩke maita meerĩ.

16 Ndabangĩte ndĩmũceerere ngĩthiĩ Makedo-
nia, na njokere kũu kwanyu ngiuma Makedonia,
na inyuĩ nĩguo mũcooke mũndũme Judea.

17 Hĩndĩ ĩrĩa ndaabangaga ũndũ ũcio-rĩ, kaĩ
ndeekaga ũguo na itherũ? Kana hihi haaragĩria
mĩbango yakwa na njĩra ya kĩ-mwĩrĩ nĩguo
rĩmwe njugage, “Ĩĩ, ĩĩ,” na rĩrĩa rĩngĩ ngoiga
“Aca, aca”?

18 No ti-itherũ, o ta ũrĩa Ngai arĩ mwĩhokeku-
rĩ, ndũmĩrĩri iitũ kũrĩ inyuĩ ti “Ĩĩ” na rĩngĩ “Aca.”

19 Nĩgũkorwo Mũrũ wa Ngai, Jesũ Kristũ,
ũrĩa mwahunjĩirio ũhoro wake nĩ niĩ, na Sila,
na Timotheo, ũhoro wake ndwarĩ wa kuuga,
“Ĩĩ” ũgacooka ũkoiga “Aca,” no thĩinĩ wake
gũtũũraga o “Ĩĩ.”

20Nĩgũkorwo ciĩranĩro cia Ngai, o na cingĩhĩte
atĩa-rĩ, ciothe nĩ “Ĩĩ” thĩinĩ wa Kristũ. Na nĩ
ũndũ ũcio thĩinĩ wake, ithuĩ tũkoigaga “Ameni”
nĩgeetha Ngai agoocagwo.

21Na rĩrĩ, Ngai nĩwe ũtũmaga ithuĩ hamwe na
inyuĩ twĩhaande wega thĩinĩ wa Kristũ. Nĩwe
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watũitĩrĩirie maguta,
22 na agĩtwĩkĩra rũũri rwa kuonania atĩ tũrĩ

ake, na agĩtũhe Roho wake thĩinĩ wa ngoro ciitũ
arĩ ta mwĩhokowa kũrũgamĩrĩramaũndũmarĩa
magooka.

23 Ngai nĩwe mũira wakwa, na nĩoĩ atĩ
niĩ ndaagire gũcooka Korinitho nĩ ũndũ wa
kũmũcaaĩra.

24 Ũguo ti kuuga atĩ nĩtũramwatha ũhoro-inĩ
wa wĩtĩkio wanyu, no nĩ atĩ tũrutithanagia wĩra
na inyuĩ nĩgeetha mũkenage, tondũ mũtũũrĩte
mwĩhaandĩte wega nĩ ũndũ wa wĩtĩkio wanyu.

2
1 Nĩ ũndũ ũcio nĩgũtua ndaatuire itua atĩ

ndikũmũceerera rĩngĩ ndĩmũiguithie kĩeha.
2 Tondũ-rĩ, ingĩkĩmũiguithia kĩeha-rĩ, nũũ

ũngĩgĩtigara wa kũngenia, o tiga inyuĩ arĩa
njiguithĩtie kĩeha?

3 Ndamwandĩkĩire ũguo nĩgeetha rĩrĩa
ngooka ndikanaiguithio kĩeha nĩ acio
njagĩrĩirwo nĩgũkenio nĩo. Nĩ ndaarĩ
na ũũmĩrĩru harĩ inyuĩ inyuothe atĩ
nĩmũngĩagwatanĩire na niĩ gĩkeno-inĩ gĩakwa,
nakĩo gĩtuĩke kĩanyu.

4 Nĩgũkorwo ndamwandĩkĩire ndĩ mũthĩĩnĩku
mũno, na ndĩ na ruo rwa ngoro na maithori
maingĩ, ti atĩ nĩguo ndĩmũiguithie kĩeha,
no nĩguo ndĩmũmenyithie wendo ũrĩa
ndĩmwendete naguo.

Kũrekerwo kwa Mũndũ Mwĩhia
5 Angĩkorwo nĩ kũrĩ mũndũ ũiguithĩtie amwe

anyu kĩeha-rĩ, ti niĩ aiguithĩtie, no nĩ inyuothe
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aiguithĩtie kĩeha. Ndiroiga ũguo ngĩhatĩrĩria
ũrĩa wĩkĩte ũguo.

6 Iherithia rĩrĩa aherithĩtio nĩ andũ arĩa aingĩ
anyu, nĩrĩmũiganĩte.

7 Rĩu inyuĩ-rĩ, nĩmwagĩrĩirwo nĩkũmũrekera
na kũmũũmĩrĩria, nĩguo ndakae gũtoorio nĩ
kĩeha gĩkĩrĩte.

8 Nĩ ũndũ ũcio, ndamũthaitha mũmuonie atĩ
no mũmwendete.

9 Gĩtũmi kĩrĩa gĩatũmire ndĩmwandĩkĩre
marũa macio nĩndĩmũgerie, na menye kana no
mwĩtiirie magerio na mwathĩkage maũndũ-inĩ
mothe.

10 Mũndũ ũrĩa mũngĩrekera, o na niĩ
nĩndamũrekera. Naguo ũndũ ũrĩa ndekanĩire-
rĩ (hangĩkorwo nĩ haarĩ ũndũ o na ũrĩkũ wa
kũrekanĩra), ũndũ ũcio ndaũrekanĩra nĩ ũndũ
wanyu ndĩ mbere ya Kristũ,

11 nĩguo Shaitani ndakae gũtũhoota.
Nĩgũkorwo tũtirigĩtwo nĩ mawara make.

Atungatĩri a Kĩrĩkanĩro kĩrĩa Kĩerũ
12 Na rĩrĩ, rĩrĩa ndaathiire Teroa kũhunjia

Ũhoro-ũrĩa-Mwega wa Kristũ, na ngĩkora
Mwathani ahingũrĩte mũrango-rĩ,

13 ndiigana kũgĩa na thayũ ngoro-inĩ yakwa,
tondũ ndiakorire mũrũ-wa-Ithe witũ Tito kuo.
Nĩ ũndũ ũcio ngiugĩra andũ akuo ũhoro,
ngĩcooka ngĩthiĩ nginya Makedonia.

14 No rĩrĩ, Ngai arogoocwo, o we ũrĩa
ũtũtongoragia hĩndĩ ciothe na ũhootani
thĩinĩ wa Kristũ, nake agatũhũthagĩra ta tũrĩ
mũtararĩko mwega wa kũmemerekia ũhoro wa
kũmenya Kristũ kũndũ guothe.
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15 Tondũ ithuĩ tũrĩ mũtararĩko wa Kristũ ũrĩa
ũkinyaga harĩ Ngai, kũrĩ arĩa marahonokio o na
arĩa maroora.

16 Kũrĩ arĩa maroora-rĩ, tũrĩ mũnungo mũũru
wa gĩkuũ; no kũrĩ arĩa marahonokio-rĩ, tũrĩ
mũtararĩko wa muoyo. Nũũ ũngĩhota wĩra ta
ũcio?

17 Ithuĩ tũtiĩkaga ta ũrĩa andũ aingĩ mekaga;
tũtionjorithagia kiugo kĩa Ngai nĩguo tuone
uumithio. Handũ ha gwĩka ũguo-rĩ, ithuĩ twara-
gia tũrĩ na wĩhokeku thĩinĩ wa Kristũ mbere ya
Ngai, ta andũ matũmĩtwo nĩ Ngai.

3
1 Anga nĩtũraambĩrĩria gũcooka

kwĩgaathĩrĩria? Kana hihi nĩtũbataire kũheo
marũa ma gũtũgaathĩrĩria kũrĩ inyuĩ kana
moimĩte kũrĩ inyuĩ ta andũ arĩa angĩ?

2 Inyuĩ ene nĩ inyuĩ marũa maitũ,
maandĩkĩtwo ngoro-inĩ ciitũ, mamenyekete
na magathomagwo nĩ andũ othe.

3 Inyuĩ nĩmuonanagia atĩ mũrĩ marũa
moimĩte kũrĩ Kristũ, inyuĩ mũrĩ maciaro ma
ũtungata witũ, marũa mataandĩkĩtwo na rangi,
no maandĩkĩtwo na Roho wa Ngai ũrĩa ũrĩ
muoyo. Matiandĩkĩtwo ihengere-inĩ cia mahiga,
no maandĩkĩtwo ihengere-inĩ cia ngoro cia andũ.

4 Ũcio nĩguo ũũmĩrĩru witũ harĩ Ngai nĩ ũndũ
wa Kristũ.

5 Na ti atĩ tũrĩ na ũhoti ithuĩ ene
tũngĩĩgaathĩra, no ũhoti witũ uumaga kũrĩ
Ngai.

6 Nĩwe ũtũhotithĩtie tũtuĩke ndungata cia
kĩrĩkanĩro kĩrĩa kĩerũ, nakĩo ti kĩa ũhoro ũrĩa
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mwandĩke, no nĩ kĩa Roho; nĩgũkorwo ũhoro
ũrĩa mwandĩke nĩ kũũraga ũragaga, no Roho
aheanaga muoyo.

Riiri wa Kĩrĩkanĩro kĩrĩa Kĩerũ
7 Na rĩrĩ, angĩkorwo ũtungata ũrĩa wa tene,

ũrĩa wandĩkĩtwo na ndemwa ihengere-inĩ cia
mahiga, wokire ũrĩ na riiri, o nginya andũ a
Isiraeli makĩremwo nĩgũikara marorete ũthiũ
wa Musa tondũ wa ũrĩa warĩ na riiri, o na
gũtuĩka riiri ũcio nĩwathiraga-rĩ,

8 githĩ ũtungata wa Roho to ũgĩkorwo ũkĩrĩ na
riiri makĩria?

9 Angĩkorwo ũtungata ũrĩa ũtuaga andũ ehia
nĩ ũrĩ riiri-rĩ, githĩ ũtungata ũrĩa ũrehaga
ũthingu ndũngĩgĩkorwo ũrĩ na riiri makĩria!

10 Nĩgũkorwo ũhoro ũrĩa warĩ na riiri mbere,
rĩu ndũrĩ na riiri ũkĩringithanio na riiri ũcio
ũngĩ ũũkĩrĩte.

11Na angĩkorwo ũhoro ũcio wathiraga wokire
na riiri-rĩ, ũcio ũngĩ wa gũtũũra ndũngĩgĩkorwo
na riiri makĩria!

12Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, twaragia ũhoro tũũmĩrĩirie
mũno, nĩ ũndũ wa kĩĩrĩgĩrĩro kĩu.

13 Ithuĩ tũtitariĩ ta Musa, ũrĩa wehumbagĩra
ũthiũ na gĩtambaya nĩguo agirĩrĩrie andũ a
Isiraeli gũcũthĩrĩria ũthiũ wake rĩrĩa ũkengi
ũcio wathiraga.

14 No rĩrĩ, meciiria mao nĩmaritirio,
nĩgũkorwo nginya ũmũthĩ gĩtambaya o kĩu
gĩkoragwo o ho hĩndĩ ĩrĩa kĩrĩkanĩro kĩu
gĩkũrũ kĩao gĩgũthomwo. Gĩtambaya kĩu gĩtirĩ
kĩeherio, tondũ kĩeheragio nĩ ũndũ wa gwĩtĩkia
Kristũ.
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15 O na nginya ũmũthĩ rĩrĩa watho wa Musa
ũgũthomwo-rĩ, gĩtambaya kĩu no kĩhumbagĩra
ngoro ciao.

16 No rĩrĩa rĩothe mũndũ o na ũ agarũrũkĩra
Mwathani-rĩ, gĩtambaya kĩu nĩkĩeheragio.

17Na rĩrĩ, Mwathani nĩwe Roho, na harĩa Roho
wa Mwathani arĩ, hau nĩ harĩ na wĩyathi.

18Na ithuĩ ithuothe arĩa tũtahumbĩrĩte mothiũ
maitũ, nĩtũhenahenagia riiri wa Mwathani ta
tũrĩ icicio, na nĩtũgarũragwo nĩguo tũhaanane
nake tũrĩ na riiri wa gũtũũra ũrĩa ũthiiaga
o ũkĩongererekaga, o uumĩte kũrĩ Mwathani,
ũrĩa arĩ we Roho.

4

Igĩĩna thĩinĩ wa Nyũngũ cia Rĩũmba
1 Tondũ ũcio, kuona atĩ nĩ tũrĩ na ũtungata

ũcio nĩ ũndũ wa tha cia Ngai-rĩ, tũtiũragwo nĩ
hinya.

2No ithuĩ nĩtũreganĩte na mĩthiĩre ya hitho na
ya thoni; ithuĩ tũtithiiaga na mĩthiĩre ya wara
na tũtitukanagia kiugo kĩa Ngai na maheeni.
Handũ ha ũguo-rĩ, nĩ ũhoro wa ma tũheanaga
hatarĩ ũndũ tũkuongerera, na tũrĩ mbere ya
Ngai, nĩtũgeragia gũtũma thamiri cia o mũndũ
itwĩtĩkĩre.

3 O na angĩkorwo ũhoro witũ ũrĩa tũhunjagia
nĩmũhumbĩre-rĩ, ũhumbĩrĩtwo kũrĩ arĩa ma-
roora.

4 Nayo ngai ya mahinda maya, nĩtũmĩte
meciiria ma andũ arĩa matetĩkĩtie matumane,
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nĩgeetha matigathererwo nĩ ũtheri wa Ũhoro-
ũrĩa-Mwega wa riiri wa Kristũ, o we ũrĩa arĩ we
mũhaanĩre wa Ngai.

5 Nĩgũkorwo ti ũhoro witũ ithuĩ ene
tũhunjagia, no tũhunjagia Jesũ Kristũ arĩ we
Mwathani, na ithuĩ tũrĩ ndungata cianyu nĩ
ũndũ wa Jesũ.

6 Tondũ Ngai ũrĩa woigire, “Ũtheri nĩware
nduma-inĩ,” nĩwe watũmire ũtheri wake
ware ngoro-inĩ ciitũ nĩguo tũheo ũtheri
wa kũmenyithagia andũ riiri wa Ngai ũcio
wonekaga ũthiũ-inĩ wa Kristũ.

7 No rĩrĩ, ithuĩ tũkuuĩte kĩgĩĩna kĩu tũhaana
ta tũrĩ na nyũngũ cia rĩũmba* nĩgeetha
kũmenyeke atĩ ũhoti ũyũ mũnene uumĩte kũrĩ
Ngai no nduumaga kũrĩ ithuĩ.

8 Ithuĩ tũhatĩkĩtwo mũno na mĩena yothe, no
tũtihehenjetwo; nĩtũrigĩtwo nĩ wa gwĩka, no
tũtikuĩte ngoro;

9 na nĩtũnyariirĩtwo, no tũtitiganĩirio;
nĩtũrũndĩtwo, no tũtiniinĩtwo.

10 Hĩndĩ ciothe tũkoragwo tũkuuĩte gĩkuũ kĩa
Jesũ na mĩĩrĩ iitũ, nĩguo muoyo wa Jesũ o naguo
ũguũranagĩrio thĩinĩ wa mĩĩrĩ iitũ.

11 Nĩgũkorwo ithuĩ arĩa tũrĩ muoyo tũtũire
tũneanagwo gĩkuũ-inĩ nĩ ũndũ wa Jesũ,
nĩgeetha muoyo wake ũguũranagĩrio thĩinĩ
wa mĩĩrĩ ĩno iitũ ĩkuuaga.

12 Nĩ ũndũ wa ũguo-rĩ, gĩkuũ kĩrutaga wĩra
thĩinĩ witũ, no muoyo ũkaruta wĩra thĩinĩ
wanyu.

* 4:7 Mĩthithũ yahithagwo thĩinĩ wa nyũngũ cia rĩũmba.
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13 Nĩ kwandĩkĩtwo atĩrĩ: “Tondũ nĩndetĩkirie;
nĩkĩo ndaaririe.” Nĩ ũndũ wa roho o ro ũcio wa
wĩtĩkio-rĩ, o na ithuĩ nĩtwĩtĩkĩtie na nĩ ũndũ ũcio
tũkaaria,

14 tondũ nĩtũũĩ atĩ ũrĩa wariũkirie Mwathani
Jesũ kuuma kũrĩ arĩa akuũ, o na ithuĩ
nĩagatũriũkia hamwe na Jesũ, na atũrũgamie
mbere yake hamwe na inyuĩ.

15 Maũndũ maya mothe nĩmakũmũguna,
nĩgeetha wega ũrĩa ũrakinyĩrĩra andũ aingĩ
makĩria ũtũme ngaatho ciyũrĩrĩre nĩgeetha
Ngai agoocagwo.

16 Tondũ ũcio tũtiũragwo nĩ hinya. O na
gũtuĩka mwena wa nja nĩtũrathirĩrĩkĩra, no
mũndũ wa thĩinĩ nĩ kwerũhio erũhagio o
mũthenya.

17 Nĩgũkorwo mathĩĩna maitũ mahũthũ na
ma ihinda inini maratũma tũreherwo riiri
ũmakĩrĩte wa tene na tene.

18 Nĩ ũndũ ũcio, tũticũthagĩrĩria kĩrĩa
kĩroneka, no tũcũthagĩrĩria kĩrĩa gĩtonekaga.
Nĩgũkorwo kĩrĩa kĩonekaga nĩ gĩa kahinda, no
kĩrĩa gĩtonekaga nĩ gĩa gũtũũra tene na tene.

5
Mũciĩ witũ wa Igũrũ

1 Na rĩrĩ, nĩtũũĩ atĩ hema ĩno ya gũkũ thĩ,
ĩno tũtũũraga thĩinĩ wayo, ĩngĩtharũrio-rĩ, nĩ
tũrĩ na nyũmba ĩngĩ yumĩte kũrĩ Ngai, nyũmba
ĩtaakĩtwo na moko ma andũ, ya gũtũũra tene na
tene ĩrĩ kũu igũrũ.

2 Rĩu nĩtũcaayaga, tũkĩĩriragĩria kũhumbwo
na nyũmba ĩyo ĩngĩ iitũ ya kuuma igũrũ,
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3 tondũ twahumbwo ũguo tũtigakorwo tũrĩ
njaga.

4 Nĩgũkorwo rĩrĩa rĩothe tũrĩ thĩinĩ wa hema
ĩno-rĩ, nĩtũcaayaga na tũkaritũhĩrwo, tondũ
tũtiendaga kwaũrwo, no twendaga tũhumbwo
na mwĩrĩ ũcio witũ wa kuuma igũrũ, nĩgeetha
mwĩrĩ ũyũ wa gũkua ũmerio nĩ muoyo.

5 Na rĩrĩ, Ngai nĩwe ũtũmbĩte nĩ ũndũ wa
gĩtũmi kĩu kĩũmbe, na nĩatũheete Roho arĩ
ta mwĩhoko wa kũrũgamĩrĩra maũndũ marĩa
magooka.

6 Tondũ ũcio tũikaraga hĩndĩ ciothe tũrĩ
na ũũmĩrĩru, tũkĩmenyaga atĩ rĩrĩa rĩothe
tũikaraga thĩinĩ wa mwĩrĩ taarĩ guo mũciĩ witũ,
tũikaraga tũraihanĩrĩirie na Mwathani.

7 Tũtũũragio nĩ ũndũ wa gwĩtĩkia, no
tũtitũũragio nĩ ũndũ wa kuona na maitho.

8 Nguuga atĩrĩ, nĩ tũrĩ na ũũmĩrĩru atĩ ũndũ
ũrĩa tũngĩenda nĩ tũkorwo tũtarĩ mwĩrĩ-inĩ ũyũ,
no tũkorwo tũrĩ mũciĩ hamwe na Mwathani.

9 Nĩ ũndũ ũcio, nĩtũgeragia na kĩyo muoroto
witũ ũtuĩke wa kũmũkenia, twakorwo tũrĩ
mwĩrĩ-inĩ ũyũ witũ o na kana twakorwo tuumĩte
thĩinĩ waguo.

10 Nĩgũkorwo no nginya ithuothe
tũkaarũgama mbere ya gĩtĩ gĩa ciira gĩa Kristũ,
nĩguo o mũndũ akaaheo kĩrĩa kĩmwagĩrĩire
kũringana na maũndũ marĩa aaneka arĩ thĩinĩ
wa mwĩrĩ, marĩ mega kana marĩ mooru.

Ũtungata wa Ũiguithanio
11 Kuona atĩ nĩtũmenyete ũrĩa Mwathani

aagĩrĩirwo nĩ gwĩtigĩrwo-rĩ, nĩkĩo tũgeragia
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kũringĩrĩria andũ. Ũrĩa tũtariĩ nĩ ũndũ ũĩkaine
wega nĩ Ngai, na nĩngwĩhoka atĩ o na nĩũĩkaine
wega ngoro-inĩ cianyu.

12 Tikũgeria tũrageria kwĩgaathĩrĩria harĩ
inyuĩ rĩngĩ, no nĩ mweke tũramũhe wa kwĩraha
nĩ ũndũ witũ, nĩguo mũhotage gũcookeria
arĩa merahaga na maũndũ marĩa monagwo na
maitho gũkĩra marĩa marĩ ngoro-inĩ.

13 Tũngĩkorwo nĩkũgũrũka tũgũrũkĩte-rĩ,
tũgũrũkĩte nĩ ũndũ wa Ngai; na tũngĩkorwo
meciiria maitũ nĩ mega-rĩ, tũhaana ũguo nĩ
ũndũ wanyu.

14 Nĩgũkorwo wendo wa Kristũ nĩguo
ũtũringagĩrĩria, tondũ nĩtũmenyete wega atĩ
mũndũ ũmwe nĩwe wakuire nĩ ũndũ wa andũ
othe, na nĩ ũndũ ũcio-rĩ, andũ othe nĩmakuire.

15 Nake aakuire nĩ ũndũ wa andũ othe,
nĩgeetha arĩa matũũraga muoyo matigacooke
gũtũũra muoyo nĩ ũndũ wao ene, no matũũre nĩ
ũndũ wa ũcio wakuire nĩ ũndũ wao na agĩcooka
akĩriũka.

16Nĩ ũndũ ũcio, kuuma rĩu tũtigũcooka gũtua
ũhoro wa mũndũ na njĩra ya kĩ-mwĩrĩ. O na
gwatuĩka kũrĩ hĩndĩ tuonaga Kristũ na njĩra ĩyo-
rĩ, rĩu tũtiĩkaga ũguo.

17 Nĩ ũndũ ũcio, mũndũ o wothe angĩkorwo
arĩ thĩinĩ wa Kristũ-rĩ, nĩatuĩkĩte kĩũmbe kĩerũ;
maũndũ ma tene nĩmathirĩte, nĩmookĩte mangĩ
merũ!

18 Maũndũ maya mothe moimaga kũrĩ Ngai,
ũrĩa watũiguithanirie nake we mwene thĩinĩ
wa Kristũ, na agĩtũhe ũtungata ũcio wa
ũiguithanio:
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19 atĩrĩ, Ngai arĩ thĩinĩ wa Kristũ nĩwe
wĩĩiguithanagĩria thĩ kũrĩ we mwene,
ategũtarĩra andũ mehia mao. Nake
nĩatwĩhokeire ndũmĩrĩri ĩyo ya ũiguithanio.

20Nĩ ũndũ ũcio ithuĩ tũrĩ abarũthi matũmĩtwo
a kwarĩrĩria Kristũ, o taarĩ Ngai ũrathaithana na
tũnua twitũ. Twamũthaitha handũ-inĩ ha Kristũ
atĩrĩ: Ĩtĩkĩrai kũiguithanio na Ngai.

21 Ngai nĩatũmire ũcio ũtaarĩ na wĩhia atuĩke
mwĩhia nĩ ũndũ witũ, nĩgeetha thĩinĩ wake
tũtuĩke ũthingu wa Ngai.

6
1 Tondũ tũrĩ aruti a wĩra hamwe na Ngai-rĩ,

nĩtũkũmũringĩrĩria mũtikae kwamũkĩra wega
wa Ngai o ũguo tũhũ.

2 Nĩgũkorwo ekuuga atĩrĩ,
“Hĩndĩ ya gwĩtĩkĩrĩka-rĩ, nĩndagũthikĩrĩirie,

naguo mũthenya wa kũhonokanio-rĩ,
nĩndagũteithirie.”

Atĩrĩrĩ-i, rĩĩrĩ nĩrĩo ihinda rĩa gwĩtĩkĩrĩka nĩ Ngai,
naguo ũyũ nĩguo mũthenya wa kũhonokanio.

Mũtũũrĩre Mũritũ wa Paũlũ
3 Ithuĩ-rĩ, tũtitũmaga hagĩe na ũndũ

ũngĩhĩnga mũndũ nĩguo ũtungata witũ
ndũkonerwo mahĩtia.

4 Aca, ithuĩ tũrĩ ta ndungata cia Ngai
nĩtwĩgathagĩrĩria maũndũ-inĩ mothe: nĩ ũndũ
wa kũũmĩrĩria maũndũ maingĩ; na gũkirĩrĩria
mathĩĩna na moritũ, na mĩtangĩko;

5 na ũndũ wa kũhũũrwo, na kuohwo njeera,
na kũreherwo ngũĩ; na kũruta wĩra mũritũ, na
kũũrwo nĩ toro ũtukũ, na ngʼaragu;
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6 ningĩ nĩ ũndũ wa gũtũũra na ũthingu, na
ũtaũku, na gũkirĩrĩria, na gũtugana thĩinĩ wa
Roho Mũtheru, na kũgĩa na wendani ũtarĩ na
ũhinga;

7 o na kwaria ũhoro wa ma, na gũkorwo tũrĩ
na hinya wa Ngai; nĩgũkorwo tũnyiitĩte indo cia
mbaara cia ũthingu guoko-inĩ kwa ũrĩo na kwa
ũmotho;

8 rĩmwe tũheagwo gĩtĩĩo, na rĩrĩa rĩngĩ
tũgaconorwo, rĩmwe tũgacuukĩrwo maũndũ
mooru na rĩngĩ mega; ningĩ o na tũrĩ andũ a ma,
tũgatuuo a maheeni;

9 rĩmwe tũgatuuo nĩtũũĩkaine, no rĩrĩa rĩngĩ
tũgatuuo ta tũtoĩkaine; ningĩ tũkahaana ta
tũraakua, no tũrĩ o muoyo; tũhũũragwo, no
tũtiũragagwo;

10 o na tũngĩonwo ta tũrĩ na kĩeha, ithuĩ
tũkoragwo tũkenete hĩndĩ ciothe; tuonekaga
tũrĩ athĩĩni, no nĩtũtuaga andũ aingĩ itonga;
tũtuagwo ta tũtarĩ kĩndũ, no indo ciothe nĩ ciitũ.

11 Akorinitho aya, tũramwarĩria hatarĩ ũndũ
tũkũmũhitha, na tũkamũhingũrĩra ngoro ciitũ
biũ.

12 Ithuĩ nĩtũmuonetie wendo witũ kũna no
inyuĩ mũtiratuonia wendo wanyu.

13 O ta ũguo tũmwĩkĩte-rĩ, ndĩramwarĩria ta
ciana ciakwa, o na inyuĩ hingũrai ngoro cianyu
biũ.

Mũtikoohanio na arĩa Matetĩkĩtie
14 Mũtikae kuohanio na arĩa matetĩkĩtie

ta mwĩkĩrĩtwo icooki rĩmwe nao. Tondũ-rĩ,
ũthingu na waganu ingĩgwatanĩra atĩa? Kana
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ũtheri na nduma-rĩ, ingĩgĩa na ngwatanĩro
ĩrĩkũ?

15 Kristũ na Beliali-rĩ, marĩ na ũiguano ũrĩkũ?
Nake mũndũ ũrĩa wĩtĩkĩtie na ũrĩa ũtetĩkĩtie-rĩ,
marĩ na ngwatanĩro ĩrĩkũ?

16 Hekarũ ya Ngai yakĩhota atĩa kũiguana na
mĩhianano? Nĩgũkorwo ithuĩ nĩ ithuĩ hekarũ ya
Ngai ũrĩa ũrĩ muoyo. O ta ũrĩa Ngai oigĩte atĩrĩ:
“Nĩndĩrĩtũũranagia nao, na njeerage gatagatĩ-inĩ
kao, nduĩke Ngai wao, nao matuĩke andũ akwa.”
17 “Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, umai kũrĩ o

na mwĩyamũranie nao,
ũguo nĩguo Mwathani ekuuga.

Mũtikahutie kĩndũ kĩrĩ thaahu,
na niĩ nĩngũmwamũkĩra.”

18 “Nĩngũtuĩka Ithe wanyu,
na inyuĩ mũtuĩke ariũ akwa na aarĩ akwa,

ũguo nĩguo Mwathani-Mwene-Hinya-
Wothe ekuuga.”

7
1 Arata akwa endwa, kuona atĩ nĩtwĩrĩirwo

maũndũ macio-rĩ, nĩtwĩtheriei, tũtigane na
ũndũ o wothe ũrĩa ũthũkagia mũndũ mwĩrĩ na
roho, na tũhingagie ũhoro wa ũtheru nĩ ũndũ
wa gwĩtigĩra Ngai.

Gĩkeno kĩa Paũlũ
2 Atĩrĩrĩ, tũhei handũ ngoro-inĩ cianyu. Tũtirĩ

mũndũ o na ũrĩkũ tũhĩtĩirie, na tũtirĩ mũndũ o
na ũrĩkũ tũthũkĩtie, na gũtirĩ mũndũ o na ũrĩkũ
tũhinyĩrĩirie.

3 Ndiroiga ũguo nĩguo ndĩmũtuĩre; nĩnjugĩte
rĩngĩ atĩ mũrĩ na handũ thĩinĩ wa ngoro ciitũ,
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kuona atĩ tũgũtũũra muoyo kana tũkuanĩre na
inyuĩ.

4 Ndĩ na ũũmĩrĩru mũnene ngĩmwarĩria;
nĩndĩĩrahaga mũno nĩ ũndũ wanyu. Mathĩĩna-
inĩ maitũ mothe, nĩngoragwo nyũmĩrĩirie
mũno, na gĩkeno gĩakwa gĩgakĩrĩrĩria.

5 Nĩgũkorwo rĩrĩa twakinyire Makedonia,
mwĩrĩ ũyũ witũ ndwagĩire na kĩhurũko, no
gũthĩĩnio twathĩĩnagio o harĩa hothe twathiiaga;
kũu nja kwarĩ na ngũĩ, na ngoro-inĩ ciitũ twarĩ
na guoya.

6 No Ngai ũrĩa ũhooragĩria arĩa makuĩte
ngoro, nĩatũhooreririe nĩ ũndũ wa gũũka gwa
Tito,

7 na to ũndũ wa gũũka gwake gwiki, no ningĩ
nĩ ũndũ wa ũhoorerania ũrĩa mwamũheete.
Nĩatũheire ũhoro wa ũrĩa mwendaga kũnyona,
na kĩeha kĩnene kĩrĩa mũrĩ nakĩo, o na ũrĩa
mwĩtangaga mũno nĩ ũndũ wakwa; nĩ ũndũ
ũcio gĩkeno gĩakwa gĩkĩongerereka gũkĩra
mbere.

8O na ingĩkorwo nĩndatũmire mũgĩe na kĩeha
nĩ ũndũ wa marũa makwa-rĩ, ndikwĩrira. O
na gũkorwo kũrĩ hĩndĩ nderirire nĩ ũndũ ũcio-
rĩ, nguona atĩ marũa makwa nĩmamũiguithirie
kĩeha, no nĩ gwa kahinda o kanini,

9 no rĩu ndĩ na gĩkeno, ti tondũ
nĩmwaiguithirio kĩeha, no nĩ tondũ kĩeha
kĩanyu nĩgĩatũmire mũhere. Nĩgũkorwo
mwagĩire na kĩeha o ta ũrĩa Ngai endaga, na nĩ
ũndũ ũcio ithuĩ tũtirĩ ũndũ mũũru o na ũmwe
twamwĩkire.

10 Kĩeha kĩrĩa kiumanĩte kũrĩ Ngai kĩrehaga
ũhoro wa kũhera kũrĩa gũtũmaga andũ ma-
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honoke, na gũtirĩ wĩriraga gwĩka ũguo, no kĩeha
kĩa maũndũ ma thĩ kĩrehaga gĩkuũ.

11 Atĩrĩrĩ, ta kĩonei kĩeha kĩu kiumanĩte na
Ngai kĩrĩa gĩciarĩte thĩinĩ wanyu: nĩgĩtũmĩte
mũgĩe na kĩyo kĩnene, o na wendo mũnene wa
gwĩkũũra, na gwakanwo nĩ ngoro, na kĩmako,
na kwĩrirĩria kũnene, na kwĩrũmbũiya, o na
wetereri wa kuona atĩ kĩhooto nĩkĩahingio.
Maũndũ-inĩ mothe-rĩ, nĩmwĩonanĩtie inyuĩ ene
atĩ mũtirĩ na ũcuuke ũndũ-inĩ ũyũ.

12 Nĩ ũndũ ũcio, o na gwatuĩka
nĩndamwandĩkĩire marũa-rĩ, ndiamaandĩkire
nĩ ũndũ wa mũndũ ũrĩa wehĩtie, kana nĩ
ũndũ wa ũrĩa wahĩtĩirio, no nĩgeetha mũhote
kũmenya inyuĩ ene mũrĩ mbere ya Ngai ũrĩa
mwĩheanĩte nĩ ũndũ witũ.

13 Maũndũ maya mothe-rĩ, nĩmo matũmĩte
tũũmĩrĩrio.
O ũndũ ũmwe na kũũmĩrĩrio gwitũ-rĩ, makĩria

nĩtwakenire nĩ ũndũ wa kuona ũrĩa Tito aak-
enete, tondũ roho wake nĩwekĩrĩtwo hinya nĩ
inyuĩ inyuothe.

14 Nĩnderahĩire Tito nĩ ũndũ wanyu, na inyuĩ
mũtianjonorire. No o ta ũrĩa maũndũ mothe
marĩa twamwĩrire maarĩ ma ma-rĩ, noguo
kwĩraha gwitũ nĩ ũndũ wanyu harĩ Tito o nakuo
gũtuĩkĩte ũhoro wa ma.

15 Naguo wendo ũrĩa amwendete naguo
nĩũkĩrĩrĩirie kũneneha aaririkana ũrĩa inyuothe
mwaathĩkire, na ũrĩa mwamwamũkĩrire mũrĩ
na gwĩtigĩra na kũinaina.

16 Ndĩ na gĩkeno tondũ rĩu ndĩ na mwĩhoko
mũkinyanĩru thĩinĩ wanyu.
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8
Gwĩkĩra Hinya Ũhoro wa Ũtaana

1Na rĩrĩ, ariũ na aarĩ a Ithe witũ, nĩtũkwenda
mũmenye ũhoro wa Wega wa Ngai ũrĩa
aheanĩte makanitha-inĩ ma Makedonia.

2 Hĩndĩ ĩrĩa andũ acio maageririo na mage-
rio manene-rĩ, gĩkeno kĩao kĩnene na ũthĩĩni
waomũkĩru nĩciatũmire maingĩhĩrwo nĩ ũtaana
mũnene.

3 Nĩgũkorwo niĩ ndĩ mũira atĩ maaheanire
indo o ta ũrĩa maahotire, o na makĩruta makĩria
ma ũrĩa mangĩahotire, nĩ ũndũ wa kwĩyendera
kwao.

4Nao magĩtũthaitha na hinya mũno metĩkĩrio
kũgwatanĩra ũhoro-inĩ wa gũteithia andũ arĩa
aamũre.

5 Magĩĩka ũndũ ũcio matiawĩkire ta ũrĩa
twerĩgĩrĩire, no maambire kwĩheana o ene kũrĩ
Mwathani o na kũrĩ ithuĩ, kũringana na ũrĩa
Ngai endete.

6Nĩ ũndũ ũcio nĩtwaringĩrĩirie Tito, kuona atĩ
nĩwe wambĩrĩirie ũndũ ũcio, atuĩke wa kũrĩĩkia
ũndũ ũcio wa ũtugi wanyu.

7 O ta ũrĩa mũgaacagĩra harĩ maũndũ mothe,
nĩmo gwĩtĩkia, na ũhoro wa kwaria, na wa
ũmenyo, na thĩinĩ wa kĩyo gĩkinyanĩru, o na wa
wendo wanyu harĩ ithuĩ-rĩ, kĩingĩhiei wega ũyũ
wa gũtugana o naguo.

8 Ti kũmwatha ndĩramwatha, no ndĩrenda
kũgeria wendani wanyu, nyone ũrĩa ũrĩ wa ma
ngĩũgerekania na kĩyo kĩa andũ arĩa angĩ.

9 Nĩgũkorwo nĩmũũĩ ũhoro wa wega wa
Mwathani witũ Jesũ Kristũ atĩ, o na gũtuĩka aarĩ
gĩtonga, nĩatuĩkire mũthĩĩni nĩ ũndũ wanyu,
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nĩgeetha inyuĩ mũtuĩke itonga na ũndũ wa ũrĩa
aathĩĩnĩkĩte.

10 Ha ũhoro ũyũ-rĩ, mataaro makwa ma ũndũ
ũrĩa ũmwagĩrĩire makĩria nĩ atĩrĩ: Mwaka ũcio
ũrathirire nĩ inyuĩ mwarĩ a mbere, na to ũndũ
wa kũheana gwiki, no o na nĩ ũndũwa kwĩrirĩria
gwĩka ũguo.

11 Rĩu-rĩ, kĩrĩĩkiei wĩra ũcio, nĩgeetha kĩyo
kĩanyu kĩa wendo wa gwĩka ũguo kĩiganane na
kũrĩĩkia kwanyu kwa ũndũ ũcio, kũringana na
kĩrĩa mũrĩ nakĩo.

12 Mũndũ angĩkorwo arĩ na wendo, kĩheo kĩu
nĩgĩtĩkĩrĩku kũringana na ũrĩa mũndũ arĩ na
indo, ti kũringana na ũrĩa aciagĩte.

13 Kwĩrirĩria gwitũ ti amwe mahũthĩrio
mũrigo na inyuĩ mũhinyĩrĩrio, no nĩgeetha
andũ othe maigananio.

14 Ihinda rĩĩrĩ mũingĩhĩtie indo-rĩ, nĩigũteithia
wagi wao, nĩgeetha rĩrĩa magaakorwo na indo o
nao magaateithia wagi wanyu. Hĩndĩ ĩyo andũ
othe nĩmakaigananio,

15 o ta ũrĩa kwandĩkĩtwo atĩrĩ: “Mũndũ ũrĩa
wonganĩtie nyingĩ, ndarĩ kĩndũ aatigĩirio; nake
ũrĩa wonganirie nini, ndarĩ kĩndũ aagire.”

Tito Gũtũmwo Korinitho
16 Nĩngũcookeria Ngai ngaatho, ũrĩa wekĩrire

ngoro-inĩ ya Tito ũhoro wa kũmũrũmbũiya o ta
ũrĩa niĩ ndĩ na ũhoro ũcio.

17 Nĩgũkorwo Tito to mathaithana maitũ
aamũkĩrire, no nĩegũũka kũrĩ inyuĩ arĩ na kĩyo
kĩnene nĩ ũndũ wa kwĩyendera gwake.

18 O na nĩtũgũtũma Tito marĩ hamwe na
mũrũ wa Ithe witũ ũrĩa ũrĩ na ngumo njega
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makanitha-inĩ mothe nĩ ũndũ wa ũrĩa atun-
gatagĩra Ũhoro-ũrĩa-Mwega.

19 Makĩria ma ũguo, nĩwe wathuurirwo nĩ
makanitha nĩguo atwarane na ithuĩ ũhoro-inĩ
wa mũhothi ũcio wa ũtaana, o ũcio tũrutagĩra
wĩra nĩguo tũgoocithie Mwathani we mwene,
na tuonanie kĩyo kĩrĩa tũrĩ nakĩo gĩa kwenda
gũteithia.

20Nĩtũrageria mũno kweherera ũndũ o wothe
ũngĩtũma tũrutwo mahĩtia rĩrĩa tũkũramata
kĩheo gĩkĩ kĩheanĩtwo na ũtaana.

21 Nĩgũkorwo nĩtũrerutanĩria gwĩka maũndũ
marĩa mangĩonwo magĩrĩire mbere ya
Mwathani, na to harĩ we wiki, no o na ningĩ
monwo marĩ magĩrĩru nĩ andũ o nao.

22 Ningĩ hamwe nao, nĩtũgũtũma mũrũ wa
Ithe witũ ũngĩ, ũrĩa tuonete maita maingĩ na
njĩra nyingĩ atĩ arĩ na kĩyo, o na arĩ nakĩo
makĩria nĩ ũndũ wa mwĩhoko wake mũnene
harĩ inyuĩ.

23Naguo ũhorowa Tito-rĩ, nĩ mũthiritũwakwa
ũrĩa tũrutithanagia wĩra nake nĩ ũndũ wanyu;
na ha ũhoro ũkoniĩ ariũ a Ithe witũ-rĩ, o nĩ
atũmwo a makanitha na monanagia ũgooci wa
Kristũ.

24Tondũ ũcio oniai andũ acio ũira wawendani
wanyu, na gĩtũmi kĩrĩa gĩtũmaga twĩrahe nĩ
ũndũ wanyu nĩguo makanitha mone ũndũ ũcio.

9
1 Na rĩrĩ, ndikuona harĩ bata ndĩmwandĩkĩre

ũhoro wa ũteithio ũrĩa wagĩrĩire kũheo andũ
arĩa aamũre.
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2 Nĩgũkorwo nĩnjũũĩ kĩyo kĩanyu gĩa kwenda
gũteithia, na nĩngoretwo ngĩĩrahĩra ũndũ ũcio
kũrĩ andũ a Makedonia, ngameera atĩ kuuma
mwaka ũcio ũrathirire, inyuĩ andũ a Akaia
mũtũire mwĩhaarĩirie kũheana; na kĩyo kĩu
kĩanyu nĩkĩo kĩarahũrĩte aingĩ ao.

3 No nĩngũtũma ariũ a Ithe witũ nĩguo
kwĩraha gwitũ nĩ ũndũ wanyu ũhoro-inĩ
ũyũ wa mũhothi gũtigatuĩke gwa tũhũ, no
mũgaakorwo mwĩhaarĩirie, o ta ũrĩa ndoigire
atĩ nĩmwĩharĩirie.

4 Nĩgũkorwo andũ amwe a Makedonia
mangĩrehane na niĩ makore mũtehaarĩirie-rĩ,
ithuĩ, o na tũtekũmũgweta-rĩ, nĩtũgaaconoka
nĩ ũndũ wa ũguo tũmwĩhokeete.

5 Nĩ ũndũ ũcio, nĩndĩronire arĩ wega
gũthaitha ariũ a Ithe witũ maambe
mamũceerere ihinda rĩu rĩtanakinya, nĩguo
marĩkĩrĩrie mĩbango ya kĩheo kĩa ũtaana kĩrĩa
mweranĩire. Hĩndĩ ĩyo kĩheo kĩu nĩgĩgakorwo
kĩrĩ ho, na kĩheanĩtwo na kwĩyendera, no ti na
kũringĩrĩrio.

Kũhaanda na Ũtaana
6 Ririkanai ũũ: Mũndũ ũrĩa ũhaandaga tũnini

akaagetha o tũnini, nake ũrĩa ũhaandaga nyingĩ
akaagetha nyingĩ.

7 O mũndũ aagĩrĩirwo nĩkũheana kĩrĩa atuĩte
na ngoro yake nĩekũheana, na ndakaheane
atekwenda kana taarĩ kũringĩrĩrio, nĩgũkorwo
Ngai endaga mũndũ ũrĩa ũheanaga akenete.

8 Nake Ngai arĩ na ũhoti wa gũtũma
mũingĩhĩrwo nĩ maũndũ mothe ma wega wake,
nĩguo maũndũ-inĩ mothe na mahinda-inĩ mothe,
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mũkoragwo na kĩrĩa gĩothe mũbatarĩtio nĩkĩo,
nĩguo mũkoragwo mũingĩhĩtie indo cia kũruta
wĩra o wothe mwega.

9 O ta ũrĩa kwandĩkĩtwo atĩrĩ:
“Nĩahurunjĩte iheo ciake akahe andũ arĩa

athĩĩni;
ũthingu wake ũtũũraga nginya tene na
tene.”

10 Na rĩrĩ, ũrĩa ũheaga mũhandi mbeũ na
akamũhe irio cia kũrĩa, nĩarĩmũheaga mbeũ
cia kũhaanda, na atũme cingĩhe, na ongerere
magetha ma ũthingu wanyu.
11Na inyuĩ nĩmũrĩtongagio na njĩra ciothe nĩguo
mũheanage na ũtaana hĩndĩ ciothe, naguo
ũtaana wanyu, nĩ ũndũ wa wĩra witũ, ũtũmage
Ngai acookagĩrio ngaatho.

12 Ũteithio ũyũ mũraruta ti kuuga atĩ no andũ
a Ngai mũrahingĩriamabatamao, no nĩũtũmaga
Ngai acookagĩrio ngaatho na njĩra nyingĩ.

13 Na tondũ wa ũtungata ũcio mwĩonanĩtie
naguo ũrĩa mũhaana-rĩ, andũ nĩmarĩgoocaga
Ngai nĩ ũndũ wa ũrĩa mwathĩkĩire Ũhoro-
ũrĩa-Mwega wa Kristũ ũrĩa muumbũraga atĩ
nĩmũwĩtĩkĩtie-rĩ, na nĩ ũndũ wa ũtaana wanyu
wakũgwatanĩra nao o na wakũgwatanĩra na
andũ arĩa angĩ othe.

14 Na rĩrĩa mekũmũhoera, ngoro ciao
nĩimwĩciiragia, tondũ wa ũrĩa wega wa Ngai
ũrĩa inyuĩ mũheetwo ũkĩrĩrĩirie kũingĩha.

15Ngai arocookerio ngaatho nĩ ũndũ wa kĩheo
gĩake kĩrĩa gĩtangiugĩka na ciugo ũrĩa gĩtariĩ!
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10
Paũlũ Gũtetera Ũtungata Wake

1 Niĩ Paũlũ nĩndamũthaitha nĩ ũndũ wa ũrĩa
Kristũ arĩ mũhooreri na mũcaayanĩri, o niĩ
ngoragwo na guoya rĩrĩa ndĩ na inyuĩ, no ngako-
rwo na ũcamba rĩrĩa itarĩ na inyuĩ!

2 Nĩndamũthaitha mũtikanatũme rĩrĩa
ngooka ngaakorwo na ũcamba ta ũrĩa
njĩrĩgĩrĩire gũkorwo naguo nĩ ũndũ wa andũ
amwe arĩa meciiragia atĩ mũtũũrĩre ũrĩa
tũtũũraga naguo nĩ wa gũkũ thĩ.

3 Nĩgũkorwo o na gũtuĩka tũtũũraga thĩ ĩno,
tũtirũaga mbaara ta ũrĩa andũ a thĩ marũaga.

4 Matharaita marĩa tũrũaga namo ti ma thĩ
ĩno, no nĩ marĩa marĩ na hinya wa Ngai wa
kũmomora ciĩgitĩro cia hinya.

5Nĩtũmomoraga ngarari, na ũndũ o wothe wa
mwĩtũũgĩrio wa ngoro ũrĩa ũngĩgirĩrĩria ũhoro
wa kũmenyaNgai, na tũgatahameciiria omothe
nĩguo matuĩke mĩgwate ya gwathĩkagĩra Kristũ.

6 Na nĩtwĩhaarĩirie kũherithia gĩĩko o gĩothe
kĩa ũremi, rĩrĩa mũgaakorwo mũtuĩkĩte a
gwathĩka biũ.

7 Inyuĩ mũrarora maũndũ o igũrũ. Mũndũ o
wothe angĩkorwo arĩ na ma atĩ nĩ wa Kristũ-rĩ,
aagĩrĩire eciirie o rĩngĩ atĩ o na ithuĩ tũrĩ a Kristũ
o ta ũrĩa o nake arĩ wake.

8 No kuoneke ta ndĩreraha mũno nĩ ũndũ
wa ũhoti ũrĩa Mwathani aatũheire. No rĩrĩ,
ũhoti witũ nĩ wa kũmuongerera hinya na ti wa
kũmũhinyĩrĩria. Nĩ ũndũ ũcio ndingĩconoka nĩ
ũndũ wa gwĩka ũguo.
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9Ndikwenda kuonwo ta ndĩrenda kũmũmakia
na marũa makwa.

10 Nĩgũkorwo andũ amwe moigaga atĩrĩ,
“Marũa make marĩ na ũritũ mũingĩ, na marĩ na
hinya, no rĩrĩa arĩ hamwe na ithuĩ-rĩ, ti mũndũ
ũngĩtĩĩka, nayo mĩario yake nĩ ya tũhũ.”

11 Andũ ta acio magĩrĩirwo nĩkũmenya atĩ
o ũrĩa ũhoro witũ ũkoragwo ũrĩ marũa-inĩ
maitũ rĩrĩa tũtarĩ ho-rĩ, ũguo noguo tũkoragwo
tũhaana tũgĩĩka maũndũ rĩrĩa tũrĩ ho.

12 Tũtigeragia kwĩiganania kana
kwĩgerekania na amwe arĩa megathagĩrĩria.
Rĩrĩa megwĩthima na arĩa mahaana tao, na
makegerekania na arĩa matariĩ tao-rĩ, matirĩ
ũndũ mooĩ.

13 No ithuĩ-rĩ, tũtingĩĩraha makĩria ma ũrĩa
kwagĩrĩire, no tũkwĩraha kũringana na gĩcunjĩ
kĩa wĩra ũrĩa Ngai atũheete, o na inyuĩ mũrĩ
gĩcunjĩ kĩa wĩra ũcio witũ.

14 Tũtireraha gũkĩra ũrĩa kwagĩrĩire, ta ũrĩa
kũngĩrĩ korwo tũtiokire kũrĩ inyuĩ, nĩgũkorwo
nĩ ithuĩ twamũkinyĩire na Ũhoro-ũrĩa-Mwega
wa Kristũ.

15 O na tũtiĩrahaga gũkĩra ũrĩa kwagĩrĩire nĩ
ũndũ wa wĩra mũrute nĩ andũ angĩ. Ũndũ ũrĩa
twĩrĩgĩrĩire nĩ atĩ, o ũrĩa wĩtĩkio wanyu ũrathiĩ
na mbere gũkũra, nakĩo gĩcunjĩ kĩrĩa tũrĩ nakĩo
thĩinĩ wanyu nĩgĩkwarama mũno,

16 nĩgeetha tũhote kũhunjia Ũhoro-ũrĩa-
Mwega ngʼongo iria irĩ mbere ya kwanyu.
Nĩgũkorwo tũtikwenda kwĩraha nĩ ũndũ wa
wĩra ũrutĩtwo rũgongo rũngĩ nĩ mũndũ ũngĩ.

17 No rĩrĩ, “Mũndũ ũrĩa ũkwĩraha, nĩerahage
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thĩinĩ wa Mwathani.”
18 Nĩgũkorwo mũndũ ũrĩa wĩgaathagĩrĩria

tiwe wonagwo arĩ mwega, no nĩ ũrĩa Mwathani
agathagĩrĩria.

11
Paũlũ na Atũmwo a Maheeni

1 Nĩngwĩhoka nĩmũgũkirĩrĩria ũrimũ ũrĩa
mũnini ndĩ naguo; ndamũthaitha mũngirĩrĩrie.

2 Nĩndĩraigua ũiru nĩ ũndũ wanyu, ũiru
uumanĩte na ũngai. Ndamwĩrĩire o mũthuuri
ũmwe, na nĩwe Kristũ, nĩgeetha ngaamũneana
kũrĩ we mũrĩ ta mũirĩtu gathirange.

3 No ndĩ na guoya gũtigatuĩke atĩ meciiria
manyu no maturuurio mũtiganĩrie ũgima na
ũtheru wa kwĩrutĩra Kristũ, o ta ũrĩa Hawa
aaheenekire nĩ nyoka na wara wayo.

4 Inyuĩ nĩmwamũkagĩra ũhoro ũngĩ
mũkenete, mũndũ o wothe angĩmũhunjĩria
ũhoro wa Jesũ ũngĩ tiga Jesũ ũrĩa
twamũhunjĩirie, kana mũngĩamũkĩra roho
ũngĩ tiga Roho ũrĩa mwamũkĩrire, o na
kana mũgetĩkia ũhoro-mwega ũngĩ tiga ũrĩa
mwetĩkirie.

5 No ndigwĩciiria atĩ ndĩ mũnini o na hanini
kũrĩ “atũmwo acio anene.”

6No ngorwo itarĩ mũrute ũhoro-inĩ wa kwaria,
no ndĩ na ũmenyo. Nĩtũmũmenyithĩtie maũndũ
maya wega na njĩra ciothe.

7Hihi nĩ kwĩhia ndeehirie nĩ kwĩnyiihia nĩguo
ndĩmũtũũgĩrie inyuĩ na ũndũ wa kũmũhunjĩria
Ũhoro-ũrĩa-Mwega wa Ngai hatarĩ irĩhi?
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8 Nĩgũtunya ndaatunyaga makanitha mangĩ
ngĩamũkĩra ũteithio kuuma kũrĩ o nĩguo hote
kũmũtungata.

9 Na hĩndĩ ĩrĩa ndaarĩ na inyuĩ, ndabatario nĩ
kĩndũ-rĩ, ndiatuĩkaga mũrigo harĩ mũndũ o na
ũrĩkũ, nĩgũkorwo ariũ na aarĩ a Ithe witũ moka
kuuma Makedonia nĩmaheire indo cia kũigana
mabataro makwa. Nĩndĩgirĩrĩirie ndigatuĩke
mũrigo kũrĩ inyuĩ na njĩra o yothe, na nĩngũthiĩ
na mbere gwĩka ũguo.

10 Ti-itherũ o ta ũrĩa ũhoro wa ma wa Kristũ
ũrĩ thĩinĩ wakwa, gũtirĩ mũndũ o na ũ thĩinĩ wa
ngʼongo cia Akaia ũngĩngiria ndĩrahe ũguo.

11 Nĩ kĩĩ gĩatũma njuge ũguo? Nĩ tondũ
ndimwendete? Ngai nĩoĩ atĩ nĩndĩmwendete!

12 Na nĩngũthiĩ na mbere na gwĩka ũrĩa
ndĩreka, nĩguo njagithie kĩene andũ arĩa
macaragia mweke wa kuoneka atĩ nĩmaiganaine
na ithuĩ, thĩinĩ wa maũndũ marĩa merahaga
namo.

13 Nĩgũkorwo andũ ta acio nĩ atũmwo a ma-
heeni, aruti wĩra a kũhĩtithia andũ, na metuaga
atũmwo a Kristũ.

14 Naguo ũndũ ũcio ti wa kũmakania,
nĩgũkorwo o na Shaitani o nake nĩetuaga
mũraika wa ũtheri.

15Ndũkĩrĩ ũndũ wa kũgegania ndungata ciake
cingĩĩtua ndungata cia ũthingu. Marigĩrĩrio-inĩ
makaagĩa na kĩrĩa kĩringaine na ciĩko ciao.

Paũlũ Kwĩrahĩra Mathĩĩna Make
16 Nĩnguuga o rĩngĩ atĩrĩ: Mũndũ ndakae

kuona ta ndĩ kĩrimũ. No angĩkorwo
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nĩguo mũkuona-rĩ, kĩnyamũkĩrei o ta ũrĩa
mũngĩamũkĩra kĩrimũ, nĩguo ndĩĩrahe o hanini.

17 Ũhoro-inĩ wa mwĩraho ũyũ ndĩ naguo-
rĩ, ndiraaria ta ũrĩa Mwathani angĩaria, no
ndĩraaria o ta ũrĩa kĩrimũ kĩngĩaria.

18Kuona atĩ andũ aingĩ nĩmareraha ta ũrĩa thĩ
ĩĩrahaga-rĩ, o na niĩ ngwĩraha o tao.

19 Tondũ inyuĩ mũkĩrĩ oogĩ-rĩ, nĩmũkiragĩrĩria
arĩa irimũ mũkenete!

20 Ti-itherũ, nĩmũkiragĩrĩria mũndũ o wothe
o na angĩmũtua ngombo ciake, kana ũrĩa
ũkũmũhatĩrĩria, kana ũrĩa ũkũrĩa indo cianyu,
kana ũrĩa ũgwĩtũũgĩria mbere yanyu, o na kana
ũrĩa ũkũmũhũũra hĩ.

21 Nĩngũconoka ngiuga atĩ ithuĩ
nĩtwaremirwo nĩ gwĩka maũndũ ta macio!
Ũndũ ũrĩa mũndũ ũngĩ angĩhota kwĩraha nĩ

ũndũ waguo-rĩ, ndĩkĩarie ta ndĩ kĩrimũ-rĩ, o na
niĩ no ngĩgerie kwĩraha nĩ ũndũ waguo.

22 Andũ acio nĩ Ahibirania? O na niĩ ndĩ
Mũhibirania. Andũ acio nĩ Aisiraeli? O na
niĩ ndĩ Mũisiraeli. Andũ acio nĩ njiaro cia
Iburahĩmu? O na niĩ ndĩ wa rũciaro rwa
Iburahĩmu.

23 Andũ acio nĩ ndungata cia Kristũ? (Ngwaria
ũguo ta ndĩ mũgũrũku.) Niĩ nĩndĩmakĩrĩte.
Nĩndutĩte wĩra na kĩyo kũmakĩra, na ngaikio
njeera mahinda maingĩ makĩria yao, na
ngahũũrwo na kĩboko makĩria, o na mahinda
maingĩ ndanakuhĩrĩria gũkua.

24 Ayahudi nĩmahũũrire na kĩboko maita
matano, o ihinda iboko mĩrongo ĩtatũ na kenda.

25 Nĩndahũũrirwo na thanju maita matatũ, na
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riita rĩmwe ngĩhũũrwo na mahiga nyuguto,* na
maita matatũ ndanathũkĩrwo nĩ marikabu ndĩ
thĩinĩ, na ngĩraara o na ngĩtinda iria-inĩ ũtukũ
ũmwe na mũthenya mũgima.

26 Ngoretwo ngĩthiĩ ngʼendo nyingĩ.
Ngagĩkorwo ndĩ ũgwati-inĩ wa gũtwarwo nĩ
njũũĩ, na ũgwati-inĩ wa atunyani, na ũgwati-
inĩ wa gũũkĩrĩrwo nĩ andũ a rũrĩrĩ rwitũ, na
ũgwati-inĩ wa gũũkĩrĩrwo nĩ andũ-a-Ndũrĩrĩ;
na ngoona ũgwati ndĩ matũũra-inĩ manene, na
ndĩ thĩinĩ wa bũrũri, na ndĩ iria-inĩ; o na ũgwati
wa andũ arĩa maheenanagia atĩ nĩ ariũ na aarĩ
a Ithe witũ.

27 Ndaanaruta wĩra mũritũ na wa mĩnoga,
na maita maingĩ ngaagaga toro; ndaanakorwo
na ngʼaragu na nyoota, na maita maingĩ ngaaga
kĩndũ gĩa kũrĩa; ndaanakorwo heho-inĩ na ndĩ
njaga.

28 Hamwe na macio mothe-rĩ, o mũthenya
ngoragwo na mũrigo, ngĩĩtanga nĩ ũndũ wa
makanitha mothe.

29 Nũũ ũngĩkorwo aagĩte hinya, na niĩ njage
gũkorwo njũrĩtwo nĩ hinya? Nũũ ũngĩhĩngithio,
na niĩ njage gũkorwo ngĩcinwo nĩ marakara?

30 Angĩkorwo no nginya ndĩĩrahe, ngwĩrahĩra
maũndũ marĩa monanagia ũrĩa itarĩ na hinya.

31 Ngai, na nowe Ithe wa Mwathani Jesũ, ũrĩa
ũgoocagwo nginya tene-rĩ, nĩoĩ atĩ ndiraheena-
nia.

32 Kũu Dameski, barũthi ũrĩa waathanaga
arĩ rungu rwa Mũthamaki Areta-rĩ, nĩathanire

* 11:25 Ayahudi mooragaga mũndũ na njĩra ya kũmũhũũra na
mahiga nyuguto (Atũm 14:19-20).
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itũũra inene rĩa andũ a Dameski rĩrangĩrwo
nĩgeetha aanyiitithie.

33 No nĩndoimĩirio ndirica, ngĩikũrũkĩrio
rũthingo-inĩ ndĩ thĩinĩ wa gĩkabũ, ngĩhonoka
kũnyiitwo nĩwe.

12
Kĩoneki kĩa Paũlũ na Mũigua Wake

1 No nginya thiĩ na mbere na kwĩraha. O
na gũtuĩka gwĩka ũguo gũtirĩ uumithio-rĩ, rĩu
nĩngwaria ũhoro wa maũndũ marĩa ndanonio
nĩ Mwathani, na marĩa ndanaguũrĩrio nĩwe.

2Nĩnjũũĩ mũndũ thĩinĩ wa Kristũ, ũrĩa woirwo
mĩaka ikũmi na ĩna mĩthiru, agĩtwarwo igũrũ
rĩa gatatũ. Kana oirwo arĩ na mwĩrĩ kana atarĩ
naguo, niĩ ndiũĩ, Ngai nĩwe ũũĩ.

3Na nĩnjũũĩ atĩ mũndũ ũcio, kana aarĩ mwĩrĩ-
inĩ kana ndaarĩ mwĩrĩ-inĩ-rĩ, niĩ ndiũĩ, no Ngai
nĩwe ũũĩ,

4nĩoirwo agĩtwarwo kũrĩa andũ arĩa metĩkĩtie
mathiiaga, akĩigua maũndũ matangĩĩranĩka nĩ
mũndũ, na maũndũ marĩa mũndũ atangĩtĩkĩrio
kwaria.

5 Nĩngwĩraha nĩ ũndũ wa mũndũ ta ũcio, no
ndikwĩraha nĩ ũndũ wakwa niĩ mwene, tiga no
ndĩĩrahire nĩ ũndũ wa ũrĩa njagĩte hinya.

6 O na ingĩenda kwĩraha-rĩ, ndingĩtuĩka
kĩrimũ, nĩ ũndũ ingĩkorwo ngĩaria ũhoro wa
ma. No ndigwĩka ũguo, nĩguo gũtikagĩe
mũndũ ũgwĩciiria ũhoro wakwa makĩria ma
ũrĩa kwagĩrĩire nĩ ũndũ wa ũrĩa njĩkaga kana
ũrĩa njugaga.
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7 Nĩguo ndikanae gwĩtũũgĩria nĩ ũndũ wa
ũguũrio mũnene ũguo-rĩ, nĩndekĩrirwo mũigua
thĩinĩ wa mwĩrĩ wakwa, ũrĩ mũtũmwo wa Shai-
tani, nĩguo ũũnyariirage.

8 Nĩndathaithire Mwathani mahinda matatũ
anjehererie mũigua ũcio.

9 Nowe akĩnjĩĩra atĩrĩ, “Wega wakwa
nĩũkũiganĩte, nĩgũkorwo hinya wakwa
nĩũtuĩkaga mũkinyanĩru harĩa hatarĩ na hinya.”
Nĩ ũndũ ũcio nĩngwĩraha o na makĩria ngenete
mũno nĩ ũndũ wa kwaga hinya gwakwa,
nĩgeetha hinya wa Kristũ ũikarage igũrũ
rĩakwa.

10 Kĩu nĩkĩo gĩtũmaga ngenagĩre kwaga
hinya, na irumi, na ũritũ wa mũtũũrĩre, na
kũnyariirwo, o na mathĩĩna nĩ ũndũ wa Kristũ.
Nĩgũkorwo hĩndĩ ĩrĩa njagĩte hinya, nĩguo ngor-
agwo na hinya.

Paũlũ Kũrũmbũiya Akorinitho
11 Nĩndĩĩtuĩte kĩrimũ, no nĩ inyuĩ

mwatũmire njĩke ũguo. Nĩ inyuĩ mwagĩrĩirwo
nĩkũngaathĩrĩria, nĩgũkorwo niĩ ti niĩ mũnini
mũno kũrĩ “atũmwo acio anene,” o na gũtuĩka
niĩ ndĩkĩrĩ kĩndũ gĩtarĩ kĩene.

12 Maũndũ marĩa matũmaga mũndũ
amenywo atĩ nĩ mũtũmwo-rĩ, nĩmekirwo
gatagatĩ-inĩ kanyu na gũkirĩrĩria kũnene:
gũkĩringwo ciama, na gũgĩĩkwo morirũ, na
maũndũ ma kuonania hinya.

13 Inyuĩ mwakĩrĩ anini gũkĩra makanitha
marĩa mangĩ nakĩ, tiga o gũtuĩka atĩ niĩ ndiigana
gũtuĩka mũrigo harĩ inyuĩ? Ndekerai ihĩtia rĩu!
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14 Rĩu nĩndĩhaarĩirie kũmũceerera ihinda rĩa
gatatũ, na ndigũkorwo ndĩ mũrigo harĩ inyuĩ,
tondũ ti indo cianyu ndĩrenda, no nĩ inyuĩ
ndĩrenda. Tondũ-rĩ, ciana itiagĩrĩirwo nĩ kũigĩra
aciari a cio mũthithũ, no aciari nĩo magĩrĩirwo
nĩ kũigĩra ciana ciao mũthithũ.

15 Nĩ ũndũ ũcio no ngene kũhũthĩra kĩrĩa
gĩothe ndĩ nakĩo nĩ ũndũ wanyu, o na niĩ mwene
ndĩĩhũthĩre. Ingĩmwenda makĩria-rĩ, inyuĩ no
mũkĩnyende o hanini?

16 No o na gũtariĩ o ũguo-rĩ, niĩ ndiatuĩkire
mũrigo harĩ inyuĩ. No njĩĩrwo atĩ hihi ndaarĩ
mwara, na atĩ nĩndamũheenirie!

17Hihi nĩndamũhatĩrĩirie na ũndũ wa mũndũ
o na ũmwe wa arĩa ndamũtũmĩire?

18 Nĩndaringĩrĩirie Tito oke kũrĩ inyuĩ, na
ngĩtũma mũrũ wa Ithe witũ moke nake. Tito
ndaigana kũmũhatĩrĩria, kana nĩamũhatĩrĩirie?
Githĩ tũtiarutire wĩra thĩinĩ wa roho o ro ũmwe,
na tũkĩrũmĩrĩra njĩra o ro ĩmwe?

19 Hihi ihinda rĩĩrĩ rĩothe mũkoretwo
mũgĩĩciiria atĩ nĩ gwĩciirĩrĩra tũkoretwo
tũgĩciirĩrĩra harĩ inyuĩ? Tũkoretwo tũkĩaria
mbere ya Ngai ta andũ marĩ thĩinĩ wa Kristũ; na
rĩrĩ, arata akwa nyenda, maũndũ marĩa mothe
twĩkaga nĩ ma gũtũma inyuĩ muongererwo
hinya.

20Nĩgũkorwo nĩndĩretigĩra, atĩ rĩrĩa ndĩrĩũka,
ndahota gũkora mũtahaana ũrĩa ingĩenda
mũkorwo mũhaana, na inyuĩ mwahota gũkora
itahaana ũrĩa mũngĩenda ngorwo haana.
Ngetigĩra kwahota gũgaakorwo kũrĩ na ngũĩ, na
ũiru, na marakara, na njatũkano, na njambanio,
na njuukũ, na mwĩtĩĩo, o na kwaga kĩhaarĩro.
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21 Ngwĩtigĩra atĩ rĩrĩa ngooka kũu rĩngĩ, Ngai
wakwa ahota gũkanjonorithia mbere yanyu, na
niĩ njigue kĩeha nĩ ũndũ wa andũ aingĩ arĩa
meehirie o mbere, na matiĩrirĩte waganu wa
maũndũ marĩa mooru, na ma ũmaraya, na
maũndũ ma ũũra-thoni marĩa matũũrĩte meek-
aga.

13
Ũtaarani wa Mũthia

1 Rĩrĩ nĩ riita rĩa gatatũ gũũka kwanyu. Ũhoro
o wothe no nginya ũrũgamĩrĩrwo nĩ ũira wa
andũ eerĩ kana atatũ.

2 Nĩndamũkaanirie hĩndĩ ĩrĩa ndaarĩ na inyuĩ
riita rĩa keerĩ. O na rĩu nĩngũmũkaania o rĩngĩ,
o na itarĩ hamwe na inyuĩ: Rĩrĩa ndĩrĩũka rĩngĩ,
andũ arĩa matũũrĩte mehagia kuuma tene, kana
mũndũ ũngĩ o wothe, ndirĩ ngacaaĩra,

3 tondũ nĩmũrenda kũmenya kĩhooto kĩa
atĩ nĩ Kristũ waragia na kanua gakwa. We
ndamwĩkagĩra maũndũ ta atarĩ na hinya, no
nĩonanagia atĩ arĩ na hinya gatagatĩ-inĩ kanyu.

4Nĩgũkorwo nĩ ma nĩambirwo mũtharaba-inĩ
atarĩ na hinya, no nĩatũũraga muoyo nĩ ũndũ
wa hinya wa Ngai. O ta ũguo-rĩ, o na ithuĩ
tũtirĩ hinya tũrĩ thĩinĩ wake, no nĩ ũndũwa hinya
wa Ngai nĩtũtũũraga muoyo thĩinĩ wake nĩguo
tũmũtungatage.

5 Mwĩgeriei, muone kana inyuĩ ene nĩ
mwĩtĩkĩtie ũhoro wa ma; mwĩtuĩriei inyuĩ ene.
Kaĩ inyuĩ mũtooĩ atĩ Kristũ Jesũ arĩ thĩinĩ wanyu,
tiga no mũgĩkorirwo mũgwĩte kĩgeranio kĩu?
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6 Na nĩngwĩhoka atĩ nĩmũrĩona atĩ ithuĩ
tũtigwĩte kĩgeranio.

7 Na rĩu tũkũhooya Ngai atĩ mũtikae gwĩka
ũndũ o na ũmwe mũũru. Ti atĩ nĩguo andũmon-
age atĩ nĩtwĩtĩkĩrĩtwo nĩwe, na nĩtũtooranĩtie,
no nĩgeetha inyuĩ mwĩkage maũndũ marĩa
magĩrĩire, o na tũngĩoneka ta tũtatooranĩtie.

8 Nĩgũkorwo tũtingĩhota gwĩka ũndũ
ũreganĩte na ũhoro wa ma, tiga o ũrĩa ũrĩ
wa ũhoro wa ma wiki.

9 Tũkoragwo na gĩkeno rĩrĩa rĩothe tũtarĩ
na hinya, no inyuĩ mũrĩ na hinya; na
nĩtũmũhooyagĩra mũtuĩke andũ aagĩrĩru kũna.

10 Gĩtũmi kĩrĩa kĩratũma nyandĩke maũndũ
maya o na itarĩ hamwe na inyuĩ-rĩ, nĩgeetha
hĩndĩ ĩrĩa ngooka ndikaanahũthĩre ũhoti wakwa
ũũru, ũhoti ũrĩa Mwathani aaheire ũrĩ wa
kũmũkũria, no ti wa kũmũthũkia.

Ngeithi cia Mũthia
11 Na rĩu ngĩrĩkia-rĩ, ariũ na aarĩ a Ithe

witũ, tigwoi na wega. Thiiagai na mĩthiĩre
ĩrĩa yagĩrĩire, thikagĩrĩriai ithaithana rĩakwa,
gĩagai na meciiria o mamwe, na mũtũũranagie
na thayũ. Nake Ngai wa wendo na thayũ
nĩarĩkoragwo hamwe na inyuĩ.

12 O mũndũ nĩageithie ũrĩa ũngĩ na ngeithi
theru cia kĩmumunyano.

13 Andũ arĩa othe aamũre nĩmamũgeithia.
14Wega wa Mwathani Jesũ Kristũ, na wendani

wa Ngai, na ngwatanĩro ya Roho Mũtheru,
ĩroikaraga na inyuĩ inyuothe.
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