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MARUA MA PAULU KURI
AEFESO

1 N1 nii Paiilii, mitimwo wa Kristli Jesti ni
indt wa kwenda kwa Ngai,

Ndirandikira and@ aria aamire kiu Efeso,
aria ehokeku thiini wa Kristll Jest:

2 Wega na thayli kuuma kiiri Ngai Ithe witd,
na Mwathani Jest Kristii, irogia na inyul.

Irathimo cia Kiiroho thiint wa Kristi =~~~
3 Atiriri, Ngai, o we Ithe wa Mwathani witii

Jesti Kristli, arogoocwo, o we Utirathimite na
irathimo ciothe cia kiiroho thiini wa Kristd, iria
cilumaga kiiu igira.

4 Niglikorwo o na thi itanombwo, Ngai
niatlithuurire niguo tltuike ake thiini wa
Kristli, niguo tltuike atheru na twage licuuke
maitho-ini make. Ni indi wa wendo wake-ri,

5> Ngai niatuite o mbere ati nitligaatuika ciana
ciake ni tindlt wa Jesl Kristdi, kliringana na tiria
eendete na flirfa oonire ari wega,

6 niguo wega wake Uiria {ri riiri ikumagio,
wega Ucio atliheete o tiguo tiihi thiini wa Murit
wake {iria endete miino.

7 Na twakiilirirwo na tindii wa thakame ya
Kristdi, na tiikirekerwo mehia maitti, kliringana
na lria wega wa Ngai lQiingihite,

8 wega Ulicio aatliingihlirie ari na 00gi na
Gimenyo wothe.
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9 Nake agitiimenyithia hitho ya wendi wake,
kiiringana na tUria oonire ari wega, o Uria
aatanyite gwika thiini wa Kristd,

10 niguo {lkaahingio ririfa mahinda maria
magiriire magaakinya, niguo acookaniririe indo
ciothe iria irf iglirt na iria iri gikd thi hari
mitongoria imwe, na niwe Kristd.

11 Ningi ni thiini wa Kristi o na ithui
twamiikirire igai kuuma kiri Ngai, kiiringana
na Uria aatuite o mbere, o0 we wikaga matindi
mothe kiiringana na muoroto wa wendi wake,

12niguo o na ithui aria twari a mbere kwihoka
Kristii, tituike a kiigoocithia riiri wa Ngai.

I3 Inyui o na inyul nimwataraniirio na Krist
mwarikia klligua thoro-liria-wa-ma, naguo
niguo Uhoro-iiria-Mwega wa tihonokio wanyu.
Mwarikia gwitikia, nimwekirirwo rtfri thiini
wake, na indit wa kitheo Roho Miitheru tria
mweriirwo,

14 Nake Roho niwe miirigamiriri wa kuonania
ati nitiikagairwo igai riitli nginya riria andi aria
mari a Ngai magaatuika a gikttrwo, nigeetha
riiri wake tigoocagwo.

Glicookia Ngaatho na Kiihooya

15 Na ni tnd{ Gcio, kuuma riria ndaiguire
tthoro wa witikio wanyu thiini wa Mwathani
Jes(i, 0 na wendani wanyu tirla mwendaga aria
othe aamitire naguo-ri,

16 ndiri ndatigithiria glicookeria Ngai ngaatho
ni tinddt wanyu, ngimtiririkanaga mahooya-ini
makwa.
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17 Hooyaga ati Ngai wa Mwathani witdi Jesl
Kristi, o we ithe witli mwene riiri, amiihe Roho,
lria tikamiihe itigi na tigutiirio niguo miimenye
Ngai wega.

18 Ningi nihooyaga ati maitho manyu ma
ngoro mathererwo ni Githeri, niguo miimenye
tthoro wa Kiirigiriro Kkiria amwitiire, na
mimenye Utonga wa igai riake riri na riiri,
riria akaagaira andi ake aamire,

19 0 na lthoti wake miinene titangigereka ni
tindi{i witfi, ithui arfa twitikitie. Uhoti ficio no
ta hinya wake miinene tikiruta wira,

20 {irfa eekirire thiini wa Kristli riria
aamiritkirie kuuma Kkiri aria akuli, na
akimiiiga guoko-ini gwake kwa tirio kiiu iglirg,

21 na agatiitigirio miino iglirQi ria wathani o
wothe na tihoti wothe, na hinya na tGthamaki
wothe, na mariitwa mothe ma tinene maria
mangiheanwo, na to mahinda maya moiki, no
ni o na mahinda maria magooka.

22 Nake Ngai akiiga malindii mothe rungu
rwa magirii make, na akimiitua mwathi wa
gwathaga matindi mothe ni tindi wa kanitha.

23 Kanitha niguo mwiri wake, na noguo tiy{iru
wake, o we liytlirite malindi mothe o na kiindi
guothe.

2

Kiigia na Muoyo thiini wa Kristi
10 na inyui-ri, mwari akuii ni ind{i wa tiremi
wanyu na mehia manyu,
2 maria mwatliliraga thiini wamo riria
mwarlmagirira mithiire ya thi ino na mithiire
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ya mwathi wa Uthamaki wa riera-ini, o

roho uria draruta wira riu thiini wa aria
mataathikagira Ngai.

3 0 na ithui ithuothe-ri, Kkiri hindi
twatliliranagia nao, twaathagwo ni thuti cia
miiri iitli, na tlikartmagirira meririria na
malindli maria meciiragio ni ngoro. O ta acio
angi-ri, ha Ghoro wa Kkiimerera-ri, twatliire
tlri a klirakarirwo.

4No tondi wa wendo wake miinene hari ithui,
Ngai, o we tiylritwo ni tha nyingi,

5 niatfimire tligie na muoyo hamwe na Kristii

o riria twarf akuii ni indd wa mehia maitid tondi
ni wega wa Ngai watlimire miihonokio.

6 Nake Ngai agitlirilikaniria hamwe na Kristi
na agitiiikaria thi hamwe nake kiiu iglrt tari
thiini wa Kristl Jest.

7 Eekire liguo nigeetha matukdi maria ma-
gooka onanie kiiri ithui wega wake miingi
lria Utangigereka kuri ithui, ni Gria atliire
atlitugaga thiini wa Kristl Jest.

8 NI lndli ni wega wa Ngai watlimire
milthonokio ni Gindli wa gwitikia, naguo tGndu
ticio nduoimanire na inyui ene, no ni kiheo kia
Ngai,

9 na ti Gndi wa mawira maria mwanaruta,
nigeetha gilitikagie na minddi o na tUmwe
tikwigooca.

10 Nigtikorwo ithui ttiri wira wa moko ma
Ngai, timbiitwo thiini wa Kristl Jesi niguo
twikage ciitko njega iria irutaga wira mwega,
tria Ngai aahaariirie o mbere ni Gndu wit
niguo tittire tlciikaga.
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Giituuo Umwe thiini wa Kristii

11 Hakiri figuo-ri, ririkanai ati tene inyui aria
miri andi-a-Ndirirf na tndd wa gliciarwo, o
inyul mwitagwo “andi aria mataruaga” ni aria
meiitaga “andi aria maruaga” (kiirua kiiu no
tunda wikitwo mwiri na moko ma andi),

12 ririkanai ati hindi 1Iyo mwatdlrite
mwamiiranitio na Kristli, mwarl ageni na
mitiari a gikundi kia andt a Isiraeli na ha
tthoro wa irikaniro iria Ngai eeraniire, inyuil
mitiari a ho. Mwatitrite gkt thi mutari na
Kiirigiriro na mitari na Ngai.

13 No riu, thiini wa Kristi Jest, inyui aria hindi
imwe mwari kiiraya, riu nimiireharehetwo
hakuhi ni Gindt wa thakame ya Kristi.

14 Niglikorwo we mwene niwe thayl witd,

0 we watlimire ithui twari eeri tituike
imwe, na agitharia riiirigo rwa riimena riiria

rwatligayanitie,

15 nI {indGd nianiinire watho hamwe na
maathani maguo, o na irira ciaguo, na tindi wa
kiiruta mwiri wake. Agigiika Giguo nigeetha

ombe thiini wake mwene mindi imwe mweri
kuuma harfi acio eeri, naguo tndi tcio Gtliime
kiigie thay1,

16 na nigeetha thiini wa mwiri {icio imwe,
amaiguithanie na Ngai na indi wa mitharaba,
lria aahithirire kiiniina rimena rwao.

17 Kristt ookire akimiihunjiria thayll inyuil
aria mwari kiiraya, o na thayi kiri aria maari
hakuhi.

18 Na thiini wake ithui a iruka icio cierl
nitlikinyaga kiiri Ithe witli na GindQi wa Roho o
ro imwe.
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19 N1 {indd wa tiguo, riu inyui miitiri ageni na
agendi ringi, no nimiituikite ene biriri hamwe
na andid a Ngai, na migatuika andii a nytimba
ya Ngai,

20 miigagiakwo igliri ria mithingi wa
atimwo na anabii, nake Kristl Jesii we mwene
agakorwo niwe ihiga riria inene ria koine.

21 Thiin1 wake mwako wothe nilinyiitanite, na
tigakineneha o nginya tGigatuika hekart theru

thiini wa Mwathani. o
22 Na ni thiini wake o na inyui miiraakwo

hamwe niguo miutuike giikaro gia gliikarwo ni
Ngai na indi wa Roho wake.

3

Paiilii Mithunjia wa Andi-a-Ndurirt

I N1 tind{i wa gitlimi giki, nii Paiil{i, njohetwo
ni indl wa kithunjia tthoro wa Kristii Jest kiiri
inyul andi-a-Ndariri:

2 Ti-itheri nimiiguite thoro wa {iria nda-
heirwo ilitungata wa wega wa Ngai ni tndi
wanyu,

3 na niguo thoro wa hitho #iria ndaa-
menyithirio na indl wa kiiguiiririo ni Ngai, o
ta tiria nyandikite na njira nguhi.

4 Mwathoma t{horo {yli, nimikiihota
kiimenya Uria ndaakuiikiirwo ni tithoro fcio
wa hitho wa Kristi,

> lirfa Gitaamenyithirio andl a njiarwa ingi, ta
tiria riu Giguiriirio atimwo a Ngai atheru o na
anabii ni Roho.

6 Naguo miibango wa Ngai ni ati, andi-a-
Ndiriri nimatuikite agai hamwe na andi a
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Isiraeli, na nimatuikite ciiga cia mwiri imwe,
na makagwatanira thiini wa Kiiraniro gia Krist

Jesti ni indt wa kithunjirio Uhoro-tiria-Mwega.

7 Ndaatuikire ndungata ya Uhoro-iicio-
Mwega ni Gndl wa kiheo kiria ndaaheirwo
kia wega wa Ngai hotithitio ni hinya wake.

8 0 na glituika ni nif miinini miino hari andii
a Ngai othe, nindaheirwo wega Uicio: niguo
hunjagirie andi-a-Ndiriri litonga wa Kristd
lria Gitangimenyeka Uria Giigana,

9na ndaiiragire andi othe tthoro wa hitho ino,
iria ittiire Tthithitwo kuuma o tene, thiini wa Ngai
o0 we wombire indo ciothe.

10 Ttua riake riari ati, na indi wa kanitha,
iligi wa Ngai tUria wa mithemba miingi
Umenyithanio kiiri aathani, na kiirf aria mari na
thoti kiiu iglrd,

11 kiiringana na Uria aatliire atanyite gwika
kuuma o tene, na tiria aahingirie ari thiini wa
Kristii Jesti, Mwathani witd.

12 Na ithui ni indd wa glikorwo tiiri thiini
wake, na ni tindl wa gwitikia, no tiithengerere
Ngai tlri na Gimiriru, na tiitari na guoya.

13 N1 {indii ficio ninglim{ithaitha miitikoorwo
ni hinya tondi wa minyamaro Iiria
ndiranyariirwo nayo ni indli wanyu, tondu
niyo riiri wanyu.

Paiilt kithoera Aefeso

14 Undu ficio niguo titimaga ndurie ndu ndi
mbere ya Ithe wit{,
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15 0 we {irfa andii othe a nylimba yake, aria
mari iglrd na aria mari giki thi metanagio
nake.

16 Nihooyaga Ngai, ati kuuma Tttonga-ini
wa riiri wake, amiiheage hinya, nigeetha
miuihotithitio ni Roho wake-ri, miigie na thoti
thiini wanyu,

17 nigeetha Kristll atliirage ngoro-ini cianyu
na undi wa gwitikia. Na ningi nihooyaga
ati inyul mithaandwo niguo miigie na miri na
mwikindire thiini wa wendani,

18 niguo miigie na hinya, miiri hamwe na
andi aria angi othe aamtire, na mihotage
kiimenya flirfa wendani wa Kristli waramite, na
lria Graihite na iglirQ, na Uria trikite na thi,

19 0 na mimenye wendani f{icio Ukirite
tmenyo wothe, niguo miuiylriririo na Giylru
wothe wa Ngai.

20 Na riri, kiiri Ngai tria tihotaga gwika
matndii maria mothe timiuilragia kana
tigeciiria, na agakiririria miino kiiringana
na thoti wake fiiria tirutaga wira thiini witli-ri,

21 arogoocwo thiini wa kanitha na thiini wa
Kristli Jesii, o nginya njiarwa-ini ciothe, tene na
tene! Ameni.

4

Uriimwe thiini wa Kristii

1 N1 @indd Gicio, nii Paiili njohetwo ni tndi
wa Mwathani, nindamiithaitha mittlire na
mitlirire lringaine na gwitwo kiiria mwe-
tirwo.
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2 Mwinyiihitie bii na miihooreire na
miukiririirie, na ningl mikiranagiririe mindu
na Uria tingl miri na wendani.

3 Geriai na kiyo niguo miitiilirie Girimwe wa
Roho, muohanitio na thayt.

4 Niglikorwo kiiri mwiri o imwe na Roho o
Umwe, o ta lirfa mwetiirwo Kiirigiriro o kimwe
riria mwetirwo,

> nake Mwathani no imwe, na witikio imwe,
na Gbatithio o imwe;

6 nake Ngai no imwe na nowe Ithe wa andi
othe, lirfa Urf iglirt ria andi othe, na ari kiindl
guothe, na thiini wa andi othe.

7 No rirf, mindd o mindi witli_niaheetwo
wega wa Ngai, kiringana na turia Kristl

aheanaga.
8 Nikio Maandiko moigaga atiri:

“Riria aambatire iglrd,

niatongoririe aria maatahitwo mtiitongoro-

ini wake,

na akihe andi iheo.”
9 (Riu-ri, ciugo icio ati “niambatire iglrd”
ni kuuga atia, angikorwo ti kuuga ati o na
niaiktirtikire thi kiiria kiriku miino?
10 Jcio waikiirtikire nowe {iria wambatire iglirti
0 iglirii miino, nigeetha aiylire kiindii guothe.)
11 Ucio niwe firia wathuurire andii amwe
matuike atimwo, na angi matuike anabii, na
angl matuike ahunjia, na arfa angi matuike
ariithi a ngoro cia andt o na arutani,
12 niguo ahaaririe andi a Ngai ni Gndl wa
wira wa glitungata, nigeetha mwiri wa Kristii
wongererwo hinya,
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13 0 nginya riria ithuothe tlikaagia na trimwe
tthoro-ini wa gwitikia o na wa kiimenya Mirt
wa Ngai, na tituike agima o nginya tilgie
na tigima mikinyaniru kiina o ta tria Kristi
ahaana.

14 Hindi iyo tlgitige glituika tilikenge,
tlria tlikanagio mwena na mwena, 0 na
tikihurutagwo haha na haria ni rthuho o
ruothe rwa Urutani, na tligitwaragiririo ni
wara na thinga wa andt tria maheenagiriria
andi naguo makamahitithia.

15 Handli ha liguo-ri, tlingiaria tithoro-wa-
ma tlri na wendani, nitlirikliraga matindi-ini
mothe thiini wake {irfa arT we miitwe, na niwe
Kristil.

16 Kuuma  kiri we mwiri wothe
Unyiitithanagio na tkohanio hamwe ni nga
iria ilinyiitithanagia, naguo tUgakliraga na
tkeyakaga guo mwene thiini wa wendani, o
kiiga gikirutaga wira wakio.

Giitiiiira ta Ciana cia Utheri

17 NI {Ondl Ucio nglimwira atiri, na
ngamiiringiriria thiini wa Mwathani, ati no
nginya miutige giutllraga ta Uria andi-a-
Ndirirf mattiliraga, mari na meciiria ma tih.

18 Umenyo wao fiyliritwo ni nduma, na
makaamiiranio na mutitirire wa wendi wa Ngai
ni Gindd wa trim tria Gri thiini wao uumanite
na imu wa ngoro ciao.

19 Ni Unddi wa kwaga thoni ciothe-ri,
nimeheanite kiiri thuti cia Gilira-thoni magekaga
mawaganu ma mithemba yothe, na magathii na
mbere kwiririria mangi maingi.
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20 No inyui miitiamenyire Kristi na njira iyo.

21 Ti-itherli nimwaiguire {thoro wake, na
mikirutwo miri thiini wake kiiringana na
tthoro wa ma ria Uri thiini wa Jest.

22 Nimwarutirwo, {thoro tkonili mutiirire
wanyu wa mbere, nigeetha mwialire mundi
wanyu fUria wa tene, Uria riu Uthikitio ni
meririria maguo ma maheeni;

23 nigeetha mweriihirio mwiciiririe wanyu;

24 na mwihumbe miindi {ria mwerd, tiria
wombirwo ahaanaine na Ngai, arl na tthingu
na Gtheru tria wa ma.

25 Ni tindd {icio, o imwe wanyu no nginya
atigane na tthoro wa maheeni, na mwaranagirie
thoro wa ma miindi na tria Gingi, nigiikorwo
ithuothe tliri ciiga cia mwiri imwe.

26 “Mwarakara miitikehie”: Miitikareke ritia
rithie muri o na marakara,

27 0 na miitikanahe miicukani kamweke.

28 Miind {iria Giiyaga, niatige glicooka kiiiya,
ni kaba arute wira, akenogagia, na ekage
matndi mega na moko make, nigeetha agie na
kindl angigayana na aria mabataire.

29 Miitikanareke ndeto njliru ciume tlinua-ini
twanyu, tiga o iria cia gwaka andi aria angi
kiiringana na mabata mao, niguo igunage aria
mariciiguaga.

30 Ningi miitikanaiguithie Roho Miitheru wa
Ngai Qiliru, lria wamwikirire riitiri o nginya
riria miithenya tiria wa gikiiirwo tigaakinya.

31 Eheriai gatagati-ini kanyu #iiru wa ngoro,
na mang’'iiri na marakara, na njligitano na
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njambanio, o hamwe na rimena rwa mithemba
0 na urika.

32 Tuganagai na miiguanagire tha, na
mikarekanagira miindii na tria Ungi, o ta
tiria Ngai aamirekeire mehia manyu thiini wa
Kristil.

I N1 @indQ tcio-ri, tuikai a kwigerekania na
Ngai, ta ciana ciendetwo mino,

2 na mautililire mwendaine o_ta firia Kristll
aatwendire na _akiiruta ni Undd witd ari
iruta rirf na mutarariko mwega na igongona

rirutiirwo Ngai.

3 No riri, thiini wa thiriti yanyu
glitikanaiguike glkigwetwo tmaraya, kana
indi o na Urikdi wa waganu, kana tUkoroku,
tondi malindli macio matiagiriire hari andi a
Ngai aria aamire.

4 0 na gltikanagie miario ya tira-thoni,
0 na kana miario ya Urimi, o na Kkana
miario ya itherl ritari riega. Miario ta Iyo
ndiagiriire kiigwetagwo; ni kaba glicookagiria
Ngai ngaatho.

5 Tondli nim@iii wega na ma ati: gitiri
mihtiri-maraya, kana miindi mwaganu, o na
kana miindli miikoroku; miindt tria wikaga
tiguo ni miihooi mihianano, andii ta acio gitiri
Uri na igai thiini wa Gthamaki wa Kristli na wa
Ngai

6 Mitikareke miinddi o na i amiiheenie na
ciugo cia tiih{, mgukorwo mailindl ta macio
nimo matlimaga mang'iri ma Ngai makinyire
andl aria matamwathikagira.
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7Ni Gindi Gcio-ri, mitikagie ngwataniro nao.

8 Niglikorwo hindi imwe mwari nduma, no riu
muri Githeri thiini wa Mwathani. Ttrai ta ciana
cia Githeri

9 (ni tindd maciaro ma ttheri monekaga thiini
wa Uhoro wothe wa gwikana wega, na wa
Gthingu, o na Gthoro wa ma),

10 na miituirie muone matind maria makena-
gia Mwathani.

11 Mitikananyiitanire na andii aria mekagira
malindii nduma-ini maria matari maciaro, ni
kaba mimoimbiirage.

12 Nigtikorwo o na ni thoni kigweta matindi
maria mekagirwo hitho-ini ni andi acio aremi.

13 No lindili o wothe tiria tirehetwo Githeri-ini
niwonekaga,

14 niglikorwo fdtheri {icio niguo ttlimaga
kindli o giothe kioneke. Kiu nikio gitimaga
kwirwo atiri:

“Arahtika, wee tikomete,
tritke uume kirfi aria akud,
nake Kristli nieglikwarira.”

15 N7 findd {icio-ri, mwimenyererei wega tiria
miuritiiiraga, mitigatiiirage ta andti matari
ogl, no tliirai ta andu ogi,

16 miikihiithagira mweke o wothe miiri naguo
tondd matukid maya ni mooru.

17 N1 indl Gicio miitigaikare ta andii akiigu,
no ikaragai mimenyete wega tria Mwathani
endaga.

18 Ningi-ri, mitikariio ni ndibei, ni {indd
Uriiu niguo Utwaragiriria miindii Gimaramari-
ini. Hand® ha tiguo-ri, iylirwoi ni Roho.
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19 Aranagiriai milind{i na tiria tingi na ciugo
cia thaburi, na nyimbo cia kiiinira Ngai, o
na nyimbo cia kiiguna maroho. Inagai na
miitungage na nyimbo ngoro-ini cianyu ni tindi
wa Mwathani,

20 na miicookagirie Ngai o we Ithe witll
ngaatho matindii-ini mothe, thiini wa riitwa ria
Mwathani witii Jest Krista.

21 Mwinyiihanagiriei m{indd na tiria tingi ni
indi wa Uria mitiite Kristd.

Atumia na Athuuri ao

22 Inyul atumia-ri, mwinyiihagiriei athuuri
anyu o taari Mwathani miirenyiihiria.

23 Niglikorwo mithuuri niwe miitwe wa

miitumia o ta lirfa Kristli nake ari we mitwe wa
kanitha, o guo mwiri wake, na nowe Miihonokia
waguo.

24 Na riri, o ta tria kanitha winyiihagiria
Kristli, iguo no taguo nao atumia magiriirwo ni
kwinyiihiria athuuri ao matindii-inT mothe.

25 Inyui athuuri-ri, endagai atumia anyu, o ta
liria Kristli eendire kanitha na akiiruta ni tindu
waguo

26 niguo awamiire afitue miitheru-ri, ni
kuuthambla alithambirie na maai na tindd wa

kiugo,

27 niguo ahote kwirehere we mwene kanitha
Urf na riiri, Gtarf irooro kana handt hagiitharu,
0 na kana kattgu kangi o gothe, no utuike

kanltha miitheru na ttari na ticuuke.
8 O {iguo, noguo athuuri magiriirwo ni

kwenda atumia ao o taari miiri yao ene. Mundi

tria wendete miitumia wake niwe mwene
wiyendete.
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29 Niglikorwo giitiri miindd Uth{iire mwiri
wake mwene, no nikiihe aliheaga irio na
akalimenyerera, o ta Uria Kristl ekaga kanitha,

30 Tondii tliri ciiga cia mwiri wake.

31 “GIki nikio gitimaga mindd mirime atige
ithe na nyina, na anyiitane na miitumia wake,
nao eeri magatuika mwiri imwe.”

32 Uyii ni tthoro wa hitho nene, na ni wa bata
miino, na ngiuga tguo ni Gthoro wa Kristli na
kanitha ndiraria.

33 No riri, o miind{i niendage miitumia wake
o ta Uria eendete we mwene, nake miitumia
niaheage mithuuri wake gitiio.

6

Ciana na Aciart

1 Inyui ciana-ri, athikagirai aciari anyu thiini
wa Mwathani, nigikorwo gwika figuo niguo
kwagiriire.

2 “Tiia thoguo na nytikwa,” riu nirio riathani
ria mbere riria riri na Kkiiraniro,

3 “niguo malindi maku mothe magaacire, na
likenere glitliira muoyo hindi ndaaya giikt thi.”

4 Na inyul maitheri, mitikarakaragie
ciana cianyu; handi ha tiguo-ri, cireragei
migicirutaga na miigicitaaraga thiini wa
Mwathani.

Ngombo na Aathani

5 Inyul ngombo-ri, athikagirai aathani anyu
a gkl thi, mikimatilaga na mikimetigiraga,
mitari na Uhinga ngoro-ini, o taari Kristl
mirathikira.
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6 Mitikamaathikagire o hindi irfa mara-
muona ati niguo mamwendage; no ikagai tiguo
ta muri ngombo cia Kristi, miigitkaga matindu
maria Ngai endaga mekwo mwiendeire na
ngoro cianyu.

7 Tungatagai na ngoro yothe miitari na
Kinyiria, taari Mwathani miiratungatira, no ti
andd,

8 ni tind@i nI midi ati Mwathani niakarfha o
mindt Gndt o wothe mwega ekaga ari ngombo

kana atari ngombo.

9 Na inyui aathani-ri, Tkagai ngombo cianyu o
ro Giguo. Mitigaciihitagire, tondl nI muai atl
Mwathani wacio, na nowe Mwathani wanyu, ari
o kiiu iglird, nake ndari mithutiikanio.

Indo cia Ngai cia Mbaara

10 Uhoro wa kiirigiriria ngtimwira atiri, giagai
na hinya thiin1 wa Mwathani muikihotithagio ni
tthoti wake miinene.

11 Mwiohei indo ciothe cia Ngai cia mbaara
niguo mithote gwitiiria mawara ma mucukani.

12 Nigtikorwo kiigiana gwitli ti gwa kiigiana
na aria mari na mwiri na thakame, no tligianaga
na aathani, na mothamaki, na maahinya ma
glikl thi ino irf nduma, o na mbiitid cia maroho
mooru mari kiiria igtrd.

13 Ni tindli {icio, mwiohei indo ciothe cia
Ngai cia mbaara, niguo miikaahota gwitiiria
miithenya tirfa miiru wakinya, na mwarikia
gwika matindii macio mothe, no mwihaande.

14 Ni {ndli {cio mwihaandei wega,
mwihotorete miticibi wa Uhoro lria wa ma
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njohero, na mwiohete gako ga kiigitira githiiri
karia ka tthingu,

15 namo magiirti manyu miimahaaririe glithii
kiihunjia Uhoro-tiria-Mwega wa thayfi.

16 Hamwe na indo icio ciothe, oyai ngo ya
witikio, irfa mirihotaga kiihoria nayo migui
yothe iria yakanaga mwaki ya {iria mii{iru.*

17 Ningi ikirai ngiibia ya kigera ya thonokio,
na mwiohe riihili rwa njora rwa Roho, naruo
niruo kiugo kia Ngai.

18 Na mtihooyage hindi ciothe na mahooya
ma mithemba yothe, mitgithaithanaga miri
na Roho. Mwarikia gwika tguo-ri, ikaragai
mwihiigite, na miihooyagire andil aria aamiire
hindi ciothe.

19 O na nil mwene-ri, hooyagirai, niguo riria
riothe nglitumiira kanua, heagwo ciugo na
ngaaria itegwitigira ngimenyithania hitho ya
Uhoro-iiria-Mwega,

20 o Urfa nil ndi mwaririria waguo, na
noguo Utlmite njohwo!  Hooyagirai niguo
nditheanage itegwitigira, o ta liria njagiriirwo
ni gwika.

Ngeithi cia Kiirigiriria
21 Tukiko, mirt wa Ithe witli tirifa mwende
na ndungata ithokekete wira-ini wa Mwathani,
niwe tGikiimwira matindi mothe, nigeetha o na
inyul miimenye Uria ndarii na firia njikaga.

* . . . oo -

6:16 Ngo cia Aroma ciakoragwo ithondeketwo na njtiia. Ciari
nene na nylimi niguo ihote kithoria migui. Ciatobokagio
maal-ini niguo ciororoe.
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22 Ndiramiitlima kiirf inyui ni indi wa gitimi
giki kitimbe, niguo miimenye tthoro witi tria
thtarii, na niguo amuimiririe ngoro.

23 Arili na aarf a Ithe witi, mlirogia na thay{,
na wendani hamwe na witikio ciumite kiiri Ngai
Ithe witli o na kuuma kiiri Mwathani witll Jest
Krist1.

24 Wega wa Ngai lirogia na aria othe mendete
Mwathani witl Jesii Kristi na wendo Tria
ttathiraga.
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