Barawa ya Pauli kwa

Vaeféeso
Mulongooryo

Bardwa kwa Vaeféeso, yaandikwa ni mutumwi
Pauli. Na "vyeene vyoOnekanaa, barawa ihi
yaandikwa mpiindi iira na baréwa kwa
Vakolosdai na Vafiliipi, kati ya myaaka ya 60-62
keende Kirisitu "avyaalwa. Pauli aandika baréwa
iji, mpiindi “ajda munyololwii uko RGoma. Vamanyi
va masdare viirdamiraa Pauli noo aandika baréwa
ihi kwa vaants “vamuruma Yéesu va Eféeso, na
yeeye Pauli asaakda bardwa ihi iriingirire kwa
mpuka ja vaants “vamuruma Yéesu ja heehi na
Eféeso (3:1; 4:1; 6:20).

Eféeso ni muuji mukuula wjda, na ni uko isi ya
Asia Nduudi wjda. Muuji uhu, ujda wootaangikana
sa nyuumba nkuulu ya mulaunga muki wa Kigiriki
"asewdaa Aritéemi (Mirimo ya Vatumwi 19:23-31).
Mpuka ya vaants “vamuruma Yéesu kura Eféeso
ijjda yatiite kuruma kukeule kuri Yéesu mpiindi
“tkaande, maa kaa, mpiindi "jikaseese kuruma
kwaavo kukakiima na isi (Wiivariyuli 2:1-7).

Pauli alwuwsa “vyeene Muluungu avasaawula

vaants vaachwe baa weers si iinsumbwa (1:4)
na “vyeene avalamurirya fuma uvii waavo kwa

nduwo ya Muluungs, kwa njira ya kumuruma
Yéesu Kirisitu (2:4-10). Afwaanirirya mpuka ya
vaants “vamuruma Yéesu na muviri, na Kirisitu
noo mutwe waachwe. Kei, avafwaanirirya na
nyuumba, na Kirisits noo iwye ra kichuuri
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"rakwaata iyo nyuumba (2:11-21). Akiindya
mwiikalo “"wasaakwa wa iloola ra vaantu valume
na vaanta vaki (5:22-32), na kwa vaana na vala
tadta waavo (6:1-4).
“Vyeene Kitaabu iki Chagavwa
Muryuungs wa Muluungs wo saawsla vaantu na
kuvalamurirya kwa nduwo yaachwe 1:1-2:22
Kimbiso cha Masdare Maaja ya Yéesu 3:1-21

Mwiikalo wa muunts “amuruma Yéesu kuri
weerw 4:1-5:21 ) _
"Vyeene vaantus “"vamuruma Yéesu vasaakwa vi-

ikalan’ye 5:22-6:9
Mata yo lwiira na Ikédla ra Mirima Mivi 6:10-24

Lumbi

1 Baréwa ihi yafumire kuri niini Pauli mutumwi
"nasaawulwa ni Muluwungs kwa  kusaaka
kwaachwe, sa ntumame murimo wa KirisituYéesu.

Ni kuvaandikira niise nyuunyu vaantu va
Mulsungue "“mwiikalaa muujii wa Eféeso, nyuunyu
"muri vo Kkiilaangiwa kwa kukundikaniwa
kwaanyu na Kirisitu Yéesu.

2 Nduwo na mwiikalo muuja fuma kwa
Muluungs Tadta wiita na kwa Mweenevyoosi
wiitw, Yéesu Kirisits, jive na nyuunyu.

Ntdlarya ja Mutimii ko Kundikaniwa na Kirisitu

3 Aduumbwe Muluungu Tadta wa Mweenevyoosi
wiits, Yéesu Kirisitu.  Yeeye atutalarya kwa
kira ntalarya ya kuri weeru “isoOnekanaa Kko
tukundikan’ya na Kirisitu.

4 De weera yuumbwe, yeeye atusaawula
tukundikaniwe na Kirisita sa tuve vaaja na si
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tung’éurirwaa mbere yaachwe. Kwa kusaaka
kwaachwe,

5 Muluungu alongoola lamula kutubweeyya
vaana vaachwe kwa njira ya Yéesu Kirisite.
Abweeyya jeyyo sa noo “vyeene eeriwa mutima.

6 Haaha tumudwsumbe Muluungue kwa
nkongojima ya nduwo yaachwe nkuuly, "ng’eene
atekung’untira ko tweera Mwaana waachwe.
Yeeye amweenda munumuuns.

7 Muluungu atununuula kwa njira ya sakami ya
Yéesu, noo kusea, atusea kwa mbavariri uvi wiitu
wasirire. Ivyo vyoOnekyaa usungaati wa nduwo
yaachwe

8 “atukung’untira, kwa ukddle wa tooti yaachwe
na smanyi waachwe.

9 Yeeye avariyula murysungus waachwe wa fu-
umbo kuri suusu “mweene uuviika keende aho
kali. Bwo muryusungs, uukiimikirirya ja “vyeene
asaaka kwa njira ya Kirisitus,

10 mpiindi “ajiviika “jiri kiimana. Bweeyya ari vi-
intu vyoosi vive isi ya wiimiriri wa Kirisity, viintu
“viri kurumwii na “viri aha weerwii.

1 Kuri Kirisits, suusu Vayahl’ludi tabweeyyiwa
tuve upaari, “tukasaawulwe ja "vyeene yeeye ajaa
asaaka, yeeye alamulaa kira kiints ja "vyeene
limya neeja miryuungu yaachwe.

12 Abweeyya jeyyo, sa suusu “tujda va ncholo
kukundikaniwa na Kirisity, tuve sa nkongojima ya
Muluungu.

13 Haaha nyuunyu vaantu si “muri Vayahuudi,
mwateera isdare ra kimddari, noo Kkusea,
Masadare Maaja ya kulamuririwa kwaanyu.
Na "“mukamurume Yéesu Kirisity, Muluungu sa
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oonekye nyuunyu ni vaachwe, avavikira mutooso
wa Mutima Muuja, ura "lichuunga kuvaheera.

14 Ywo Mutima Muuja, noo chamuhédnda cha
upaari wiite fuurs atununuule kamwi,» tuve
vaante vaachwe kwa dweumbi ya nkongojima
yaachwe.

Kudwumba na Keloomba

15 Vanaviits, namudéumbaa Muluungs sa
masdare ayo yoosi. Kei nateera kumuruma
kwaanyu Yéesu Mweenevyoosi na “vyeene
mwaveenda vaantu voosi va Mulaungu. Sa jeyyo,

16 si ninareka kumuduumba Muluungu sa nyu-
unyu tuks, mpiindi "noomuloomba Muluungs.

17 Nooloomba Muluunge wa Mweenevyoosi
wiits, Yéesu Kirisitu, yeeye “ari Taata wa
nkongojima, yeeye avaheere tooti na avataangye
“vyeene ari, sa mumutaange neejaneeja.

18 Kei nooloomba miiso ya mitima yaanyu
yakunukulwe sa mutaange kira "cheene mooki-
ilaangya, na “cheene avaaniririra. Kiintu iki ni ura
usUngaati wa upaari wa nkongojima “ithwdalaryaa,
ura “avalaha vaantu vaachwe.

19 Kei mutaange luviro lwa Muluungu “vyeene
luri lukeuls munumueune kuri suusu “tamuruma.
Luviro ulu lukuuluy, noo lulura luviro lukuulu
munumuunyg

20 "lweene Muluungu amufufurira Kirisitu. Kwa
luviro leulo, amuviika mukonwii waachwe wa
kulume, haantu ha luviro lakulukuule kuri weers
“isoOnekanaa.®

21 Haaha, yeeye atiite luviro lukuula mweeri ya
wiimiriri na atemi woosi, na kira irina “riléaswaa,

% 1:14 Laanga 2 Vakoriinto 1:22; 5:5. ¥ 1:20 Sabturi 110:1.
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si kuri weerw ihi vil tuky, maa kaa, baa kwa weeru
“iri kauja.

22 Muluungu amuheera Kirisits wiimiriri wa vi-
inte vyoosi. Aho, akamuviika kwa mpuka ya
vaants “vamuruma ave mwiimiriri wa viinta vy-

00sl.
23 Avo vaants “vamuruma, ni muviri waachwe.

Kei avo vakiimikiriryaa murimo wa Yéesu, yeeye
akiimikiriryaa kira kiintu kira haantu.>

2

Talamuririwa ni Mbavariri ya Muluungu

I Mpiindi “jilookire, mitima yaanyu ijaa yaakwya
sa uvi waanyu na kumusiita kwaanyu Muluungu.

2 Mpiindi ijo, mwiikalda uvii, mwatuubda mavi
ya ihi weery, na mwariteererda Irimu. fro Irimu,
NOO rimiriraa mirimu mivi na rittmamaa mitimii
ya vaantu si “"vamutéeraa Muluungu.>

3 Suusu voosi twjda turi vamwi vaavo aho
kali, tatuubaa uldku wa ufumo wa wuauntu wiitu
wa uvi, takiimikiriryda uldku na kuesaaka kwa
mirysungae ya ufumo swo. Naasu kwa ufumo
wiity, tatamanyiriryaa na imalwii ikari ra nkalari
ya Muluungu ja avo viingi.

4 Maa kaa, Muluungu atiite usUngaati wa
kulaanga na riiso ra wuauja. Na sa viintu atweenda
mMunumuuny,

> na baa neembe tujda twaakwya sa uvi wiitu,
yeeye atuheera nkaasu "akamufufule Kirisitu.* Ni
kwa nduwo ya Mulaungu vii mwalamuririwa.

% 1:23 Laanga Vartumi 12:5; 1 Vakoriinto 12:27; Vaeféeso 4:10;
Vakolosdai1:19. ¥ 2:2 Laanga Vaeféeso 6:12; Tiito 3:3; Vakolosdai
1:13. ¥ 2:5Laanga Vartumi 6:4.
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6 Kwa njira yo kundikaniwa na Kirisita Yéesu,
Muluungu atufufula na atuviika uko kuri weeru
“is0Onekanaa, hamwi na Kirisita Yéesu.

7 Muluungue abweeyya jeyyo, sa kuri weeru
“yookuuja oonekye usungaati wa nduwo jaachwe
“jisiilna mihaka sika joosi. Yeeye atoonekya
kuboohya uko ko tukundikan’ya na Kirisita Yéesu.

8 Mwalamuririwa kwa nduwo ya Muluungs vii,
kwa njira yo muruma Yéesu. Hko kulamuririwa,
ufumo waachwe si nyuunyu tuks, maa kaa,
kwafumaa kwa Muluungu na ni kilungulungu cha

bweete.
9 Kei, si kwa mirimo yaanyu tuks, sa muuntu

yoyoosi adiire kwiivaa kipeembe.

10 Muluungu atuumba suusu ufya kwa mikono
yaachwe, na abweeyya jeyyo ko tukundikan’ya na
Kirisita Yéesu. Sa jeyyo, tutumame mirimo miija
"myeene Muluungu atwiimirya neeja twiitumame.

Kudoman'ya Hamwi kwa Vaantu “Vamuruma
Yéesu

11 Haaha, nyuunyu ni vaantu si “muri Vayahuudi
kwa ufumo, mwaanirirwaa “si “mwatwaalwa
kibawii” ni Vayahl'ludi. Voovo viilyaniriraa
““vatwaalwa kibawii.” Kutwaalwa kibawii ako
ni kwa muviri vii, na kwabwéeyyiwaa na mikono
ya vaantu Vii.

12 Kumbukiri mpiindi jira nyuunyu mujda kuli
na Kirisitu, kei mujda mwakerwa kuli na vaanta va
Muluungu noo kusea Viisiraéeli. Nyuunyu mujaa
musiina mehdkwii ura Mulsungs “iichuunga kwa

vaants vaachwe tuka. Mwilkalaa aha weerwii
baa cho kiilaangya tukus, na baa mujda musiina

Muluungu tuku.
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13 Maa kaa, haaha kwa njira yo kundikaniwa na
Kirisitu Yéesu, na kwa njira ya sakami yaachwe,
mwareéetirwe na heehi na Muluungu, baa neembe
mbere mujda kuli ne.

14 Kirisita areeta mwiikalo muuja kuri
suusu, Vayahuudi na vaantu si “vari Vayahuudi.
Atubweeyya tuve kitoonge kimwi, akagirimula
lukaande lo kwiisuula, ulo "lwatukeraa suusu.

15 "Akatoole muviri waachwe, aseyya Miiro,
ndairiri na tesva jaachwe. Yeeye avaluman’ya
Vayahuudi na vaantus si “vari Vayahuudi vave
kiinta kimwi ko valaman’ya na yeeye. Jeyyo, noo
“vyeene abweeyya tuve na mwiikalo muuja.

16 Yeeye ahindula mwiikalo ura "wasaambuka
ukava "'wabooha wa vaantu va nkolo ijo iviri na
Muluungu ko tweera musaldaba, na ura mwiikalo
waavo wo kiikala ja kuri na nyadu, ukuulawa hara.

17 Yeeye Kirisitu uuja akavariyula mwiikalo
muuja kwa vaantu si “muri Vayahuudi, nyuunyu
"mujda kuli na Mulsungas na kei kwa Vayahuudi
voovo “vajda va lukolo lwa Muluungu.

18 Jeyyo, kwa njira yaachwe, suusu voosi,
Vayahuudi na vaantu si “vari Vayahuudi, daha
turi kutamanya na kwa Taata kwa njira ya Mutima
waachwe.

19 Haaha nyuunyu vaantu si “muri Vayahuudi,
si muri vayeni tuke. Nyuunyu ni vaanta va
Muluungu, noo kusea, vaants va nduu yaachwe.

20 Nyuunyu mwajeengwa mweeri ya
mwaariryo “waviikwa ni vatumwi na valaali na
mutwe va [juva, ne Kirisitu Yéesu noo iwye ikuulu
ra kichurii “rakwaata nyuumba.
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21 Kuri yeeye Kirisits, nyuumba yoosi yak-
waataniwa neeja na indoojeengwa kuva Kaaya
Njija kari Mweenevyoosi.

22 Ko lemaniwa ne, baa nyuunyu ni jeengwa
mwiise hamwi na viingi, muve haantas Muluungu
“ilkalaa kwa njira ya Mutima waachwe.

3

Murimo wa Pauli kwa Vaantu si "Vari Vayahtudi

1 Sa jei, niini Pauli "nachuungwa munyololwii
so vavariyurira KirisituYéesu nyuunyu vaantu Si
“muri Vayahuudi, noomuloomba Muluungs.

2 Kikomi mwateera Muluungu aanviika nive
mwiimiriri waachwe wo variyala nduwo
yaachwe kwaanyu.

3 Muluungs aanyonekya kwa njira ya
wiivariyuli, ihi fuumbo yaachwe ya keende kali,
ja “vyeene nalongwiire kuvaandikira kwa ukufi.»

4 "Muri soma kira "navaandikiire, taanga muri
“vyeene namanyire iyo fuumbo ya Kirisits.

5> Fuumbo iyo si yakunukulwa kwa vaantu va
mbyaala “jalongoola tuku, ja “vyeene haaha fu-
umbo ihi yakunukulwa ni Mutima kwa vatumwi
vaaja na valaali na mutwe va Ijuva.

6 Fuumbo ihi, noo ihi, kwa njira ya Masdare
Maaja, vaantu si “vari Vayahuudi ni vapaari hamwi
na Vayahuudi na vaava muviri umwi. Kei ko
kundikaniwa na Kirisita Yéesu, vahodkeraa kwiichu-
unga kwa Muluungu kura "avaheera.

7 Muluunge kwa wuuya wa nduwo yaachwe,
aansaawula ntemame murimo wo variyula

% 3:3 Laanga Vaeféeso 1:9-10.
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Masaare Maaja. Aampeera ayo, kwa ngururu
jaachwe nkuulu.

8 Baa neembe niini ndiri muduudi kulookya
vaants voosi va Muluungu, Muluungs aampeera
nduwo yo tumama murimo shua wo variyula kwa
vaantu si “vari Vayahuudi, usuingaati “ehwaalarya
wa Kirisitu.

9 Kei nimuwyiire pusu kira muuntu kimbiso iki
“chaviswa keende aho kali ni Muluungu. Yeeye
wumba viintu vyoosi.

10 Haaha kwa njira ya mpuka ya vaantu
“vamuruma Yeéesu, tooti joosi ja Muluungu
jitaangwe kwa viimiriri voosi va kuari weeru

“isoOnekanaa. L _ .
11 Muluungu atumama isdare iri ja “vyeene ajaa

iimya neeja keende aho kali, na kukiimikirirya
kwa njira ya Kirisite Yéesu Mweenevyoosi wiits.

12 Haaha ko lsmaniwa na Yéesu na kumuruma
kwiitu, suusu tatiite kwiitema ko fika mbere ya

Muluungus baa woowa tuke.

13 Sa jeyyo, noovaloomba kari musove mpiima
sa uturikiri “mweene nooturya sa nyuunyu tuku.
Uturikiri «hu, woovaretera nyuunyu nkongojima
kwa siku “jisiina shero.

Kuloomba kwa Pauli kwa Vaantus va Eféeso

14 Sa jei, noochwaama mbere ya Muluungu
Taata,

15 yeeye noo ufumo wa nkolo joosi jaachwe ja
uko kurumwii na ja weerw.

16 Noomuloomba avaheere ngururu ko tweera
Mutima waachwe mitimii yaanyu kwa usungaati
wa nkongojima yaachwe,
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17 sa Kirisita iikale mitimii yaanyu kwa
njira ya kumuruma kwaanyu. Aho, kweenda
kwaachwe kuvaheere ngururu yo kiima neeja ja
muti “'wabokerya miriri kamwi, na ja nyuumba
“yajeengwa mwaarirywii wa kweenda.

18Jeyyo, nyuunyu na vaantu voosi va Muluungu,
muve na laviro lo taanga kweenda kwa Kirisitu
“vyeene kwalitha, kwawariha, kwiingira naasii na
“vyeene kwaambuka na mweeri.

19 Aho, taanga muri kweenda kwa Kirisitu, baa
neembe si turi daha kukutaanga vyoovyovyoovyo.
Aho, mukiimane kwa kira kiinta, kwa ngururu
“jifimaa kwa Muluungu.

20 Aduumbwe Muluungu, yeeye “ari na ngururu
jo tumama kulookya vira “taldombaa au baa kwi-
iririkana. Yeeye abwéeyyaa jei ko tweera ngururu
"jittmamaa isii yiiswi.

21 Muluungu abweeyyiriwe nkongojima Kkuri
mpuka ya vaants “"vamuruma Yéesu na kwa njira
ya Kirisita Yéesu, kwa mpiindi joosi “jisiina shero.
Kikomi.

4

Vaants "Vamuruma Yéesu Vasaakwa Vave Kiintu
Kimwi

1 Haaha, niini "nachuungwa so mutumamira
Mweenevyoosi, noovakalaamya mwiikale mwi-
ikalo "wo0lnekyaa kwaanirirwa kwaanyu.

2 Moosaakwa mundookiikiimya na isi
na mautuule. Mundootuurya mitima na
mundookiivereka nyuunyu kwa nyuunyu ko
kiiyenda.
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3 Manyiki kukwaata neeja kura kava kwaanyu
kiintu kimwi, kara “'mwaheewa ni Mutima Muuja.
Mundoobweeyya jeyyo kwa mwiikalo muuyja.

4 Kwatiite muviri umwi na Mutima umwi, ja
"vyeene mwaanirirwa ni Mulsungas muve na kwi-
ilaangya kemwi.

> Kei kwatiite Mweenevyoosi umwi, kumuruma
kumwi, ubatiiso umwi,

6 na Muluungu umwi. Yeeye ni Tadta wa voosi.
Yeeye ni mweeri ya kira kiintu ari, na kutweera
kira kiintu na kuri kira kiintu.

7Maa kaa, kira muunte smwi smwi Kuari suusu,
aheewa wuuya kwa kipiimo kwa kuboohya inda

kwa Kirisitu. ]
8 Noo “chooreka Masdaare “Yari Mpeho yaluusa,

“Yeeye “akaambuke na kurumwii,

anyahira vaants “"vachuungwa,

akavaheera vaantu vaachwe kilungulungu.”
9 Haaha isdare iri ““akaambuke na kurumwii,” ni
che raluusa? Noo kusea, Kirisitu ajda akiima na
kuri weeru.
10 Yeeye wura “akiima na isi, noo “aambuka na
mweerimweeri kalooka kurumu joosi. Abweeyya
jeyyo, sa ameme weers yoosi.
11 Yeeye noo avaviika vamwi vave vatumwi,
vamwi vave valdali na mutwe, vamwi vave
vavariyuli Masdare Maaja, vamwi vave valongooli
na vakiindya va vaants “vamuruma Yéesu.
12 Murimo wa avo voosi ni kuviimya neeja vaantu
voosi va Muluungs, sa vatumame murimo wo
jeenga muviri wa Kirisitu

% 4:8 Laanga Sabuuri 68:18.
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13 fuuru tuve kiintu kimwi kuri kuruma kwiits na
kumutaanga Mwaana wa Muluungu. Tuve takan-

gaala, na tufikire kukiimana kwa Kirisitu mwee-
neevyo,

14 sa tudiire kuva ja vasinga “veene vatwaalwaa na
kunu na kenu ni ukiindya "“wiisimiresimire. Noo
kusea, vakiindya va uloongo si vari tukoovera kwa

ukwaata na uweere waavo tuku.
15 Kiri vyoova jeyyo, suusu tukwaatye kikomi

ko kiiyenda, sa tukule kwa kira kiintu na
tumufikire Kirisits, yeeye “ari mutwe wa vaantu
“vamuruma.<

16 Kuri yeeye viintw vyoosi vya muviri
vyakundikwa, vyakwaata ko tweera makwaari.
Aho, kwa nyambirirya yaachwe, muviri woosi
wakuélaa ko kiilyenda na kunu kira kiinta cha
muviri chootumama murimo waachwe.

Mwiikalo Mufya kwa Kirisitu

17 Haaha, kwa wiimiriri wa Mweenevyoosi ni
kuvalairirya niise, kari mundookiikala ja vaantu si
“vamuruma Muluungu tuka. Avo viikalaa ko tuuba
mirysangu yaavo “yasaambuka.

18 Vaantu avo miryuungu yaavo yiingira kilwi-
irya na vakerwa kuli na nkaasua ya Muluungu, sa
ukookoyo waavo na so fafya mitima yaavo.

19Vaantu avo vasiina soni tukua. Mirimo yaavo ni
kuyeenda ja kuri no tumama kira kosu. Ivyo noo
viintu si “viikinkimaa.

20 Maa kaa, nyuunyu si mwiikiindya masdare ya
Kirisitu jeyyo tuku.

21 Nyuunyu mwateera masdare yaachwe na
mwakiindiwa kimdadri “kiri kuri Yéesu.

% 4:15 Laanga Vaeféeso 1:22; 5:23.
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22 Mwakiindiwa kureka njira yaanyu mbi, na
kuureka wuunts waanyu wa kali. Wuuntu swo,
wasdambulwaa ni uldku waachwe "ukodoveraa.

23 Kei mwiikiindya kuvalandula miryuungu
yaanyu ive mifya.

24 Haaha, ivikiri wuwunta mufya “mweene
wuambwa wiifwaane na Muluungu. Wuuntu awo,
wiifwaana ne kwa uwoloki wa kikomi, na wuuja
“uftiimaa kuri kimaari.

25 Haaha mureke kuluusa uloongo. Kira smwi
waanyu andooluusa kimaari kwa mwiiwaachwe
sa suusu voosi turi viinte vya muviri smwi wa
Kirisitu.

26 “Muri kalala, kari murekere nkalari yaanyu
ivabweeyye mutumame wuvi tuke. Mwaasu kari

wkutumire na mukaari na nkalari tuks.
. 1? Kari muriheere Ikééle ra Mirimu Mivi nkalo
HKkd.

28 Yra “ilvaa, areke kwiiva, atamame murimo
muuja kwa mikono yaachwe sa ave na kiintua cho
vaheera vara “vakeehekerwa.

29 Kari mavi yafume kuri nyuunyu tuks, maa

kaa, maaja vii yara “yari vajeenga viingi kwa kira
"voosaaka sa yave kunadalo kwa vara “vooyateera.

30 Kari mundoomoon’ya usuungas Mutima Muuja
wa Muluungu tuky, yeeye noo "avavaa mutooso sa
sike ya ununuuli.®

31 Haaha fweiti na kuli kshwumba, nkalari,
kukorera nkalari, kwiitoola, kulongowererya na

kira uvi. 3
32 Mundookiilaanga, muboohye mitima na

muve na mbavariri nyuunyu kwa nyuunyu.

% 4:30 Laanga Vaeféeso 1:13.
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Mundookiisea yasirire kwa mbavariri ja “vyeene
Muluungu avasea yasirire kwa njira ya Kirisits.

S

Ve Mwiikalo “‘Wasaakwa kwa Vaanty “Vamuruma
€esu

1Sa jeyyo, mutuubiriryi Mulaungu sa nyuunyu
muri vaana vaachwe “aveenda munumuuns.

2 Mweende vaantu voosi mpiindi joosi, ja
“vyeene Kirisitu atweenda, akiitoola sa suusu,
akakwya ja mpOryo “iri na irfira “rabooha kwa
Muluungu.

3Maa kaa, masdare ya uthanguti, kosu yoyoosi na
kudiira kwiikinkima kari vindooluuswa kuri nyu-
unyu tuks, sa viinta ivi si vyasaakwa kwa vaantu
va Muluungu tuku.

4Keikari mundooluusa masdare ya soni, masaare
ya kikoOkoyo na ya berereesi tuka, sa masdaare
ayo yaviitha kwa vaantu va Mulaunga. Maa kaa,
mundoomudusmba Muluungus mpiindi joosi.»

5 Sa mwataanga kikomi viintu ivi, muhanguti,
muuntu "abwéeyyaa kosu, vaantu si “viikinkimaa,
noo kusea vaantu “viinamiraa vidabalaiyo, vaantu
ja avo, si vari hokera Htemi wa Kirisitu na wa
Muluungu vii kaa tuku.®

6 Viinta ja ivi noo vibwéeyyaa nkalari ya
Muluungu ikorera kwa vara si “vamutéeraa. Jeyyo
kari mukooverwe na masdare mataehu ya muuntu
yoyoosi tuku.

7Kari mandoova hamwi na vaants “vatémamaa
ayo tuku.

% 5:4 Laanga Vaeféeso 5:20; Vakolosdai 3:15,17. ¥ 5:5 Laanga 1
Vakoriinto 6:9-10; Vagalatia 5:20-21; Vakolosaai 3:5.
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8 Hara kali, nyuunyu ni kilwiiryii mujda. Maa
kaa, haaha nyuunyu ni kiweeru so lumaniwa
na Mweenevyoosi. Mundookiikala ja vaana va

kiweers. L )
9 Ni luusa niise jeyyo, sa kiweeru charéetaa

ndiiwa “jabooha, noo kusea, wuuja woosi, mwi-

ikalo wa swoloki na kimadri. .
10 Sa jeyyo, mundoosaakira yara “yamweéryaa

mutima Mweenevyoosi.

11 Kari mundoosaangirira katumama nteendo
ja kilwiirya %jisiina kunddlo tuks, maa Kkaa,
mundoopusula nteendo ijo kiweerwii.

12 Kikomi ni soni baa kuluusa nteendo jira
“vattmamaa kimbiso vaants si “vamumanyire
Muluungu.

13Maa kaa, kooni nteendo ijo joosijaviikirwe kuri
kiweerus, koonekana jiri pwaa, sa murikwa jiri ni

kiweeru. ) )
14 Sa kira kiintu “"chodnekanaa, chavijaa kiweeru.

Noo “chooreka vyaluuswa,
“Inuka weewe "“ulaala,

fufuka fuma inkwyii,

na Kirisita kukumurika ari.”*

15 Sa jeyyo, haaha, mulaange neeja mwiikalo
waanyu, kari mundookiikala ja vaantu “vasiina
tooti tukw, kiri vyoova jeyyo, mundookiikala ja
vaantu “vari na tooti.

Kira mpiindi mundootumamira Kureeta
kunaadlo, sa mpiindi iji ni mbi.

* 5:14 Masdaare aya si yafuma muhdkwii wa kali tuku. “Vyeene
vyoOnekanaa masdare aya yafuma Iwiimbwii lwa vaantu
“vamuruma Yéesu. WYlo lwiimbo lujda lwatiite masdare fuma
haantu “hiisimiresimire ha Masdare “Yari Mpeho, baa ja, Isdaya 26:19
na 60:1.
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17 Sa jeyyo, kari muve vakoodkoyo tuku, maa kaa,
mundootaanga yara Mweenevyoosi “yoosaaka
mundootemama.

18 Kari mundooreeva divaai tukus, sa ureevi
wasdambulaa mwiikalo wa muuntu. Maa kaa, nyu-
unyu moosaakwa mumeme Mutima Muuyja.

19Jeyyo, mundooluusika nyuunyu kwa nyuunyu
kwa sabuuri, chifimbo na kilsumba cha mutimii,
kune moomwiimbira no mudusmba Mweenevy-
00si mitimii yaanyu.

20 Siku joosi mundoomuduumba Muluungu Tadta
kwa kira kiintu kwa irina ra Mweenevyoosi wiity,
Yéesu Kirisitu.

21 Mundookiima na isi kuri nyuunyu kwa nyu-
unyu sa moomunyemya Kirisitu.

Vakina Valame

22 Nyuunyu vaki, mwiikiimye na isi kwa valume
vaanyu ja “vyeene mwamunyémyaa Mweenevy-
0081.*

23 Sa mulume ni mutwe wa muki waachwe ja
“vyeene Kirisita ari mutwe wa mpuka ya vaantu
“vamuruma, noo kusea muviri waachwe, ne noo
Mulamuriri waavo.

24 Ja “vyeene mpuka ya vaants ‘vamuruma

Yéesu viikiimya na isi ya Kirisits, baa nyuunyu
vaki mwiikiimye na isi ya valume vaanyu kwa kira
kiintu.

25 Naanyu valume, veendi vaki vaanyu ja
“vyeene Kirisitu* iiyenda mpuka ya vaantu
“vamuruma, yeeye iitoola akakwya sa vaantu
“vamuruma.

% 5:22 Laanga Vakolosdai 3:18; 1 Peéteri 3:1. ¥ 5:25 Laanga
Vakolosdaai 3:19.
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26 Abweeyya jeyyo, sa avabweeyye muve vaaja
kunu yoovajirula ko vooyya kwa maaji isdarii
raachwe.*

27 Abweeyya jeyyo, sa yeeye iiretere mpuka ya
vaants "vamuruma “vari na nkongojima, vasiina
lukwaalo, baa kei vasiina mareka, baa rimwi “riri
ja ayo tuke. Kiri vyoova jeyyo, vave vaaja na si
“vang'gurirwaa.

28 Viivyo, valume voosaakwa vaveende vaki
vaavo ja “vyeene veenda miviri yaavo. Hra “eenda
muki waachwe, iiyenda yeemweene.

29 Kusiina muunte “wuswsla muviri waachwe
mweeneevyo tuku, yeeye uuhéeraa chdorya na

wuekwaataa neeja. Viivyo noo “vyeene Kirisitu
abwéeyyaa kwa mpuka ya vaants “"vamuruma,
30sa suusu turi viintu vya muviri waachwe.
31 Masdare “Yari Mpeho yaluusa, “Sa jeyyo,
muunte mulume avarékaa vala iyo na tadta waavo,
akava kiintu kimwi na muki waachwe, novo vaviri

kava vari muaviri smwi.”=
32 Masdare aya yatiite fuumbo nkuulu, maa kaa,

niini ni lewsikira niise masdare ya Kirisita na
mpuka ya vaants "vamuruma.

33 Maa kaa, baa nyuunyu ni kavawyiira niise,
kira muunte amweende muki waachwe ja “vyeene
iilyenda, na muki kari areke kumunyemya mulume
waachwe tuku.

6

Vaana na Vavyiiri Vaavo

% 5:26 Laanga Tiito 3:5. ¢ 5:27 Laanga 2 Vakoriinto11:2. ¥ 5:31
Laanga Ncholo 2:24.
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1 Naanyu vaana, mundoovateera vavyiiri
vaanyu kwa kura kava kiintw kimwi na Yéesu
Mweenevyoosi, sa kubweeyya jeyyo ni uwoloki.

2 “Undoovanyemya vala tadta na iyo waanyu.”
Bhu, noo ulairiri wa ncholo “uri na kwiichuunga
"kweene Muluungu asea,

3“Sajeyyo, turya uri ntalarya na wiikale myaaka
“iri foo kuri ithi weerw.”

4 Naanyu vala tadta, kari mundoovasaakula
vaana vaanyu tuks, kiri vyoova jeyyo, vareri ko
vawolola mwiikalo waavo na kwa ukiindya wa
Mweenevyoosi.®

Vatimwa na Veenenyuumba Vaavo

5 Naanyu vatémwa, muve na matu kwa
veenenyuumba vaanyu va kiwuunts kwa nyemi
na ko tetema, kwa mautima woosi ja “vyeene
mumutémamiraa Kirisitu.

6 Kundoobweeyyi jeyyo mpiindi “voovoona
vii tuks, sa vavadwusmbirire, maa kaa,
mundootsmama jeyyo ja vatémwa va Kirisity,
mundoobweeyya jeyyo fuma mitimii ja "“vyeene
Muluungu asaaka.

7 Mundootumama kwa mutima woosi, ja
moomutumikira Mweenevyoosi, na si muuntu
tuku.

8 Kumbukiri, kira muuntu ura “abwéeyyaa vya-
booha, ave mutémwa au muunts “ari huury,
hokera ari kilungulungs chaachwe fuma kwa
Mweenevyoosi.®

% 6:3 Laanga Ufumo 20:12; Nkumbukira ya Miiro 5:16. ¥ 6:4
Laanga Vakolosdai 3:21. ¥ 6:8 Laanga Vakolosdai 3:22-25.
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9 Na nyuunyu veenenyuumba, kwa njira
yiiyo, mundoovabweeyyirya vyabooha vatémwa
vaanyu, na kari mundoovavuumba tuks.
Kumbukiri mwatiite Mweenevyoosi smwi, na
ni yeeye “ari kurumwii, yeeye si asinanalaa tukua.®

Mata ya Mulaungu

10 Kukiimikirirya, noosaaka mufafe na
muhokere ngururu fuma kwa luviro lwa
Mweenevyoosi.

11 Haaha, sumuli mata yoosi yo lwiira nkoondo
"mooheewa ni Muluungu, sa mudahe kukitira
mirysungs mivi ya Ikéala ra Mirimu Mivi.

12 Sa nkoondo yiitu si yoolwa na vaantu tuku,
maa kaa, nkoondo yiits ni yoolwa na mirimu mivi,
milwi nkoondo ya kuri weers “isoOnekanaa, ngu-
ruru na laviro lwa viimiriri va ihi weers mbi.

13 Sa jeyyo, sumuli mata yoosi “"mooheewa ni
Muluunge sa mudahe kusiindana sike mbi “iri
kuuja. "Muri humula kulwa, mwiime neeja.

14 Jeyyo, imi neeja, na kikomi kive ja lukova
“lwiim#étirwaa hirii ni mulwi nkoondo, na swoloki
uve ja ngawo “yilvikirwaa ni mulwi nkoondo
kipeembii sa ikitire miiwi.

15 Mpiima yo variyula Masdare Maaja ya mwi-
ikalo muuja ive majewii yaanyu.

16 Hamwi na ivyo, kumuruma Yéesu ive ngawo
yaanyu, sa mudahe rimya miiwi ya mooto ya ura
Muvi.

17 Kulamuririwa kuve ja kofia ya chuéma ya

mulwi nkoondo “iivikiraa mutwii, na isaare ra

% 6:9 Laanga Vakolosdai 4:1.
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Muluunge mukwaatirire mukonwii ja nyaasuka
"mooheewa ni Mutima Muyja.

18 Mpiindi joosi na kwa kira kuloomba,
mundooloomba Muluungs kwa ngururu ja
Mutima Muuja. Hamwi na ayo, mukeeshe mpiindi
joosi, kunu moovaloombera kwa uyimiriryi
vaantu voosi va Muluungu.

19 Mundooksunoombera baa niini sa kira ndiri
chungula mulomo, mpeewe masdare yo luusa sa

ndahe kuvariyula fuumbo ya Masaare Maaja ko

kiitema. . ] .
20 Niini ndiri mutumwi wa ayo Masdare Maaja na

noo “chooreka ndiri munyololwii. Jeyyo noomberi
kwa Muluungu sa ndahe variyula ko kiitema ja
“vyeene yasaakwa.
Lumbi yo Kiimikirirya

21 Tikiko mwaaniity, na muatemami wo
kiilaangiwa kwa kuara kukundikaniwa na
Mweenevyoosi, niini namweenda maatukua Vii.
Yeeye vawyiira ari kira kiintu sa mutaange masaare
yaani na kira "nootumama haaha.*

22 Namutumire na kari nyuunyu sa isdare iri,

nyuunyu mutaange masdare yiiswi na avaheere
mutima. N _ N
23 Vanaviits, mwiikalo muuja, kwiiyenda na ku-

muruma Yéesu, "kwafumaa kwa Muluungu Taatana
kwa Yéesu Kirisitu Mweenevyoosi, kuve na nyu-
unyu.

24 Nduwo ya Muluungu ive na vaants voosi
"“vamweenda Mweenevyoosi wiita Yéesu Kirisitu
kwa kweenda si “kusiraa.

% 6:21 Laanga Vakolosdai 4:7; 2 Timotéeo 4:12.
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