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पावलरे़ िथस् सलोिनिकहाॽ हाक् तिुसबा
िनिसगःेक् पा सक् इङ् घङ्

िनःसम्ु
िथस् सलोिनिक ये़क् यक् कोबा ससेहेपु् लक् को िख्रस् तरे़

कुयःुमाल् ले़ कुयाःम् बओे पाःन् धङ् पोगे़आङ् वये़॥ कन्
पाःन् धङ् िङन् साॽिरक् पोगे़ल् ले़ नसािनबा लमु् मो िपब ेर्ःन् बा पाःन्
त् ये़रो॥ कुभारे़ िख्रस् ते़न् तिगसा ये़ चरुे़आङ् वाॽ लॽिरक् नसाःन्
मे़जोगरुो॥ सःेक् यिुक् मबा पावलरे़ अक् तङ् बा नसाःिन् नन् अत्तरु
कन् िनिसगःेक् पा सक् इङ् घङ् िङन् साप् तबुारो॥ कन् सक् इङ् घङ् ङो
िख्रस् ते़न् तामानःुल् ले़ तिग िख्रस् ते़न् के़ अप् पा िसिबॽ पाःन् कुिधम् बा
मनाःन् थाःिम् सङ् हे़क् क् याङ् खे़ल् ले़ साॽिरक् के ताप् फे़ ःम् बा पाःन् हाॽ
फोःसरु तॽेरुरो लॽिरक् पावलरे़ साप् तरुो॥

पावलरे़ कन् सक् इङ् घङ् के़ िनःप् पाहाॽ आक् तङ् बा इनोगे़न्
तकु् खे पोःङ् साङ्, नसाःन् नो मे़म् मनु् ने वाॽमा पोःङ् मे़त्तिुस॥
हे़क् क् याङ् खनुे़ॽ नु कुन् जमु् हाॽरे़ मे़जोगबुा कुइिसःक् के
याम् बिुधक् काङ् िहम् ब्राम् ले़ लािग याःम् बक् चोःक् मा पोःङ्,
हे़क् केलॽिरक् के मे़न् नाःिम् सङ् ङे नःुबा याःम् बक् चोःक् मा पोःङ्
फाॽआङ् मे़त्तिुसरो॥
थािमङ् 
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पावललाम् सवेा
1 आिनॽ पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् नु दाङ् बा ये़सु

िख्रस् तओ िथस् सलोिनकास् मा ससेहेपु् लक् कोबा कुयािप् महाॽओ
इङ् गाॽ पावल, िसलास नु ितमोिथरे़ कन् सक् इङ् घङ् िङन्
हाक् कािसगे़बारो॥

2 पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् नु दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ िखिनॽ
लङु् गम्ु नु सनारुङ् के़ िबिरर॥

िनङ् घमु् मो आःिन् छङ् मा
3 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िखिनॽ याःम् बओे आिनगे़ग

िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् सदािदङ् नोगे़न् िपमाए पोःङ् लो॥ हे़क् क् याङ्
हे़क् के चोःक् माग लाॽरुएरो, थआेङ् भे़ल् ले़ िखिनॽ नसाःन् नो
के़ बोःिरर के़ बित् छआङ् लङु् माॽ के़ दकु् कािसबा पाःिन् नन् पोःर
पत् लो॥

4 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ याःम् बओे िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ वॽे
कुससेहेपु् लक् हाॽओ आिनगे़ ने़बो चाङ् जाङ् मे़त्तमु् बे़रो, थआेङ् भे़ल् ले़
िखिनॽ नसाःन् के़ जोगमु् माङ् काक् के़ साक् पा पाःन् नु तकु् खहेाॽ
चक् मे़ल् लॽए के़ धरुम् माङ् के़ वियॽरो॥

5 कल् ले़ग िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ साम् योिनबा खासे़न् चोगु
के़ लॽबा पाःिन् नन् ओसःेन् दाङ् चोगरुो॥ खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ
तकु् खे के़ धःरुम् ल के़ वियबाल् ले़ चोगलु् ले़ िनङ् वाॽफुहाङ् जमु् ले़न्
समु् बोधासाबा के़ बोःिक् खॽरो॥

6 िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् साम् योिनबा चोःक् पाल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ
तकु् खे के़ जाःप् पाहाॽ खनुे़ॽ खिुम् दङ् िपरुिसॽरो॥

7-8 दाङ् बा ये़सःुन् साङ् ग्राम् पदेाङ् लाम् नःुङ् यःुल् ले़ िखिनॽ
तकु् खओेलाम् नाःिम् सङ् मा के़ िबिरॽ, हे़क् क् याङ् आिनगे़आङ्
नाःिम् सङ् मा खोःसमु् बे़ॽरो॥ खनुे़ॽ कुमकु् साम् गे़न् माङ् लाइङ् बाहाॽनु
िमराःक् को यःुआङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् कुिसङ् मे़िन् नःप् मनाबाहाॽ
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नु िमःिम् ज दाङ् बा ये़सरुे़ कुसनुाइङ् ते़िन् दङ् चोःक् मा
मे़न् दे़म् मनाबाहाॽ खिुम् दङ् िपरुिसरो॥

9 खे़ङ् हाॽरे़ग मे़न् नपु् मनाबा मे़क् मा खिुम् दङ् मे़घोःसॽु, हे़क् क् याङ्
दाङ् बाल् ले़ कुदिगलाम् नु मकु् साम् गे़न् कुिमिमिदङ् लाम् वॽे मे़से़न् लो॥

10 खनुे़ॽ कुनःुङ् मा यःुमा ये़न् नो आबाङे ससेे कुमनाहाॽ नु खनुे़ॽ
नसाःन् के़ जोःक् पाहाॽओलाम् िमिमिदङ् ने़म् भोःमा ताःक् तरुो॥
खे़प् मोग िखिनॽआङ् के़ वियॽरो, थआेङ् भे़ल् ले़ िखिनॽ इङ् भन्
चोःक् कािसगे़बा सनुाइङ् िङन् नसाःन् के़ जोगमु् लो॥

11 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ के़ उःित्तबा िहङ् मन् नो
समु् बोधासाबा के़ बोःिक् खिन, हे़क् क् याङ् िखिनॽ नोिनङ् वाॽसोःक्,
नसाःन्, नु के़ जोगमु् बा नोयाःम् बक् हाॽ खनुे़ॽ कुमकु् सािम् मल् ले़
कुिलङ् धो के़ गे़ित्त के़ िबिरिन फाॽआङ् आप् फाल् ले़साङ्
चक् मे़ल् लॽए िखिनॽ िनङ् वाॽ इःत्तािसगे़र िखिनॽ याःम् बोओ
तवुा चोगमु् बे़ॽरो॥

12 हे़क् केलॽिरक् िनङ् वाॽफुमाङ् नु दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़
कुलङु् गमु् लाम् दाङ् बा ये़सरुे़ कुनारा के़ भोःसमु् लो, हे़क् क् याङ्
खनुे़ॽलाम् िखिनॽआङ् इङ् धाःङ् के़ घोःसमु् लो॥

2
दाङ् बान् नःुङ् मा यःुमा तिग के़ बोःङ् बा िहन् दोःक् हाॽ

1-2 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े आिनॽ दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़
कुनःुङ् मा यःुमे़न् नु खनुे़ॽओ आिनॽ काक् नसािनबा फुङ् िसङ् माल् ले़
कुयाःम् बओे, दाङ् बारे़ कुयःुमे़न् पोःक् खे़ चरुे़ फाॽआङ् वॽेहाॽरे़
मे़बाःत्तबुा पाःिन् नन् िनङ् वाॽ इःप् माआङ् लङु् माॽ सोःम् मा
मे़ःन् लो लॽिरक् पिेल फाक् कािसगे़रो॥ हे़क् केलॽिरक् कुभारे़ग
आिनगे़लाम् बा के़ दाःबा माङ् िनङ् वाॽपाःन्, इङ् भन्, हे़क् क् याङ्
साप् तमु् बे़बा सक् इङ् घङ् िङल् ले़ कुबःेन् िपब ेर्ःन् मे़इःत्तु मे़बाःत्तरुो॥
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3 कर अक् खलेॽिरक् आित्तन् हाॽरे़आङ् इङ् ले़क् के़ मे़म् मे़ित्तन् ल,
थआेङ् भे़ल् ले़ खे़न् ये़िम् मन् मे़न् दाए वाॽरो॥ खे़न् ये़िम् मन् तामानःुल् ले़
तिगग कुनपु् माओ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुदक् ले़ङ् वाओ पयम्
िबफ् यङु् पोःङ्, हे़क् क् याङ् पयम् लायो के़ जोःक् पा पाक् कुिम् भओ
के़ बःेक् पा मनाःन् थाःिम् सङ् लो॥

4 खे़ल् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् नु मे़न् छाम् गे़न् यािप् महाॽरे़ सवेा मे़जोगबुा
के़ रे़क् पाःन् हाॽ अत्तिुसआङ् काक् नःुल् ले़ यम् बा ले़ङ् िसङ् लो॥
हे़क् क् याङ् इङ् गाॽ िनङ् वाॽफुमाङ् आरो लॽिरक् मे़ित् छङ् ल
िनङ् वाॽफु माङ् िहम् मो लाःत्ताङ् यङु् िसङ् लो॥

5 इङ् गाॽ िखिनॽनु वयाङ् िङल् ले़सा मे़ित् नङ् बा कन् पाःन् हाॽ
िनङ् वाॽ के़ न् इःत्तिुम् मिन् ब?

6 पयम् लायो के़ जोःक् पे़न् हाराॽ कुये़म् के़ त्ताङ् लक् थाःिम् सङ् ल
फाॽआङ् कुलाम् के़ साक् पे़न् कुिसङ् के़ िनःत्तमु् मरेो॥

7 तिगनएु लायोःल् ले़ िसगाङ् गे़न् मकु् सािम् मन् याःम् बक्
चोःक् नु याक्, कर िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ खे़न् लाम् के़ साक् पे़न्
कुलाम् मोलाम् मे़ङ् घे़त्ते थािरक् खे़ल् ले़ कुयाःम् बिक् कन् लाःक् कात्
मे़धाःप् ने़न् लो॥

8 हे़क् क् याङ् पयम् यम् बा लायो के़ जोःक् पे़न् थाःिम् सङ् लो॥ कर
दाङ् बा ये़सरुे़ कुमरुाओलाम् के़ लःम् बा साःङ् गगुे़न् सक् माःल् ले़
मःुत्तु से़रुॽ, हे़क् क् याङ् खनुे़ॽ कुयःुमाल् ले़ िमिमिदङ् गे़न्
कुओःन् धािक् कल् ले़ खे़न् मे़म् भै चोगरुो॥

9 पयम् लायो के़ जोःक् पे़ल् ले़ माफे़ न् सािम् मल् ले़ कुमकु् साम् लाम्
यिरक् पिरक् ले़न् फोत् याबा िमक् सःेन् नु िनङ् वाॽ के़ माबा याःम् बक्
चोगरु ताःरो॥

10 खे़ल् ले़ मे़म् भै के़ बोःङ् बाहाॽ काक् पिरक् ले़न् फे़ न् याःम् बक् हाॽरे़
इङ् ले़क् मे़त्तिुसॽ, थआेङ् भे़ल् ले़ खे़ङ् हाॽरे़ से़क् खाःन् िमःिम् ज मे़प् मार
ताङ् से़ःिप् सङ् मा मे़नाॽरुआङ् मे़वाॽरो॥
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11 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ हाराॽ इङ् ले़िक् कन्
नसाःन् मे़जोगरु फाॽआङ् खे़ङ् हाॽओ इङ् ले़क् के मकु् सािम् मन्
पाङ् घरुो॥

12 हे़क् केःल् ले़ खे़ङ् हाॽरे़ से़क् खाःन् नसाःन् मे़न् जोगन्ु, कर फे़ न्
याःम् बक् चोःक् माए खिुनॽ िसराॽ थाङ् लो, खे़ल् ले़ चोगलु् ले़
खे़ङ् हाॽरे़ खिुम् दङ् मे़घोःसॽुरो॥

नसाःन् नो मे़म् मनु् ने वाॽमा
13 दाङ् बाल् ले़ लङु् माॽ के़ दिुक् तबा फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े

िखिनॽ याःम् बओे िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् आिनगे़ सदािदङ् नोगे़न्
िपमाए पोःङ् लो, थआेङ् भे़ल् ले़ तोिलङ् सोमआुङ्धोए ससेमेाङ् िङल् ले़
ससेगेे़न् सतु् थो चोगबुा कुयाःम् बक् लाम् नु से़क् खाओ नसाःन्
चोःक् मालाम् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िखिनॽ ताङ् से़ःिप् सङ् मा
फाॽआङ् के़ सिेगरो॥

14 बा कन् पाःिन् नल् ले़ लािग आिनगे़ इङ् भोःसमु् बे़बा सनुाइङ् लाम्
दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ कुिमिमिदङ् िङन् के़ घोःसमु् ल फाॽआङ्
के़ उःित्तबारो॥

15 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े के़ धमु् बा
पोःक् खे़म् मे़ॽआङ् आिनगे़ पाःत्तमु् बे़बा पिेलगे़न् पाःन् जािक् कन् नु
सक् इङ् घङ् लाम् बा के़ घोःसमु् बा िनसािम् मन् तक् ते़म् मे़ॽओ॥

16 आल् ल आिनॽ दाङ् बा ये़सु िख्रस् त नु पानिुदङ्
पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आबाङे आिनॽ लङु् माॽ
आदकु् ते़आङ् कुलङु् गमु् बा मे़न् नपु् मनाबा हाङ् हाङ् नु पननुःुबा
िनङ् साङ् िङन् आिबरे़रो॥

17 खनुे़ॽए िखिनॽ हाङ् हाङ् के़ मे़ित्तर हे़क् क् याङ् काक् के़ जोगमु् बा
नःुबा याःम् बक् को नु के़ बाःत्तमु् बा पाःन् नो के़ धमु् बा के़ जोिगररो॥
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3
पावल तवुारे़ कुभाॽ नाःक् 

1 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े कुनपु् मो आिनगे़ याःम् बओे तवुा चोगे़म्
आिबरे़म् मे़ॽ फाॽआङ् मे़त्तािसगे़ॽरो॥ हे़क् केलॽिरक् दाङ् बाल् ले़
कुसनुाइङ् िङन् काक् िपसाङ् हारा से़ःर हे़क् क् याङ् िखिनॽ िमङ् सो
इङ् धाःङ् के़ िबरुम् बा हे़क् केए वॽेहाॽरे़आङ् िमङ् सो इङ् धाःङ्
मे़िबरुररो॥

2 आिनगे़ ताप् फे़ ःम् बा नु कुॽइ के़ भे़ॽबा मनाहाॽरोलाम्
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ यािप् म ताङ् से़ःिप् तगे़र फाॽआङ् तवुा
चोगे़म् आिबरे़म् मे़ॽ, थआेङ् भे़ल् ले़ काक् मे़न् छाम् यािप् महाॽरे़ग
सनुाइङ् िङन् नसाःन् मे़न् जोगनु् लो॥

3 कर दाङ् बाङ् ग नसाःन् साबा चोःक् लो॥ खनुे़ॽए िखिनॽ
कुॽइगे़भे़ॽबा माफे़ न् साम् मोलाम् ताङ् गे़से़ःिप् तआङ् के़ धमु् बा
के़ जोिगॽरो॥

4हे़क् क् याङ् आिनगे़ हॽुआिसगे़बा काक् पाःन् हाॽ िखिनॽ के़ जोगम्ु
हे़क् क् याङ् के़ दाःबा ये़म् मोआङ् के़ जोगम्ु के़ लॽबा दाङ् बाओ ताःक् पो
चोःक् कािसगे़आङ् वियगे़रो॥

5 हाराॽ दाङ् बाल् ले़ िखिनॽ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिमःिम् ज नु
िख्रस् तरे़ के़ िबिरबा िनङ् वाॽ हाङ् गे़िम् सङ् मो लाम् गे़लोःिसररो॥

ले़म् स् वाबाहाॽ सािम् दङ्
6 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ कुयिुक् कल् ले़

आिनगे़ िखिनॽ इङ् जाःङ् िपआिसगे़ॽरो॥ आित्तन् ले़म् स् वाबा
चोःक् काङ् आिनगे़ ओःन् धाक् िपरुम् बे़बा पाःन् नो मे़बत् ने़न्, खे़न् नु
लाःत् लाःत् वये़म् मे़ॽओ॥

7 आिनगे़ िखिनॽनु वियगे़ल् ले़ आक् खलेॽिरक् आिनगे़ चोःङ्
इःप् मा नाःप् मा पोःङ् के़ लॽबान् नःुिरक् काङ् के़ िनःसमु् लो॥
आिनगे़ग िखिनॽनु वियगे़ल् ले़ ले़म् स् वाबा मे़जोिगगे़न्,
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8हे़क् क् याङ् आिनगे़ मनाहाॽरे़ मे़िबिरगे़बा चामा थङु् मान् कुमे़ल् लङु्
मे़न् हङु् ङे हने़ मे़जाम् बे़न् मे़धङुुम् बे़न् लो॥ कर िखिनॽ तकु् खे
मे़जाःत्तािसगे़न् ल फाॽआङ् आिनगे़ से़िन् दक् ले़िन् दक् याम् बिुधक् पा
पोःिक् खगे़आङ् याःम् बक् चोगमु् बे़रो॥

9 आिनगे़ हे़क् केलॽिरक् याःम् बक् चोगमु् बे़बाङ् ग कुभाॽ खोःमा
लाघो मे़गत्तमु् बे़न् नाङ् मे़ःन्, कर िखिनॽ लािग कुिब पोःङ् ङाङ् िखिनॽ
यािप् म चोःङ् के़ इःित्तर फाॽआङ् हे़क् के चोगमु् बे़बारो॥

10 िखिनॽनु वियगे़ल् सा याःम् बक् चोःक् मा मे़न् दे़म् मनाबाल् ले़ हाराॽ
चाआङ् मे़जने़न् ल फाॽआङ् इङ् जाःङ् िपआिसगे़आङ् वियगे़रो॥

11 थआेङ् कन् पाःन् हाॽ मे़त्तािसगे़बा फाॽले़ िखिनॽ लमु् मो
याःम् बक् मे़न् जोःक् मनाबा कुभा ले़म् स् वाबा मनाहाॽ मे़वाॽ॥
हे़क् क् याङ् खे़ङ् हाॽरे़ वॽे मनाहाॽरे़ खिुनॽ याःम् बक् को नु पाःन् नोरक्
हकु् मे़गःेत्तु के़ लॽबान् खे़प् समु् बे़आङ् वियगे़रो॥

12 दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ कुिमङ् ङो इङ् जाःङ् गे़न् सािम् दङ् खे़ङ् हाॽ
िपरुिम् सम् बे़ॽ–खे़ङ् हाॽरे़ वॽेहाॽ मे़न् हिम् सङ् ङे आबाङे याःम् बक्
मे़जोःक् काङ् मे़जर॥

13 कर फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िनङ् साम् मो िखिनॽ के़ वियसाङ्
सयुाःम् बक् चोःक् मा आप् फाल् ले़आङ् मे़नासे़िम् मन् ने़ॽओ॥

14 आिनगे़ कन् सक् इङ् घङ् साप् तमु् बे़बा पाःन् मे़ङ् घे़म् मना मनाःन्
िखिनॽ लमु् मो वाॽने़ फाॽग्र खे़न् नःुिरक् काङ् िमक् चो मे़त्ते़म् मे़ॽओ॥
हे़क् केलॽिरक् खे़न् िसिरङ् मःर फाॽआङ् खे़न् नु लाःत् लाःत्
वये़म् मे़ॽओ॥

15 हे़क् केसाङ् खे़न् िनङ् िम हे़क् केग मे़ःन्, कर आबाङे फुॽनसुाॽ
कुइिसःक् इःत्ते़म् मे़ॽर सािम् दङ् िपरे़म् मे़ॽओ॥

कुनपु् मा सवेाःन्
16 आल् ल सनारुङ् दाङ् बाल् ले़ काक् पिरक् लाम् चक् मे़ल् लॽए

सनारुङ् के़ िबिरर॥ दाङ् बाङ् ग िखिनॽ के़ रे़क् नु वाॽररो॥
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17 इङ् गाॽ पावलरे़ कन् सवेाःन् आबाङे
आहिुक् कल् ले़ साप् तङु् ङाङ् वाॽआरो॥ इङ् गाॽ
आसक् इङ् घङ् िङल् ले़न् िमक् सःेिन् नन् बा कन् लो॥ हे़क् केलॽिरक् के
साप् तङु् ल पत्तारो॥

18 आिनॽ दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़ कुलङु् गिुम् मन् िखिनॽ के़ रे़क् नु
वाॽरो॥
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