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याकुबरे़ साप् तबुा सक् इङ् घङ्
िनःसम्ु

याकुबरे़ कन् सक् इङ् घङ् िङन् “के़ रे़क् लाजॽेओ के़ से़बाआङ्
के़ वाॽबा िख्रस् ते़न् नसाःन् के़ जोःक् पा यहिुदहाॽ” हाक् तिुसबारो॥
कप् मो िख्रस् तािन िहङ् मन् नु सतु् नाःन् चाहाबा के़ जोःक् पा
िसक् कुम् िनङ् वाॽ नु लाम् लोमारे़ कुयाःम् बओे खाहन्ु िपरुिसआङ्
पत्॥ कन् खाहन्ु िपरुिसल् ले़ याकुबरे़ पिरक् पिरक् पा कुिबहाॽ
ओगप् चोगआुङ् पत्॥ िख्रस् तािन िहङ् मन् नो याकुबरे़ याङ् साकुन् धे
नु याङ् साॽमा, हङ् साॽमा, वॽेहाॽ नःुिरक् मे़प् मािस, एःक् पएःक्
चोःक् मा, नसाःन् नु याःम् बक् हाॽ, ले़सोःप् पे़न् यकु् को कप् मा,
िसक् कुम् िनङ् वाॽ, खमेा थक् मा, नाहे़म् मा नु नामे़न् छाॽ चोःक् मा,
नािप् महाॽ चे़ङ् मािस, आङ् िदङ् लॽमा, नािस थःप् मा नु तवुा
चोःक् मा के़ लॽबा पाःन् हाॽरे़ कुयाःम् बओे पाःत्तआुङ् पत् लो॥

कन् सक् इङ् घङ् ङो याकुबरे़ िख्रस् तािन िहङ् मन् नो वाॽमाल् ले़
नसाःन् चोःक् मारक् मे़ःन् कर याःम् बक् काङ् चोःक् मा पोःङ् लॽिरक्
पाःत्तॽुरो॥
थािमङ् 
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िख्रस् तािन नु खाम् बःेक् मान् ४.१-५.६
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याकुबलाम् सवेा
1 के़ रे़क् लाजॽेओ के़ से़बाआङ् के़ वाॽबा िख्रस् ते़न् नसाःन्

के़ जोःक् पा यहिुदस,े* िनङ् वाॽफुमाङ् नु दाङ् बा ये़सु िख्रस् तरे़
कुसवेारोबा इङ् गाॽ याकुबरे़ कन् सक् इङ् घङ् िङन् हािक् नङ् बारो॥

नसाःन् नु िसक् कुिम् दङ् िनङ् वाॽ
2 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िखिनॽ काक् पिरक् ले़न्

इनोगे़न् तकु् खओे के़ ध् ये़ॽइल् ले़ खे़ङ् ग साॽिरक् सःप् मनाबा पाःन् लो
फाॽआङ् इःत्ते़म् मे़ॽओ,

3 थआेङ् भे़ल् ले़ आक् ख् यािरक् नसाःन् साबा के़ जोिग फाआङ्
िनङ् वाॽ साॽमो के़ ध् ये़ॽइल् ले़ िखिनॽ नािस थःप् मान् पोःरो
के़ लॽबान् के़ िनःसमु् लो॥

4 हे़क् क् याङ् नािस थःप् मान् कुिलङ् धो के़ त् ल थािरक् पोःर
पोःङ् लो, हे़क् केलॽिरक् िखिनॽ के़ धमु् बा नु कुिलङ् धो के़ गे़प् पा
के़ बोःिक् खआङ् िखिनॽओ कुिलङ् धो मे़ङ् गे़प् मनाबा पाःन् थआेङ्
मे़बोःङ् ने़ल् लो॥

5 कर िखिनॽ िसक् कुिम् दङ् िनङ् वाॽ चाहाबा के़ जोिगने़
फाॽग्र िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् नाःक् ते़म् मे़ॽ हे़क् क् याङ् खनुे़ॽ
के़ िबिरॽरो, थआेङ् भे़ल् ले़ कुयाःक् मे़ल् ले़ॽए कुिनङ् वाॽ हन् दआुङ्
के़ नाःक् पाहाॽ के़ रे़क् िपरुिसॽरो॥

6 कर के़ नाःक् पाल् ले़ नाःक् तबुा पाःिन् नन् खोःसङु् फाॽआङ्
चिप् च मे़न् जोःक् के नाःक् तरु पोःङ् लो॥ चिप् च के़ जोःक् पाङ् ग
* 1:1 ������ ����� ������ �������� �� ��������–�����
����� ���� �� “���� -ने़त् यहिुद सवुाङ् हाॽ” पोःङ्॥
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सिुरत् केजङ् िङल् ले़ मःुत्तलु् ले़ वाहङ् ङो के़ बोःक् पा वाभे़ल् ले़ङ् िङन्
कुइिसःक् यो ना थोबा पोःङ् लो॥

7 हे़क् केलॽिरक् चिप् च के़ जोःक् पा मनाःल् ले़ यहवे
दाङ् बाओलाम्* थे पाःन् नाङ् खोःसङु् फाॽआङ् मे़इःत्तनु् लरो॥

8 खे़ङ् ग कुिनङ् वाॽ के़ लाम् बा मनारो, हे़क् क् याङ् खे़ल् ले़ काक्
चोगबुा याःम् बक् को चोगङु् िब मे़जोःक् कािन् ब लॽरो॥

याङ् साॽमा नु याङ् साकुन् धसेाबा
9 याङ् गे़साॽबा नसािनबान् हाराॽ िनङ् वाॽफुमाङ् लाम् िमङ् सो

इङ् धाःङ् खोःसलु् ले़ सःत् ल पोःङ् लो॥
10 कर याङ् साकुन् धसेाबान् िनङ् वाॽफुमाङ् लाम् नःम् नःम् बा

पोःङ् िङल् ले़ सःत् ल पोःङ् लो, थआेङ् भे़ल् ले़ खनुे़ॽग इगे़ले़म् बाआङ्
मक् के़ धा के़ बःेक् पा ताम् भङु् फुङ् कुइिसःक् इले़म् बःेक् लो॥

11 थआेङ् भे़ल् ले़ नाम् से़आङ् नाम् लाःङ् माल् ले़ याःन् सङु् िङन्
हःेसॽु हे़क् क् याङ् फुङ् िङन् नाङ् मक् थाआङ् नःुबा कुधाःप् मे़न्
पःेक् लो॥ बा हे़क् केलॽिरक् के याङ् साकुन् धसेाबान् नाङ् खनुे़ॽ
याःम् बक् चोगरु पित्तल् ले़ए िसः पःेक् लो॥

इनोगे़न् तकु् खे नु हङ् साॽमा
12 इनोगे़न् तकु् खःेन् नािस के़ धःप् पे़ङ् ग मॽुइसाबारो, थआेङ् भे़ल् ले़

खे़न् िनङ् वाॽ साॽमाओ थाःल् ले़ कुिलङ् धो के़ गे़प् पा पोःक् खे़आङ्
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ खनुे़ॽ िमःिम् ज के़ मे़प् पाहाॽ िपमािस फाॽआङ्
माङ् हे़क् चोगबुा मे़न् नपु् मनाबा िहङ् मन् ले़न् ितचःन् खे़ल् ले़ खोःसॽुरो॥

13 हे़क् क् याङ् हङ् साॽमो के़ धाःबाल् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़
हङ् साॽराङ् लो फाॽआङ् आप् फाल् ले़आङ् मे़बाःत्तनु् लरो,
* 1:7 ����� ����� ���� �� “������” ���� �����
���� ������ ���� �������� “������” ������������ �����
������ ����� �����������, कर कन् पाःत् लाओ खनुे़ॽ पानिुदङ् पाः
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुयाःम् बओे पाःत्तबुारो॥
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थआेङ् भे़ल् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् फे़ न् पाःन् लाम् बा हङ् मे़साॽने़न् लो,
हे़क् क् याङ् खनुे़ॽआङ् आित्तन् हाॽआङ् हङ् मे़साॽरुिन् छन् लो॥

14कर काक् मनाहाॽ आबाङे फे़ न् िनङ् वाॽइल् ले़ मरुा मे़त्तिुसआङ्
हङ् साॽमो मे़धाःरो॥

15 कन् फे़ न् िनङ् वाॽइल् ले़ आिनॽ आयकु् काङ् लायो चोःक् मा
आबाङ् लो, हे़क् क् याङ् लायोःल् ले़ आिनॽ िसःमे़न् नो आदॽेरो॥

16 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िखिनॽ इङ् ले़क् को
मे़ध् ये़िम् मन् ने़ॽओ॥

17 काक् नःुबा नु कुिलङ् धो के़ गे़प् पा पधार्ःिम् मङ् ग थाःङ्
ताङ् साक् पो के़ ओःप् पा ओःित्तहाॽ के़ जोःक् पा पानिुदङ् पाः
िनङ् वाॽफुमाङ् लाम् यःुरो॥ खे़न् ओःित्तहाॽग सािम् ब्रःप् पा कुइिसःक्
ले़ङ् बःेक्, कर खनुे़ॽ आप् फाल् ले़आङ् मे़ले़ङ् ने़न् लो॥

18 खनुे़ॽ चोगबुा नावागे़न् चइःत्तो काक् नु तिग के़ दमु् बा
िनङ् वाॽफुमाङ् ङो तोःम् मनाबा चासोःक् कुइिसःक् आबोःङ् ल
फाॽआङ् आबाङे कुिनङ् वाॽइल् ले़ से़क् खाबा कुबाःन् जाक् लाम्
कुस् साः आजोगे़आङ् वाॽ॥

खे़म् मा नु चोःक् मा
19 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े नाघे़म् माओ के़ रे़क्

चात्ते़म् मे़ॽओ, कर पाःप् माओ नु िसक् पोःक् माओ सःुसे़म् मे़ॽओ
फाॽआङ् कुिसङ् िनःत्ते़म् मे़ॽओ॥

20 थआेङ् भे़ल् ले़ िखिनॽ िसिक् कल् ले़ आप् फाल् ले़आङ्
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिसराॽ के़ धाङ् बा साम् योिनबा याःम् बक्
चोःक् मा के़ न् छुक् तिुम् मल् लो॥

21 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ ताप् फे़ ःम् बा नु िसक् के़ ले़ःङ् बा पाःन् हाॽ
ले़रे़म् दःेसे़म् मे़ॽआङ् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िखिनॽ िसक् लङु् मो
लःेत्तबुा िखिनॽ ताङ् से़ःप् मा के़ सकु् पा कुबाःन् जािक् कन् िखिनॽ
नःम् नःम् माङ् ताःक् ते़म् मे़ॽओ॥
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22 कर पाःन् जािक् कल् ले़ पाःत्तबुा कुइिसःक् चोगे़म् मे़ॽओ॥
पाःन् जाक् के़ घे़म् बारक् के़ बोःिक् खॽने़ फाॽग्र आबाङे
इङ् गे़ले़क् कािसॽरो॥

23 पाःन् जािक् कन् के़ घे़प् सम्ु कर खे़न् कुइिसःक् के़ न् जोगिुम् मन् ने़
फाॽग्र से़ल् ले़ङ् घोओ िखिनॽ नारा ओगे़मे़त्तमु् बा कुइिसःक् चोःक् लो॥

24 िखिनॽ आबाङे ओगे़मे़त्तािसआङ् आिनगे़ आक् तङ् बा चोिगगे़
फाॽआङ् के़ िनःसमु् बान् के़ बिेगनमुे़ःन् ने िनङ् वाॽ के़ भःेत् छुम् लो॥

25 कर आित्तन् मनाःल् ले़आङ् चोःक् यमु् भो के़ िबबा ससेे
साम् योिथिम् मन् खे़प् सआुङ् िनङ् वाॽ मे़भःेत् छुन्, कर खे़ल् ले़
चक् मे़ल् लॽए नःुिरक् ओमे़त्तआुङ् खे़प् सबुा पाःन् हाॽ चोगॽु,
खे़ल् ले़ चोगबुा काक् कुयाःम् बक् को िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ मॽुइसाम्
िपरुॽरो॥

26 आित्तल् ले़ इङ् गाॽ साम् योसाबा चोःक् का लॽिरक्
िनङ् वाॽ इःत्तॽु, कर कुले़सोःप् पे़न् यकु् को मे़गत्तनु् ने़ फाॽग्र खे़ङ् ग
इङ् ले़िक् सङ् ङाङ् खे़ल् ले़ कुसाम् योःङ् ग हने़रक् पोःङ् लो॥

27 पानिुदङ् पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ ते़िन् दङ् चोगबुा सतु् थो
नु ससेबेा साम् योसाबा पोःङ् माङ् ग बा कन् लो–ये़त् छाबाहाॽ नु
ममेदेमुाहाॽ खिुनॽ इनोगे़न् तकु् खहेाॽओ कम् ब्राङ् मे़प् मािस,
हे़क् क् याङ् इक् सािदङ् खाम् बःेक् मोबा यािप् म के़ िजःम् बा
पाःन् हाॽलाम् माःङ् घा वाॽमारो॥

2
मनाहाॽ एःक् पएःक् चोःक् मािस मे़ःन्

1 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िमिमिदङ् गे़न् आिनॽ दाङ् बा
ये़सु िख्रस् ते़न् नसाःन् के़ जोःक् पा मनाहाॽरे़ग वॽे मनाहाॽ से़म् मािस
मे़नॽुने़न् लो॥

2 आल् ल िखिनॽ ससेे चमु् लङु् ङो मनािधक् साम् म् याङ्
स् वाःगे़िप् पन् नु नःुबा चाङ् चाक् खआुङ् ताः, हे़क् क् याङ् हाबा खे़न्
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ये़म् मोए याङ् गे़साॽबा िचिरङ् िलङ् बा चाङ् के़ जाङ् बा मनािधक् काङ्
ताने़ फाॽग्र,

3 खे़न् नःुबा चाङ् के़ जाङ् बा मनाःन् िमङ् सो इङ् धाःङ् के़ िबरुम् ल
“कप् मो नःुबा ते़न् नो यङुे़ॽओ” के़ मे़त्तम्ु, कर खे़न् याङ् गे़साॽबान्
“खे़ने़ॽ खे़त् ना ये़बे़ॽ” इग्र “कप् मो खाम् मो यङुे़ॽ” के़ मे़त्तमु् ने़ फाॽग्र,

4 िखिनॽग आबाङे लमु् मो मना के़ से़म् बा नु फे़ न् िनङ् वाॽलाम्
खासे़न् लोःम् बा के़ म् बोःिक् खिन् ब?

5 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े खे़प् से़म् मे़ॽओ!
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ इक् सािदङ् खाम् बःेक् मोबा याङ् गे़साॽबाहाॽ
नसाःन् नो याङ् साकुन् धसेाबा चोःक् से़ नु कुहाङ् जम्ु लक् खोःसे़
सगेिुसआङ् वाॽ॥ खे़न् हाङ् जिुम् मङ् ग खनुे़ॽ काक् िमःिम् ज
के़ मे़प् पाहाॽ िपमािस माङ् हे़क् चोगआुङ् वाॽरो॥

6 कर िखिनॽग याङ् गे़साॽबाहाॽरे़ खिुनॽ नागे़धाःसम्ु
के़ िबरुिम् सम् माङ् के़ वियॽरो॥ िखिनॽ िनङ् घम्ु के़ मे़प् पाआङ्
खासे़न् िहम् मो के़ उःङ् बा के़ दॽेबाहाॽ खे़न् याङ् साकुन् धसेाबाहाॽए
मे़ःिन् छिब?

7 िखिनॽ नसाःन् के़ जोगमु् बा ये़सु िख्रस् तरे़ नःुबा कुिमङ् िङन्
चाःित् थ के़ दःेबाहाॽ खे़ङ् हाॽए मे़ःिन् छिब?

8 से़क् खाए साम् योसाप् लाओ साप् ते़आङ् के़ बप् पा िखिनॽ
पाङ् भॽेसाबाहाॽ आबाङे कुइिसःक् के लङु् माॽ तकु् ते़िम् सम् मे़ॽओ
के़ लॽबा िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ सहुाङ् गे़न् िथिम् मन् के़ इःत्तम्ु
के़ नाःत्तमु् ने़ फाॽग्र नःुबाए के़ जोगमु् लो॥

9 कर िखिनॽ मनाहाॽ के़ से़न् दिुम् सम् ने़ फाॽग्र लायो के़ जोगमु् माङ्
साम् योिथिम् मल् ले़ कुभाङ् के़ भःेम् बा फाॽआङ् आिप् तक् के़ गःुित्तॽरो॥

10 थआेङ् भे़ल् ले़ आित्तल् ले़ के़ रे़क् साम् योिथिम् मन् इःत्तु
नाःत्तॽु कर लित् थक् पाःिन् नन् फेःन् दनुे़ फाॽग्र, खे़ल् ले़ के़ रे़क्
साम् योिथिम् मन् फेःन् दबुा कुइिसःक् पोःङ् लो॥
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11 थआेङ् भे़ल् ले़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ “चाराम् मा याःम् बक्
मे़जोगे़न् ने़ॽओ” लॽिरक् पाःत्त,ु हे़क् क् याङ् खनुे़ॽए “मना मे़से़रे़न् ने़ॽ”
लॽिरक् काङ् पाःत्तआुङ् वाॽरो॥ खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ चाराम् मा
याःम् बक् के़ न् जोगनु् छाङ् मना के़ से़त् ने़ फाॽग्र, खे़ने़ॽ साम् योिथम्
के़ भःेम् बा के़ बोःङ् लो॥

12 हे़क् केःल् ले़ मे़न् छाम् यािप् मःन् चोःक् यमु् भो के़ िबबा
साम् योिथम् लाम् खासे़न् खोःमा के़ बोःङ् बा मनाःन् कुइिसःक्
पारे़म् मे़ॽ चोगे़म् मे़ॽओ,

13 थआेङ् भे़ल् ले़ आित्तन् मनाःल् ले़ लङु् माॽ मे़न् दिुक् सङ् ङे वॽेहाॽ
खासे़न् लोःन् दिुसॽ, खे़ल् ले़न् नाङ् कुघासे़िन् नन् बा हे़क् केलॽिरक् के
पोःङ् लो॥ वॽेहाॽ लङु् माॽ के़ दकु् पाल् ले़ िनङ् वाॽफु खासे़िन् नन्
मे़िगरुन् लो!

याःम् बक् मे़ःन् नबेा नसाःिन् नन् कुिलङ् धो मे़गे़त् ने़न्
14 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े आित्तन् मनाःल् ले़ नसाःन्

कत्तङु् लॽिरक् पाःत्तॽु कर याःम् बक् मे़जोगनु् ने़ फाॽग्र थे
पोःक् खे़आङ् ब?े हे़क् तङ् बा नसाःिन् नल् ले़ खे़न् ताङ् से़ःप् मा
सकु् तॽुिब?

15 आल् ल फुॽनसुाॽ इग्र ने़ॽनसुाॽ िथक् ले़ चाङ् तःेत् मे़गत्तन्ु
हे़क् क् याङ् िथक् याःन् धक् पा चामा थङु् मा थआेङ् मे़गत्तन्ु,

16 हे़क् केःल् ले़ िखिनॽओ िथिक् कल् ले़ “नःुिरक् काङ् पगेे़ॽओ,
नःुिरक् चे़ॽ थङुे़ॽआङ् पगोगोःर वये़ॽओ” मे़त्तॽु, कर खे़न् नािसङ् गे़न्
कुधक् को चाहाबा के़ जोःक् पा थआेङ् कुभाॽ मे़िबरुन् ने़ फाॽग्र थे
नःुबा पोःक् खे़आङ् ब?े

17 हे़क् केलॽिरक् के नसाःिन् नन् के़ गत्तमु् साङ् खे़न् कुइिसःक्
याःम् बक् के़ न् जोगिुम् मन् ने़ फाॽग्र, खे़न् नसाःिन् नङ् ग कुसम्ु
मे़न् दम् मनाबा पोःङ् लो॥
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18 आल् ल कुभारे़ मे़बाःत्तिुबला, “खे़ने़ॽ नसाःन् के़ गत्तॽु,
कर इङ् गाॽ याःम् बक् कत्तङु्॥” कर इङ् गाॽ मे़ित् नङ्, “खे़ने़ॽ
याःम् बिक् कल् ले़ मे़गाप् तमु् बा के़ नसाःिन् नन् ओसःेन् धाक् ताङ् ङे़ॽ,
हे़क् क् याङ् इङ् गाॽआङ् आयाःम् बक् लाम् आनसाःिन् नन्
ओसःेन् धाक् ने़ॽरो॥”

19 कुत् चाॽए िथक् लक् िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् वाॽ लॽिरक् नसाःन्
के़ जोगॽु॥ खे़ङ् ग नःुबारो! फे़ न् साम् हाॽरे़आङ् खे़न् पाःिन् नन् नसाःन्
मे़जोगआुङ् मे़िगर थे़गक् कक् ना मे़यङ् लो॥

20 अदङ् स,े याःम् बिक् कल् ले़ मे़गाप् तमु् बा नसाःिन् नन् कुसम्ु
मे़न् दम् मनाबा पोःङ् के़ लॽबा पमार्ङ् िगःन् के़ गोःत्तिुम् ब?

21 आिनॽ ताक् थे़बा अब्राहामरे़ कुस् साः इसहािक् कन्
ले़ित्तङ् तोःम् मादे़न् नो िसदङु् जभा चोःक् से़ तोःन् दबुा याःम् बिक् कल् ले़ए
खनुे़ॽ आिप् तक् मे़ःन् नबेा चोगबुा मे़ःिम् ब?

22 खनुे़ॽ कुनसाःिन् नन् कुयाःम् बिक् कल् ले़ काप् तबुान् नु बा खे़न्
याःम् बिक् कल् ले़ए कुनसाःिन् नन् कुिलङ् धो के़ त्तबुान् के़ िनःसमु् लो॥

23 कन् पाःिन् नङ् ग साम् योसाप् लाःल् ले़ अक् खलेॽिरक् पाःत्तबुान्
के़ रे़बारो, “अब्राहामरे़ िनङ् वाॽफुमाङ् िङन् नसाःन् चोग,ु हे़क् केःल् ले़
िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ खनुे़ॽ साम् योिनबा लःेत्तरुो॥”* हे़क् क् याङ्
खनुे़ॽ िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आन् जम्ु फाॽआङ् मे़त्तरुो॥

24 नसाःन् लाम् रक् मे़ःन्, कर आिनॽ आजोगमु् बा याःम् बक् लाम् माङ्
आिप् तक् मे़ःन् नबेा आबोःङ् फाॽआङ् के़ िनःसमु् लो॥

25 हे़क् केलॽिरक् के के़ ित् नमा राहाबरे़ थोःिम् जबाहाॽ तरे
तोःसिुसआङ् खे़ङ् हाॽ ताङ् से़ःप् से़ वॽे लाम् पाङ् घिुसबा
कुयाःम् बिक् कल् ले़ए खे़न् आिप् तक् मे़ःन् नमेा पोःक् खे़रो॥

26 याम् साम् मे़ःन् नबेा नािसङ् गे़न् थिक् कन् कुिसवे़त् पोःङ् बा
कुइिसःक् के याःम् बक् मे़ःन् नबेा नसाःिन् नन् नाङ् कुिसवे़त् पोःङ् लो॥
* 2:23 ������ ���� ��.६
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ले़सोःप् पे़न् यकु् को कप् मा
1 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िखिनॽ लमु् मो यिरक्

िसक् साम् बा पोःङ् मा मे़गोःत्ते़िम् मन् ने़ॽओ, थआेङ् भे़ल् ले़ आिनॽ
िसक् साम् बाहाॽ वॽेहाॽनःुल् ले़ के़ साक् पा खासे़न् नो आधाःॽ
के़ लॽबान् के़ िनःसमु् लो॥

2 आिनॽ के़ रे़क् यिरक् पाःन् हाॽओ आबःेन् लो, कर आित्तन्
मनाःन् आबाङे पाःत्तबुा पाःन् नो मे़बःेिन् नन् ने़ फाॽग्र से़क् खासाङ्
खे़ल् ले़ग नािसङ् गे़न् कुधिक् कन् यकु् को कप् मा सकु् तॽु, हे़क् क् याङ्
खे़न् मनाःन् कुिलङ् धो के़ गे़प् पा पोःङ् लो॥

3 अिन् नल् ले़ कुमरुाओ चकु् सा करे़िलःन् केःप् माआङ् खे़न्
यम् बा थक् साःन् आत्तान् तॽेमा िनङ् वाॽ आजोगम्ु खे़प् मोए तॽेमा
आसकु् तमु् लो॥

4 हे़क् केलॽिरक् के वालाधाःन् यम् बा चोःक्, हे़क् क् याङ् यम् बा
सिुरित्तल् ले़ मःुत्तु तॽेरुसाङ् वादो चाःक् पाल् ले़ ना कत् ना के़ िहबा
चकु् सा सामाःल् ले़ वालाधाःन् आत्तान् साङ् तॽेमा सकु् तॽुरो॥

5 हे़क् केलॽिरक् के ले़सोःप् पे़न् नाङ् नािसङ् गे़न् थक् को चःुक् साङ्
कन् यम् ब् यम् बा पाःिन् नल् ले़ कुयाःम् बओे आङ् िदङ् लॽरो॥

चकु् सा िमसःेिक् कल् ले़ यम् बा ताम् भङु् िङन् खाप् पु थ् यःङ् चोःक् मा
सकु् तॽुरो लॽिरक् इःत्ते़म् मे़ॽओ!

6 हे़क् केलॽिरक् के ले़सोःप् पाङ् ग िम हे़क् तङ् बारो॥ कङ् ग
नािसङ् गे़न् थक् को ताप् फे़ ःम् बा पाःन् हाॽरे़ कुबङु् लो॥ खे़न्
ले़सोःप् पाल् ले़ मनाःल् ले़ काक् नािसङ् गे़न् कुधिक् कन् िचःन् दॽुआङ्
कुिहङ् मिन् नन् के़ रे़क् िमिधक् खॽुरो॥ खे़न् िमङ् ग खे़मायङ् सङ् लाम् मे
लःन् लो॥
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7 काक् पिरक् पा थक् सा पसुा, के़ उःङ् िसङ् बा के़ सःिन् छङ् बा
नु वाहङ् ङोबा थक् साहाॽ खमु् मा सकु् मे़दे़त् लो, हे़क् क् याङ् मे़न् छाम्
यािप् महाॽरे़ खे़ङ् हाॽ मे़घमु् सिुसॽरो,

8 कर ले़सोःप् पाङ् ग आित्तन् मनाःल् ले़आङ् खमु् मा मे़सकु् तनु् लो॥
कङ् ग यकु् को कप् मा सकु् मे़न् दे़प् मना ताप् फे़ ःम् बा चोःक्, हे़क् क् याङ्
मे़न् छाम् यािप् म के़ से़प् पा िनङ् िङल् ले़ कुिधम् बा चोःक् लो॥

9 बा कन् ले़सोःप् पाल् ले़ए आिनॽ दाङ् बा नु पानिुदङ्
पाः िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुनारा आभोःसम्ु, हे़क् क् याङ् बा
कन् लाम् बाए िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आबाङे कुिब कुइत् छाप् पो
चोगिुसबा मे़न् छाम् यािप् महाॽ साक् मरुा आमे़त्तिुम् सम् लो॥

10 हे़क् केलॽिरक् लत् छा मरुाओलाम् मॽुइसाम् नु
साक् मरुाःन् लःन् लो॥ आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े अक् खे
पोःङ् माग मे़नॽुने़न् लो॥

11 लित् थक् वाबनु् नोलाम् कुजा के़ नॽुबा नु के़ लाःक् पा च् वाःित्तन्
पिुन् ब?

12 आिमःम् फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े पःत् छेॽइल् ले़ कुबङु् मो
जतैनुे़ल् ले़ कुसॽे थोःिक् प, इग्र चे़ल् ले़क् सॽेइल् ले़ कुबङु् मो
पःत् छेॽइन् थोःिक् प? मे़धोःक् ने़न् लो! हे़क् क् याङ् के़ लाःक् पा
वाबनु् नोलाम् कुजा के़ नॽुबा च् वाःित्तन् मे़बनु् ने़न् लो॥

से़क् खाबा िसक् कुिम् दङ् िनङ् वाॽइन् िनङ् वाॽफुमाङ् लाम् ताः
13 िखिनॽ लमु् मो िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिनङ् वाॽ हे़क् के

िसक् कुम् साबा नु इित् छङ् साम् साबाल् ले़ नःुबा कुिहङ् मन् नोलाम्
हे़क् क् याङ् िसक् कुिम् दङ् िनङ् वाॽलाम् के़ दाःबा चङु् िजगे़न्
नःम् नःम् मो चोगबुा याःम् बक् कोलाम् ओसःेन् धािक् सङ् लरो॥

14 कर िखिनॽ ितङ् िदङ् गे़न् नाहे़म् मा नु आबाङेरक् नॽुमा
ताःमा िनङ् वाॽ के़ गत्तमु् ने़ फाॽग्र िखिनॽ से़क् खाए के़ जोगमु् बा



����� 3:15 xi याकुब 4:2

लायोःन् आङ् िदङ् के़ लॽिरर हे़क् क् याङ् इङ् ले़क् के़ बािरर
मे़माॽरे़िम् मन् ने़ॽओ॥

15 अक् तङ् बा “िसक् कुिम् दङ् िनङ् वाॽइङ् ग” थाःङ्
साङ् ग्राम् पदेाङ् लाम् मे़ःन्, कर इक् साबा नु यािम् नङ् वाॽबा चोःक्,
हे़क् क् याङ् खे़ङ् ग माफे़ न् साम् लाम् ताःरो॥

16 थआेङ् भे़ल् ले़ आत्तो नाहे़म् मा नु आबाङेरक् नॽुमा ताःमा
िनङ् वाॽ के़ गप् पा मना मे़वाॽ, खे़प् मो ये़मे़न् दङ् पाःन् नु काक्
पिरक् ले़न् फे़ न् पाःन् पोःङ् लो॥

17 कर थाःङ् साङ् ग्राम् पदेाङ् लाम् के़ यःुबा िसक् कुिम् दङ्
िनङ् वाॽइन् काक् नःुल् ले़ तिगग ससेबेा चोःक्, हे़क् क् याङ् सनारुङ् बा,
लमु् लमु् बा, वॽेहाॽनु के़ दङ् बा, लङु् दक्ु कुिधम्, नःुबा याःम् बक् हाॽरे़
कुिधम्, मना मे़न् छे़म् मनाबा नु नसाःन् साबा चोःक् लो॥

18 सनारुङ् के़ दाःप् पाहाॽरे़ याॽिरःम् बान् तःेमनाबा कुइिसःक्
सनारुङ् िङन् मे़दःेसॽु, हे़क् क् याङ् यिरक् कुजा मे़सपु् सबुा कुइिसःक्
खे़ङ् हाॽरे़ यिरक् साम् योिनबा मनाहाॽ मे़सपु् सिुसॽरो॥

4
िनङ् वाॽफुमाङ् ङो आबाङे िपआसे़म् मे़ॽओ

1 िखिनॽ लमु् मो थे़माःल् ले़ खमेा थक् माहाॽ तारुॽब?े खे़ङ् हाॽग
िखिनॽ िसगाङ् थङ् के़ जोःक् पा फे़ न् िनङ् वाॽलाम् लःम् बा मे़ःिम् ब?

2 िखिनॽ खोःमा िनङ् वाॽ के़ जोगम्ु, कर के़ ङ् घोःसिुम् मन्॥
हे़क् क् याङ् िखःम् ब्राक् के़ जोगमु् माङ् मना के़ से़रुिम् सम् लो॥
हे़क् केसाङ् िखिनॽ िनङ् वाॽ के़ जोगमु् बा पाःिन् नन् खोःमा
के़ न् छुक् तिुम् मन् हे़क् क् याङ् के़ घॽेइ के़ धिक् तॽ॥ आल् लसाङ्
के़ ङ् घोःसिुम् मन् थआेङ् भे़ल् ले़ िखिनॽ िनङ् वाॽफुमाङ् िङन्
के़ न् नाःक् तिुम् मन् लो॥
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3 िखिनॽ के़ नाःक् तम्ु कर के़ ङ् घोःसिुम् मन्, थआेङ् भे़ल् ले़ िखिनॽ
आबाङे िनङ् वाॽ पाःप् पाःत् चोःक् मा फाॽआङ् फे़ न् िनङ् वाॽइल् ले़
के़ नाःक् तमु् लो॥

4 नसाःन् मे़न् जोःक् मनाबास,े इक् सािदङ् खाम् बःेक् मोबा पाःन् हाॽ
िमःिम् ज के़ मे़प् पे़न् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिनङ् िम पोःङ् फाॽआङ्
कुिसङ् के़ िन् नःत्तिुम् मिन् ब? इक् सािदङ् खाम् बःेक् मोबा पाःन् हाॽ
िमःिम् ज के़ मे़प् पे़ङ् ग िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुिनङ् िम पोःङ् लो॥

5 िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आिनॽओ यकु् खबुा ससेमेाङ् िङल् ले़
साॽिरक् के कुनाहे़न् फाॽआङ् साम् योसाप् लाओ साप् ते़आङ्
के़ बप् पे़न् हने़रो फाॽआङ् के़ इःत्तिुम् ब?

6 कर खे़न् नःुल् ले़आङ् साॽिरक् िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ लङु् माॽ
आदकु् लो॥ खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ याम् मो साम् योसाप् लाःल् ले़ पाःत्तॽु,
“िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ आङ् िदङ् के़ लॽबाहाॽ अत्तिुसॽ, कर

नःम् नःम् बाहाॽ लङु् माॽ तकु् तिुसॽरो॥”*
7 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ नःम् नःम् बा पोःक् खे़म् मे़ॽआङ् िनङ् वाॽफुमाङ् ङो

आबाङे िपआिसम् मे़ॽओ॥ माफे़ न् सािम् मन् अत्ते़म् मे़ॽ, हे़क् क् याङ् खे़न्
िखिनॽलाम् माःङ् घा खे़ित् छङ् लो॥

8 िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ कुबसेाङ् त् ये़म् मे़ॽ, हे़क् क् याङ् खनुे़ॽआङ्
िखिनॽ पसेाङ् ताःरो॥ िखिनॽ लायोबास,े लायो चोःक् मा ले़रे़म् मे़ॽओ,
हे़क् क् याङ् िहिल् लिक् लक् पा िनङ् वाॽ के़ गप् पास,े िखिनॽ िसक् लङु् मान्
ससेे चोगे़म् मे़ॽओ

9 लायो के़ जोगमु् बाओ मिेरङ् थक् ते़म् मे़ॽ, हाबे़म् मे़ॽओ॥ िखिनॽ
एःप् मान् मिेरङ् थक् मो, हे़क् क् याङ् िखिनॽ सःप् मे़न् तकु् खओे
ले़क् खे़म् मे़ॽओ॥

10 दाङ् बाल् ले़ कुदिग नःम् नःम् बा पोःक् खे़म् मे़ॽ, हे़क् क् याङ् िखिनॽ
िमङ् सो इङ् धाःङ् के़ भोःिस के़ िबिरॽरो॥
* 4:6 �������� ������ ��� �.३४
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चे़ङ् िसङ् मा मे़ःन्
11 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े वॽेहाॽरे़ तक् ले़ङ् वाओ ताप् फे़ ःम् बा

पाःन् मे़बारे़िम् मन् ने़ॽओ॥ आित्तन् कुन् साॽरे़ कुदक् ले़ङ् वाओ
ताप् फे़ ःम् बा फे़ न् पाःन् पाःत् इग्र आित्तल् ले़ कुन् साॽ
आिप् तक् कुःत्तॽु, खे़ङ् ग साम् योिथिम् मल् ले़ कुदक् ले़ङ् वाओ पाःत्ताङ्
साम् योिथिम् मन् खासे़न् लोःन् दॽुरो॥ आल् ल साम् योिथिम् मन् खासे़न्
के़ लोःन् दॽुने़ फाॽग्र, साम् योिथम् के़ इःप् पा के़ नाःप् पा मे़ःन्, कर
साम् योिथिम् मल् ले़न् खासे़न् लोःम् बा के़ बोःङ् लो॥

12 साम् योिथम् के़ िबबा नु खासे़न् दाङ् बाग िथक् लक् वाॽरो॥
खनुे़ॽनएु ताङ् से़ःप् मा नु मे़ङ् मा मकु् साम् वाॽरो॥ कर खे़ने़ॽग आबाङे
पाङ् भॽेसाबाहाॽ आिप् तक् के़ गःुप् पे़न् हाःत् ने़ब?े

ताये़िम् मल् ले़ कुयाःम् बओे आङ् िदङ् लॽमा मे़ःन्
13 आइन् इग्र ताःिन् दक् आिनगे़ ये़क् यिक् थक् को िपिगगे़ॽआङ्

खे़प् मो तङ् बिेधक् वियगे़, हे़क् क् याङ् ले़ङ् हङ् चोगमु् बे़ॽआङ् याङ्
थगमु् बे़ॽ लॽिरक् के़ बाःप् पास,े नःुिरक् काङ् खे़प् से़म् मे़ॽओ,

14 थआेङ् भे़ल् ले़ ताःिन् दक् थे पोःङ् के़ लॽबा पाःिन् नन् िखिनॽ
के़ िन् नःसिुम् मन् लो॥ िखिनॽ िहङ् मिन् नङ् ग सप् फािधक् के़ धाःप् पाआङ्
के़ माबा के़ बःेक् पा तङु् िहःक् कुइिसःक् चोःक् लो॥

15 िखिनॽ हे़क् के पाःप् माल् ले़ कुले़क् वाग दाङ् बाल् ले़ कुिनङ् वाॽ
कुइिसःक् पोःङ् ने़ फाॽग्र िहिङगे़आङ् अक् खे हे़क् के चोगमु् बे़ॽ पाःप् मा
के़ बोःङ् बाने़ वये़॥

16 कर िखिनॽग आबाङे िनङ् सःेक् कोने़ आङ् िदङ् के़ लॽिरआङ्
के़ हे़न् नाॽिसरो॥ खे़न् हे़क् तङ् बा काक् हे़िन् छङ् माङ् ग ताप् फे़ ःम् बा
पाःन् लो॥

17 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ आित्तल् ले़ नःुबा याःम् बक् चोःक् मा
ले़स् सआुङ् साङ् मे़जोगनु् ने़ फाॽग्र खे़ल् ले़ लायो चोगॽुरो॥
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5
याङ् साकुन् धसेाबाहाॽ सािम् दङ्

1 याङ् साकुन् धसेाबास,े नःुिरक् काङ् खे़प् से़म् मे़ॽओ, आल् ल िखिनॽ
सम् दाङ् के़ दाःबार के़ बप् पा साॽिरक् के़ साक् पा इनोगे़न् तकु् खःेल् ले़
चोगलु् ले़ हाःबे़म् मे़ॽ िफःक् ते़म् मे़ॽओ॥

2 िखिनॽ याङ् साकुन् धःेङ् ग यःप् पःेक् लो, हे़क् क् याङ् िखिनॽ चाङ्
तःेत् हाॽ थक् थाःरो॥

3 िखिनॽ साम् म् याङ् यपु् पाहाॽ हने़बा पोःक् खे़आङ् वाॽरो
हे़क् क् याङ् िमःल् ले़ लाबबुा कुइिसःक् ताःक् पो के़ जोगमु् बा
याङ् साकुन् धःेल् ले़ िखिनॽ ने़क् साःन् चरो॥ िखिनॽ यिरक्
याङ् गे़घोःत्तमु् बा याङ् साकुन् धःेङ् ग ताःिन् द खासे़न् चोःक् मा ये़न् नो
िखिनॽ तक् ले़ङ् वाओ तोःिन् द पोःङ् लो॥

4 ओमे़त्ते़म् मे़ॽओ! िखिनॽ इक् ताप् पो नाम् याक् मे़िम् बए
याःम् बक् को के़ भत् छुिम् सम् बा मनाहाॽरे़ खिुनॽ नाम् यािक् कन् िखिनॽ
तक् ले़ङ् वाओ अःक् लो॥ खे़न् चागे़समु् बाहाॽरे़ खिुनॽ इक् लाःङ् ग
मकु् साम् दाङ् बा िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ खे़प् सआुङ् वाॽरो॥

5 इक् सािदङ् खाम् बःेक् मो िखिनॽ याम् दादा नु आबाङेरक्
िनङ् वाॽ तादा के़ वियॽआङ् से़प् मा ये़न् नो थािरक् थक् साःन्
चालपु् मनाबा कुइिसःक् िखिनॽ चागे़लपु् पािसआङ् के़ वियरो॥

6 िखिनॽ साम् योिनबा मनाहाॽ आिप् तक् के़ गःुत्तिुम् सम् माङ्
के़ से़रुिम् सम् साङ् के़ मे़न् अित्तन् लो॥

इनोगे़न् तकु् खओे नािस थःप् मा पोःङ्
7 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े दाङ् बाल् ले़

कुनःुङ् मा यःुमा ये़िम् मन् के़ हाङ् घिुम् मल् ले़ िखिनॽ नािस थःप् माआङ्
हाङ् माए पोःङ् लो॥ इक् मःबाल् ले़ कुइक् ताप् पो इमे़ल् लङु् बा कुजाॽ
नःुिरक् काङ् थोःक् ल फाॽआङ् हाङ्वाःम् मा नु चङु्वाःम् माओ



����� 5:8 xv याकुब 5:12

पाङ् गे़िन् दङ् वािहत् मान् नािस थःत्तआुङ् हाङ् घबुान् िनङ् वाॽ
इःत्ते़म् मे़ॽओ॥

8 हे़क् केलॽिरक् के िखिनॽआङ् नािस के़ धःप् पा नु िनङ् साङ्
के़ जोःक् पा पोःक् खे़म् मे़ॽओ, थआेङ् भे़ल् ले़ दाङ् बाल् ले़ कुयःुमा
ये़िम् मङ् ग िनःत्ताङ् ङे वाॽरो॥

9 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िखिनॽ लमु् मो चे़ॽया
मे़मे़त्तािसिम् मन् ने़ॽओ॥ मे़ःन् ने़ फाॽग्र िनङ् वाॽफुमाङ् िङल् ले़ िखिनॽ
खासे़न् चोगॽुरो॥ पयम् यम् बा खासे़न् दाङ् बान् ताःमा इःत्ते़आङ्
वाॽरो!

10 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े दाङ् बाल् ले़ कुिमङ् ङो उन् छेःन् बा
माङ् िनङ् वाॽपाःन् के़ बाःप् पाहाॽ* ओमे़त्ते़िम् सम् मे़ॽओ॥ खे़ङ् हाॽरे़
इनोगे़न् तकु् खओे नािस मे़धःत्तआुङ् कुिब मे़बोःक् खे़आङ् मे़वाॽरो॥

11 ओमे़त्ते़म् मे़ॽ, इनोगे़न् तकु् खओे नािस के़ धःप् पाहाॽग
मॽुइसाबािस फाॽआङ् आइःत्तिुम् सम् लो॥ अयबुरे़* कुनािस
थःप् माङ् ग िखिनॽ के़ घे़प् समु् माङ् के़ वियॽ, हे़क् क् याङ् कुनपु् मो
दाङ् बाल् ले़ नःुबा पाःन् हाॽ तारु िपरुबान् के़ िनःसमु् माङ् के़ वियॽरो॥
दाङ् बाङ् ग िमःिम् ज नु लङु् दक्ु कुिधम् चोःक् लो॥

माङ् हे़िक् सङ् मा मे़ःन्
12 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े आल् ल साङ् ग्राम् पदेाङ् इग्र

इक् सािदङ् खाम् बःेक् हे़क् क् याङ् वॽे थे पाःन् नोआङ्
माङ् मे़हे़क् कािसम् मे़न् ने़ॽओ॥ हाराॽ िखिनॽ पाःिन् नन् ओने़ फाॽग्र
“ओ” मे़ःन् ने़ फाॽग्र “मे़ःन्” पोःङ् लरो, मे़ःङ् ग्र िखिनॽ खिुम् दङ् ङो
के़ ध् ये़ॽइरो॥

नसाःन् कुिधम् बा तवुा
* 5:10 ���� ���� �������� �������� ����
���� ��������� ���� ���� ��� ��� �������� �� ������ ����
����� �� ����� �� �������� �� ����� ���� ������ ����������
* 5:11 ���� �.२१-२२, २.१०, िनङ् वाॽफुसाम् लो सम्ु १०३.८
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13 िखिनॽओ हाःत् इनोगे़न् तकु् खओे वाॽब?े हाराॽ खे़ल् ले़ तवुा
चोगरुरो॥ हाःत् ओमु लॽमाओ वाॽ? हाराॽ खे़ल् ले़ दाङ् बाल् ले़
कुनारा फोःमा साम् लोःन् साम् मे़त्तरुरो॥

14 हे़क् क् याङ् िखिनॽओ हाःत् तकु् प?े हाराॽ खे़ल् ले़
ससेहेपु् लक् कोबा तमु् लाम् लोःबा तमु् भाक् साहाॽ उःत्तिुसररो॥
हे़क् क् याङ् खे़ङ् हाॽरे़ वःेत् ल फाॽआङ् दाङ् बाल् ले़ कुिमङ् ङो
िनःङ् गःेन् मे़हःुत्तआुङ् तवुा मे़जोगरुरो॥

15 हे़क् क् याङ् नसाःन् लाम् बा चोःक् मनाबा तवुाःल् ले़ खे़न्
के़ दकु् पे़न् वःेत् लो॥ दाङ् बाल् ले़ खे़न् वःेन् दॽुरो॥ खे़ल् ले़ लायो
चोगआुङ् वये़साङ्, दाङ् बाल् ले़ खे़न् ले़िप् म िपरुॽरो॥

16 खे़ल् ले़ चोगलु् ले़ िखिनॽ लायोहाॽ मे़त्तािसम् मे़ॽआङ्
िहन् दे़म् मे़ॽओ, हे़क् क् याङ् दाङ् बाल् ले़ के़ वःेिन् दर फाॽआङ् तवुा
चोःक् का िपआिसम् मे़ॽओ॥ साम् योिनबा मनाःल् ले़ कुदवुाःन्
मकु् साम् बा चोःक् काङ् यम् बा याःम् बक् चोगॽुरो॥

17 माङ् िनङ् वाॽपाःन् के़ बाःप् पा एिलयाःन् नाङ् आिनॽ हे़क् तङ् बा
मनाए चोगे़रो॥ खनुे़ॽ पाङ् गे़िन् दङ् वािहत् मान् मे़धाने़न् ल फाॽआङ्
तवुा चोगलु् ले़ खे़न् लाजॽेओ तङ् बे सिुम् सआङ् तिुक् स ला थािरक्
वािहत् मान् मे़ध् ये़न् ने़न् लो॥

18याम् मो खे़ल् ले़ तवुा चोग,ु हे़क् क् याङ् ताङ् साक् पोलाम् वािहत् मान्
थ् ये़आङ् खाम् बःेक् माओ पोगगुे़न् कुजा थोःक् ते़रो॥

नसाःन् लाम् बा ताप् के़ बे़ॽबाहाॽ नःुक् मा ताःप् मािस
19 फुॽनसुाॽ नु ने़ॽनसुाॽस,े िखिनॽ लमु् मो से़क् खालाम्

ताप् के़ बे़ॽबाआङ् के़ बःेक् पे़न् नःुक् ते़म् तारे़म् मे़ॽओ॥
20 कन् पाःन् नो नःुिरक् काङ् िनङ् वाॽ इःत्ते़म् मे़ॽओ–आित्तल् ले़

लायोबान् ताप् फे़ ःम् बा कुलाम् मोलाम् नःुक् तु तारुॽ, खे़ल् ले़ग
खे़िन् नन् िसःमे़न् लाम् ताङ् से़ःप् तआुङ् यिरक् लायोहाॽरे़न् ले़िप् म
के़ घोःबा चोगॽुरो॥
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