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Mokanda ŋwa Polo oka
Ɓaefese

Maphɔɔ ma etatele
Polo akomaka mokanda mumu imbɛlɛ saɓaka

yo o bɔlɔkɔ o Loma. Efese yaɓaka mokyisi
mɔnɔmɔ ŋwa ntina koleka o nkysisi isɔ ya Azi
minɛrɛ. Polo akomaka mokanda mɛ na phɔ ya
Mangomba ma nkyisi isɔ ya mambale.
O etee eye ntuɓo, lowɔɔ lonɛnɛ eli «sekyele

ya Ŋwaphongo.» Ŋwaphongo akokya ŋwango
nwɛ ŋwa izasa Klisto mokonzi nde mɔnɔmɔ wa
bikpele bisɔ biakyela yo o ikolo na o se (1.10).
Yango mɛna atata iyamba ɓato ɓasɔ, eɓe Ɓayuda
na ɓate ɓali Ɓayuda phɔ ya iɓabuya mokyisi nde
mɔnɔmɔ moli nde nwɛ mampemza.
O etee eya iɓale, Polo kaongye na ɓaanosi ɓaɓe

nde moto mɔnɔmɔ ndengye elongoɓa wango na
ɓomɔɔ pha ɓɛ́ɛ ɓoonyakune na iyangana sa ɓɛ́ɛ
na Yesu Klisto.
Phɔ ya iwɛninya ndengye ya iyangana

sa ɓaanosi ɓo wabutwa sango nde mokyisi
mɔnɔmɔ ŋwa Ŋwaphongo, Polo akpa bite
ɓaato:
- Ingomba sili ndokolo nzoto, Klisto ali ndokolo

moto ŋwa sango.
- Ingomba sili ndokolo ingambi, Klisto ali

ndokolo iɓanga siphile ingambi sisɔ.
- Ingomba sili ndokolo ŋwasi wa Klisto.
Na ɓomɔ wateya oɓokye ɓaanosi ɓasengyesi

aangana na Nkolo wa ɓɛ.
Maphɔɔ mali o mokanda mumu
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Baefese 1.1-2: Maloɓa ma etatele
Baefese 1.3–3.21: Yesu Klisto na Ingomba
Baefese 4.1–6.20: Ɓomɔɔ ɓonyakune o iyan-
gana na Klisto

Baefese 6.21-24: Ndɔngɔlɔ

Iɓeya
1Nga Polo, ooli toma wa Yesu Klisto na phowa

ya Ŋwaphongo. Naekomele ɓɛ́ɛ ɓasantu ɓa
Efese ɓaanole Yesu Klisto.

2 Lɛ oɓokye ngɔlu na ɓose pha Ango wa ɓanga
Ŋwaphongo na Nkolo Yesu Klisto iɓe na ɓɛ!

Ngɔlu eteli na suka
3 Topambole Ŋwaphongo, Ango wa Nkolo wa

ɓanga Yesu Klisto!
Yo owalopambola onte ya Klisto, na mapambosi

masɔ ma molimo
maute o ikolo.
4Mɛna mokyisi sa ɓokyelamakye,
Ŋwaphongo alozinga amba na loɔlɔ onte ya

Klisto oɓokye toɓe ɓasantu na sa mooya
o miyo mɛ.

5Awangaka phanza oɓokye tobutwe ɓana ɓɛ́ɛ na
nzela ya Yesu Klisto.

Mɛna ɓowazingaka phowa elaa yɛ,
6 phɔ tokumisa nkyɛmɔ yɛ,
na ngɔlu eya lotonza nɛ onte ya Ŋwana wɛ wa

lozingo.
7 Onte yɛ, toikoo na nzela ya malongo mɛ.
Onte yɛ, Ŋwaphongo alimbise ɓoɓee pha ɓanga,
ilongoɓana na ngɔlu yɛ ete eli na suka,
8 eya lotonza nɛ na zebi sisɔ na ná malondo.
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9 Aloteya iɓombami ya phowa yɛ,
ilongoɓana na phowa yɛ elaa ɓo wa wangaka yo

onte ya Klisto.
10Ŋwango moli oɓokye wakoka sina imbɛlɛ mɛ:
Ŋwaphongo amoangyinyamaphɔɔmasɔmaali o

ikolo na mali o se phɔ Klisto aɓe mokonzi
nde mɔnɔmɔ.

11 Onte yɛ mɛ, ɓanga tozwa iyalo sa ɓanga
phɔ Ŋwaphongo aloɔlɔ minyabipha ilongoɓana

na ŋwango nwɛ okokyele isɔ ɓoozingyi
phowa yɛ.

12 Phɔ ɓanga toɓe o ikumo sa nkyɛmɔ yɛ ɓanga
ɓalemelaka oka Klisto phanza.
13 Onte yɛ mɛ, waoka iloɓa sa phɛlɛ, Simo Elaa

ekyeebikya.
Onte yɛ mɛ, waanola, emba ɓamba ekyela

elembetele ya Ɓolɔɓɔ phalakyelaka yo
minyabipha.

14Ɓolɔɓɔmɛ eli ndanga ya ilaka samozwa ɓanga
oka Ŋwaphongo. Tomozwa ilaka mɛ
sisɔ wamokandolama ɓanga o ɓoombo,
emba tomowɛnɛ nkyɛmɔ yɛ, tomba na
mokumola.

Losambo la Polo oka Ŋwaphongo
15 Yango mɛna, na nga mɛ, waaoka nga ianola

sa ɓɛ́ɛ oka Nkolo Yesu na lozingo la ɓɛ́ɛ phɔ ya
ɓasantu ɓasɔ,

16 silɛ iphɛ mɛlɛsi phɔ ya ɓɛ, naetangye moto
na moto o maɓɔndɛli ma nga.

17 Phɔ ya oɓokye Ŋwaphongo wa Nkolo wa
ɓanga Yesu Klisto, Tata owa nkyɛmɔ, aephɛ
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zebi saamoeteya na saamokyela oɓokye omoeɓe
phɛlɛ na ɓalaa.

18 Naɓɔndɛlɛ oɓokye awɛninya saa miyo ma
mandondo ma ɓɛ́ɛ phɔ oeɓe molemo ye moephɛ
mbela yɛ, yango eli ɓonɛnɛ pha nkyɛmɔ ya ilaka
sɛ sikaɓele yo ɓasantu.

19 Naɓɔndɛlɛ na oɓokye oeɓe phɛmbɔ iinkusi
ya Ŋwaphongo phɔ ya ɓanga ɓaanola, kokokana
na mwiya ŋwa ɓokusi pha phɛmbɔ yɛ.

20 Aikyela isɔ o etoma onte ya Klisto,
waamokundola yo onte ya ɓawe na waamozasa
yo o ɓoloo phɛ o ikolo,

21 Klisto ali o ikolo sa Mwiya musɔ, Ɓokonzi
ɓosɔ, Phɛmbo isɔ na Ɓonkolo ɓosɔ, ali na o ikolo
sa mankombo masɔmaali, eɓe o mokyisi mumu,
eɓe na o mokyisi ŋwaamoya.

22 Ɛɛ, Ŋwaphongo akyela isɔ o se ya makolo
ma Klisto, amba na mokyela o ikolo sa isɔ,
amoɔlɔ iɓaa ndokolo moto ŋwa Ingomba.

23 Ingomba eli nzoto ya Klisto, onte ya sango
Klisto ali muuwosi, onte ya Klisto Ŋwaphongo
ali muuwosi.

2
Ɓomɔɔ o nte ya Klisto

1 Phanza ɓɛ́ɛ waɓaka ɓawe phɔ ya mabunga
na masumu ma ɓɛ.

2 Waɓaka kobikye o masumu kokokana na
manzambe ma mokyisi mumu. Waɓaka koku-
mole mokonzi ŋwa ɓokonzi pha phɛmbɔ iili o
mipɛpɛ. Mokonzi mɛ eli ɓolɔɓɔ ɓoɓe ɓookyele
uŋwaŋwa eye o mandondo ma ɓana ɓaatɔmbɛlɛ
Ŋwaphongo.
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3 Na ɓanga toɓaka o molɔngyɛlɛ ŋwa ɓato
ɓaɓana mɛ, wamiambyaka ɓanga o phowa ya
ɓanga ya ɓonzoto. Toɓaka tokyele phowa
ya ɓonzoto na ya maumunya maaɓe, emba
tokokaka na etumbu ya Ŋwaphongo ndokolo
ɓato ɓasɔ.

4 Kasi Ŋwaphongo na ngɔngɔ yɛ iikye, phɔ ya
lozingo lɛ lonɛnɛ laa lozinga nɛ,

5 eɓe na wawaka ɓanga o mabunga ma ɓanga,
alophɛ ɓomɔɔ na Klisto. Nde phɛlɛ, ɓɛ́ɛ wabika
na ngɔlu ya Ŋwaphongo.

6 Emba molɔngɔ na Klisto, alokundola, amba
na lozasa o ikolo, onte ya Yesu Klisto.

7 Oɓokye ateya o bileko biamoya ɓonɛnɛ pha
ngɔlu yɛ na nzela ya ɓolaa phɛ phɔ ya ɓanga onte
ya Yesu Klisto.

8 Phɔ na ngɔlu yɛ, ɓɛ́ɛ obikyi na nzela ya
ianola. Ka teli lowɔ la ɓɛ, mɛna eli nde ikaɓo
sa Ŋwaphongo.

9 Sango tesiute na bitoma, oɓokye moto
amiphambe na sango.

10 Phɔ toli bikyelamo ɓa Ŋwaphongo, alokyela
onte ya Klisto Yesu phɔ tokokya bitoma bilaa
ɓaloɓɔngyisela yo phanza.

Ɓasɔ toanga onte ya Yesu
11 Yango mɛna, nde koumunya ɓo waɓaka ɓɛ́ɛ

phanza ɓapakano o ɓonzoto. Ɓaaɓɛlɛ ɓɛ̀ɛ, nde
phɔ ya phota eya mikyela ɓɛ̀ɛ o nzoto na maɓɔkɔ
ma ɓato, ɓaeɓangye ngbɔtu.

12 Imbɛlɛ mɛ, toikaka eɓa Klisto, toikaka ɓa
ɓato ɓa makokyi ŋwa Isalayɛlɛ, waɓaka ɓabutu,
mbunu eyaikaka Ŋwaphongo onte ya sangola
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na ɓato ɓɛ, teyaɓaka phɔ ya ɓɛ. Toikaka ɓa na
molemo, toeɓaka na Ŋwaphongo o mokyisi.

13 Kasi uŋwaŋwa eye, onte ya Klisto Yesu, ɓɛ́ɛ
ɓaaɓaka phanza itakye, obuto phɛnɛphɛ phɔ ya
malongo ma Klisto.

14 Phɔ, eli yo owa loyelela ɓose. Ɓayuda
na ɓateɓali Ɓayuda aɓabuye moto mɔnɔmɔ.
Waambya yo ɓomɔɔ phɛ o ekulusu, Klisto auosi
ekuka ya loino eyaɓaka kyeɓakabinya.

15 Waamanya yo moɓeko na mitindo na
milɔngɔ ma ŋwango, aluka ibuya ɓato ɓaɓale
moto mɔnɔmɔ oomunyakune onte yɛ mamp-
enza. Yango mɛna aambya ɓose.

16 Waawa yo o ekulusu, Klisto aangyinye
Ɓayuda na ɓateɓali Ɓayuda, aɓabuye moto
mɔnɔmɔ, emba amba ɓaɓɔngya na Ŋwaphongo.
Na nzela ya ekulusu, aɓomi loino.

17 Aesi yaimola Simo Elaa ya ɓose oka ɓɛ́ɛ
ɓaɓaka itakye na ɓaɓaka phɛnɛphɛ.

18 Phɔ na nzela ya Klisto, Ɓayuda na ɓateɓali
Ɓayuda, ozwe ɓanga Ɓolɔɓɔ nde ɓonɔɓɔ, tozwe
nzela ya inyɔlɔ oka Tata.

19 Yango mɛna, tokuli ɓa ɓabutu naa ɓato
ɓaalekane. Kasi oli na ɓasantu ɓɛ́ɛ ɓasɔ nde ɓato
ɓa lombo, ɓato ɓa ingambi sa Ŋwaphongo.

20 Ingambi saatongama o ikolo sa ɓatoma na
ɓaimosi. Emba Yesu Klisto yo mampenza ali
ntɔndɔ ya moloo.

21 Eli nde o ikolo sa Klisto Yesu, ingambi sisɔ
sitongame, simbe na baa phɔ ya ibutwa tempelo
esantu onte ya Nkolo.

22 Molɔngɔ nɛ, onyɔsi na ɓɛ́ɛ mɛ o itongama
elele yɔnɔyɔ, phɔ ya ibutwa ingambi sa
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Ŋwaphongo na nzela ya Ɓolɔɓɔ.

3
Polo, moto wa iɓombami sa Klisto

1 Yango mɛna, phɔ ya ɓɛ́ɛ ɓapakano, nga Polo,
nali moto wa bɔlɔkɔ wa Klisto Yesu.

2 Ɓo waokaka ɓɛ́ɛ ndengye eya mpɛ
Ŋwaphongo etoma phɔ ya ɓɛ̀ɛ, na ngɔlu eya
nzokyela yo,

3 ndengye eya nvɛninya yo iɓombami sɛ, ɓo
wa ekomelaka nga phanza na ɓokuwe.

4 Waatangye ɓɛ́ɛ mokanda ŋwa nga, okokyi
iwɛnɛ oɓokye, nali na malondo o iɓombami sa
Klisto.

5 Iɓombami mɛ, taika simola ɓayoo ɓayɔkɔ na
ɓana ɓa ɓato ɓo siwɛninye yo uŋwaŋwa eye oka
ɓatoma ɓasantu ɓɛ́ɛ na oka ɓaimosi na nzela ya
Ɓolɔɓɔ.

6 Iɓombami mɛ sili ɓoɓo: Ɓapakano ɓabuto
na ɓɛ̀ɛ ɓakabi ilaka, ɓanyɔsi na ɓɛ́ɛ o nzoto mɛ,
ɓabuto o mbunu onte ya Klisto Yesu na nzela ya
Simo Elaa.

7 Nabutwa moto wa etoma ya yango ikokana
na ikaɓo sa ngɔlu ya Ŋwaphongo eya mpɛ yo
ikokana na bitoma bia mwiya nwɛ.

8Nga, oli moto olekyi ɓokyikyi onte ya ɓasantu
ɓasɔ, nazwa ngɔlu ya iimola ɓapakano ezwele ya
Klisto etekokyi moto ieɓa na ilimbola.

9 Na ya iwɛninya o saa ɓozwakye pha
iɓombami saɓomba Ŋwaphongo minyabipha,
yo mokyesi wa maphɔɔ masɔ.

10 Phɔ ya oɓokye tata uŋwaŋwa eye, Ɓakonzi
na Ɓaangyesi ɓali o ikolo owo, ɓaeɓe na nzela
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ya Ingomba oɓokye zebi sa Ŋwaphongo kasiteya
na ndengye nzikye,

11 ikokana na ŋwango ŋwa kokya yo o bileko
onte ya Yesu Klisto oli Nkolo wa ɓanga.

12 Onte yɛ mɛ, phɔ ya ianola sɛ, towɔ salota
moto, tozwe nzela ya isusinya ooli Ŋwaphongo
na ɓosɔmi ɓosɔ.

13 Naongye na ɓɛ̀ɛ mɛ, ɓɛ̀ɛ saphɛmbɛ phɔ ya
minyɔkɔ miikusi miokye nga phɔ ya ɓɛ̀ɛ, miili
nkyɛmɔ ya ɓɛ̀ɛ.

Iyeɓa lozingo la Klisto
14 Yango mɛna nakusame na maɓɔngɔ o ɓoo

pha Tata,
15maɓota masɔmali o ikolo na o se, matangye

nkombo yɛ.
16 Phɔ ya oɓokye aephɛ ikokana na ezwele ya

nkyɛmɔ yɛ, aetonza na mwiya, na Ɓɔlɔɓɔ phɛ,
phɔ ya oɓokye moto wa ɓɛ́ɛ owa motema akute,

17 emba Klisto aya zala o mandondo ma ɓɛ̀ɛ na
nzela ya ianola, onte ya lozingo, onyɔsa nkanga,
ophikame na ɓokusi.

18 Phɔ ya oɓokye ozwe ɓokusi pha isɔsɔlɔ, ɓɛ̀ɛ
na ɓasantu ɓasɔ, ɓonɛnɛ, phaanda, ngomba na
ɓozindo,

19na iyeɓa lozingo la Klisto lolekye ɓoebi ɓosɔ,
phɔ ya oɓokye Ŋwaphongo aetonza na itondi
sisɔ.

20 Ali na mwiya mokyele onte ya ɓanga koleka
ikokyi ɓanga oonga na iumunya, mokyele etoma
onte ya ɓanga.
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21Nkyɛmɔ iɓee nɛ onte ya Ingomba na onte ya
Klisto Yesu, phɔ ya ɓayoo ɓasɔ, ɓoɓɛlɛ na ɓoɓɛlɛ.
Amɛ.

4
Nzoto ya Klisto ili nde yɔnɔyɔ

1 Yango mɛna, nga ooli moto wa bɔlɔkɔ onte
ya Nkolo, naelenza oɓokye moɓesi ŋwa ɓɛ́ɛ
molongoɓane phɛlɛ na mbela eya eɓanga ɓɛ̀ɛ.

2 Na imiuya sisɔ na ná ɓonyilɛ, na ikanga
motema, limbisanaka ɓɛ́ɛ na ɓɛ́ɛ onte ya lozingo.

3 Luka na ɓokusi iɓanza iyangana sa Ɓolɔɓɔ
saa eyangyinya na nzela ya ɓose phɛ.

4 Na nzela ya ɓose, nzoto ili yɔnɔyɔ, Ɓolɔɓɔ
ɓɔnɔɓɔ. Nde ɓomɔ, mbela eya eɓanga ɓɛ̀ɛ eli
nde o molemo mɔnɔmɔ,

5Nkolo mɔnɔmɔ, ianola sɔnɔsɔ, iɓatisa sɔnɔsɔ,
6Ŋwaphongomɔnɔmɔ, yo Ango wa ɓato ɓasɔ,

ali o ikolo sa ɓasɔ, o bilele bisɔ na o maphɔɔ
masɔ.

7 Kasi mɔnɔmɔ na mɔnɔmɔ na ɓanga azwa
ngɔlu ikokana na ikaɓo samophɛ Klisto.
8 Yango mɛna kawɔ oɓokye:
«Wa baa yo o ikolo, aakya ɓato o bɔlɔkɔ,
akaɓela ɓato makaɓo.»

9 «Aba!» Kyelukye iwɔ ɓo? Kyelukye iwɔ
oɓokye, yambo ya iba, Klisto ataka uta naino
nɔnɔ o se ya manyɛtɛ.

10 Moto oouti, ekuli ɓa nde yo moto obaa o
ikolo owo phɔ ya oɓokye atonza na munse na
ikolo na ɓolaa phɛ.

11 Emba eli yo mampenza owa phɛ nde phɛlɛ
ɓakyi ikaɓo sa iɓa ɓatoma, ɓayɔkɔ ɓaimosi,
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ɓayɔkɔ ɓaimosi ɓa simo Elaa, kasi na ɓayɔkɔmɛ
ɓaɓanze ɓa mangomba na ɓateye.

12 Na makaɓo mamana, Klisto aluka iphɛ
ɓasantu makokyi phɔ ɓakokya etoma ya ɓɛ́ɛ na
phɔ ɓatongye nzoto ya Klisto.

13 Nɔnɔ oɓokye ɓanga ɓasɔ tokome o
ianola nde sɔnɔsɔ na ɓoeɓakye Ŋwana wa
Ŋwaphongo. Na ɓomɔ, ɓanga ɓasɔ tomokola,
tomobutwa ɓaphomba, emba tomokokana na
motɛsi ŋwa itondi sa Klisto.

14 Phɔ ya oɓokye ɓanga sakula ɓa ya
ɓana ɓakyikyi ɓakyɛmikyɛ ɓokyɛlɛ. Mateya
ma ndengye na ndengye etemaalogbɔlɔ.
Eteloɓengye ɓato ɓa malondo maaɓe ɓateya
maphɔɔ ma ɓɔɔlɛ.

15Kasi ɓo towɔ phɛlɛ onte ya lozingo, tomokola
o maphɔɔ masɔ ikokana na Klisto, yo ooli moto.

16 Emba nɛ binango bisɔ ɓa nzoto ɓaangana.
Mantonga maikye maangyinya nzoto, emba
wakyele enango yɔnɔyɔ na yɔnɔyɔ etoma ya
yango, nzoto kyikole, kyimbe na mitonga yango
mampenza onte ya lozingo.

Ɓomɔɔ ɓonyakune onte ya Klisto
17 Yango mɛna, kyeka ikyiwɔ nga na ikyianole

nga onte ya Nkolo: Moɓesi ŋwa ɓɛ́ɛ sakula ɓa
ndokolo ɓapakano ɓaaɓengye malondo ma ɓɛ́ɛ
matemali na ntina.

18 Maumunya ma ɓɛ́ɛ mali ma enzɔmbi, ɓali
ɓabutu o ɓomɔɔ pha Ŋwaphongo phɔ ya iɓa
saeɓa sili na ɓɛ́ɛ na phɔ ya ntema nkusi ya ɓɛ.
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19 Na iɓa sakula oka sa ɓɛ, ɓamiambye o
ɓondumba, phɔ ya ikyela maphɔɔ masɔ maa
sɔkɔtɔ na nganga.

20Kasi phɔ ya ɓɛ̀ɛ, teli ɓomɔ ɓo waeteyaka ɓɛ́ɛ
Klisto,

21 ɓo eeni ɓaa nde yo owaokaka ɓɛ̀ɛ ɓawɔ, ɓo
ɓaeteyaka nde phɔ yɛ, ikokana na phɛlɛ eli onte
ya Yesu,

22 osengyesi ilɛ moɓesi ŋwa ɓɛ̀ɛ mookasi,
omimanya na moto owa phanza okomiɔtɔ na
maphowa maaɓe ma ɓɔɔlɛ.

23 Osengyesi imibuya ɓato ɓaanyakune na
imiɓongola malondo ma ɓɛ́ɛ na nzela ya Ɓolɔɓɔ.

24 Emba obutwe ɓato ɓaanyakune, ɓakyelama
na ndengye ya Ŋwaphongo onte ya ɓosemɓo na
ɓosantu ɓoute na phɛlɛ.

25 Yango mɛna, olɛ ɓɔɔlɛ. Moto na moto awɔ
phɛlɛ na nwɛɓi nɛ, phɔ toli nde binango bia
nzoto yɔnɔyɔ.

26 Ɓo oɓe na yɔɔ, sakyela masumu. Yɔɔ ya wɛ
yango sakoma nɔnɔ wamokyɛ milangya bunya.

27 Saphɛ Zabulu nzela.
28Moto owaɓaka kaiɓe, alɛ iiɓa, aanole iwɛnɛ

ɓolɔsi pha ikyela etoma na maɓɔkɔ mɛ, phɔ ya
izwa mbolo yaikaɓa na moto ookayee.

29 Iloɓa sɔnɔsɔ siiɓe sango satɔkɔlɔ o nɔkɔ ya
ɓɛ̀ɛ, kasi ɓo wani ɓa lowɔɔ la iwɔ, eɓe lowɔɔ
lolaa, lokokyi ikuya na ná iyelela ɓato ɓalookye
ngɔlu.

30 Saphɛ Ɓolɔɓɔ ɓosantu pha Ŋwaphongo
ngɔngɔ, phaekyela nɛ elembetele phɔ ya mokɔlɔ
ŋwa ikandolama.
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31Maphɔɔ masɔ maaɓe, itɔmbɔ, yɔɔ, nzangaa,
bitoo, isɔ maina imane onte ya ɓɛ̀ɛ, na lolengye
losɔ la kabu.

32 Ɓa na ɓolaa onte ya ɓɛ̀ɛ, oɓe na motema
ŋwa ngɔngɔ, limbisana onte ya ɓɛ̀ɛ ɓo waelim-
bisa Ŋwaphongo onte ya Klisto.

5
Ibika onte ya moo

1 Yango mɛna, butwa ɓamekosi ɓa
Ŋwaphongo ya ɓana ɓa lozingo.

2 Ɓa na lozingo, ɓo wa ezinga Klisto mɛ,
amiambya yo mampenza oka Ŋwaphongo phɔ
ya ɓanga, iɓonza na mbeka ya malasi ma solo
mpimbo.

3 Ɓondumba, sɔkɔtɔ na ɓo ya ndengye'ye,
nganga, teikokyi itangyema onte ya ɓɛ́ɛ ɓookokyi
wango iɓa oka ɓasantu.

4 Tewaɓɔngyi na ɓɛ́ɛ oɓokye owɔ maloɓa
maakusi, ma ɓobubusi na manzeya imbe.
Kasi eɓɔngyi na ɓɛ́ɛ nde iwɔ maphɔɔ maiphɛ
Ŋwaphongo mɛlɛsi.

5 Phɔ, eɓa na ɓolaa oɓokye, ndumba munsɔ na
moto wa sɔkɔtɔ, na moto wa nganga, ali moto
okokumole bikyeko. Etazwe ilaka o ɓokonzi pha
Klisto na Ŋwaphongo.

6 Moto saekatela na maphɔɔ matemali na
tina. Phɔ, eli masɔ mamana maɓangye yɔ ya
Ŋwaphongo mi ɓaate ɓamokumole.

7 Yango mɛna, ɓɛ́ɛ saɓa na ɓɛ̀ɛ mbale.
8 Phɔ phanza, waɓaka o enzɔmbi. Uŋwaŋwa

eye, oli moo onte ya Nkolo. Ɓa ya ɓana ɓa moo.
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9 Phɔ mbuma ya moo ɓaiɓangye: Ɓolaa,
ɓosembo, phɛlɛ,

10 isɔsɔlɔ maphɔɔ maasambe Nkolo,
11 iɓa saangana o bitoma ɓa ɓato ɓa enzɔmbi

bitebili na tina, kasi iibilɛɛ.
12 Maphɔɔ makyele ɓato mɛ mi iɓombo, mali

na ná sɔɔ ya imawɔ.
13 Kasi maphɔɔ masɔ matɛ ɓɛ̀ɛ, mamiwɛninya

o saa,
14 emba maphɔɔ masɔ mawɛnɛ mali saa.

Yango mɛna ɓawɔ oɓokye:
Umwa, iwɛ okolale,
langwa onte ya ɓawe,
emba o ikolo sa wɛ, Klisto amungyɛngyɛ.

15 Kyeɓa na ɓolaa na moɓesi ŋwa ɓɛ̀ɛ:
Samiwɛninya bibubusi, kasi oɓe ɓato ɓa zebi,

16 ɓakyelele imɓɛlɛ sisi na ɓolaa, phɔ nkɔlɔ ili
mbe.

17 Yango mɛna, sa ɓa mangbɛlɛ, kasi oeɓe
phowa iye eli na Nkolo.

18 Ɓɛ́ɛ salanga malɛku, phɔ malɛku kamanya
moto o molɔngɔ. Kasi otonde na Ɓolɔɓɔ,

19 wɔɔnɔ ɓɛ̀ɛ na ɓɛ̀ɛ onte ya memboo, na
zembo, na meembo maute na molimo ma iphɛ
mɛlɛsi, kumisa Nkolo na membo na ndondo ya
ɓɛ̀ɛ esɔ.

20 Imɓɛlɛ sisɔ, o maphɔɔ masɔ, phɛkyɛ Tata
Ŋwaphongo mɛlɛsi na nkombo ya Klisto Nkolo
wa ɓanga.

Ɓasi na ɓampele
21 Ɓɛ̀ɛ ɓaakumole Klisto, ndekomiuya onte ya

ɓɛ̀ɛ.
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22 Ɓaɓasi, ndekotosa ɓampele ɓa ɓɛ̀ɛ ndokolo
oka Nkolo.

23 Phɔ lele ali moto ŋwa ŋwaŋwasi, nde ɓoli
Klisto moto ŋwa Ingomba, iyo Mobikye wa nzoto.

24 Kasi, ɓokomiuya Ingomɓa oka Klisto, nde
ɓomɔmɛ ɓaɓasi ɓasengyesi imiuya oka ɓampele
ɓa ɓɛ́ɛ o maphɔɔ masɔ.

25 Ɓɛ́ɛ ɓampele, zinga ɓaɓasi ɓa ɓɛ̀ɛ
ɓookozingye Klisto Ingomba, emba amiambya
yo mampenza phɔ ya sango.

26 Phɔ ya oɓokye Ingomba sango mampenza
sibutwe sisantu, sikunyolame na maa na ná
Iloɓa.

27 Phɔ ya oɓokye yo mampenza ateya Ingomba
sa nkyɛmɔ sitesili na itɔni na munkutɛ naa
ŋwana ekpele, kasi siɓe sisantu na sa mooya.

28Yango mɛna, ɓampele ɓasengyesi izinga ɓasi
ɓa ɓɛ̀ɛ ndokolo nzoto ya ɓɛ̀ɛ mampenza. Moto
okonzingye ŋwasi wɛ, kamizingye yo mamp-
enza.

29 Nana mbala moto takokyi iina nzoto yɛ.
Kasi kaizeya, kaiɓɔngya ɓookokyele Klisto phɔ
ya Ingomba.

30 Phɔ ɓanga tololi binango ɓa nzoto yɛ.
31 Yango mɛna, lele amoika nyango na ango,

amoangana na ŋwasi wɛ, emba ɓɛ̀ɛ ɓasɔ ɓaɓale
ɓamobutwa nde nzoto yɔnɔmɔ.

32 Iɓombami mɛ sili sinɛnɛ: Nde phɛlɛ, nga
nawɔ phɔ ya Klisto na phɔ ya Ingomba.

33 Na ɓokuwe, phɔ ya ɓɛ̀ɛ, mɔnɔmɔ na
mɔnɔmɔ na ɓɛ̀ɛ azingye ŋwasiwɛ ɓokomizingye
yo, emba ŋwaŋwasi akumole lele wɛ.
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6
Ɓana na ɓaɓoti

1Ɓana, ndekotosa ɓaɓoti ɓa ɓɛ́ɛ onte ya Nkolo,
phɔ mɛna eli ɓosembo.

2 «Kumola nyɔngɔ na ɔngɔ» mɛna eli moɓeko
ŋwa ntuɓo ŋwaikyela ɓɛ̀ɛ mbunu:

3 «Phɔ ya oɓokye oɓe na ɓolaa na ná ɓomɔɔ
ɓoanda o mokyisi».

4 Emba ɓɛ́ɛ ɓatata, satɔmbya ɓana ɓa ɓɛ,
kasi oɓaɔkɔlɔ, ombe na ɓakosa na moɓesi ŋwa
maphɔɔ maute na Nkolo.

Ɓaombo na ɓa nkolo
5 Ɓaombo, ndekotosa ɓankolo ɓa ɓɛ́ɛ ɓaa

nzoto na ɓoilakye na ná ɓotɛkyɛnɛlɛkye, na
ndondo ya imiuya ndokolo oka Klisto.

6 Sakyela ɓaɓona nde ɓo ɓaekyɛngyɛlɛ,
ɓookokyele ɓato ɓaalukye oɓokye ɓaɓasambe,
kasi kyela ndokolo ɓaombo ɓa Klisto ɓaakyele
phowa ya Ŋwaphongo na ndondo ya ɓɛ́ɛ esɔ.

7 Na motema molaa, oɓakyelele ndokolo
kokyelele Nkolo, kasi ɓato phe.

8 Nde koeɓe oɓokye ɓo moto akyesi ɓolaa,
aaɓozwa oka Nkolo, aɓe moombo naa aɓe sɔmi.

9Emba ɓɛ́ɛ ɓankolo, ndekokyele maphɔɔmasɔ
nde ɓomɔ mɛ oka ɓɛ. Sa ɓakanela. Eɓa oɓokye
Nkolo ya ɓɛ́ɛ na ya ɓɛ̀ɛ, ali o ikolo, oka yɛ tewali
mbɛlɛkyɛ.

Biŋwanele ɓa Ŋwaphongo
10 Phɔ ya isɔkyɛ, ɓɛ́ɛ luka ɓokusi oka Nkolo, na

ɓokusi pha mwiya nwɛ.
11 Lata biŋwanele ɓa Ŋwaphongo phɔ ya

itɛmɛlɛ zaɓulu na bitoma ɓɛ.



Ɓaefese 6:12 xvi Ɓaefese 6:21

12 Phɔ eɓasi ya ɓanga teli ya malongo na
nzoto, kasi toŋwane na Ɓakonzi, na Makonzi, na
Ɓaangyesi ɓa mokyisi ŋwa enzɔmbi, na malɔɓɔ
maɓe mali o ikolo owo.

13 Yango mɛna, phila biŋwanele bia
Ŋwaphongo, phɔ ya oɓokye o mokɔlɔ mooɓe,
olendendale, ɓɛ́ɛ saenyɛtɛ.

14 Yango mɛna, tɛmɛ! Olate phɛlɛ o mobimbi
ndokolo nkamba, ɓosembo ndokolo mumbɔmbɔ.

15 Emba, ndokolo bikoto o makolo, olate
ɓonzanga pha ikyɛmiimola Simo Elaa ya ɓose.

16 O maphɔɔ masɔ, phila nguɓa ya ianola, na
yango okokyi izimyamatumbumasɔma ŋwenya
maa ma Munguna.

17 Emba olate eboko ya lobiko na mumphata
ŋwa Ɓolɔɓɔ, yango eli Iloɓa sa Ŋwaphongo.

18 Na maɓɔndɛli na ná inyongonela sisɔ, nde
koɓɔndɛlɛ na nzela ya Ɓolɔɓɔ imbɛlɛ sisɔ. Phɔ
ya ɓomɔ nde kokyɛngyɛ, saphɛmbɛ iɓondɛlɛ phɔ
ya ɓasantu ɓasɔ.

19 Ndekoɓɔndɛlɛ phɔ ya nga, oɓokye wamoin-
gola nga munɔkɔ ŋwa nga, nazwe iloɓa sa
iwɛninya sa nkaa, iɓombami sa Simo Elaa,

20 phɔ ya yango, nali toma eya kanga ɓɛ́ɛ
maphanga na nyɔlɔlɔ. Ndekoɓɔndɛlɛ oɓokye
nateya na ɓosɔmi phɔ yɛ ɓo sengyesi nga iteya.

Maphɔɔ ma isɔkye
21 Tisikyi, nwɛbi na nga owa lozingo na

owaakolo moto wa etoma o molaa onte ya
Nkolo, amoeyimola masimo manga masɔ, phɔ ya
oɓokye oeɓe na ɓɛ̀ɛ mɛ maphɔɔ maankyekyi na
makyele nga.
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22 Naetomesi yo nde phɔ ya ɓomɔ, phɔ ya
oɓokye oeɓe maphɔɔ ma ɓanga na oɓokye
alenza mandondo ma ɓɛ̀ɛ.

23 Ɓose, na lozingo, na ianola siute na Tata
Ŋwaphongo na ná Nkolo Yesu Klisto, iɓe na
ɓande.

24 Lɛ oɓokye ngɔlu eɓe na ɓɛ̀ɛ ɓasɔ ɓaazingye
Nkolo wa ɓanga Yesu Klisto na lozingo
lotelounve.
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