Mukanda ya Polo na sika ya
ba-Klisto ya
KOLOSE

NKOTOLO
Epafase yidikaka dibuundu ya Nzambi ya

mbanza Kolose (Kolose vwandaka ya kukabuka

na mbanza Efeso na bakilometele makumi zole).
Epafase vwandaka mosi na kati ya bampangi ya

kisalu ya Polo (Kol 1.7; 4.12), mpe ba ke tubaka
ti Polo kumaka ve na Kolose samu na kulongisa
ba-Klisto ya dibuundu ya mbanza yina.

Ntangu Polo vwandaka na boloko (Kol
4.3,10,18), Epafase kwizaka zabisa yandi ti bantu
ya Kolose bandaka na kulanda nkadulu ya bantu
yina ke longisaka ndongosolo ya luvunu mutindu:
kusambila bampeve ya yinza mpe bamfumu
ya bawu, kutumama na dyambu ya kuzengisa
bubakala, mpe kuzitisa misiku ya ngolo yina me
tadila bima ya kudya to ya kunwa, mpe mambuya
nkaka. Nayina, Polo fidisaka bawu mukanda yayi
samu na kubambula bawu moyo ti mpulusu yina
Nzambi ke pesaka na lusalusu ya Yesu-Klisto kele
ya kudedama ve na mambu yina. Yandi fidisaka
bawu mukanda yayi na maboko ya Tisike mpe

Onezime (Efe 4.7-9). . .
Dibuku yayi kele ya kukabuka mutindu yayi:

- Bambote (Kol 1.1-2).
- Polo ke na kusala lusambulu ya kuvutula ma-

tondo na Nzambi (Kol 1.3-14).
- Polo ke na kulakisa bumfumu ya Klisto yina

me lutila mfunu na konso mutindu ya ngolo
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ya kimpeve. Kaka ni yandi mosi kele mfumu
ya dibuundu ya Nzambi (Kol 1.15-2.3).

- Polo ke na kukebisa bantu ya Kolose na ban-
dongosolo ya luvunu yina bantu ya nkaka ke
na kulongisa bawu (Kol 2.4-23).

- Polo ke na kulakisa ti luzingu ya malu-malu
yina beto ke zingaka ke talanaka na mutindu
ya beto ya kuzinga na bundiku na Klisto,
na kati ya dibuundu ya Nzambi, na kati ya
dikanda, mpe na ntwala ya bantu nyonso (Kol

3.1-4.6). _ _
- Polo ke na kumanisa mukanda yayi na

bansangu ya yandi mosi, mpe na kupesa
mbote yina yandi ke na kusonika yandi mosi
(Kol 4.7-18).

Bandongosolo ya luvunu mpe mambu yina
yawu ke zabisaka lenda kusoba konso mvula.
Kasi ata yawu soba, nyonso ke sosaka kaka
dyambu mosi: Yawu ke mekaka na kubalula ba-
Klisto na kuvwanda dyaka ve na kiminu na Klisto.
Ni yawu yina, mukanda yayi kele mukanda yina
ke na kuzabisa mambu yina ke na kuluta na bisika
nyonso. Ya tsyelika, yawu ke na kuzonzila mingi
bumfumu ya kulutila ya Klisto yina ke pesaka
kimpwanza na konso mutindu ya bundongo ya
kimpeve.

Bambote
1 Ni munu Polo yina kele ntumwa* ya Yesu-

Klisto mutindu Nzambi zolaka. Mu kele kintwadi
na mpangi ya munu Timote.

2 Beto ke na kusonika na bantu ya longo* ya
mbanza Kolose yina kele bampangi ya beto ya
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kukwikama na bundiku na Klisto: Bika ti Tata
ya beto Nzambi kusakumuna beno, mpe kupesa

beno kizunu.

Lusambulu ya kuvutula matondo na Nzambi

3 Beto ke bikaka ve na kutonda Nzambi, Tata
ya Mfumu ya beto Yesu-Klisto, ntangu beto ke
sambilaka samu na beno.

4 Ya tsyelika, beto kuwaka wapi mutindu

kele kiminu ya beno na Yesu-Klisto, mpe wapi
mutindu beno ke zolaka bantu nyonso ya longo*.

> Ntangu beno kuwaka na mbala ya ntete
Nsanguya Mbote* yina kele Nsangu ya butsyelika,
beno zabaka yinki Nzambi ke bumbilaka beno
na mazulu. Kiminu mpe luzolo ya beno kele ya
kukangama na kivuvu yina.

6 Nsangu ya Mbote ke na kumwangana na bisika
nyonso na yinza, mpe ke na kubuta bambuma
mutindu yawu salaka na kati ya beno, katuka
kilumbu yina beno zabaka bumbote ya Nzambi,
mpe beno bakulaka ti yawu kele ya tsyelika.

7Epafase, nkundiya beto yaluzolo, mpe mpangi
ya beto ya kisalu, pesaka beno ndongosolo yina.

Yandi ke na kusala samu na beno mutindu kisadi
ya kukwikama na Klisto.

8 Yandi zabisaka beto luzolo yina Mpeve ya
Nzambi pesaka beno.

9Niyawu yina, beto ke na kubika ve na kusam-
bidila beno katuka kilumbu yina beto kuwaka
nsangu ya kiminu ya beno na Yesu-Klisto. Beto ke

na kulomba na Nzambi na kulakisa beno mambu
yina yandi ke zolaka. Beno ke bakula yawu na

ndwenga mpe mayela yina Mpeve ke pesaka.
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10 Beno vwanda na luzingu ya kudedama na
ntwala ya Mfumu na kusala mambu yina ke
yangidikaka yandi. Beno ke sala bisalu ya mbote
ya mutindu na mutindu, mpe beno ke kula na
luzabu ya Nzambi.

11Beto ke na kulomba na Nzambi na kukumisa
beno ngolo na lulendo ya yandi ya nkembo. Na

yina, beno ke lenda na kuvibidila mambu nyonso
mpe kutelama na ngwi.

12 Beno tonda Tata Nzambi na kilengi nyonso.
Yandisalaka tibeno vwanda ya kulunga na kuzwa
bima yina yandi pesaka nsilulu na bantu ya longo
yina kele na kati ya nsemo.

13 Yandi katulaka beto na lweka ya lulendo
ya kitombe, mpe kotisaka beto na Kimfumu ya
Mwana ya yandi ya luzolo.

14 Ni na yandi Nzambi kuulaka beto, mpe lem-
vokilaka beto masumu.

Kisalu ya Klisto

15 Yesu-Klisto kele kifwani ya Nzambi yina beto
ke talaka ve. Yandi kele mwana ya ntete na kati ya
bantu mpe bima nyonso yina Nzambi yidikaka.

16Ya tsyelika, nina yandi Nzambi yidikaka bima
nyonso na zulu mpe na ntoto: bima yina ke ta-
lanaka mpe yina ke talanaka ve, bima yina kele
na lulendo ya kimpeve, bayina ke yalaka yinza,
bantinu, mpe bamfumu. Ni na yandi Nzambi
yidikaka bima nyonso, samu ti yawu vwanda ya
yandi.

17Yandi vwandaka ntete bima nyonso salama,
mpe ni na yandi bima nyonso kele ya kukangama
na bisika ya yawu.
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18 Yandi kele yintu ya dibuundu yina kele
mutindu nzutu ya yandi. Ni yandi kele mban-
dukulu. Yandi kele muntu ya ntete yina vum-
bukaka na kati ya bantu ya kufwa, samu ti yandi
vwanda na mantwala ya bantu mpe bima nyonso.

19Nina kati ya yandi, Nzambi bakaka lukanu ya
kuvwanda yandi nyonso.

20 Na lusalusu ya yandi, Nzambi vutulaka ng-
wisani ya yandi na bantu nyonso. Ni na lufwa ya
yandi na kulunsi, Nzambi tulaka kizunu na ntoto
to na zulu na kati ya bantu nyonso.

21 Beno mpe na ntama, beno vwandaka ya kuk-
abuka na Nzambi. Beno vwandaka bambeni ya
Nzambi samu na yimbi nyonso yina beno vwan-
daka banza mpe sala.

22 Ntangu yayi, Nzambi me vutula ngwisani na
beno, na lufwa ya nzutu ya Mwana ya yandi,
samu ti beno talana na ntwala ya yandi mutindu
bantu ya longo* ya kuvedila, mpe yina ba lenda
ve kuzwa dyambu ya kusemba.

23 Kasi beno fwana kuzinga na kiminu, mpe
beno fwana kuvwanda mbote ya kusikama ata
kubika kivuvu ya Nsangu ya Mbote yina beno
kuwaka. Nsangu ya Mbote yango, ba zabisaka
yawu na yinza ya muvimba, mpe ni na yawu
munu Polo, mu me kuma kisadi.

Kisalu ya Polo samu na dibuundu ya Nzambi

24 Ntangu yayi, mu ke na kuyangalala samu na
bampasi yina mu ke na kutala samu na beno.
Ya tsyelika, na nzutu ya munu, mu ke na kub-
wela bampasi yina ke na kukondwa na bampasi
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ya Klisto samu na dibuundu yina kele nzutu ya
yandi.

25 Mu me kuma kisadi ya dibuundu mutindu
Nzambi pesaka munu kisalu yayi samu na beno.
Yandi tumisaka munu na kuzabisa beno nsangu
nyonso ya yandi.

26 Nsangu yango, ni mambu ya yandi ya man-
sweki yina vwandaka ya kubumbama katuka
ntama samu na bambandu nyonso ya yinza. Kasi
ntangu yayi, yandi me lakisa yawu na sika ya
bantu ya yandi ya longo™.

27 Nzambi me zola na kulakisa bawu wapi
mutindu kele kimvwama mpe nkembo ya man-
sweki ya mambu yina na kati ya bantu nyonso.
Mambu ya mansweki yina ni Klisto na kati ya
beno, mpe yandi ke pesaka beno kivuvu ti beno
ke kota na nkembo ya Nzambi.

28 Na yina, beto ke na kuzabisa nsangu ya Klisto
na sika ya bantu nyonso. Beto ke na kukebisa
mpe kulongisa konso muntu na ndwenga nyonso,
samu ti konso muntu vwanda ya kulunga na
Klisto.

29 Ni yawu mu ke na kusala, mpe mu ke na
kunwana na ngolo yina Klisto ke na kupesa munu,

mpe yina ke na kusala na kati ya munu na lulendo
nyonso.

2

IMuzolatibeno zaba wapi mutindu ya mvita ya
ngolo mu ke na kunwana samu na beno, samu na
bantu ya mbanza Lawodise, mpe bantu ya nkaka
yina me zaba ntete munu ve.
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2 Mu zola ti bawu vwanda na kibakala, mpe
ti bawu vwanda ya kukangama na luzolo. Mu
zola mpe ti bawu vwanda ya kufuluka na mayela
ya tsyelika. Na yina, bawu ke lenda na kuzaba
mansweki ya Nzambi. Mansweki yango, ni yandi
mosi Klisto.

3 Ni na yandi kele ya kubumbama bimvwama
nyonso ya ndwenga mpe ya luzabu ya Nzambi.

4Mu ke na kuzabisa beno yawu, samu ti muntu
vuna beno ve na banzonzolo ya kitoko.

5 Ata ti mu kele ntama na beno, kasi na ntima
ya munu, mu kele kintwadi na beno. Mu ke na
nsayi na kutala ti mambu nyonso ke na kuluta
mbote na sika ya beno, mpe kiminu ya beno kele
ya kukangama mbote na Klisto.

Kuvwanda ya kukangama na Klisto

6 Beno me ndima Yesu-Klisto mutindu Mfumu.
Nayina, beno vwanda ya kukangama na yandi na

luzingu ya beno.

7 Beno vwanda ya kusikama na yandi, mpe
beno tunga luzingu ya beno na yandi. Beno
vwanda kaka ya kukwikama na kiminu mutindu
ba longisaka beno, mpe beno fwana kuvutula
matondo na Nzambi ntangu nyonso.

8 Beno sala keba samu ti muntu vuna beno ve na
banzonzolo yina ke katukaka na mabanza ya lu-

vunu mpe ya mpamba. Yawu kele ya kukangama
na mambu ya bankooko mpe ya bampeve ya
yinza, kasi na Klisto ve,

9 samu ti Nzambi kele yandi nyonso na kati ya
nzutu ya Klisto.
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10 Beno mpe ni na yandi, beno kele ya kufuluka
na bima nyonso. Ni yandi kele mfumu ya bam-
peve nyonso yina kele na bumfumu mpe lulendo.

11 Beno me kuma bantu ya Nzambi samu na
kintwadi ya beno na Klisto. Beno kuzwaka ve
nzengosolo ya bubakala na banzutu ya beno na
maboko ya bantu. Kasibeno kuzwaka nzengosolo
yina me katuka na Klisto yandi mosi.

12Ya tsyelika, ntangu beno kuzwaka mbotokolo,

ba zikaka beno kintwadi na Klisto. Beno vum-
bukaka mpe kintwadi na yandi, samu ti beno

kwikilaka na lulendo ya Nzambi yina vumbulaka
yandi na lufwa.

13 Na ntama, beno vwandaka mutindu bantu
ya kufwa samu na masumu ya beno, mpe samu
ti beno vwandaka bantu yina ba zengaka ve
bubakala®. Kasi ntangu yayi, Nzambi me pesa
dyaka beno luzingu na Klisto. Yandi me lemvokila
beto masumu nyonso.

14Yandi me kabikisa mukanda yina vwandaka
funda beto, mpe yina vwandaka mbeni ya beto
samu na misiku yayawu. Yandi me kabikisa yawu
na kukoma yawu na kulunsi.

15 Ni na mutindu yina Nzambi manisaka ngolo
ya bampeve nyonso yina kele na bumfumu mpe
lulendo. Yandi lakisaka bawu na ntwala ya bantu
nyonso, mpe nataka bawu mutindu bankole na
kimvuka ya Mwana ya yandi yina ke na kudyata

na nkembo. ) _ )
16 Na yina, benondima ve ti muntu fundisa beno

samu na bima ya kudya to ya kunwa, to samu

* 2:13 Na mulonga yayi, Polo ke na kuzola kutuba ti bayina ba
zengaka ve bubakala ni bayina kele ve ba-Zwife.
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na dyambu ya mikembo, ya kilumbu ya ntete ya
ngonda, to ya kilumbu ya saba*

17 Mambu nyonso yayi kele kaka mutindu
kinsinsya ya bima yina fwana kukwiza. Kasi
butsyelika ni Klisto.

18 Beno ndima ve ti ba semba beno na bantu
yina ke sosaka na kutalana ya kukuluka, mpe

ke sambilaka bambazi. Bawu ke pesaka mfunu
mingi na balumoni yina bawu ke kuzwaka. Bantu
ya mutindu yina kele ya kufuluka na lunangu
ya mpamba na kati ya mabanza ya bawu ya

kimuntu. _ .
19 Bawu kele ve ya kukangama na Klisto yina

kele yintu ya nzutu. Ni na Klisto, nzutu nyonso
ke kuzwaka madya, mpe misuni na mikwa ke
vwandaka ya kuvukana mbote. Ni Nzambi ke
kulisaka yawu.

Kufwa mpe kuzinga kintwadi na Klisto

20 Beno kufwaka kintwadi na Klisto, mpe
Nzambi katulaka beno na lutumu ya lulendo
ya bampeve ya yinza. Na yina, samu na yinki
beno ke na kuzinga mutindu bantu ya yinza na
kundima na kutumama na misiku ya mutindu
yayi:

21 «Kubaka kima yayi ve», «Kudya kima yina ve»,
«Kusimba kima ya mutindu yayi ve».

22 Nyonso yina kele kaka bima yina ke bebaka
ntangu bantu ke sadilaka yawu. Yawu kele misiku
mpe bandongosolo ya kimuntu.

23 Misiku yayi ke na kutalana mutindu misiku
ya ndwenga, samu ti yawu ke na kutuba: Nge
fwana kusambila, kukuluka, mpe kutalisa nzutu
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ya nge mpasi. Kasi yawu kele kaka samu na
kuyangidika bansatu ya kimuntu.

3

1Beno vumbukaka na lufwa kintwadi na Klisto.
Na yina, beno sosa na kuzwa bima yina kele

na mazulu kisika Klisto kele ya kuvwanda na
lubakala ya Nzambi.

2Beno sosa bima yina kele na mazulu, kasi bima
yina kele na ntoto ve.

3 Ya tsyelika, beno kele bantu ya kufwa, mpe
luzingu ya beno kele ya kubumbama na Klisto na
sika ya Nzambi.

4 Klisto kele luzingu ya beno. Ntangu yandi ke
talana, beno mpe ke talana kintwadi na yandi na
kati ya nkembo ya yandi.

Luzingu ya malu-malu

5 Na yina, beno bika mambu ya yinza yina kele
na beno: kindumba, busafu, bansatu ya kuzwa
bima ya nsoni, bansatu ya yimbi, mpe bansatu
ya kuzwa bimvwama. (Ya tsyelika, kuvwanda
na nsatu ya kuzwa bimvwama kele kusambila
biteki).

6 Ni mambu yina ke pesaka Nzambi nkele samu
na bayina ke mangaka na kutumama na yandi.

7Ni mutindu yina vwandaka nkadulu ya beno

na ntama ntangu beno vwandaka zinga na kati ya
masumu.

8 Kasi ntangu yayi, beno bika mambu nyonso
yayi: nkele, musoki, mpe myangu. Beno basisa ve
bifingu mpe mambu ya nsoninabayinwa ya beno.
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9Beno tuba dyaka ve mambu ya luvunu beno na
beno, samu ti beno me bika nkadulu ya beno ya
ntama ya kimuntu mpe bansalulu ya yawu.

10 Beno me kuma na nkadulu ya malu-malu.
Beno me kuma bantu ya malu-malu yina Kiyidiki
ya beto Nzambi ke na kusoba ntangu nyonso na
kifwani ya yandi samu na kuzaba yandi mbote-
mbote.

11 Ntangu yayi, ya ke dyaka ve na ba-Zwife
to bayina kele ve ba-Zwife, bayina ba zengaka
bubakala to bayina ba zengaka yawu ve,
banzenza to bayina kele ve banzenza, bandongo
to bantu ya kimpwanza. Kasi dyambu ya mfunu,
ni Klisto yina kele mambu nyonso, mpe kele na
kati ya bantu nyonso.

12 Beno kele bana ya Nzambi. Nzambi soolaka
beno, mpe ke zolaka beno. Ni yawu yina, beno
fwana kuvwanda na ntima ya kukuluka, ya ku-
fuluka na mulemvo, bumbote, lembami mpe
mvibudulu.

13 Beno fwana kuvibidila bankadulu ya bam-
pangi. Kana mosi na kati ya beno kele na dyambu
ya kufundisa mpangi, yandi lemvokila mpangi
mutindu Mfumu lemvokilaka beno.

14 Dyambu ya kubwela ni kuzolasana, samu ti
luzolo ke salaka ti beno vwanda ya kukangama na
ntima mosi.

15Bika ti kizunu ya Klisto kuvwanda na bantima
ya beno. Ya tsyelika, ni na kizunu yina Nzambi
bokilaka beno samu na kuyidika nzutu kaka mosi.
Beno fwana kutonda yandi konso ntangu.

16 Bika ti mambu ya Klisto kuvwanda ya kufu-
luka na bantima ya beno. Beno longisa mpe ke-



Kolose 3:17 xii Kolose 3:24

bisa bampangi beno na beno na ndwenga nyonso.
Beno tonda Nzambina ntima nyonso na Mikunga,
banzimbu, mpe na banzimbu yina Mpeve ya
Longo ke pesaka.

17 Mambu nyonso yina beno lenda kusala to
kuzonza, beno sala yawu na Nkumbu ya Mfumu

Yesu na kuvutulaka matondo na Tata Nzambi na
lusalusu ya yandi.

Mutindu ya kuzinga na bantu ya nkaka
18 Bakento! Beno tumama na babakala ya beno
mutindu ya me lunga na kusala na ntwala ya

Mfumu.
19 Babakala! Beno zola bakento ya beno, mpe

beno vwanda ve na ntima ngolo na ntwala ya
bawu. o
20 Bana! Beno tumama na bibuti ya beno na

mambu nyonso, samu ti ni mambu yina Mfumu

ke zolaka. _
21 Bibuti! Beno sala ve ti bana ya beno dasuka,

kana ve bawu ke lemba.
22 Beno bandongo! Beno tumama na mambu

nyonso na bhamfumu ya beno awa na ntoto. Beno
fwana kusala ve mutindu yina na ntwala ya bawu
samu na kuyangidika bantu. Kasi beno fwana
kusala yawu na ntima mosi samu na buzitu yina
beno ke pesaka Mfumu.

23 Konso kisalu yina beno ke sala, beno sala
yawu na ntima mosi mutindu ti beno ke na kusala
kisalu ya Mfumu, kasi ya bantu ve.

24 Beno bambuka moyo ti Mfumu ke pesa beno
musendo. Beno ke kuzwa bima yina yandi ke
bumbilaka bantu ya yandi, samu ti ni Klisto* kele
Mfumu yina beno ke sadilaka.
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25 Kasi muntu yina ke salaka yimbi, ke kuzwa
musendo samu na yimbi yina yandi ke salaka,
samu ti Nzambi ke swasikisaka bantu ve.

1Beno bamfumu! Beno sala mambu ya mbote
mpe ya kudedama na bandongo ya beno. Beno
fwana kuzaba ti beno mpe kele na Mfumu na
mazulu.

Bankebosolo ya nsuka

2 Beno tatamana na kusambila. Beno fwana
kukyelola meso na balusambulu ya kuvutula ma-

tondo na Nzambi. . L
3 Ntangu beno ke sambilaka, beno sambidilaka

mpe beto, samu ti Nzambi pesa beto nzila ya
kuzabisa mambu ya yandi mpe mansweki yina
kele na kati ya Klisto. Ya tsyelika, ni samu na
yawu, mu Kkele na boloko.

4 Beno sambila samu ti mu zonzila mansweki
yina na pwelele nyonso mutindu mu fwana

kusala yawu.

5 Beno fwana kudyatila na ndwenga nyonso na
ntwala ya bayina ke ve ba-Zwife. Beno fwana
kusadila ntangu.

6 Mambu yina beno ke zonzaka fwana ku-
vwanda kitoko mpe mbote na kuwa. Beno
fwana kupesa mvutu na mpangi na mutindu me
fwanana.

Bambote ya nsuka
7Beno ke kuwa bansangu nyonso ya munu na
sika ya Tisike, mpangi ya munu ya luzolo. Yandi
kele kisadi ya kukwikama, mpe nkundi ya munu
na kisalu ya Mfumu.
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8 Mu ke na kufidisa beno yandi samu na kuz-
abisa beno wapi mutindu beto kele, mpe samu na
kukindisa beno.

9 Yandi ke kwiza kintwadi na Onezime yina
kele muntu ya kukwikama, mpe mpangi ya beno.
Bawu ke zabisa beno mambu nyonso yina ke na
kuluta awa.

10 Alisetake yina kele na boloko na munu, me
pesa beno mbote. Make, mpangi ya Banabase me
pesa beno mpe mbote. Beno kuwaka yinki beno
fwana kusala samu na yandi. Kana yandi kwiza
kutala beno, beno yamba yandi mbote.

11Yesu yina ba ke bokilaka Yutuse me pesa beno
mpe mbote. Kaka ni bantu tatu yayi na kati ya ba-
Zwife ke salaka na munu samu na Kimfumu ya
Nzambi. Bawu vwandaka kindisa munu mingi.

12 Mpangi ya beno, Epafase me pesa beno
mbote. Kisadi yayi ya Yesu-Klisto ke lembaka ve
na kunwana na kati ya lusambulu, samu ti beno
vwanda ya kukwikama, ya kukula na kimpeve,
mpe samu ti na mambu nyonso, beno sala mambu
yina Nzambi ke zolaka.

13 Mu ke na kutuba kimbangi ti yandi ke na
kutala mpasi mingi na kisalu yina yandi ke na
kusala samu na beno, mpe samu na bantu ya
mbanza Lawodise mpe Yelapolise.

14 Luke, nkundi ya beto yina kele munganga,
mpe Demase me pesa beno mbote.

15 Beno pesa mbote na bampangi yina kele na
mbanza Lawodise. Beno pesa mpe mbote na
Nimfa mpe na bampangi nyonso ya dibuundu
yina ke sambilaka na yinzo ya yandi.
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16 Ntangu beno ke manisa na kutanga mukanda
yayi, beno fidisa yawu na mbanza Lawodise,
samu ti bawu mpe tanga yawu na dibuundu ya
bawu. Beno mpe, beno tanga mukanda yina ke
katuka na sika ya bawu.

17 Beno tuba na Alesipe ti yandi keba mbote
kisalu yina Mfumu pesaka yandi, mpe yandi sala
yawu na mbote nyonso.

18 Mu ke na kusonika mambu yayi na maboko
ya munu mosi: Munu Polo, mu me pesa beno

mbote. Beno zimbana ve ti mu kele na boloko.
Bika ti Nzambi kusakumuna beno.
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