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ितसलिुन सहरतोर िवस्विसरेनाह् कु, िकस्त ुर्ना बळिय
पोल ु लोहतद ु मनुतेा सी҄ट

“आि̨ता प҄रक्सा एि̼ल 3 ता҄रक बसेतारम िदया 10 एगसोरे मनदग़ा”
इनजोरे गरुिज आबरु कीतोग़. बराबर अदे वलेाते तासतद मता.

िपिसह केवाल िकस्तुर् यसे ु इद दिुनयाते वायननेाह् क वन,े बमू पटुनामनुनेे दवेिुळ
बराबर कगो तासता. तान कगो एवता इन्ह् तोर, बराबर कगो, िनқल्पह कीतद कगो
(गलािततोर 4:4). ओना िनқल्पह कीतद बराबर कगोत,े बते्लहेमे इनदनद जागाते
बराबर ओग़ पटुटोग़.

यसे ु िकस्त ुर् ओसो वने वास्तोग़. अद द ु͇ ा कगो िनқल्पह कीतद मन्ह् ता, मित
अद िनқल्पह कीतद कगोतनु, दवेळुतनु िवқळ्सिस बोग़े पनुोग़. इद 1 ितसलिुनतोर
पसु्तकता उंद मोदलु कबरु आदं.ु इद केपा यसे ु कुस्क्ने वावोग़ आयनोग़. 4:16-
17 वहेतप,ु ओग़ मोदलु दवेतलुता आल्का, ओसो दवेळुता अकुम ऊरनद लङेता
सगं,े दवेळुदीपतग्डाह वायनोग़. ओग़ मोयलुपोग़ोन वायनोग़, अस्के िकस्तुर्न
िवस्वस कीस डोलतोरु, मनुे जीवा अरयनरु. ताना पयाये जीवात मनवालोर
िवस्विसर, ओरा सगंे सािमन क҅लयलाह, मेंदलु अग़्के मोयलुपोग़ोन वळ् दे दायनरु,
इ̹मे यसेनुा लोकुर अमसेा ओना सगंे मनदनरु.

ितसलिुनतोर िवस्विसर यहुिद आयवोर मतोर. ओर िवस्वस कीतस्केडाह,े तमा
िवस्वसतनेाह् क ितपलते अन्द ुर्र. अग्डोर यसेनुा िवरुदतोरु, पोलनु वने सहरतािह
प ूिंडस मतोर. ओ҄रह् क िकस्तुर्नाङ पोल् लोन काग़्हता पग़वाह् कु, पोल ु इद सीटटुन
रािसस लोहतोग़. दवेळुतहु् क िवचर वानाह ताकना, िदनमे बसे कबळ कीस िपसना,
यसे ु ओसो वायननेाह् क तयर मनदना, ओना अग़ ऊळसोर मनदना, इव पोल् लोन
काग़्हतलाह इद सी҄ट रासतोग़. इव पोल् लोङ मयनेाह् क वने मन्ह् ताङ. यसेनु
केपसोर इद बमूते माट मनाह् जोम, आपनुा ऐंगटेोर िवस्विस҄रन दीरा ईयना, ओसो
माट यसेनुनेाह् के िपिसह् नल इनजोर, द ु͇ ोरा मनुहे मावा बसेतल साқक्स मनदना
गावल.े

जोहरता पोल् लो
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1 नना पोलनुन, सीलास* ओसो ितमोित✡, माटु इद सीटटुन मीक ितसलिुन
सहरते मनवालोर िवस्विसरा मडुुह् क✡ रासलाह आतोम. मीट दवेळुबाबाना सगं,े
ओसो यसेसुािम िकस्तुर्ना सगंे जोळेम आतो҄रर, मीक दवेळुतािह सकुिम, दये्वा
दोिकर् .✡

ितसलिुनतोर िवस्विसरा ताकमिुळ
2-3 मीट यसे ु िकस्त ुर्न िवस्वस कीताह् कु, बाताल बाताल कबळ कीितर,

ओसो द ु͇ ोर िवस्विस҄रन जीवा कीताह् कु,✡ ओरा सगंे बह कह् टेम कीितर, अहे
ओसो मावा यसेसुािम िकस्तुर्ना पोग़ोन बह मқेग़्कस आसा तासितर इनजोर,✡ मावा
दवेळुबाबाना मनुहे सीता कीसोर मह् नोम. ओसो िमयनेाह् क पातर्ना कीयह् पा, मीट
सबटेोरेनाह् क अमसेा दवेळुतनु जोहर कीय्ह् नोम.✡

4-5 दवेिुळ जीवा कीतोर मावोर िवस्विस҄रर! यसे ु िकस्त ुर्ना बसेता कबरुतनु
िमयगा पोकुर कीतोम अस्के, अद िसरप तोडटा पोल् लोय आयो. मित अद कबरुता
मटेे, दवेळुता जीवा तना लाव तोहता.✡ अह आिस, अद कबरु दवेळुताहे वाता
इқन्ज, मीवा परूा बवर्स मता.✡ इिदन ऊिळिस, अद मीक तना मन्कलोर आयना
इқन्ज आचता इनजोर,✡ माट पतुोम. अिदननेाह् क वने जोहर कीय्ह् नोम.

मीट िवस्वस कीिस बे̹ मतो҄रर आितर इқन्ज, माट ऊळतोम. अ̹मे माट िमयगा
मनदह् पा बे̹ मलहे् का ताकतोम, अिदन मीट वने पिुतर;✡ मीवा पाय्दातनेाह् क माट
अ̹म ताकतोम.

6 मीट वने यसेनु िवस्वस कीताह् कु, पकाय ितपलते अरितर. तलेा मित दवेळुता
जीवा, मीक ईतद िगदार्त,े बसेता कबरुतनु नमितर.✡ अचोन ितपलते वन,े बसेता
कबरुतनु नमताह् कु, मावा लहे् का ओसो सािमना लहे् का ताकलाह आितर.✡

7 अिदननेाह् क इंजकेे मीवा मिकदिुनया पटटोर सबटेोर िवस्विसर, ओसो
अकाया पटटोर सबटेोर िवस्विसर, मीक ऊिळस ताकना लहे् कान आितर.✡
* 1:1 1:1 सीलािसन िसलवानसु वने इंदरु. ओसो ओना लोप्पा बळियरा पसु्तकते 15:22—18:5 इव
अद् यय्कने अवर्लाह दोिकर् ह् ता. ✡ 1:1 1:1 बळियर 16:1 ✡ 1:1 1:1 बळियर 17:1-4
✡ 1:1 1:1 रोम सहरतोर 1:6-7 ✡ 1:2-3 1:2-3 गलािततोर 5:6; 1 ितसलिुनतोर 3:6; 1
ितमोित 1:13-14; इि̾तोर 6:10 ✡ 1:2-3 1:2-3 रोम सहरतोर 8:25; 15:4 ✡ 1:2-3
1:2-3 रोम सहरतोर 1:8-9 ✡ 1:4-5 1:4-5 रोम सहरतोर 15:13; 1 कु҄रंततोर 4:20; 2
कु҄रंततोर 6:6 ✡ 1:4-5 1:4-5 कुलिुसतोर 2:1-3 ✡ 1:4-5 1:4-5 2 प̷ ु 1:10
✡ 1:4-5 1:4-5 2:10 ✡ 1:6 1:6 बळियर 13:52; 2 कु҄रंततोर 6:10; गलािततोर
5:22-23 ✡ 1:6 1:6 बळियर 17:5-10; 1 कु҄रंततोर 4:16 ✡ 1:7 1:7 4:10;
1 प̷ ु5:3
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8 बह इतकेे, सािमना पोल् लो िमयग्डािहय,े ईनाह-आनाह मन्कलोरगा पोकुर
आसोर एवता. ओसो मीट दवेळुतनु बे̹ म िवस्वस कीितर, अद पोल् लो वने पोकुर
आता. िसरप मिकदिुनया पटटे ओसो अकाया पटटेन आयो, मित सबे जागाने पोकुर
आता.✡ अिदननेाह् क इंजकेे, मीवा िवस्वसता लोप्पा माक बाताले वहेतलाह गजर्
इल.े

9 माट िमयगा वातोम अस्के, मीट बह माक बसे-नहे् ना ऊळितर,✡ ओसो बह
पने-बोमान मोळ्कना िवқळ्सिस, जीवात मनदनद िनटम दवेळुतनु माळलाह, तानकेे
िमळ्न्दितर;✡

10 बह मीट दवेळुता मिग़, तना जागातािह ओसो वायनद िदयातनु, अग़ ऊळसोर
मह् िनर,✡ इव सबे पोल् लोन लोकुर वहेतलाह आतोर. दवेळु जीवा अहर्तोग़ ताना
मिग़ यसेयु,े✡ दवेळु ईयनद आि̨ता िसक्सातािह माक िपिसह कीस्तोग़.✡

2
पोल ु िवस्विसरा सगंे बे̹ म मदंोग़

1 मावोर िवस्विस҄रर! माट िमयगा वास मतद उगिसन आयो इनजोर,✡ मीट वने
पिुतरे.

2 मीवा सहरते वावस्के, िप҅लिप सहरतगा पकाय ितपल आतोम. अग्डोर
मन्कलोर माक बे̹ म उस्कतोर-पास्कतोर, इद मीट पिुतरे.✡ अ̹मलहे् का िमयग्डोर
लोकुर वने माक पकाय िवरुद कीसाय मित, दवेळुता बसेता कबरुतनु मीक
वहेतलािह, दीरा पोस मतोम; मावा दवेिुळ माक दीरा ईस मता.✡

3 मीक िवस्वस कीया वहेतोम, अद वलेाते माट लिेसस मतोम इқन्ज आयो,✡
अहे लाग्वा िवचरते कीतोम इқन्ज वने आयो,✡ ओसो मीक नाळेह कीयलाह इқन्ज
वन,े अ̹म वहेोम.✡
✡ 1:8 1:8 रोम सहरतोर 1:8; 16:19; 2 ितमोित 2:9 ✡ 1:9 1:9 2:1 ✡ 1:9
1:9 बळियर 14:15; 1 कु҄रंततोर 12:2; 1 योहन 5:21 ✡ 1:10 1:10 मत्याल 16:27; 1
कु҄रंततोर 1:5-7; 1 ितसलिुनतोर 4:16 ✡ 1:10 1:10 बळियर 2:24 ✡ 1:10 1:10 रोम
सहरतोर 5:9; 1 ितसलिुनतोर 2:16; 5:9 ✡ 2:1 2:1 1:9; 2 ितसलिुनतोर 1:10 ✡ 2:2
2:2 बळियर 16:19-24; िप҅लिपतोर 1:30 ✡ 2:2 2:2 बळियर 17:1-9; 2 कु҄रंततोर 3:12
✡ 2:3 2:3 2 ितसलिुनतोर 2:11 ✡ 2:3 2:3 4:7 ✡ 2:3 2:3 2 कु҄रंततोर 4:2
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4 मित दवेिुळ माक सतेमे ऊिळस आचता, ओसो बसेता कबरुतनु मावा कयदे
ईता, अिदह् क वहेतह् नोम.✡ माट मन्कलो҄रह् क िगदार् वानाह वहेोम, मित मावा
िवचरतनु पह् र्िकस ऊळनद दवेळुतहु् क,✡ िगदार् वानाह वहेतह् नोम.✡

5 मीक िगदार् वानाह वहेिच, नाळेह कीयलािह िमयगा वावोम. मावा लालसुतनु
मिकह कीिस, मीक नाळेह कीयलािह वने वावोम,✡ दवेिुळये मावा साқक्स मन्ह् ता.
इिदन मीट वने पिुतर.

6-7 िमयगा मनदह् पा, माट यसे ु िकस्त ुर्नाङ बळियरोम,✡ अिदननेाह् क मीट माक
मान ईयना इनजोर वहेतलाह, माक अिदकर मताय.े मित मीट आिय, बोर द ु͇ ोर
आियर, मन्कलोर माक इ̹म मान ईियर इनजोर, माट िवचर केवोम.✡ मित पाल
ऊहतनद तलोग़, तनाङ िपलाङ-पकेो҄रन बे̹ म बसे-नहे् ना अय कीस्ता,✡ अ̹म
माट वने मीवा सगंे उड्लोरा लहे् का, कुललु बदुते मतोम.✡

8 मीक पकाय जीवा कीस मताह् कु, दवेळुता बसेता कबरुतनु मीक िगदार्त े
काग़्हतोम. अचोने आयो मित, मीवा पाय्दातनेाह् क, मीवा सगंे पोत्ला आयलाह
ऊिळंदोम, अचोन मीक जीवा कीतोम.✡

9मावोर िवस्विस҄रर! िमयगा मनदह् पा, माट बे̹ म एपरु पसेनाह कह् टेम कीतोम,
इिदन मीट सीता कीय्ह् िनर!✡ िमयग्डािह बोनगाने माट ताल्ह् िकस ितनदनद आयो
इқन्ज,✡ नग़्का िपқळ् वळ िपयल-पोळ् द,ु कबळ कीस िततोम!*✡ अ̹म मनजोरे
मीक दवेळुता बसेता कबरुतनु पोकुर कीतोम.

10 मीट िवस्विस҄रर पतुप लहे् का, माट मीवा सगंे मनदह् पा, मावा ताकमळु
पिव̷, सतेमेता ओसो कसरुलवेा मता,✡ इिदना मीट साқक्स मह् िनर, ओसो दवेळु
वने साқक्स मन्ह् ता.✡

11-12 दवेिुळ मीकु तना राजमेतोर मन्कलोर कीयलािह, तना डीसातगा
काल्ह् पलािह केयलाह आता.✡ अिदननेाह् क तान्क िवचर वानाह ताकाट इनजोर
✡ 2:4 2:3-4 2 कु҄रंततोर 6:8; गलािततोर 2:7 ✡ 2:4 2:4 रोम सहरतोर 8:27 ✡ 2:4
2:4 2 कु҄रंततोर 2:17; गलािततोर 1:10 ✡ 2:5 2:5 बळियर 20:33; 2 प̷ ु 2:3
✡ 2:6-7 2:6-7 1 कु҄रंततोर 9:1-2 ✡ 2:6-7 2:6-7 योहन 5:41,44; 2 कु҄रंततोर 4:5
✡ 2:6-7 2:6-7 गलािततोर 4:19 ✡ 2:6-7 2:6-7 2 ितमोित 2:24 ✡ 2:8 2:8
2 कु҄रंततोर 12:15 ✡ 2:9 2:9 2 कु҄रंततोर 11:27 ✡ 2:9 2:9 1 कु҄रंततोर 9:4;
िप҅लिपतोर 4:16 * 2:9 2:9 बळियर 18:3 वचनतगा रासतप,ु पोलरु अगा टिमङ पडंनद ददंा
कींदरु. ✡ 2:9 2:9 बळियर 18:3; 1 कु҄रंततोर 9:4-10; 2 कु҄रंततोर 11:9 ✡ 2:10
2:10 1:4-5 ✡ 2:10 2:10 2 कु҄रंततोर 1:12 ✡ 2:11-12 2:11-12 रोम सहरतोर
8:28; 1 ितसलिुनतोर 5:24; 2 ितसलिुनतोर 1:10; 1 प̷ ु5:10
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वहेतोम.✡ वहेिच, तपे तनाङ िपलाङ-पकेो҄रन कीयना लहे् कान, मीवा ओवИग़-
ओवИग़ मन्कना जीवातहु् क दीरा ईसोर, बदु काग़्हचोर, तिेळियह कीसोर मतोम,
इिदन मीट पिुतरे.✡

13 माट मीक दवेळुता पोल् लोतनु वहेतोम अस्के, मीट तान मन्कलोरा आयो,
मित दवेळुता पोल् लो इनजोर कें जितर.✡ अिदननेाह् क वन,े माट अमसेा दवेळुतनु
जोहर कीय्ह् नोम,✡ अद िनटम दवेळुता पोल् लोय!े अद पोल् लो इंजकेे मीक िवस्वस
कीतो҄रन, दवेळुतहु् क िवचर वानाह िपसलाह, बद्ले कीयलाह आता.✡

14 इतकेे बे̹ म यहुदा पटटगा, िकस्त ुर् यसेनुा िवस्विसरा मडुुन,✡ तमाय यहुिद
मन्कलोर पकाय ितपल कीतोर, अ̹मे मीवा दसेमेतोर वने मीक ितपल कीतोर.✡
अिदननेाह् क यहुिद िवस्विस҄रह् क आतप लहे् कान, मीक वने आता.✡

15 यहुिदरे दवेळुता कबरुतोर उय्त ु҄ रन हव्कतोर,✡ ओसो यसेसुािमन वने
हव्कतोर✡! ओसो माट बगेा बगेा सािमना कबरु पोकुर कीतोम, अव नाह् कनािह
ओर माक प ूडंटोर. इ̹म कीस मқन्ज, ओर दवेळुतहु् क िवचर वावोर. ओर सबे
जाितनोर मन्कलो҄रन वने कोटुल कीस्तोर.

16 बे̹ म इतकेे, यहुिद आयवोर िपसनासा҄ट, ओ҄रह् क दवेळुता पोल् लो
वहेतकोम इह् नोम, मित यहुिदर माक वहेतलाह एवोर.✡ इ̹म कीिस ओरा पापम
वीळसोर दास्ता,✡ इंजके दवेिुळ ओङ आता. अद ओ҄रह् क िसक्सा ईयग़ाय.े✡

िवस्विस҄रन ऊळलाह पोलनुा जीवा पह् र्िकह् ता
17-18 मावोर िवस्विस҄रर! नना पोग़ोन रासतप,ु† गқळ्कह् क मन्कलोर

िमयग्डािह माक एिग़ह कीस मतोर, अस्के ओिवर्ह् क-ओवИग़ िसरप मोकम ऊळवा
मतल, मित मावा सीता मीवाय सगंे मदं.ु✡ अिदह् क ओसोवने मीवा मोकम
ऊळलाह, मावा पकाय जीवा पह् र्िकंद,ु िमयगा वायलाह अग़ ऊळसोरेन मदंोम.✡
✡ 2:11-12 2:11-12 इिपससुतोर 4:1 ✡ 2:11-12 2:11-12 1 कु҄रंततोर 4:14
✡ 2:13 2:13 रोम सहरतोर 10:17; गलािततोर 4:14 ✡ 2:13 2:13 रोम सहरतोर 1:8
✡ 2:13 2:13 इि̾तोर 4:2,12 ✡ 2:14 2:14 गलािततोर 1:22 ✡ 2:14 2:14
बळियर 17:5; 1 ितसलिुनतोर 3:4; 2 ितसलिुनतोर 1:4-5 ✡ 2:14 2:14 इि̾तोर 10:32-34
✡ 2:15 2:15 मत्याल 5:12; बळियर 7:52 ✡ 2:15 2:15 लकूाल 24:20; बळियर 2:23
✡ 2:16 2:16 बळियर 9:23; 13:45; 14:2,5; 17:5,13; 18:12; 21:21-22,27-28;
25:2,7 ✡ 2:16 2:16 पटुमिुळ 15:16; दािनय्यले 8:23; मत्याल 23:32-33 ✡ 2:16
2:16 1:10 † 2:17-18 2:17-18 वचन 2ऊळाट. ✡ 2:17-18 2:17-18 1 कु҄रंततोर
5:3 ✡ 2:17-18 2:17-18 3:10-11
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नना पोलनुन रेंड-म ूडं मल्काङ वायलाह ऊळतन, मित दयेह् कना मकु्याल अडम
आस मता✡.‡

19 मीक पकाय ऊळ विसस मता. बाराह् क इतकेे, मावा यसेसुािम वायनोग़
अस्के, ओना मनुहे मीट वने मावा सगंे मनदिकर इनजोर, माक आसा तासनाह
कीितर.✡ अस्के मीटे माक िगदार् आनाह कीिकर.✡ माट मावा कबळतनु बसे-
नहे् ना मा҄रह कीतोम इनजोर, पोग़यनाह केवालो҄रर मीटे!✡

20 इंगो! माक पोग़यनाह केवालो҄रर, माक िगदार् आनाह केवालो҄रर मीटे!✡

3
ितमोित पोलनुगा ितसलिुनतोरा कबरु ततह् तोग़

1अिदननेाह् क ताना पया मीक ऊळवालवेा मनदा पग़वाह् के, नना ओसो सीलास
एतेंस सहरते मқन्ज,*

2-3 मावा तोळतोग़ ितमोितन िमयगा लोहतलाह िवचर कीतोम. ओग़ िकस्तुर्ना
बसेता कबरु पोकुर कीयनद कबळत,े मावा ऐंगटेोग़ दवेळुता सवेा केवाल आदंोग़;
इंजकेे िकस्त ुर्ननेाह् क वायनव ितपल्कननेाह् कु, बोग़े पग़े्के-मनुहे आयमाकेग़ इनजोर,
मीवा िवस्वसतनु मқेग़्कह कीसीयलाह, मीवा जीवातनु िसतरु कीसीयलाह, ओन
लोहतोम. माट िवस्विसरल िकस्तुर्ननेाह् क ितपल आयना इқन्ज, दवेळुता िवचर
मन्ह् ता इनजोर, मीट पिुतरे.✡

4 माट िमयगा मनदह् पा, माक ितपल वायना मन्ह् ता इनजोर, मनुने मीक वहेचोर
मतोम,✡ अ̹मलहे् काने आता,✡ इिदन मीट पिुतरे.
✡ 2:17-18 2:17-18 रोम सहरतोर 15:22-23 ‡ 2:17-18 2:17-18 पोल ु मनुे ितसलिुन
सहरत,े यसेनुा कबरुतनु पोकुर कीतस्के, वले् लाटोर यसेनु िवस्वस कीतोर. इिदन ऊिळिस अग्डोर यहुिदरा जीवा
कवर्ता, अिदह् क ओर पोलनुा िवरुदते लोकु҄रन तग़्हिच, सहरते कट्ला पु҄ टह कीतोर. कीिस पोलनु पचंतगा
ततलाह ऊळतोर, मित पोल ु ओ҄रह् क दोकИग़. दोकर् वाह् कु, िवस्विस҄रन पचंतगा ततोर, पया मकु्यालोर
िवस्विसरग्डाह जमानत एिच, ओ҄रन िवळ्सतोर. पोल ु अदे नग़्का सहरतािह पिेसस अतोग़. अिदननेाह् क पया,
पोलहु् क अगा ओसो दायलाह एग़्कुळ आदं.ु बळियर17:1-10ऊळाट. ✡ 2:19 2:193:12-13;
5:23; 2 ितसलिुनतोर 2:1; 2 प̷ ु1:16 ✡ 2:19 2:19 िप҅लिपतोर 4:1 ✡ 2:19 2:19
2 ितसलिुनतोर 1:4 ✡ 2:20 2:20 2 कु҄रंततोर 1:13-14 * 3:1 3:1 पोलनु ितसलिुन
सहरतािह प ूडंटापया, ओग़ िब҄रया सहरते अतोग़, ताना पया एतेंस सहरते वातोग़. सीलास, ितमोित इव ुर्र आिस
अगा वािस, ओन क҅लयतोर. (बळियर 17:10-15) ✡ 3:2-3 3:2-3 बळियर 9:16; 14:22
✡ 3:4 3:4 2 ितसलिुनतोर 2:5 ✡ 3:4 3:4 2:14
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5 अिदननेाह् क मीट िवस्वसते मह् िनरो, इलिवरो इनजोर, नावा जीवा गाबर
आताह् कु, तान पनुदलािह, ितमोितन िमयगा लोहतन. लोकुरगा पापमता िवचर
पु҄ टह कीयनद दयेह् कना मकु्याल, मीक वने िवस्वस िवळ्सनाह कीता बह,े माट
पका कह् टेम कीस, मीक दवेळुता पोल् लो काग़्हतद कबळ उगिसन आता बहे
इनजोर, रेियस मतन.✡

6 मित इंजकेे ितमोित िमयग्डािह मलतोग़, ओसो मीट िवस्वसतनु िवळ्सिवर,
इंजकेे वने लोकु҄रन जीवा कीसोर मह् िनर इनजोर,✡ बसेता कबरु ततोग़. मीक
ऊळलाह पकाय मावा जीवा पह् र्कना लहे् कान, माक ऊळलाह पकाय मीवा वने
जीवा पह् र्िकह् ता इनजोर वहेतोग़, अ̹मलहे् का मीट बसे-नहे् ना मावा सीता कीसोर
मह् िनर.✡

7 अिदननेाह् क मावोर िवस्विस҄रर! मीट िवस्वस िवळ्सविदन ऊिळस मқन्ज,
मावा ितपलते ओसो दकुमते वन,े मावा जीवातहु् क सकुम आता.

8 इंजकेे मीट सािमन मқेग़्कस िवस्वस कीताह् कु,✡ मावा जीवातगा जीवा वातप
लहे् कान आता.

9मीवा लोप्पा दवेळुता मनुहे बसे-नहे् ना िगदार् आतोम,अद माक बसे-नहे् ना िगदार्
आनाह कीताह् कु, माट तान बचेोन जोहर कीतकेे वने आलो!✡

10 मनुे िमयग्डािह द҄रम҄रते पसेतोम, मीक िवस्वसता लोप्पा काग़्हतलाह,
वले् लाङे पोल् लोङ िपिसस मताङ.✡ अिदह् क मीक ओसो ऊळलािह इनजोर,
माट नग़्का िपқळ् वळ िपयल-पोळ् द,ु दवेळुतनु पका पातर्ना कीयलाह आतोम.✡

11 इंजकेे िमयगा वािस मीक क҅लयलािह, मावा दवेळुबाबाल ओसो मावा
यसेसुािम, वरे इव ुर्र माक अग़ दोिकर् ह कीियर.✡

12-13माट मीक जीवा कीतप लहे् का, मीट वने िवस्विस҄रर,ओिवर्ह् क-ओवИग़
जीवा कीयनद, ओसो सबटेोर मन्कलो҄रन वने जीवा कीयनद पका वीळसोर अिन,
बसेर्सोर अिन इनजोर, पातर्ना कीयलाह आतोम.✡ मावा सािम यसे ु तनाङ सबे
पिव̷ दवेतलु्कना सगं†े ओसोवने वायह् पा,✡ मावा दवेळुबाबाना मनुहे मीट बाताले
✡ 3:5 3:5 2 कु҄रंततोर 11:3; िप҅लिपतोर 2:16 ✡ 3:6 3:6 1:2-3; िपलमेोन 4-5
✡ 3:6 3:6 1 कु҄रंततोर 11:2 ✡ 3:8 3:8 1 कु҄रंततोर 16:13 ✡ 3:9 3:9
1:2-3 ✡ 3:10 3:10 2 कु҄रंततोर 13:9 ✡ 3:10 3:10 2:17-18; 2 ितमोित 1:3
✡ 3:11 3:11 2:17-18 ✡ 3:12-13 3:12-13 िप҅लिपतोर 1:9; 1 ितसलिुनतोर 4:1
† 3:12-13 3:12-13 सबे पिव̷ दवेतलु्कना सगंे “सबटेोर पिव̷ लोकुरा सगं,े” इद अतर्म वने आया
पग़यह् ता. ✡ 3:12-13 3:12-13 जकयार्ह 14:5; 1 ितसलिुनतोर 2:19
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कसरुलवेा, पापमलवेा मनदना, अ̹म मनदलािह, यसेसुािम मीवा जीवातनु मқेग़्कह
कीयग़े✡ इनजोर वन,े पातर्ना कीयलाह आतोम.

4
दवेळुतहु् क िगदार् वानाह मनदनद मनमिुळ

1 मावोर िवस्विस҄रर! नना इंजकेे आि̨ताङ पोल् लोङ वहेतह् नन; दवेळुतहु् क
िगदार् वानाह ताकना इनजोर,✡ मीक काग़्हच मतोम. अहे मीट मनदलाह आितरे.
मित इंका ओसो मीट अ̹मलहे् कान,े मनुहे वने बसेर्सोर अन्ह् ट इनजोर, माट
यसेसुािमना पिेदरते मीक अजर् कीयलाह आतोम.✡

2यसेसुािम माक अिदकर ईताह् कु, मीक बाताल बाताल उकुम ईस मतोम,अिदन
मीट पिुतर.

3मीट पापमलवेा पिव̷ आसोर दायना इनजोर, दवेळुता िवचर मन्ह् ता.✡ इतकेे:
साьाल कबळतािह जके मनदना;✡

4 पिव̷ते मқन्ज, द ु͇ ोरा मनुहे मीट कदरलवेा मनदनद आयो इқन्ज, मीट
ओवИग़-ओवИग़ मन्कल साьाल बदुते ताकवा, आपनुा मेंदलुतनु आ̈́े कीयना.

5 दवेळुतनु पनुवोर लोकुर✡ साьाल िवचकर् ने तािकह् तोर, अ̹मलहे् का मीट
कीयनद आयो.✡

6 बोग़े तना तोळतोग़ िवस्विसना (मतुने कव्स मқन्ज,) मावोग़ िवस्विसय कोिन
इनजोर, ओना अडम पापम कीयनद आयो.✡ इ̹मताङ कबस्क केवालो҄रह् क,
सािमनािह िसक्सा दोिकर् ह् ता;✡ अिदह् क अ̹म बसे्केन केमाट इनजोर, माट मीक
मनुने कळक पोल् लोते वहेच मतोम.

7 बाराह् क इतकेे दवेिुळ माक पिव̷ते मनदलाह केयता; साьाल कबळ
कीयलाह आयो.✡
✡ 3:12-13 3:12-13 1 कु҄रंततोर 1:8; 2 ितसलिुनतोर 2:17; याकुब 5:8 ✡ 4:1 4:1
2 कु҄रंततोर 5:9; इिपससुतोर 4:1 ✡ 4:1 4:1 िप҅लिपतोर 1:9; 1 ितसलिुनतोर 3:12-13;
2 ितसलिुनतोर 1:3 ✡ 4:3 4:3 इिपससुतोर 5:17 ✡ 4:3 4:3 1 कु҄रंततोर 6:18-20
✡ 4:5 4:5 गलािततोर 4:8; इिपससुतोर 2:12 ✡ 4:5 4:5 रोम सहरतोर 1:24-26 ✡ 4:6
4:6लѳैѳवस्था18:20; मत्याल14:3-4; 1 कु҄रंततोर6:8 ✡ 4:6 4:6 रोम सहरतोर12:19;
इि̾तोर 13:4 ✡ 4:7 4:7 1 कु҄रंततोर 6:13; 1 ितसलिुनतोर 2:3; 2 ितसलिुनतोर 2:13; 1
प̷ ु1:15
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8 अिदननेाह् क इद पोल् लोतनु बोग़ पाқस्कह् तोग़, ओग़ मन्कन ु पास्कोग़ मित,
दवेळुतनु पाқस्कह् तोग़. इतकेे, तना पिव̷ जीवातनु मीवा जीवातगा उिदह
कीयनद,ु✡ अद दवेळुतनु पाқस्कह् तोग़.

9 इंजकेे ओिवर्ह् क-ओवИग़ तमोग़-दादाना लहे् का जीवा कीयनद पोल् लोतनु,
मीक रासलािह गजर् इल.े ओिवर्ह् क-ओवИग़ जीवा कीम्ह् टु इनजोर, दवेिुळ तनाय
मीक काग़्हता.✡

10 मीवा मिकदिुनया पटटोर सबटेोर िवस्विस҄रन, मीट जीवा कीय्ह् िनरे.✡ मित
मावोर िवस्विस҄रर! इंका ओसो पका जीवा कीसोर मन्ह् टु इनजोर, माट मीक
वहेतलाह आतोम.✡

11 माट मीवा सगंे मनदह् पा, मीक उकुम ईतप लहे् कान, द ु͇ ो҄रह् क ितपल एवा,
आपनुा-आपनुा कबळ-कामतनु ऊळाटु,✡ लडंा आयवा कह् टेम कीम्ह् टु.✡

12 इ̹म मतकेे, मीवा ताकमिुळ िवस्वस केवो҄रह् क िवचर वानाह मनदग़ा, अहे
मीट बोनाय पोग़ोन मोता आयिवर.✡

डोलतोर िवस्विसर बगेा दास्तोर?
13मावो҄रर, मीट डोलतोर िवस्विसरेनाह् क,आसालवेोरा लहे् का दकुम आयनद

आयो इқन्ज,✡ माट मीकु तिेळियह कीस वहेतह् नोम.
14 डोलतोर िवस्विसरा बह आस्ता इतकेे, यसे ु डो҅लिस जीवा अरतोग़, ओसो

मल्स वायनोग़ इқन्ज, माट िवस्वस कीय्ह् नल. अ̹मे डोलतोर िवस्विस҄रन, दवेिुळ
मेंदलु अग़्के जीवा अहर्िच, ओ҄रन यसेनुा सगंे दवेळुदीपते ततग़ा.✡

15माटु सािम वहेतद पोल् लोते मीक इ̹म वहेतह् नोम इतकेे, यसे ु मल्स वायनस्के,
इद बमूते जीवात मनवालोर िवस्विसर, डोलतोर िवस्विस҄रह् काय मनुे दवेळुदीपते
अनोर.✡
✡ 4:8 4:8 रोम सहरतोर 5:5; 2 कु҄रंततोर 1:22; गलािततोर 4:6; 1 योहन 3:24 ✡ 4:9
4:9 यशायाह 54:13; ियमर्याह 31:33-34; योहन 6:45; 13:34; 1 योहन 2:27 ✡ 4:10
4:10 1:7 ✡ 4:10 4:10 3:12-13 ✡ 4:11 4:11 1 प̷ ु4:15 ✡ 4:11 4:11
बळियर 18:3; इिपससुतोर 4:28 ✡ 4:12 4:12 रोम सहरतोर 13:13; इिपससुतोर 4:28;
कुलिुसतोर 4:5 ✡ 4:13 4:13 इिपससुतोर 2:12 ✡ 4:14 4:14 रोम सहरतोर 14:9;
1 कु҄रंततोर 15:14,18; 2 कु҄रंततोर 4:14 ✡ 4:15 4:15 1 कु҄रंततोर 15:51-52; 1
ितसलिुनतोर 5:10
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16 यसेसुािम दवेळुदीपतािह इळ्न रेगनोग़, रेगतस्के बरेा लङेते उकुम ईयनद,ु
मोदलु दवेतलुता आल्का,✡ दवेळुता अकुम ऊरनद,ु✡ इव सबे कें ज वायनङु.✡
अस्के िकस्तुर्न िवस्वस कीस डोलतोरु, मनुे जीवा अरयनरु.✡

17 ताना पयाये माट जीवात मनवालोरल, ओरा सगंे सािमन क҅लयलाह, मेंदलु
अग़्के मोयलुपोग़ोन वळ् दे दाकल✡,* इ̹मे माट अमसेा ओना सगंे मनदकल.✡

18 इव पोल् लोङ वहेिच पया, ओिवर्ह् क-ओवИग़ दीरा ईसोर मन्ह् टु.

5
सािम ओसो वायननेाह् कु तयर मन्ह् टु

1-2कले नग़्का कुस्क्ने वायना लहे् कान, सािम ओसो वायनद िदया✡ वने मनदग़ा
इनजोर,✡ मीट बसे पिुतर. अिदननेाह् क मावोर िवस्विस҄रर! इंजकेे यसेसुािम बसे्के
मल्स वायनोग़, अस्के बह बह आस्ता इनजोर, िमयनेाह् क रासलािह गजर् इल.े

3 इंजकेे सकुम मन्ह् ता, रेय इले इनजोर मन्कलोर इनदह् पा,✡ दोम्ह् क्ने ओरा
पोग़ोन बरेा गोसा वायग़ा.✡ पोटात मनदनद आचंाह् क दोम्ह् क्ने नोयनद सरुु आस्ता,
अ̹मलहे् काने आयग़ा. मन्कलोर बगेाने मिकस िपस पग़वोर.

4मित मावोर िवस्विस҄रर, मीट ईकळते मतप, दवेळुतनु पनुवोरा लहे् का मनिवर.
अिदननेाह् क कले कुस्क्ने वातस्के, जीवा गाबर आयना लहे् कान, अद िदया
वातस्के, मीट गाबर आयिवर आयिकर.

5 मीट सबटेोर िवस्विस҄रर वहे् चते मतप लहे् कान, िपयलते मतप लहे् कान, बसे
बदुते मनवालो҄रर आिंदर. उच्वरु मन्कलोर कीयना लहे् कान, माट नग़्का ईकळते
मतप लहे् का, उंिजस मनवालोर दिुनयाता मन्कलोरल आयवल.✡

6 अिदननेाह् क िवस्वस केवोरा लहे् का, बाताले पनुवा उंजतप मनवल. मित
सािमना अग़ ऊळसोर उसरते मनदकल, बसेतल बदुते मनदकल.✡
✡ 4:16 4:16 यहुदाल 9 ✡ 4:16 4:16 मत्याल 24:31 ✡ 4:16 4:16 1:10; 2
ितसलिुनतोर 1:5-7 ✡ 4:16 4:16 1 कु҄रंततोर 15:18,22-23; तोहचीतव पोल् लोङ 20:5
✡ 4:17 4:17 2 कु҄रंततोर 12:2; तोहचीतव पोल् लोङ 1:7 * 4:17 4:17 नना जीवात
मनकेेन,े यसेसुािम मल्स वायनोग़ इқन्ज, पोलनुा आसा मता बह,े अिदह् क इ̹म रासतोग़. ✡ 4:17
4:15-17 योहन 12:26; 1 कु҄रंततोर 15:51-52; 1 ितसलिुनतोर 5:10; 2 ितसलिुनतोर 2:1
✡ 5:1-2 5:1-2 1 कु҄रंततोर 1:8 ✡ 5:1-2 5:1-2 मत्याल 24:43-44; लकूाल 21:34;
2 प̷ ु 3:10 ✡ 5:3 5:3 ियमर्याह 6:14; 8:11; यहजेकेल 13:10 ✡ 5:3 5:3 2
ितसलिुनतोर 1:9 ✡ 5:5 5:4-5 बळियर 26:18; 1 योहन 2:8 ✡ 5:6 5:6 रोम सहरतोर
13:11; 1 प̷ ु1:13
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7 उंजवालोर इतकेे नग़्का उंिजह् तोर, ओचवालोर नग़्का ओिचह् तोर;✡
8 माट बारा िपयलता वहे् चते िपसवालोर मन्कलोरल, माट ओचवा, बसेतल

बदुते मनदकल.✡ सीपय तना अय ुर्लतनु राका कीयलािह, कचता जगा केग़यना
लहे् कान, िवस्वसतनु ओसो जीवा कीयनद पोल् लोतनु, अमसेा पोस मनदकल.✡
ओसो सीपय तना तलातनु राका कीयलािह, कचता टोिप मचुना लहे् कान, दवेिुळ
माक िपिसह कीयनद पोल् लोतनु आसा कीकल.✡ इव ु (िवस्वस, जीवा कीयनद,
आसा कीयनद) माक ईकळताङ सबे आकाङ-दोकानािह राका कीयनङु.✡

9 नना इव पोल् लोन बाराह् क रासतन इतकेे, िसक्सा ईयलािह दवेिुळ माक
िनқल्पह केवो,✡ मित मावा यसेसुािम िकस्तुर् मयनेाह् क डोलताह् कु, माक िपिसह
कीयलािह िनқल्पह कीता.✡

10 मावा यसेसुािम ओसो वायह् पा, माट जीवात मतकेाय, डो҅लस मतकेाय, माट
ओना सगंे िपसना इनजोर, ओग़ मयनेाह् क डो҅लस मतोग़.✡

11 अिदननेाह् क मीट इंजकेे कीय्ह् िनर अ̹मलहे् कान, ओिवर्ह् क-ओवИग़ दीरा
ईम्ह् टु, ओसो ओिवर्ह् क-ओवИना िवस्वसतनु बिेसर्ह कीम्ह् टु.✡

आि̨ताङ पोल् लोङ
12-13 मावोर िवस्विस҄रर! िमयगा उच्वरु कह् टेम कीसोर, मीक सािमना अग़दे

तािकह कीस्तोर,✡ अहे मीक सतेमेता अग़ तोहतह् तोर. ओ҄रन मान ईम्ह् टु. ओर
अ̹मता सवेा कीयनाह् कु, ओ҄रन जीवा कीिस, ओ҄रह् क परूा कदर ईम्ह् टु.✡
ओिवर्ह् क-ओवИग़ गनूमते मन्ह् टु इनजोर, मीक अिजर् कीय्ह् नोम.✡

14 मावोर िवस्विस҄रर! ओसो उंद पोल् लो वहेतह् नन: कबळतहु् क लडंालो҄रन
बिुद काग़्हाटु,✡ आरेम आतोरा जीवातहु् क दीरा ईम्ह् टु,✡ िवस्वसते मग़े्कवो҄रह् क
तोळ ईम्ह् टु,✡ सबटेोर मन्कलोरा सगंे ओङ आयवा मन्ह् टु.✡
✡ 5:7 5:7 बळियर 2:15; इिपससुतोर 5:18; 2 प̷ ु 2:13 ✡ 5:8 5:8 1 प̷ ु 1:13
✡ 5:8 5:8 यशायाह 59:17; इिपससुतोर 6:14 ✡ 5:8 5:8 रोम सहरतोर 8:24 ✡ 5:8
5:8 रोम सहरतोर 13:12; इिपससुतोर 6:16-17 ✡ 5:9 5:9 1:10 ✡ 5:9 5:9 2
ितसलिुनतोर 2:13-14 ✡ 5:10 5:10 रोम सहरतोर 14:7-9; 1 ितसलिुनतोर 4:17; 2 ितमोित
2:11 ✡ 5:11 5:11 2 कु҄रंततोर 12:19; इिपससुतोर 4:29; यहुदाल 20 ✡ 5:12-13
5:12-13 रोम सहरतोर 16:6,12; 1 कु҄रंततोर 15:10 ✡ 5:12-13 5:12-13 1 कु҄रंततोर
16:15-16,18; 1 ितमोित 5:17 ✡ 5:12-13 5:12-13 माकर् ल 9:50 ✡ 5:14 5:14
2 ितसलिुनतोर 3:6,11,15 ✡ 5:14 5:14 यशायाह 35:4 ✡ 5:14 5:14 रोम सहरतोर
14:1 ✡ 5:14 5:14 1 कु҄रंततोर 13:4
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15 उसरते मन्ह् टु, बोग़े बोना लाग्वाता बद्ला लाग्वाङ कीयनदायो.✡ मित
ओिवर्ह् क-ओवИग़ ओसो सबटेोर मन्कलो҄रह् क वन,े बसेताङ कबस्क कीसीयलाह,
अग़ ऊळसोर मन्ह् टु.✡

16 अमसेा बसे िगदार् आसोर मन्ह् टु.✡
17 िदनम पातर्ना कीसोर मन्ह् टु.✡
18मीक बाताल आतकेाय, दवेळुतनु जोहर कीम्ह् टु.✡ मीट िकस्तुर् यसेनुा मडुगा

मनवालो҄रर, अ̹मलहे् काने कीयना इनजोर, दवेळुता िवचर मन्ह् ता.
19-20 दवेळुता जीवाता दळ्मते बोग़ाय वळ्ह् कनिदन पास्कमाट. पास्कतकेे

दवेळुता जीवाता कबळतनु रोिमह कीतप आस्ता.
21 मित सबे पोल् लोङ (दवेळुतग्डाह मन्ह् ताङा, इलङे इनजोर,) सतेमे पह् र्िकस

ऊळाट. बवे सतेमे पोल् लोङ मन्ह् ताङ, अिवқस्कन पोस मन्ह् टु.✡
22 सबे रीितनाङ लाग्वाङ पोल् लोनग्डािह जके मन्ह् टु.✡
23सकुम ईयनद दवेिुळ मीक परूा पिव̷ कीिय;✡ मीवा बदुतनु, मीवा जीवातनु,

मीवा मेंदलुतनु परूा राका कीिय; अस्के मावा यसेसुािम िकस्तुर् ओसो वायह् पा,✡
मीट बदेे कसरुलवेा मनदिकर.✡

24 मीक केयतद दवेिुळ✡ अ̹मलहे् काने मीक तािसह् ता, बाराह् क इतकेे, ताना
वहेतद पोल् लो अमसेा करलताय.े✡

25 मावोर िवस्विस҄रर! मयनेाह् क वने पातर्ना कीम्ह् टु.✡
26 मीट सबटेो҄रर ओिवर्ह् क-ओवИग़ यसेनुा पिेदरते जीवा वाटसोरे जोहर

कीम्ह् टु.✡
27 इद सीटटुन अग्डोर सबटेोर िवस्विसर कें जनाह अवार्टु इनजोर,✡ नना सािमना

अिदकरते वहेतलाह आतन.
28 मावा यसेसुािम िकस्तुर्ना दये्वा िमयगा मिन.✡

✡ 5:15 5:15 मत्याल 5:44; लकूाल 6:27-28; रोम सहरतोर 12:17-18 ✡ 5:15 5:15
रोम सहरतोर 12:9; गलािततोर 6:10 ✡ 5:16 5:16 िप҅लिपतोर 4:4 ✡ 5:17 5:17 रोम
सहरतोर 12:12; इिपससुतोर 6:18 ✡ 5:18 5:18 इिपससुतोर 5:20 ✡ 5:21 5:19-21
1 कु҄रंततोर 14:29; 1 योहन 4:1 ✡ 5:22 5:21-22 रोम सहरतोर 12:9 ✡ 5:23
5:23 रोम सहरतोर 15:33; 1 कु҄रंततोर 1:2,30 ✡ 5:23 5:23 2:19 ✡ 5:23 5:23
2 प̷ ु3:14 ✡ 5:24 5:24 2:11-12 ✡ 5:24 5:24 1 कु҄रंततोर 1:9 ✡ 5:25
5:25 इिपससुतोर 6:19-20; 2 ितसलिुनतोर 3:1; इि̾तोर 13:18 ✡ 5:26 5:26 रोम सहरतोर
16:16; 1 कु҄रंततोर 16:20; 2 कु҄रंततोर 13:12; 1 प̷ ु 5:14 ✡ 5:27 5:27 कुलिुसतोर
4:16 ✡ 5:28 5:28 रोम सहरतोर 16:20
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