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ितमोितननेाह् कु िकस्त ुर्ना बळिय पोल ु लोहतद ु पयाडा
सी҄ट

इद सीटटुन रासवाल, िकस्त ुर्ना बळिय पोल ु आदंोग़. पोल ु ितमोितह् क इद सी҄ट
लोहतस्के, रोम सहरता जलेतगा मतोग़. ितमोित बसेता कबरुतनु पोकुर कीयलािह,
पोलनुा सगंे ित҄रियदंोग़. पया पोल ु ओन,ु इिपससु सहरता िवस्विसरा मडुुन तािकह
कीयलाह, अद सहरते मनदलाह वहेतोग़.

पोल ु इद सीटटुन बाराह् क रासतोग़ इतकेे, रोम सकर् रतोर तन्क हव्कलाह
ऊिळह् तोर इनजोर, पोल ुपनु्ज मतोग़. अिदननेाह् क तना डोलनामनुने, ितमोित तनगा
वायग़े इनजोर, इद सी҄ट रासतोग़. ओसो दवेळुता सवेा बे̹ म कीसोर दायना इनजोर
ओन काग़्हतलाह, ओसो इिपससु सहरतोर िवस्विसरगा मतव, लाग्वाङ पोल् लोना
लोप्पा बह कीयना इनजोर, ओन वहेतलािह इद सी҄ट रािसस लोहच मतोग़.

मनुटेा पोल् लो
1-2 ितमोित, नना पोलनुन, नीक सी҄ट रासलाह आतन. मन्कलोर िकस्तुर् यसेनु

िवस्वस कीतकेे,अमसेाता िपसमळुतनु दोिकर् ह कीस्तोर इनजोर, दवेिुळ मनुने पोल् लो
िवळ्सता. अद पोल् लोता कबरु ओयलािह नना पोलनुन, दवेळुता िवचर मतप,ु िकस्त ुर्
यसेनुा बळियनन आतन,✡ इिदन सीता कीम.ु नीक नना नावा मग़ना लहे् का जीवा
कीय्ह् नन.✡ मावा दवेळुबाबाल ओसो मावा यसेसुािम िकस्तुर्, नीकु दये्वा ईियर,
जीवा लोिपर, अह आिस िनमा सकुमते िपसा.✡

िकस्त ुर्ननेाह् क लजा आयनद आयो
3 नना दवेळुता मनुहे आिय, लोकुरा मनुहे आिय, अमसेा जीवातािह कसरुलवेप

मқन्ज, दवेळुतनु माळलाह ऊिळह् नन.✡ मावाङ तादोर-बाबोर वन,े अ̹मलहे् काने
दवेळुतनु माळतोर. ओसो नीक सीता कीयह् पा, दवेळुतनु नना जोहर कीय्ह् नन.
नग़्का िपқळ् वळ िपयल-पोळ् द पातर्ना कीयह् पा,✡ माग़्ङवालवेा नीक सीता
कीय्ह् नन, ितमोित.✡
✡ 1:1-2 1:1-2 रोम सहरतोर 1:1 ✡ 1:1-2 1:1-2 तीतसु 1:1-4 ✡ 1:1-2 1:1-2
रोम सहरतोर 1:6-7; 1 ितमोित 1:2 ✡ 1:3 1:3 बळियर 23:1; 1 ितमोित 1:5 ✡ 1:3
1:3 1 ितमोित 5:5 ✡ 1:3 1:3 रोम सहरतोर 1:9-10; 1 ितसलिुनतोर 3:10
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4 नना िनयग्डािह पसेतस्के, नीवा किनरतनु सीता कीतन,✡ नीक ऊळलाह नावा
जीवा पह् र्िकह् ता. नीक ऊळतके अचोन, नाक बसे-नहे् ना िगदार् आस्ता.✡

5 नीवा िवस्वस िनटमता िवस्वस इनजोर, नना सीता कीतन.✡ मनुे नीवा काको
लोियस, अ̹मे िवस्वसता मता. पया नीवा याया҅ल यिूनके वन,े अ̹मे िवस्वसता
मता.✡ िनमा वने अ̹मताय िवस्वसतोिनन इनजोर, नावा बवर्स मन्ह् ता.

6 अिदननेाह् क नना नीक इद पोल् लो वहेतह् नन. मनुे नीवा पोग़ोन नना कय्क
तािसस पातर्ना कीतन, अस्के दवेिुळ नीक सवेा कीयनद बिुद ईता.✡ अद बदुतनु
काळ्ङा इनजोर, नीक सीता कीसीयलाह आतन.

7 बाराह् क इतकेे, दवेिुळ माक रेियस मनदनद जीवा एवो,✡ मित माक लावता,
द ु͇ ो҄रन जीवा कीयनद,ु कुदतनु आ̈́े कीयनद जीवा ईता.✡

8 अिदननेाह् क मावा सािमना साқक्स ईयलाह, िनमा लजा आयमा.
अ̹मलहे् काने ओना सवेा कीयनाह् क, नना जलेते मह् नन; इद पोल् लोतनेाह् क वने
िनमा लजा आयमा.✡ मित दवेिुळ नीक ईतद लावत,े बसेता कबरुतनेाह् क नावा सगंे
ितपल आम.✡

9 दवेिुळ माक िपिसह कीिस, तनाय पिव̷ लोकुर आयलाह माक आचता.✡
माट बसेताङ कबस्क कीताह् कु आयो, मित तना मनुने िवचर कीस मतद पोल् लोता
इसबत,े माक आचता.✡ िकस्त ुर् यसेनुा मटेे, माक ताना दया दोकर् ना इқन्ज, अद
सरुुमनुतेािह िवचर कीस मता.✡

10 इंजकेे माक िपिसह केवाल िकस्तुर् यसे ु बमूतगा वास मताह् कु, दवेिुळ मावा
पोग़ोन दया कीता इनजोर तोहचीता.✡ िकस्त ुर् हामरुता लावतनु बळेू कीतोग़,
ओसो बसेता कबरुतनु िवस्वस केवालोर मन्कलोर, अमसेा-अमसेातहु् क दवेळुता
सगंे िपिसह् तोर इनजोर तोहतोग़.✡

11 इदे बसेता कबरुतनु पोकुर कीयलाह, काग़्हतलाह इनजोर, दवेिुळ नाक
िकस्तुर्ना बळिय इनजोर िनқल्पह कीता.✡
✡ 1:4 1:4 बळियर 20:37-38 ✡ 1:4 1:4 4:9-11,21 ✡ 1:5 1:5 1 ितमोित
1:5 ✡ 1:5 1:5 बळियर 16:1; 2 ितमोित 3:15 ✡ 1:6 1:6 1 ितमोित 4:14; इि̾तोर
6:1-2 ✡ 1:7 1:7 योहन 14:27; रोम सहरतोर 8:15 ✡ 1:7 1:7 2 प̷ ु1:6 ✡ 1:8
1:8 माकर् ल 8:38; इिपससुतोर 3:1 ✡ 1:8 1:8 2:3,9; 4:5 ✡ 1:9 1:9 रोम सहरतोर
8:28-30 ✡ 1:9 1:9 इिपससुतोर 2:9 ✡ 1:9 1:9 रोम सहरतोर 16:25; इिपससुतोर
1:4; तीतसु 1:1-4 ✡ 1:10 1:10 रोम सहरतोर 16:26; तीतसु 2:11 ✡ 1:10 1:10
1 कु҄रंततोर 15:26; इि̾तोर 2:14-15 ✡ 1:11 1:11 1 कु҄रंततोर 9:1
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12 अिदननेाह् क नाकु इव ितपल्क वाताङ, वातके तलेा नना लजा आयोन.✡
बाराह् क इतकेे, नना बोन िवस्वस कीतन इनजोर पतुन. (नना दवेळुतनु िवस्वस
कीतन,) नना ताना कयदे तािससीतद नावा जीवातनु*, अद ु िकस्त ुर् मल्स वायनद
िदया एवनाह, राका कीस तास पग़यह् ता† इनजोर, बसे-नहे् ना पतुन.✡

13 िनमा नयग्डािह कें जतव पोल् लोङे चकुवव आदंङु. अिवқस्कने पोस मन.✡
ओसो िनमा िकस्त ुर् यसेनुा सगंे जोळेम आताह् कु, ओन िवस्वस कीसोर मन, द ु͇ ो҄रन
जीवा कीसोर मन.✡

14 दवेिुळ बसेता पोल् लोतनु नीवा कयदगा ईता. अद पोल् लोतनु बोग़े िमळ्हतनद
आयो इқन्ज, मयगा मनदनद दवेळुता पिव̷ जीवाता मटेे,✡ तान बसे-नहे् ना राका
कीस मन.✡

15 आिसया पटटोर वले् लाटोर िवस्विसर नाक तोळ एवोर.✡ अग्डोर पिुगलसु
ओसो इरमिुगनसे इनवालोर वन,े नाक तोळ एवोर इनजोर पिुतन.

16 उनिेसपरुुस इनवाना लोतोरा पोग़ोन, सािमना दया वािय.✡ नना जलेते
मनदनिदन ऊिळस, ओग़ लजा आयवा, नाक ऊळलाह वातोग़. ओसो वले् लाङे
मल्काङ नाक तोळ ईतोग़.

17 ओग़ इगा रोम सहरते वातस्केन, रोमवालवेा नाक पह् र्िकस दोिकर् ह कीतोग़.
18 तना नयेम कीयनद िदयात,े सािमनािह ओन्क दया दोिकर् . नना इिपससु सहरते

मतस्के वन,े ओग़ नाक बदे-बदे सवेा कीसीतोग़, इिदन िनमा बसे-नहे् ना पिुतन.

2
िकस्त ुर् यसेनुा कबळतनु नाळेह केवा कीम

1 अिदननेाह् क बाबा, िकस्त ुर् यसेनुा मटेे, दवेिुळ माक दये्वा ईता. अद दये्वात,े
दीराते सवेा कीसोर मन.✡
✡ 1:12 1:12 रोम सहरतोर 1:16 * 1:12 1:12 नना ताना कयदे तािससीतद नावा जीवातनु
“अद नावा कयदे कीसीतद सवेातनु” इद अतर्म वने आया पग़यह् ता. † 1:12 1:12 (नना दवेळुतनु
िवस्वस कीतन,) नना ताना कयदे तािससीतद नावा जीवातनु, अद ु िकस्त ुर् मल्स वायनद िदया एवनाह, राका
कीस तास पग़यह् ता “नना िकस्त ुर्न िवस्वस कीतन, नना ओना कयदे तािससीतद नावा जीवातनु, ओग़ मल्स
वायनद िदया एवनाह, राका कीस तासलाह पग़यह् तोग़,” इद अतर्म वने आया पग़यह् ता. ✡ 1:12 1:12
1 ितमोित 6:20 ✡ 1:13 1:13 रोम सहरतोर 6:17-18; 2 ितमोित 2:2; 3:14; तीतसु 1:9
✡ 1:13 1:13 1 ितमोित 1:14 ✡ 1:14 1:14 रोम सहरतोर 8:9 ✡ 1:14 1:14 1
ितमोित 6:20 ✡ 1:15 1:15 4:9-11,16 ✡ 1:16 1:16 4:19 ✡ 2:1 2:1
इिपससुतोर 6:10
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2 नना काग़्हतव पोल् लोन, वले् लाटोर मन्कलोरा मनुहे िनमा कें जितन.✡ अव
पोल् लोन काळ्ङलािह, द ु͇ ो҄रन काग़्हतना लायकतोर सतेमेतो҄रह् क वहेा.

3 िकस्त ुर् यसेनुा सवेा कींदोम,आिदननेाह् कु माट ितपल आतोम. ओवИग़ बसेतोग़
सीपय ितपल आस्तोग़, अ̹मलहे् का िनमा वने ओना सवेा कीयनाह् कु, मावा सगंे
ितपल आम.✡

4 लळय केवाल सीपिय तन्क कबळ ईतोग़ साय्बान, िगदार् कीयलािह
ऊिळह् तोग़, अिदननेाह् क द ु͇ ाङ कबस्कने एग़्कोग़.✡

5 अहे कग़्सवाल मन्कल, अग्डा अडो मतप िवतवके अचोन, ओन्क इनम
दोकИ.✡

6 अ̹मे ओसो एपरु पसेनाह कास्तका҄र केवाल मन्कह् के, मनुतेा पटंा दोकर् ना
गावल.े✡

7 नना वहेतह् नन अव पोल् लोना लोप्पा सीता कीम, दवेिुळ सबे पोल् लोने नीक
तले्व ईयग़ा.

8 दािवद राजाना कूळतोग़, यसे ु िकस्त ुर्न सीता कीम.✡ हामरुतग्डािह दवेिुळ ओन
जीवा अहर्ता.✡ नना पोकुर कीयनद इदे बसेता कबरु आदं.ु

9 इदे बसेता कबरुतनु पोकुर कीयनाह् क, नना ितपल आयलाह आतन; लाग्वोग़
मन्कन दोहतप लहे् कान, नाक दोहिच जलेते वाटटोर.✡ मित दवेळुता पोल् लोतनु
इतकेे, बोग़े दोहच तास पग़वोग़.✡

10अिदननेाह् क दवेिुळ आचतोर लोकुरेनाह् क,✡ सबे ितपқल्कन आपसोर केमने
मह् नन.✡ ओर िकस्तुर् यसेनु िवस्वस कीताह् कु, दवेिुळ ओ҄रन िपिसह कीिय, ओसो
ओर अमसेातहु् क मनदनद, ताना डीसाता वहे् चतगा मिनर इनजोर,✡ इव ितपқल्कन
आिपह् नन.✡

11 इद पोल् लो सतेमेताय:े
माट िकस्तुर्ना सगंे डोलतप लहे् कान आतल,

इतकेे ओनाय सगंे जीवात मनदकल.✡
✡ 2:2 2:2 1 ितमोित 6:12; 2 ितमोित 1:13 ✡ 2:3 2:3 1:8 ✡ 2:4 2:3-4 1
ितमोित 1:18; 2 प̷ ु2:20 ✡ 2:5 2:5 1 कु҄रंततोर 9:25; 2 ितमोित 4:8 ✡ 2:6 2:6
1 कु҄रंततोर 9:10 ✡ 2:8 2:8 मत्याल 1:1 ✡ 2:8 2:8 बळियर 2:24 ✡ 2:9 2:9
िप҅लिपतोर 1:7,13; 2 ितमोित 1:8 ✡ 2:9 2:9 बळियर 28:31; 1 ितसलिुनतोर 1:8; 2 ितमोित
4:17 ✡ 2:10 2:10 तीतसु 1:1-4 ✡ 2:10 2:10 कुलिुसतोर 1:24 ✡ 2:10
2:10 2 कु҄रंततोर 4:17 ✡ 2:10 2:10 1 कु҄रंततोर 9:22; 2 कु҄रंततोर 1:6 ✡ 2:11
2:11 रोम सहरतोर 6:8; 1 ितसलिुनतोर 5:10
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12 ितपқल्कन आपसोर केमने मतके अचोन,
ओना सगंे राजमे तािकह कीकल,✡

मित ओन पनुोम इनजोर इतके अचोन,
ओग़ वने माक पनुोन इनजोर इनदनोग़.✡

13 ओनगा मावा बवर्स कम मतकेाय, ओग़ बवर्सतोग़े मनदनोग़,✡
ओग़ मावा लहे् का आयोग़, ओना गनूम बसे्केन िमळ्न्दो.✡

सािमह् क िवचर वानाह ओना कबळ कीम
14 िमयग्डोर िवस्विस҄रन नना वहेतन, अव पोल् लोन सीता कीसीसोर मन.

पोल् लोने िगटोगटो आयमाट इनजोर, दवेळुता मनुहे ओ҄रन बसे वहेा.✡ अ̹म
आतकेे, बाताले पाय्दा दोकИ, मित कें जवालोरा िवस्वस बळेूम आस्ता.✡

15 िनमा इ̹म मन: दवेिुळ नीक ऊिळस बसे िगदार् आनाह मनदलाह, अ̹म
मन.✡ बसे-नहे् ना कबळ कीतकेे, लजा अरनाह आयो. िनमा दवेळुता सतेमे
पोल् लोतनु तपवालवेा काग़्हिच,✡ बसे-नहे् ना कबळ केवाल मन्कना लहे् कान मन.

16 दवेळुतनु सीता केवा, उगस-उगसताङ पोल् लोङ वळ्ह् कवालोरगा अनमा.
अ̹म वळ्ह् कवालोर दवेळुतग्डािह पका जके आसोर दास्तोर.✡

17 ओर वहेतनव पोल् लोङ, किळयनद नोमरुता लहे् कान, परूा पोकुर आस
मन्कलोरा िवस्वसतनु बळेू कीस्ताङ. उमनयेाल✡ ओसो िपलतेसु इनवालोर,
अ̹मताङ पोल् लोङ काग़्हतह् तोर.

18डोलतोर जीवा अरयनद कगो मारता इनजोर वरे काग़्हिच, सतेमे पोल् लोतािह
लसेतोर.✡ अिदननेाह् क उच्वरु मन्कलोरा िवस्वसतनु बळेू कीयलाह आतोर.✡*

19 (अ̹म कीतके तलेा, लोतनु मқेग़्कह कीयनद जोताता लहे् कान,) दवेळुताङ
िनटम िवस्विसर, िवस्वसते मқेग़्कस िनच मन्ह् तोर.✡ जोतातगा माल्काना पिेदर
✡ 2:12 2:12 मत्याल 19:28; लकूाल 22:29 ✡ 2:12 2:12 मत्याल 10:33; लकूाल
12:9; यहुदाल 3-4 ✡ 2:13 2:13 रोम सहरतोर 3:3-4; 1 कु҄रंततोर 1:9 ✡ 2:13 2:13
िगनती 23:19; तीतसु 1:1-4; इि̾तोर 6:18; याकुब 1:17 ✡ 2:14 2:14 1 ितमोित 5:21;
2 ितमोित 4:1 ✡ 2:14 2:14 1 ितमोित 6:4; तीतसु 3:9 ✡ 2:15 2:15 रोम सहरतोर
6:13 ✡ 2:15 2:15 याकुब 1:18 ✡ 2:16 2:16 1 ितमोित 6:20; 2 ितमोित 3:13;
तीतसु 3:9 ✡ 2:17 2:17 1 ितमोित 1:20 ✡ 2:18 2:18 1 कु҄रंततोर 15:12; 1 ितमोित
6:21 ✡ 2:18 2:18 1 ितमोित 1:19; तीतसु 1:11 * 2:18 2:18 ओर मन्कलोर जीवा
अरयनिदना लोप्पा बाताङ काग़्हन्दरु इқन्ज, नेंड बोन्के तिेळयो. मित ओरु यसेनुा सतेमे कबरुतनु िमळ्हिच,
तमाय बदुते काग़्हिच, लोकु҄रन लिेसह कींदरु. ✡ 2:19 2:19 यशायाह 28:16-17; 1 ितमोित
3:14-15
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रासतप,ु (ओरा ताकमळु इव पोल् लोङ तोहतह् ता:)सािम तना मन्कलो҄रन पनु्ह् ता✡
ओसो “बोर सािमनोरोम इन्ह् तोर,ओर लाग्वाङ कबस्कनािह जके मिनर,”✡ इनजोर
तोहतह् ता.

20 इिदन सीता कीम्ह् टु: उंद बरेा लोतगा बगंर-वेंिडनाङ िगनङे-
कस्लाङ मन्ह् ताङ, अहे मराताङ, तोळ्योताङ वने मन्ह् ताङ. बगंरतिवन,
वेंडटिवन, एळ्मतोर वातस्के काқळ्ङह् तोर, द ु͇ ान बार केनकेनतेा कबळतनेाह् क
काқळ्ङह् तोर.✡

21 (िवस्विसरा लोप्पा वने इ̹मलहे् कान.े) नना पोग़ोन वहेतव लाग्वाङ
कबस्कनािह, बोग़ तन्क सु̹ े कीस्तोग़,✡ ओग़ एळ्मतोर वातस्के काळ्ङनद मादा
लहे् कान, तना माल्काल दवेळुता कबळतनेाह् क एिग़स मन्ह् तोग़. ओसो दवेळुता
कबळतहु् क अरयह् तोग़, सबे बसेताङ कबस्क कीयलाह तयर आस मन्ह् तोग़.✡

22 अिदननेाह् क ितमोित, लयेोर मन्कलोरगा मनदनव लालसु्कनािह जके
िवता.✡ बसेता िवचरते सािमना पिेदरतनु केयवालोरा सगंे मқन्ज, सतेमेते िपसलाह,
सािमन िवस्वस कीस िपसलाह, जीवा कीसोर मनदलाह,✡ ओिवर्ह् क-ओवИग़
क҅लियस मनदलाह पह् र्का.✡

23 बदुलवेव, उगसताङ पोल् लोने िगटोगटो आयनग्डाह जके मन. अ̹मताङ
पोल् लोङ िसरप जग्ळम पु҄ टह कीस्ताङ इनजोर पिुतन.े✡

24 सािमना सवेक मन्कल जग्ळम आयनद आयो,✡ मित सबटेोर मन्कलोरा
सगंे कुललु बदुते मनदना.✡ द ु͇ ो҄रन दवेळुता पोल् लो काग़्हतलाह उसर मनदना,✡
ितपलते दीरा पोस मनदना.

25 ओसो िवरुद केवालो҄रन, कुललु बदुते तिेळियह कीयना.✡ अ̹म कीतकेे,
दवेिुळ ओ҄रन वने पापमता अग़दािह मल्हिच, सतेमेतनु पनुाह कीतके कीयग़ा बह.े✡

26 ओसो नाक िवचर वायनिदन कीियर इनजोर, दयेह् कना मकु्याल ओ҄रन
एқग़्कह कीस तासता. ओर वने बिुद दोिकर् ह कीिस, दयेह् कना मकु्याना वदतािह,
✡ 2:19 2:19 िगनती 16:5; योहन 10:14-15 ✡ 2:19 2:19 लकूाल 13:25-27
✡ 2:20 2:20 रोम सहरतोर 9:21 ✡ 2:21 2:21 1 ितमोित 6:11 ✡ 2:21 2:21
इिपससुतोर 2:10; 2 ितमोित 3:17; 4:9-11; तीतसु 3:1 ✡ 2:22 2:22 1 कु҄रंततोर
6:18-20; 1 ितमोित 6:11 ✡ 2:22 2:22 1 ितमोित 1:14 ✡ 2:22 2:22 रोम
सहरतोर 14:19; 1 ितमोित 1:5 ✡ 2:23 2:23 1 ितमोित 1:3-4; 6:4; तीतसु 3:9; याकुब
4:1 ✡ 2:24 2:24 1 ितमोित 3:3; तीतसु 1:7 ✡ 2:24 2:24 1 ितसलिुनतोर 2:6-7
✡ 2:24 2:24 1 ितमोित 3:2 ✡ 2:25 2:25 गलािततोर 6:1; 1 प̷ ु 3:16 ✡ 2:25
2:25 1 ितमोित 2:3-4; 2 ितमोित 3:7
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िपह् ट अरतके अरयनरु बह.े✡

3
आि̨ताङ िदयाने मन्कलोर बह मनदनरु

1 मित इद पोल् लोतनु पनु्ज मन: आि̨ताङ िदयान✡े वले् लाय ितपल वायग़ा.✡
2 मन्कलोर द ु͇ ो҄रन सीता केवा, कुदतासा҄टये आ҅लह कीयनरु,✡ कोताना

लालसु कीयनरु,✡ पोग़यसोर ित҄रयनरु, मोदИप आयनरु, दवेळुतनु पास्कनरु,✡
तलोग़-तपरेा पोल् लो कें जोर आयनरु,✡ द ु͇ ोर बसे कीतिदन सीता केवोर आयनरु,
दवेळुतनु मिुतर्य सीता केवोर आयनरु,✡

3 ओिवर्ह् क-ओवИग़ जीवा केवोर आयनरु, ओिवर्ह् क-ओवИग़ मािप केवोर
आयनरु,✡ कूिदङ दायनरु,✡ िवचर वातप कीयनरु, गळेा जन्वरता लहे् का बोनाङे
कें जोर आयनरु, बसेताङ पोल् लोन िवरुद कीयनरु,✡

4 तम्क नमवालो҄रन नाळेह कीयनरु, िवचर केवालवेा कं̹मेते बातालाय
कीयनरु, वळ्ह् कनरु, पोमाडङे कीसोर ित҄रयनरु.✡ दवेळुतनु जीवा केवा, कुदता
िगदार्तनु जीवा कीयनरु.✡

5 वरे अमसेा दवेळुतनु सवेा कीतप लहे् का, सोङ कीयनरु; मित ताना लावतनु
िनटम मानमे आयोर आयनरु.✡ ितमोित, िनमा इ̹मतोर मन्कलोरग्डाह जके मन.✡

6 वरेग्डािह उच्वरु बह कीस्तोर: तले्वलवेव, पका पापम कीताह् कु, जीवा चहुमे
आयवव, द ु͇ ाङ-द ु͇ ाङ लाग्वाङ लालसु्कनगा सीता कीस मनदनव आस्कनाङ✡

लोह् क-लोह् क ित҄रियह् तोर, ओसो अव आқस्कन तमाङ कय्कने कीस्तोर.✡
7 अ̹मताङ आस्क अमसेा कग़यसोर मन्ह् ताङ, मित सतेमेतनु बसे्केन पनुदा

पग़वोङ.✡
✡ 2:26 2:26 1 ितमोित 3:7 ✡ 3:1 3:1 इि̾तोर 1:2 ✡ 3:1 3:1 1 ितमोित 4:1;
2 ितमोित 4:3 ✡ 3:2 3:2 िप҅लिपतोर 2:21 ✡ 3:2 3:2 लकूाल 16:14; 1 ितमोित
3:3 ✡ 3:2 3:2 2 प̷ ु 2:10-12 ✡ 3:2 3:2 रोम सहरतोर 1:29-30 ✡ 3:2
3:2 1 ितमोित 1:9-10; यहुदाल 18 ✡ 3:3 3:3 रोम सहरतोर 1:31 ✡ 3:3 3:3 1
ितमोित 3:11 ✡ 3:3 3:3 तीतसु 1:8 ✡ 3:4 3:4 1 ितमोित 3:6 ✡ 3:4 3:4
िप҅लिपतोर 3:19 ✡ 3:5 3:5 1 कु҄रंततोर 2:4-5; 1 ितमोित 4:8 ✡ 3:5 3:5 मत्याल
7:15; 2 ितसलिुनतोर 3:6 ✡ 3:6 3:6 1 ितमोित 5:6; तीतसु 3:3 ✡ 3:6 3:6 यहुदाल
3-4 ✡ 3:7 3:7 1 ितमोित 2:3-4; 2 ितमोित 2:25
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8 बे̹ म मनुटेा कालमते यनसे ओसो यम्बरेस इनवालोर, (िमसर दसेमेतोर
गनूयालोर) मोसा मयु्तोन✡ िवरुद कीस मतोर, अ̹मे इंजटेा कालमते वरे मन्कलोर
सतेमेता िवरुद कीस्तोर.✡ वरे ओसोय लाग्वा बदुतोर आदंरु; यसेनु िवस्वस कीयनद
पोल् लो वे҄ रह् क मिुतर्य तिेळयो.✡

9 मित बे̹ म िमसरतोर गनूयालोरा बदुलवेद कबिळ मन्कलो҄रह् क पोळ्क्ने
िदसता,✡ अ̹मे वरेा वने बदुलवेद कबिळ सबटेोर मन्कलो҄रह् क िदसग़ा.
अिदननेाह् क मन्कलो҄रन वरे नाळेह कीसोरेन दाया पग़वोर.

ितमोित बे̹ म िपसना
10 मित ितमोित, िनमा इतकेे नना बाताल काग़्हतन, बे̹ म ताकतन, बदे

पोल् लोतनेाह् क िपसलाह आतन, इिदन बसे-नहे् ना पिुतन; नावा िवस्वसतनु, नना
ितपқल्कन आपनिदन, जीवा कीयनिदन, ितपलते आरेम आयवा मनदनिदन वन,े
बसे-नहे् ना पिुतन.✡

11 िपिसिदया ए҄रयाता अतंािकया सहरतगा,✡ इकुिनयमु सहरतगा,✡ लҀुा
सहरतगा,✡ मन्कलोर नाक ितपल कीतिदन, नना िसक्सा आतिदन, मन्कलोर नाक
बे̹ मताङ ितपल्क ईतोर, इव ितपқल्कन नना आपतिदन वने पिुतन.✡ सािम नाक
तोळ आताह् कु, नना अव सबे ितपल्कनािह िपसतन.✡

12अ̹मे बोर बोर िकस्त ुर् यसेनु िवस्वस कीिस, दवेळुतहु् क िवचर वातप लहे् का
िपसलाह ऊिळह् तोर, ओर सबटेो҄रन लोकुर ितपल कीयनरेु.✡

13 मित लाग्वोर ओसो सोङ केवालोरु, द ु͇ ो҄रन नाळेह कीसोर दास्तोर; ओसो
द ु͇ ोर वने वे҄ रन नाळेह कीसोर दास्तोर; अ̹म वरे पका लाग्वोर आसोर दास्तोर.✡

14 मित िनमा मा̷म सतेमे पोल् लोन कग़यितन, नीक काग़्हवालोर बवर्स
लायकतोर आदंरु इनजोर पिुतन, पқुन्ज िनमा अव पोल् लोन नमितन; अव पोल् लोङ
वहेतप ताकसोर मन.✡
✡ 3:8 3:8 पसेमिुळ 7:11 ✡ 3:8 3:8 बळियर 13:8 ✡ 3:8 3:8 1 ितमोित 6:5
✡ 3:9 3:9 पसेमिुळ 7:11-12; 8:18; 9:11 ✡ 3:10 3:10 िप҅लिपतोर 2:20,22; 1
ितमोित 4:6; 6:11; 2 ितमोित 4:2 ✡ 3:11 3:11 बळियर 13:14,45,50 ✡ 3:11
3:11 बळियर14:1-7,19 ✡ 3:113:11 बळियर14:8-20 ✡ 3:113:112 कु҄रंततोर
1:5,7; 12:10 ✡ 3:11 3:11 रोम सहरतोर 15:30-31; 2 ितमोित 4:17 ✡ 3:12
3:12 योहन 15:20; बळियर 14:22 ✡ 3:13 3:13 2:16; तीतसु 3:3 ✡ 3:14 3:14
1:13; तीतसु 1:9
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15 उड्लस्केडाह दवेळुता साҀमताङ परूा पिव̷ पोल् लोन पिुतन.✡ यसे ु िकस्त ुर्न
िवस्वस कीतकेे, दवेिुळ िपिसह कीस्ता इनजोर, अव पोल् लोङ नीक बिुद ईया
पग़यह् ताङ.✡

16 दवेळुता साҀमताङ सबे पोल् लोन रासतोरा जीवात,े अव पोल् लोङ दवेळुता
जीवातािह पटुटाङ. अवे पोल् लोन,े द ु͇ ो҄रह् क सतेमे काग़्हतनाह आस्ता; लाग्वाङ
केवालो҄रन तिेळियह कीयनाह आस्ता; गқल्त केवालो҄रन स ु̹ े कीयनाह आस्ता;
दवेळुतहु् क िवचर वानाह िपसलािह, बिुद काग़्हतनाह आस्ता.✡

17 दवेळुता मन्कल बोग़े मनग़े, सबे बसेताङ कबस्क कीयननेाह् क, ओन परूा
तयर कीयलािह,✡ दवेळुता साҀमताङ पोल् लोङ कबळतहु् क अरयह् ताङ.✡

4
बसेता कबरुतनु पोकुर कीम

1 दवेिुळ ओसो िकस्तुर् यसे ु (ओग़े िकस्त ुर् उंद िदया तना राजमेतनु िनқल्पह
कीयलाह मल्स वायनोग़;✡ अस्के हातोरा-िपसतोरा नयेम केवाल आयनोग़✡); वरेा
अिदकरते नना नीक इद उकुम ईय्ह् नन:✡

2 बसेता कबरुतनु पोकुर कीम.✡ मन्कलो҄रह् क कें जलाह िवचर वातकेाय,
वावकेाय, वहेचोर मन. मिुतर्य ओङ आयवा, मन्कलो҄रन स ु̹ े कीसोर,✡ लाग्वा
कबळ कीतके तहेर्चोर, दीरा ईसोर, दवेळुता पोल् लोतनु बसे-नहे् ना काग़्हचीम.✡

3बह इतकेे, वायनाङ िदयाने सतेमे पोल् लोतनु, मन्कलोर कें जोर आयनरु.✡ मित
तमाय िवचरतनेाह् क, तमाङ केқव्कह् क बदे पोल् लो कें ज विसह् ता, अद पोल् लो
काग़्हवालोर वले् लाटोर मन्कलो҄रन, तमगा जमा कीयनरु.✡

4 कीिस सतेमेतनु कें जलाह, केव पायवा मनदनरु, मित मन्कलोर पु҄ टह कीतव
पीटोङ कें जलाह, केव ओगनरु.✡
✡ 3:15 3:15 इिपससुतोर 6:4; 2 ितमोित 1:5 ✡ 3:15 3:15 दवेळुताङ पाटाङ
119:98-99; 1 कु҄रंततोर 1:21 ✡ 3:16 3:16 रोम सहरतोर 15:4; 2 प̷ ु 1:20-21
✡ 3:17 3:17 1 ितमोित 6:11; 2 ितमोित 2:21; इि̾तोर 13:20-21 ✡ 3:17 3:16-17
रोम सहरतोर 4:23-25; 1 ितमोित 4:13 ✡ 4:1 4:1 2 ितसलिुनतोर 2:8 ✡ 4:1 4:1
बळियर 10:42 ✡ 4:1 4:1 1 ितमोित 5:21; 2 ितमोित 2:14 ✡ 4:2 4:2 कुलिुसतोर 4:3
✡ 4:2 4:2 3:10 ✡ 4:2 4:2 1 ितमोित 5:20; तीतसु 1:13-14; 2:15 ✡ 4:3 4:3
3:1 ✡ 4:3 4:3 यहुदाल 18 ✡ 4:4 4:4 2 ितसलिुनतोर 2:11; 1 ितमोित 1:3-4; तीतसु
1:13-14
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5 िनमा मा̷म अमसेा सबे पोल् लोने उसर मन.✡ ितपल आयह् पा आरेम आयमा,✡
बसेता कबरुतनु वहेचोर मन. नीवा कयदे ईतद सवेातनु मा҄रह कीम.✡

6 बे̹ म दवेळुतहु् क मोक ईयह् पा, अगंरु जोमातनु वқळ्पह् तोर, अ̹मलहे् कान
नावा जीवातनु वने दवेळुतनेाह् क ईयनद िदया एवता, नावा हायना वलेा एवता.✡

7 (ओिवर्ह् क-ओवИग़ लळेम आयवालोर, परूा लाव कीस लळेम आयना
लहे् कान,) नना परूा लाव कीिस, बचेोको ितपल्कना नडुम, नावा सवेातनु
िवळ्सोन.✡(कग़्सवाल मन्कल जके िवितिस, सीनातगा एवयना लहे् कान,) दवेळु
नाक ईतद कबळतनु नना मा҄रह कीतन.✡ दवेळु नावा पोग़ोन बवर्स तासतप,ु नना
सतेमेते ताकतन, (बसे्केन पग़े्के अरवोन).✡

8 (गले्सवालो҄रह् क दोकर् ना लहे् कान,) दवेिुळ इंजटेािह नयनेाह् क उंद राजटोिप
तासता, अद ु सतेमेते िपसवालो҄रह् क ईयनद इनम आदं.ु✡ सतेमेते नयेम केवाल
यसेसुािम, तना नयेम कीयनद िदयात,े अद राजटोपतनु नाक ईयनोग़. िसरप नाके
आयो, सािम ओसोवने मल्स वायनिदन✡ िगदार्त े केपवालोर सबटेोर मन्कलो҄रह् क
ईयनोग़.✡

पोल ु ितमोितन जқल्द वायलाह वहेतह् तोग़
9-11 दमेस इनवाल दिुनयाता िगदार्तनु पसदं कीिस,✡ नाक िवқळ्सिस ितसलिुन

सहरते अतोग़.* िकरेस्केन् स ु इनवाल गलाित पटटे अतोग़. तीतसु बार दलमितया
पटटे अतोग़.✡ िसरप लकूाले नावा सगंे मन्ह् तोग़.✡ अिदह् क िनमा नयगा बचेोन
चқट्पट वाया पग़यह् िनन, अचोन चқट्पट वायलाह तयर आम.✡ दवेळुता सवेाते
माकर् ल नाक पका कबळतहु् क अरयनोग़,✡ अिदननेाह् क िनमा नयगा वायह् पा,
माकर् न पोस वाय✡.†
✡ 4:5 4:5 1 प̷ ु1:13 ✡ 4:5 4:5 1:8 ✡ 4:5 4:5 कुलिुसतोर 4:17 ✡ 4:6
4:6 िप҅लिपतोर 1:23; 2:17; 2 प̷ ु 1:14 ✡ 4:7 4:7 िप҅लिपतोर 1:30; 1 ितमोित 1:18
✡ 4:7 4:7 बळियर 20:24; 1 कु҄रंततोर 9:24,26; िप҅लिपतोर 3:14 ✡ 4:7 4:7 तोहचीतव
पोल् लोङ 2:10 ✡ 4:8 4:8 1 कु҄रंततोर 9:25; 2 ितमोित 2:5; याकुब 1:12 ✡ 4:8
4:8 2 ितसलिुनतोर 2:8 ✡ 4:8 4:8 कुलिुसतोर 1:3-5 ✡ 4:9-11 4:9-11 1 ितमोित
6:17 * 4:9-11 4:9-11 दमेस पोलनुा सगंे कबळ केवाल आदंोग़. वग़े ितसलिुन सहरतोग़
मतोग़ बह,े अिदह् क पोलनु िवळ्सतस्के अकेन अतोग़. ✡ 4:9-11 4:9-11 2 कु҄रंततोर 2:13
✡ 4:9-11 4:9-11 कुलिुसतोर 4:14 ✡ 4:9-11 4:9-11 1:4 ✡ 4:9-11 4:9-11
2:21 ✡ 4:9-11 4:9-11 कुलिुसतोर 4:10; िपलमेोन 24 † 4:9-11 4:9-11 माकर् ना
लोप्पा पनुदना इतकेे बळियर 12:12, 12:25, 13:13, 15:36-40 अवार्टु.
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12 नना तिुककुिसन✡ इिपससु सहरते लोहतन.
13 िनमा वानकेे तरोवस सहरत✡े करपसुना लोतगा, नना िवқळ्सस वातद

कोटजगा तय. ओसो नावाङ सी҄टङ तय, कासा इतकेे तोलानगा रासतव सी҄टङ
ततलािह मिुतर्य माग़्ङमा.

14 ओसो कोल्से कबळ केवाल िसकंदर पिेदरतोग़,✡ नाक पका लाग्वाङ
कीतोग़. ओग़ कीतव कबस्कना इसबत,े यसेसुािम ओन्क बद्ला ईयनोग़.✡

15ओना लोप्पा िनमा वने उसरते मन. माट काग़्हतव पोल् लोन ओप्पोङ इनजोर,
ओग़ पका माक िवरुद कीतोग़.

16 नावा मनुतेा नयेमतस्के, नना नावा लोप्पा कोरोटटे वहेतलाह अतन, अस्के
नयनेाह साқक्स ईयलाह बोग़े तोळ वावोग़.✡ सबटेोर नाक िवқळ्सस अतोर. दवेिुळ
इद पोल् लोतनु सीताते तािसस ओ҄रह् क िसक्सा एमािक.✡

17 मित यसेसुािम नावा सगंे िनिच, नाक लाव ईतोग़.✡ बह इतकेे नावा नयेम
कीयनगा, यहुिद आयवोर सबटेोर कें जनाह, नावा मटेे बसेता कबरु परूा पोकुर आयना
इनजोरे. (ओसो नयेम केवाल बरेोग़ साय्बाल, नाक हामरुता िसक्सा ईस मनग़े,)
मित सािम नाक तोळ आताह् कु, नना िपसतन.✡

18 अ̹मे सबे लाग्वाङ पोल् लोनािह यसेसुािम नाक िपिसह कीयनोग़, ओसो
नाक पोग़ोन तना राजमे तािकह कीयनगा, बसे-नहे् ना ओयनोग़.✡ ओन्के अमसेा-
अमसेातहु् क मान आिय. आमने!✡

19 िप҄रқस्कलान ओसो ताना मजुो अқक् वलान जय यसे ु वहेा,‡ अहे उनिेसपरुुस
इनवाना लोतो҄रह् क जय यसे ु वहेा.✡

20 इरास्तसु✡ कु҄रंत सहरतगान मह् नन इतोग़. तरुिपमसु✡ बमेर मताह् कु, ओन
िमलतेसु सहरतगान िवқळ्सस वातन.
✡ 4:12 4:12 बळियर 20:4; इिपससुतोर 6:21-22; कुलिुसतोर 4:7-8 ✡ 4:13 4:13
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पाटाङ 62:12; रोम सहरतोर 12:19 ✡ 4:16 4:16 1:15 ✡ 4:16 4:16 बळियर 7:60
✡ 4:17 4:17 1 ितमोित 1:12 ✡ 4:17 4:17 रोम सहरतोर 15:30-31; 2 ितमोित 2:9;
3:11 ✡ 4:18 4:18 इि̾तोर 11:16; 2 प̷ ु1:11 ✡ 4:18 4:18 रोम सहरतोर 11:36
‡ 4:19 4:19 वरे आळ इवुर्रा लोप्पा पनुदना इतकेे, बळियर 18:1-3 अवार्टु. ✡ 4:19 4:19
1:16 ✡ 4:20 4:20 बळियर 19:22; रोम सहरतोर 16:23-24 ✡ 4:20 4:20 बळियर
20:4; 21:29
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21 िनमा इङर् मताङ िदयाङ वायनामनुने, इके वायलाह तयर आम.✡ यबूलुसु,
पदूने् स, लीनसु ओसो कलोिदया वरेु, ओसो इग्डोर सबटेोर िवस्विसर, नीक जय यसे ु
वहेतलाह आतोर.

22 सािमना जीवा नीवा सगंे मिन. दवेिुळ मीक सबटेो҄रह् क दये्वा ईिय.✡

✡ 4:21 4:21 1:4 ✡ 4:22 4:22 कुलिुसतोर 4:18; 1 ितमोित 6:21
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