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िप҅लिप सहरतोर िवस्विसरेनाह् कु, िकस्त ुर्ना बळिय
पोल ु लोहतद सी҄ट

इद सीटटुन रासवाल, यसेनुा बळिय पोल ु आदंोग़. ओग़ रोम सहरता जलेतगा
मतोग़, अस्के इद सीटटुन रासतोग़. िप҅लिप सहरतोर िवस्विसरा मलु,ु पोलनुा मटेेन
िवस्वसते वातोर. इद पोल् लो बळियराङ कबस्क 16:12-40 वचनतगा रासतद
मन्ह् ता.

पोल ु इद सीटटुन बाराह् क रासतोग़ इतकेे, िप҅लिपतोर िवस्विसर ओननेाह् क
कोताङ लोहच मतोर. अव कोताङ दोकर् ताङ इनजोर वहेतलािह, ओसो रोम
सहरतगा ओन्क बाताल बाताल ितपल आता, इिदन वने वहेतलािह, इद सीटटुन
रासतोग़. अहे ओसो सबटेोर िवस्विसर ओिवर्ह् क-ओवИग़ जीवा कीयलािह,
िकस्त ुर्ना बदु मतपु सबटेोर िवस्विसर उड्ला बदुतोर आस मनदलािह, ओसो उंद
एकाते मनदलािह, पोल ु इद सीटटे िप҅लिपतोर िवस्विसरगा इ̹मलहे् का किम
मनदनव पोल् लोना लोप्पा रािसह् तोग़. बदेे आिय, माट अमसेा दवेळु ईयनद िगदार्त े
िनदंसोर मनदना इқन्ज, इद सी҄ट माक काग़्हतह् ता.

मनुतेाङ पोल् लोङ
1 नना यसे ु िकस्त ुर्ना कय इळ्न मनवानन पोलनुन आदंन.✡ नावा तोळतोग़

सवेक ितमोित बार✡ इद सी҄ट, िप҅लिप सहरते मनवालोर✡ यसे ु िकस्त ुर्न िवस्वस
कीतोर दवेळुता मन्कलो҄रह् क रासलाह आतोम. मीट िवस्विसरेनाह् कु, मीवा मडुगा
मनवालोर मकु्यालोरेनाह् कु,✡ ओसो सवेा केवालोरेनाह् कु,✡ इद सी҄ट लोहतलाह
आतोम.

2मावा दवेळुबाबानािह ओसो िकस्तुर् यसेसुािमनािह, मीक सकुिम, दये्वा दोिकर् .✡
िप҅लिपतोर िवस्विसरेनाह् क पोल ु पातर्ना कीस्तोग़

3-5 मीट बसेता कबरुतनु कें िजिस िवस्वस कीितर, अस्केडाह इतकेे, इंजके
एवनाह, तान पोकुर कीयनद कबळत,े मीट नाक तोळ ईसोर वायलाह आितर.✡
✡ 1:1 1:1 गलािततोर 1:10 ✡ 1:1 1:1 बळियर 16:1 ✡ 1:1 1:1 बळियर 16:12
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अिदह् क बसे्के मीक सीता कीय्ह् नन, अस्के मावा दवेळुतनु जोहर कीय्ह् नन.✡
ओसो मीट सबटेोरेनाह् क नना अमसेा दवेळुतनु पका िगदार्त े पातर्ना कीय्ह् नन.✡

6 दवेिुळ िमयगा इद बसेतल कबळ कीयलाह सरुु कीता,अद कबळतनु कीसोरेन
मनदग़ा. अ̹मे यसे ु िकस्त ुर् ओसो वायनद िदया एवनाह, तान मा҄रह कीयग़ाय,े इद
पोल् लोतगा नावा परूा बवर्स मन्ह् ता.

7 मीट सबटेो҄रन इ̹म सीता कीयनद नाक बसे ओқप्पह् ता. बह इतकेे नना इगा
जलेते मनदह् पा,✡ मीट सबटेो҄रर नावा तोळ आितर. ओसो िकस्तुर्ना िवरुदतो҄रन
पोल् लो मल्हिच, ओना बसेता कबरु सतेमे मन्ह् ता इनजोर करल कीयनद, इद नावा
कबळते वन,े मीट तोळ आितर. अिदननेाह् क मीक नना जीवा कीय्ह् नन.✡

8 यसे ु िकस्त ुर् मीक जीवा कीतप,े नना वने मीक जीवा कीय्ह् नन, दवेिुळये इद
पोल् लोता साқक्स मन्ह् ता. अिदह् क मीक ऊळलाह पका नावा जीवा पह् र्िकह् ता.✡

9 मीट ओिवर्ह् क-ओवИग़ वीिळिस जीवा कीसोर दायना,✡ दवेळुतनु बसे
पनुदना,✡ दवेळुतहु् क िवचर वायनव पोल् लोङ बवे इनजोर, पनुदनद बदु दोकर् ना
इқन्ज,✡ नना पातर्ना कीयलाह आतन.✡

10 इ̹म आतकेे, बसेताङ-बसेताङ पोल् लोङ बवे इनजोर पनुदा पग़यिकर.
इ̹मलहे् का िकस्त ुर् वायनोग़ अस्के, मीट नहे् नो҄रर ओसो कसरुलवेो҄रर मनदिकर.

11 बे̹ म इतकेे, यसे ु िकस्त ुर् मीक दवेळुता मनुहे सतेमेतोर कीताह् कु, मीवा
ताकमळुतनु ऊिळिस,✡ वले् लाटोर मन्कलोर तान बरेा डीसाता इқन्ज, मान ईस
जोहर कीियर इनजोर, इह वने नना पातर्ना कीयलाह आतन.

पोल ु जलेते मनाह् कु, बसेता कबरु पोकुर आस्ता
12 मावोर िवस्विस҄रर! नना जलेते मह् नन िनटम,े मित इद पोल् लोतनु पनु्ह् टु:

नना जलेते मह् नन तलेा मित, नाक इ̹म आताह् कु, िकस्त ुर्ना बसेता कबरु इंका नकेा
पोकुर आयलाह आता.✡

13 बह आता इतकेे, नना िकस्त ुर्ना सवेातनेाह् के जलेते मह् नन इनजोर,✡ बरेोग़
राजानाङ सबटेोर पह् रातोर,* ओसो इग्डोर सबटेोर लोकुर पतुोर.
✡ 1:3-5 1:3-5 रोम सहरतोर 1:8 ✡ 1:3-5 1:3-5 इिपससुतोर 1:16 ✡ 1:7 1:7
इिपससुतोर 6:20; 2 ितमोित 2:9; िपलमेोन 10,13 ✡ 1:7 1:7 2 कु҄रंततोर 7:3 ✡ 1:8
1:8 4:1 ✡ 1:9 1:9 1 ितसलिुनतोर 3:12-13 ✡ 1:9 1:9 कुलिुसतोर 1:9-10
✡ 1:9 1:9 िपलमेोन 6 ✡ 1:9 1:9 1 ितसलिुनतोर 4:1 ✡ 1:11 1:11 याकुब 3:18
✡ 1:12 1:12 मत्याल 10:18; माकर् ल 13:9; लकूाल 21:13 ✡ 1:13 1:13 2 ितमोित
2:9 * 1:13 1:13 राजानाङ वरे पह् रातोरा त ुगंात े 9000 पह् रातोर मतोर. रोम सहरतोर पो҅लिसरा
त ुगंा अलगता मता.
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14 अ̹मे नना जलेते मनाह् कु, वले् लाटोर िवस्विसर सािमननेाह् क दीरा कीतोर.
कीिस मिुतर्य रेयवालवेा दीराते दवेळुता पोल् लोतनु बसे पोकुर कीस्तोर.✡

15-17 उच्वरु बार नाक कुळ्सा आिस, नावा जीवातनु किवर्ह कीयलािह,
िकस्त ुर्ना पोल् लोतनु पोकुर कीस्तोर. िनटम पोकुर आिय इनजोर पोकुर केवोर, मित
तमनेाह् क कदर पह् र्कलािह✡ पोकुर कीस्तोर. नना जलेते मनकेे, नावा जीवातनु
नोқय् पह कीयलािह, ओर अह कीस्तोर. उच्वरु बार बसेतल बदुते पोकुर कीस्तोर.
बसेता कबरुतनु वहेतलािह, दवेिुळ नाक िनқल्पह कीता इनजोर, ओ҄रह् क एकार्
आता. अिदननेाह् क ओर नाक जीवा कीिस, बसेता कबरुतनु पोकुर कीस्तोर.

18 बहे आिय. सोङते आिय, सतेमेते आिय! बह तलेा िकस्त ुर्ना पोल् लो पोकुर
आयलाह आता इनजोर, नना पका िगदार् आय्ह् नन.

िकस्त ुर्ना पिेदरतनु बरेा कीयलािहये पोल ु िपिसह् तोग़
इद ओसो उंद पोल् लोते नना िगदार् आयकन:
19 मीट नयनेाह् क पातर्ना कीयलाह आितर.✡ ओसो यसे ु िकस्त ुर्ना जीवा नाक

पका तोळ ईस्ता, अिदह् क दवेिुळ नावा सतेमेतनु तोहतग़ाये इनजोर पतुन.
20 अद िदया नावा सवेाते बदे े लजाता पोल् लो िदसो आयग़ा इनजोर, नावा परूा

आसा मन्ह् ता. बह इतकेे, इचानाह बे̹ म नना दीराते िकस्त ुर्ना सवेा कीतन, अ̹मे
इंजके वने कीयलाह आतन.✡ नना हातकेाय, िपसतकेाय, नावा सवेाते िकस्त ुर्ना
पिेदर बरेा आयग़ा.

21 बाराह् क इतकेे, नावा िवचरते िपसना इतकेे, िकस्त ुर्ने मान ईस िपसना. हायना
इतके बार, ओनकेेन दायना, इद नावा पाय्दाये आयग़ा.✡

22 इंजकेे नना इद मेंदलुते जीवात मतकेेन,े िकस्त ुर्ननेाह् क बसे-नहे् ना कबळ
केमळु आस्ता. अिदननेाह् क िपसलाह िवचर कीकना, बार डोललाह िवचर कीकन,
वहेता पनुोन.

23 नडुम एग़्कतप लहे् का आतन. नाक इतकेे, इद मेंदलुतनु िवқळ्सस िकस्तुर्नके
दायना, इदे पका िवचर वास्ता.✡

24 मित इंजकेे नावा सवेाता मीक गजर् अरयह् ता, अिदह् क नना इद मेंदलुते
जीवात मनदनदे बसे.ु
✡ 1:14 1:14 बळियर 4:31; 2 कु҄रंततोर 3:12 ✡ 1:15-17 1:15-17 रोम सहरतोर 2:8;
िप҅लिपतोर 2:3 ✡ 1:19 1:19 2 कु҄रंततोर 1:11 ✡ 1:20 1:20 इिपससुतोर 6:19-20
✡ 1:21 1:21 रोम सहरतोर 14:7-8 ✡ 1:23 1:23 योहन 12:26; 2 कु҄रंततोर 5:8; 2
ितमोित 4:6
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25 इिदन पқुन्ज, मीट मीवा िवस्वसते बिेसर्िस, पका िगदार् आसोर दायना इқन्ज,
नना िपसकन,े इद पोल् लोतगा नावा परूा बवर्स मन्ह् ता.✡

26 अिदननेाह् क नना िमयगा वायकन अस्के, िकस्त ुर् यसेनुा दये्वाते पोल ु िपह् ट
अरतोग़ इनजोर, मीट िकस्तुर् यसेहु् कु पका मान ईिकर.✡

िवस्वसते मқेग़्कस िनच मनदना
27 उंद पोल् लो मा̷म सीता कीम्ह् टु: िकस्त ुर्ना बसेता कबरु वहेतपे मीट ताकाटु.✡

अस्के मीट िवस्वसते मқेग़्किस, उंिद िवचरते िनच मह् िनर इनजोर,✡ नना िमयगा
वातकेाय, वावकेाय कें जकन. अहे बोग़े अद िवस्वसतनु िवळ्सनाह कीयनद आयो
इқन्ज, मीट उंिदय एकाते कह् टेम कीय्ह् िनर इनजोर, इिदन वने नना कें जकन.✡

28 अह कीनकेे, बदेे पोल् लोतनेाह् कु मीट मीवा िवरुदतो҄रन ऊिळिस रेयमाटु.
मीट रेयवालवेा मतकेे, दवेळु मीक िपिसह कीयग़ा, मित ओ҄रन िनटमे बळेू कीयग़ा
इनजोर, अदे पोल् लो ओ҄रह् क सीना मन्ह् ता. इद सीना दवेळुतग्डािहये वाता.✡

29 बह इतकेे दवेिुळ मीक दये्वा ईता, िसरप िकस्तुर्न िवस्वस कीयलािहये आयो,
मित ओननेाह् क ितपल आयलाह वने दये्वा ईता.✡

30 िकस्त ुर्ननेाह् क इंजकेे माट ऐंगे लळेम आयलाह आतल. मनुे वने नना इ̹म
ितपल आयनिदन ऊळितर.✡ इंजके वने नना बे̹ म ितपलते मह् नन इनजोर,कें जलाह
आितर.✡

2
उड्ला बदुते ताकाटु

1-2 मीट इंजकेे िकस्त ुर्ना सगंे जोळेम आताह् कु, मीक दीरा वास्ता. दवेिुळ मीक
जीवा कीिस, मीवा जीवातहु् क िसतरु ईयलाह आता. ओसो मीक तना जीवा ईिस,
िमयगा जागा आता.✡ अह कीिस मीकु तना दया कीयनद, जीवा वाटनद बिुद ईता.
इव सबे पोल् लोङ िनटम आताह् कु, मीवाङ िवचकर् अमसेा ओिवर्ह् क-ओवИना सगंे
✡ 1:25 1:25 2:24; िपलमेोन 22 ✡ 1:26 1:26 2 कु҄रंततोर 5:12; 7:4-7; िप҅लिपतोर
2:16 ✡ 1:27 1:27 इिपससुतोर 4:1 ✡ 1:27 1:27 1 कु҄रंततोर 16:13; िप҅लिपतोर
4:1 ✡ 1:27 1:27 1 कु҄रंततोर 1:10 ✡ 1:28 1:28 2 कु҄रंततोर 2:15-16; 2
ितसलिुनतोर 1:5-7 ✡ 1:29 1:29 मत्याल 5:11-12; बळियर 14:22 ✡ 1:30 1:30
बळियर 16:14-40 ✡ 1:30 1:30 कुलिुसतोर 1:29; 1 ितसलिुनतोर 2:2; 1 ितमोित 6:12;
2 ितमोित 4:7; इि̾तोर 10:32-33; 12:1 ✡ 2:1-2 2:1-2 योहन 14:17; 17:22-23;
रोम सहरतोर 8:9-11; 2 कु҄रंततोर 13:14; याकुब 4:5
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क҅लियस मिनङ. दवेिुळ मीक जीवा कीतप,ु मीट वने ओिवर्ह् क-ओवИग़ जीवा
कीम्ह् टु. मीट सबटेो҄रर उंिदय एकाते मқन्ज, दवेळुता अग़दे ऐंगने ताकाटु.✡ अह
ताकितर इतकेे, नावा िगदार् परूा आयग़ा.

3 िमयग्डािह बोग़े तना कुदता कदर पह् र्कमाकेग़,✡ अहे उगसताङ पोमाडङे
केमाकेग़. मित कुिद उड्ला बदुतोग़ आिस, द ु͇ ो҄रन आपहु् काय वीिळिस,कदरतोरा
लहे् काने ऊळना.✡

4 िसरप आपनुाय पाय्दातनेाह् क बोग़े बाताले केमाकेग़, मित द ु͇ ोरा पाय्दातनेाह् क
वने ऊळेग़.✡

5 बे̹ म यसे ु िकस्त ुर्ना बदु मता, अ̹मे मीवा वने बदु मिन.✡
6 ओग़ परूा दवेिुळय मतोग़.✡

अ̹म मन्ज तलेा, दवेळुता बराबरतोनन इनजोर✡
अद अिदकरतनु पोस मनोग़.

7 मित ओग़ अद अिदकरतनु परूा िवळ्सतोग़,
िवқळ्सिस ओय ुर्लतोना लहे् का आतोग़.✡

आिस मन्कल मा҄रियस, इद बमूतगा वातोग़.✡
8 मन्कल आिस, ओग़ इचोन उड्ला बदुतोग़ आतोग़ इतकेे,✡

दवेळुबाबाना पोल् लोतनु कें िजिस, तना जीवा वने ईतोग़.✡
हव्कनागटुाता हामरु ओसोय लजाता मन्ज तलेा*, अिदन वने ओग़

तना पोग़ोन एतोग़.✡
9 अिदननेाह् क दवेिुळ ओन सबटेो҄रह् क बरेोग़ कीता,

ओसो सबे पिेदिकर् ह् काय, ओनाय पिेदरतनु बरेा कीता.✡
10 दवेळुदीपते मनवालोर, हानादीपते मनवालोर,
✡ 2:1-2 2:1-2 रोम सहरतोर 12:16; िप҅लिपतोर 4:2; कुलिुसतोर 3:12 ✡ 2:3 2:3
रोम सहरतोर 2:8; िप҅लिपतोर 1:15-17 ✡ 2:3 2:3 रोम सहरतोर 12:10; गलािततोर 5:26;
इिपससुतोर 5:21; कुलिुसतोर 3:12; 1 प̷ ु3:8 ✡ 2:4 2:3-4 रोम सहरतोर 15:1-2; गलािततोर
6:3 ✡ 2:5 2:5 मत्याल 11:29; रोम सहरतोर 15:3 ✡ 2:6 2:6 योहन 1:1; 2 कु҄रंततोर
4:4 ✡ 2:6 2:6 योहन 5:18; 10:33 ✡ 2:7 2:7 मत्याल 20:28; माकर् ल 10:45
✡ 2:7 2:7 योहन 1:14; रोम सहरतोर 8:3 ✡ 2:8 2:8 मत्याल 11:29 ✡ 2:8 2:8
मत्याल 26:39; माकर् ल 14:36; लकूाल 22:42; योहन 10:18; रोम सहरतोर 5:19; इि̾तोर 5:8
* 2:8 2:8 हव्कनागटुातगा वळे्हतोग़ मन्कन लोकुर उқस्कंदरु-पाқस्कंदरु. ओसो सबटेोर ऊळनाह, ओन
कूळल कीिस वळे्हदंरु. ✡ 2:8 2:6-8 2 कु҄रंततोर 8:9; 13:4; इि̾तोर 12:2,4 ✡ 2:9
2:9 मत्याल 28:18; बळियर 2:33; इि̾तोर 1:9; 2:9
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इद बमूते मनवालोर✡सबटेोर, यसेनु दडुंम अरियर.
11 अहे सबटेोराङ वेंजहे् कु, “यसे ु िकस्त ुर्य े कतमतोरा सािम” इनजोर कबलु

आिस,✡
दवेळुबाबाह् क मान ईियर इनजोर,✡ दवेिुळ यसेनु इ̹म कीता.✡

इद बमूतगा वहे् चता लहे् का मीट दींचाट
12 अिदननेाह् क गोततो҄रर, मीक वहेतलाह आतन: नना िमयगा मतन अस्के,

बे̹ म मीट नना काग़्हतव पोल् लोन कें िजस ताकितर, अ̹मलहे् का इंजके वने नना
िमयग्डािह जके मनदह् पा, इंका पका िजदते मीट अव पोल् लोन कें िजिस ताकाटु.
बदे िपसमळुता अग़दे दवेिुळ मीक तािकह कीयलाह आता, अदे अग़दे मीट तान
रेियिस, उड्ला बदुते ताकसोर मन्ह् टु.

13 बाराह् क इतकेे दवेिुळये इ̹म ताकलाह, िमयगा िवचकर् प ु҄ टह कीस्ता, ओसो
तान्क िवचर वायनव कबस्क कीयलाह, तोळ वने ईस्ता.✡

14 बाताल कीतके तलेा मयुोग़ आयवा, िगटोगटो आयवा कीसोर मन्ह् टु.✡
15 अस्के मीट कसरुलवेो҄रर, लाग्विदन पनुवो҄रर, दवेळुताङ पकेो҄रर

िदसिकर.✡ तले्वरेा ओसो करब बदुतोर मन्कलोरा नडुम मқन्ज,✡ पोग़ोटाङ उकाना
लहे् का, ईकळते मांजवालो҄रर िदसिकर.✡

16 मीट दवेळुता िपसमळु ईयनद पोल् लोतनु पोस िवळ्समाटु. अ̹म मीट मतकेे,
नना िमयगा परूा दोगनाह, कह् टेम कीतद उगिसन अनो इनजोर,✡ िकस्त ुर् वायनद
िदया वहेता पग़यकन. वरे मावोर बसेतोर िवस्विसर इनजोर, मीवा लोप्पा इनदा
पग़यकन.✡

17 बमूयालोर दवेळुतहु् क जन्वरता परूा मोक ईतप लहे् का, मीट अगा िप҅लिप
सहरत,े मीवा िवस्वसतनेाह् कु, ितपल आसोरेन मह् िनर, अ̹म मीट दवेळुतनु
मािळह् िनर. (नाक इगा रोम सहरतहेव्कतके वन,े) नावा नतेरु मीवा मोकतगा
✡ 2:10 2:10 इिपससुतोर 1:10; तोहचीतव पोल् लोङ 5:3,13 ✡ 2:11 2:11 योहन
13:13-16; रोम सहरतोर 10:9; 14:9 ✡ 2:11 2:10-11 यशायाह 45:23; रोम सहरतोर
14:11 ✡ 2:11 2:9-11 इिपससुतोर 1:21 ✡ 2:13 2:13 रोम सहरतोर 12:3; 1
कु҄रंततोर 12:6; 15:10; इि̾तोर 13:20-21 ✡ 2:14 2:14 1 कु҄रंततोर 10:10; 1 प̷ ु
4:9 ✡ 2:15 2:15 मत्याल 5:45; इिपससुतोर 5:1 ✡ 2:15 2:15ѳवस्थािववरण 32:5;
बळियर 2:40 ✡ 2:15 2:15 मत्याल 5:14-16; 2 प̷ ु3:14 ✡ 2:16 2:16 यशायाह
49:4; गलािततोर 2:2; 4:11; 1 ितसलिुनतोर 3:5 ✡ 2:16 2:16 1:26
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वळ्पतप आयग़ा.✡ अिदह् क नना बसे िगदार् आयकन.✡ इंगो! मीवा सगंे बसे
िगदार् आयकन.✡

18 अ̹म मीट वने बसे िगदार् आम्ह् टु. नावा सगंे बसे िगदार् आम्ह् टु.✡

ितमोित ओसो इप̼िुदतसु, वरेा पोल् लो
19 यसेसुािमना िवचर मतकेे, नना नावा तोळतोग़ ितमोितन✡ िमयगा चқट्पटे

लोहतकन इनजोर, आसा कीयलाह आतन. ओग़ मल्स नयकेे वायनोग़ अस्के,
िमयग्डा कबरुतनु कें िजिस, िनटमे नावा जीवातहु् क िसतरु आयग़ा.

20 नावा लहे् कान मीक िनटम आ҅लह केवाल,✡ ओन िवқळ्सिस इगा बोग़े
इलग़े. मीट बसे मह् िनरो, इलिवरो इनजोर, ओग़ इगा अमसेा आ҅लह कीसोर
मन्ह् तोग़.

21 द ु͇ ोर आपनुाङ-आपनुाङ िवचकर् ने तािकह् तोर, िकस्त ुर्ना िवचर बाताल
मन्ह् ता, तान बोरे सीता केवोर.✡

22 मित ितमोित अ̹मतोग़ आयोग़. ओग़ सतेमे बदुतोग़ आदंोग़, इिदन मीट
इतकेे पिुतरे.✡ मिग़ तपनेा सवेा कीतप लहे् का,✡ िकस्त ुर्ना बसेता कबरुतनु पोकुर
कीयलाह, नावा सगंे कबळ कीतोग़.✡

23 जलेतािह नाक िवळ्सनरुा, िवळ्सोरा, इद पोल् लो एकार् आतस्के, ओन नना
िमयगा लोहचीकन इनजोर, िवचर कीयलाह आतन.

24 मित नाक िमयगा वायलाह चқट्पटे अग़ दोकर् ग़ा इनजोर, सािमना पोग़ोन नना
आसा तासतन.✡

25 (ितमोित िमयकेे पया वायनोग़ िनटम,े मित) इंजकेे मावा तोळतोग़ िवस्विस
िमयग्डोग़ इप̼िुदतनु✡ िमयगा मल्हच लोहतलाह, िवचर कीयलाह आतन. ओग़
बसेता कबरु वहेतलाह नावा सगंे तोळ आदंोग़, ओसो अद कबरुतनेाह् क नावा सगंे
लळेम आयवाल वने आदंोग़. नावा साय्ता कीयलाह, मीट ओन लोहच मितर.
✡ 2:17 2:17 िगनती 28:6-7; रोम सहरतोर 15:16; 2 कु҄रंततोर 12:15; 2 ितमोित 4:6
✡ 2:17 2:17 1 योहन 3:16 ✡ 2:17 2:17 2 कु҄रंततोर 6:10; 12:15 ✡ 2:18
2:18 3:1 ✡ 2:19 2:19 1:1 ✡ 2:20 2:20 1 कु҄रंततोर 16:10; 2 ितमोित 3:10
✡ 2:21 2:21 1 कु҄रंततोर 10:24,33; 13:5; 2 ितमोित 3:2 ✡ 2:22 2:22 बळियर
16:2 ✡ 2:22 2:22 1 कु҄रंततोर 4:17 ✡ 2:22 2:22 बळियर 16:3; 1 कु҄रंततोर
16:10; 2 ितमोित 3:10 ✡ 2:24 2:24 1:25; िपलमेोन 22 ✡ 2:25 2:25 4:18
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26 मित ओग़ मीक ऊळलाह पका आ҅लह कींदोग़. ओग़ बमेरते मतिदन मीट
कें जितर, कें िजिस मीट पका आ҅लह कीय्ह् िनर इनजोर ओन्क एकार् आतस्के, ओना
जीवा चहुमे आयो.

27 ओग़ िनटम इचोन बमेरते मतोग़ इतकेे, परूा डोलनाह आस मतोग़. मित
दवेिुळ ओना पोग़ोन दया कीताह् कु स̈́मे आतोग़. ओग़ स̈́मे बार आयवा मतकेे,
जलेते मनदनद नावा दकुमता पोग़ोन, इद ओसो दकुम असर् मना҅ल. मित अ̹म
आयवा, दवेिुळ नावा पोग़ोन वने दया कीता.

28 अिदह् क ओन िमयगा चқट्पट लोहतलाह, िवचर कीयलाह आतन. ओन
ऊळिकर अस्के, मीक बसे िगदार् आयग़ा;ओसो नावा जीवातहु् क वने िसतरु आयग़ा.

29-30 बदे सवेातनु जकेतािह मीट नयनेाह् क कीया पग़िवर, अद सवेातनु ओग़
इगा वािस नयनेाह् क कीसीतोग़.✡ अद सवेा कीनकेे, ओना जीवा दोकाते असर्
मता, िकस्त ुर्ना कबळतनेाह् क डोलसोर मतोग़. अिदननेाह् क ओग़ िमयगा वायनोग़
अस्के, सािमना सवेक इनजोर, ओन मीटु बसे िगदार्त े क҅लयाटु. ओना लहे् का सवेा
केवालो҄रह् क बसे कदर ईम्ह् टु.✡

3
सतेमेता अिग़ बे̹ मता

1 मावोर िवस्विस҄रर! इव सबे पोल् लोन वहेिच, इद उंद पोल् लो इह् नन: मीट
सािमना दये्वाते िगदार् आसोर मन्ह् टु.✡ मनुे वहेतव पोल् लोन ओसो वहेतलािह, नाक
कयर वावो,✡ मीट िवस्वसताह इळ्न अरयनद आयो इनजोर वहेतह् नन.

2 दवेळुता मनुहे सतेमेतोर आयलाह, डायना ҄रवज* कीम्ह् टु इनजोर, मीक
िवस्विस҄रन काग़्हवालोर वातोर. उसरते मन्ह् टु! ओर पोटागिंजर कतमतोर लाग्वाङ
कबस्क केवालोर आदंरु.✡

3 (ओर मन्कलोर डायना ҄रवज कीयनद पोल् लो वहेतलाह आतोर.) माट बारा
यसेनु िवस्वस कीतोरल,े िनटम डायना ҄रवज कीतोरल आदंल,✡ ओर आयोर.
बाराह् क इतकेे, माट दवेळुता जीवा वहेतपु तान मोқळ्कह् नल.✡ ओसो िकस्तुर् यसे ु
✡ 2:29-30 2:29-30 1 कु҄रंततोर 16:17; िप҅लिपतोर 4:10 ✡ 2:29-30 2:29-30
रोम सहरतोर 16:2; 1 कु҄रंततोर 16:18 ✡ 3:1 3:1 2:18; 4:4 ✡ 3:1 3:1 2 प̷ ु1:12
* 3:2 3:2 “डायना ҄रवज” इद पोल् लोता अतर्म पनुदना इतकेे, बाय्बलता आि̨ पनुवव पोल् लोना अतर्िम
मन्ह् ता, इिदन अवार्टु. ✡ 3:2 3:2 2 कु҄रंततोर 11:13 ✡ 3:3 3:3 गलािततोर 6:16
✡ 3:3 3:3 गलािततोर 5:25
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माक पका बरेा गनूम तोहतोग़ इनजोर, िगदार् आय्ह् नल. ओसो मावा मन्कना बदुतगा
बवर्स तासवा, तान डाियस पोहतप लहे् का िपिसह् नल.✡

4 मन्कना बदुता पोग़ोन बवर्स तासना इतकेे, नना पका तासनेन.✡ आपनुाङ
कबस्कनगा बवर्स तािसस, बोग़ाय पोग़यसोर ित҄रयतकेे, नना ओन्काय पका
पोग़यसोर ित҄रयनेन.

5 मोसानाङ अडोन तपवालवेा नोमवालोर परुिसरा† त ुगंातोनन आदंन.✡ नना
प ु҄ टस वारममेंड आतापया, अवे अडोङ वहेतप,ु नावा डायना ҄रवज कीतोर.✡ नना
इ͇यले जाततोनन, िबन्यिमनना कूळतोनन आदंन, नावाङ तादोर-बाबोर कतमतोर
इ͇यले जाततोरे.✡

6 अडोङ नोमलािह नना इचोन िजदतोनन मतन इतकेे, िवस्विसरा मडुुन ितपल
कीसोर मदंन.✡ अहे बोर अडोङ नोिमिस सतेमेतोर आयलाह ऊिळंदरु, ओर नावा
बदेे तप तोहता पग़वोर.✡

7 इव सबे पोल् लोन नना मनुे पका पाय्दाताङ इनजोर इंदन, मित इंजकेे िकस्त ुर्न
पतुाह् कु, इव सबे नसु्कनताङे इनजोर नना पतुन.✡

8 अचोने आयो मित, नावा सािम यसे ु िकस्त ुर्न पनुदनदे मोदलु पोल् लो आदं.ु✡
तान्काय एक् वा पाय्दाता पोल् लो बदेे इल.े िनटम ओननेाह् क सबे पोल् लोन दरुा इह् नन,
िकस्त ुर्ने दोिकर् ह कीयलािह, नना इ̹म इह् नन.✡

9 ओना सगंे जोळेम आस मनदलािह, नना अव पोल् लोन िवयग़े इनजोर नहेच
पोहतन. मोसानाङ अडोन नोिमस, दवेळुता मनुहे नना सतेमेतोग़ आयलाह ऊळोन.✡
मित नना िकस्त ुर्न िवस्वस कीताह् के, दवेिुळ नाक सतेमेतोिनन इता.✡

10-11 सतेमेता अिग़ बदे इतकेे, िकस्त ुर्न पनुदना;✡ बदे लावते िकस्त ुर्न दवेिुळ
जीवा अहर्ता, अद लावतनु पनुदना;✡ ओग़ ितपल आतप लहे् कान, नना वने ितपल
✡ 3:3 3:3 रोम सहरतोर 2:29; 9:6; गलािततोर 6:13,15 ✡ 3:4 3:4 2 कु҄रंततोर 5:16;
11:18 † 3:5 3:5 “परुिसर” इद पोल् लोतनु पनुदना इतकेे, बाय्बलता आि̨ते मनदनद पनुवव
पोल् लोना अतर्िम मन्ह् ता, इिदन अवार्टु. ✡ 3:5 3:5 बळियर 22:3; 23:6-8 ✡ 3:5 3:5
पटुमिुळ 17:12 ✡ 3:5 3:5 रोम सहरतोर 11:1; गलािततोर 2:15 ✡ 3:6 3:6 बळियर
8:3; 22:4-5; 26:9-11 ✡ 3:6 3:6 गलािततोर 1:13-14 ✡ 3:7 3:7 लकूाल
14:33 ✡ 3:8 3:8 ियमर्याह 9:24; योहन 17:3; इिपससुतोर 4:13 ✡ 3:8 3:7-8
इि̾तोर 11:25-26 ✡ 3:9 3:9 रोम सहरतोर 10:5 ✡ 3:9 3:9 रोम सहरतोर 1:17;
9:30; 1 कु҄रंततोर 1:30 ✡ 3:10-11 3:10-11 ियमर्याह 9:24; योहन 17:3; इिपससुतोर
4:13; 2 प̷ ु1:3 ✡ 3:10-11 3:10-11 इिपससुतोर 4:13
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आिस, ओना ितपलतगा क҅लयना;✡ बह आिय, दवेिुळ नाक जीवा अहर्चीिय✡
इनजोर िकस्त ुर् डोलतोग़, अ̹मलहे् का नावा मन्कना बदु डो҅लस मनदना;✡ इव
पोल् लोना पोग़ोन नावा िवचर मन्ह् ता.✡(अिदननेाह् क बवे पोल् लोन मनुे पका
पाय्दाताङ इंदन, अिवқस्कन इंजकेे िवळ्सलाह आतन.)

12 पोग़ोन बवे पोल् लोन रासतन, अव नावा मनमळुतगा परूा आताङ इनजोर
वहेोन. अगा एवतन इनजोर इनोन, मित बगेा एқव्सह कीयलाह िकस्तुर् नाक
पोयतोग़,✡ अगा एवयलाह नना िवतलाह आतन.✡

13 मावोर िवस्विस҄रर! अगा नना एवतन इनजोर इनोन, मित इद कबळ
कीय्ह् नन: पग़े्के अरतव पोल् लोन सीता केवा,✡ नावा मनुहे मनदनद सीनातगा
एवयलािह िवतलाह आतन.

14 सीनातगा एववालो҄रह् क दवेिुळ बदे इनम ईकन इनजोर केियह् ता,✡ अद
इनमतनु िकस्त ुर् यसेनुा मटेे दोिकर् ह कीयलाह, नना िवतलाह आतन.✡

15 माट दवेळुतनु बसे पतुोरल,✡ इदे िवचरते मनदकल. ओसो बदेाय पोल् लोते
मीवा द ु͇ ा िवचर मतकेे, ताना लोप्पा वने दवेिुळ मीक सतेमे तोहतग़ा.✡

16 तलेा मित, मीट दवेळुता लोप्पा इचानाह बवे पोल् लोन पिुतर, अव पोल् लोन
पोिस मीट ताकसोर मन्ह् टु.

सतेमे काग़्हवालोर ओसो जोल काग़्हवालोर
17 मावोर िवस्विस҄रर! बे̹ म ताकना इनजोर, माट मीक तोहचीतोम. मीट

सबटेो҄रर नाक ऊिळिस, उंिदय िवचरते नावा लहे् कान ताकाटु.✡ ओसो मावा
लहे् का ताकवालो҄रन बसे-नहे् ना ऊिळिस, ओरा लहे् काने कीम्ह् टु.

18 नना इ̹म बाराह् क इह् नन इतकेे, िकस्त ुर् हव्कनागटुातगा डोलतद पोल् लोतनु,
वले् लाटोर मन्कलोर पास्कसोर तािकह् तोर.✡ ओरा पोल् लोतनु नना अमसेा मीक
वहेचोर मतन. इंजके वने अळसोर-अळसोर वहेतलाह आतन.
✡ 3:10-11 3:10-11 रोम सहरतोर 8:17 ✡ 3:10-11 3:10-11 बळियर 26:7; 1
कु҄रंततोर 15:23; तोहचीतव पोल् लोङ 20:5 ✡ 3:10-11 3:10-11 रोम सहरतोर 6:5;
8:35-36; गलािततोर 2:20; कुलिुसतोर 2:20-22; 3:2-3 ✡ 3:10-11 3:10-11 रोम
सहरतोर 6:5; 8:17 ✡ 3:12 3:12 बळियर 9:5-6 ✡ 3:12 3:12 1 ितमोित 6:12
✡ 3:13 3:13 लकूाल 9:62 ✡ 3:14 3:14 इि̾तोर 3:1 ✡ 3:14 3:14 1 कु҄रंततोर
9:24; इि̾तोर 6:1-2 ✡ 3:15 3:15 1 कु҄रंततोर 2:6 ✡ 3:15 3:15 योहन 6:45;
गलािततोर 5:10; 1 ितसलिुनतोर 4:9 ✡ 3:17 3:17 1 कु҄रंततोर 4:16; िप҅लिपतोर 4:9; 1
प̷ ु5:3 ✡ 3:18 3:18 2 कु҄रंततोर 11:13; गलािततोर 6:14; इि̾तोर 10:29
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19 ओर दायनद अिग़ बळेूम आयनकेे ओस ईस्ता.✡ ओर तमा
पोटातनेाह् क लालसु्क कीसोर तािकह् तोर.✡ तमाङ करबताङ िवचकर् ने पोग़यसोर
ित҄रियह् तोर.✡ ओर दिुनयाताङ पोल् लोनगाने सीता कीसोर मन्ह् तोर.✡

20 मित माट बार इद दिुनयाता लोकुरल आयवल, माट पोग़ोटा दवेळुदीपता
लोकुरल आदंल.✡ अग्डािहये माक िपिसह केवाल यसेसुािम िकस्तुर् वायनोग़
इनजोर, ओना अग़ ऊळसोर मह् नल.✡

21 सबटेिवन तािकह कीयलािह, ओनगान लाव मन्ह् ता.✡ अद लावत✡े मावा
मेंदलुतनु बद्ले कीसीयनोग़. इतकेे इद किळयनद मावा मेंदलुतनु, तना बसे्केन
बळेूम आयवद मेंदलुता लहे् कान, परूा बद्ले कीसीयनोग़.✡

4
सकुमते बे̹ म मनदना

1 अिदननेाह् क मावो҄रर, नना रासतन अद इसबत,े सािमनाङ पोल् लोङ कें िजस
मқेग़्कस मन्ह् टु.✡ गोततो҄रर, मीक ऊळलाह पका नावा जीवा पह् र्िकह् ता.
िमयनेाह् के नाक िगदार् वास्ता, नावा कह् टेमता पाय्दा मीटे आिंदर.✡

2 यवूािदया! सनुतकेु! मीट रेंड आिस आस्किनर, सािमना मटेे एलाग़
रेंिडस्किनर मह् िनर. अिदननेाह् क मीट रेंिडस्किनर आिस, उंिदय एकाते गनूम आस
मन्ह् टु इनजोर, मीक वहेतह् नन.✡

3 नावा सतेमेतोग़ तोळतोिनन*! अव रेंड आिस आस्कु उंिदय एकाते
मनदलािह, अिवқस्कह् क तोळ आम.ु बाराह् क इतकेे िकलमेने् सना ओसो नावा ऐंगे
कबळ केवालोरा सगंे क҅लियिस, अव रेंड आिस आस्कु, बसेता कबरुतनु पोकुर
कीयलािह कह् टेम कीताङ. ओर सबटेोराङ पिेदकर् , दवेळुतगा मनदनद अमसेातहु् क
िपसवालोरा पसु्तकतगा रासतव मन्ह् ताङ, इिदन सीता कीम्ह् टु.✡
✡ 3:19 3:19 2 ितसलिुनतोर 1:9 ✡ 3:19 3:19 रोम सहरतोर 16:18; तीतसु 1:12
✡ 3:19 3:19 रोम सहरतोर 6:21-22; यहुदाल 13 ✡ 3:19 3:19 रोम सहरतोर 8:5-6;
कुलिुसतोर 3:2-3; 2 ितमोित 3:4 ✡ 3:20 3:20 इिपससुतोर 2:19; कुलिुसतोर 3:1; इि̾तोर
12:22 ✡ 3:20 3:20 1 कु҄रंततोर 1:5-7 ✡ 3:21 3:21 1 कु҄रंततोर 15:28
✡ 3:21 3:21 इिपससुतोर 1:19-20 ✡ 3:21 3:21 रोम सहरतोर 8:29; 1 कु҄रंततोर
15:43,48; कुलिुसतोर 3:4 ✡ 4:1 4:1 1 कु҄रंततोर 16:13; िप҅लिपतोर 1:27 ✡ 4:1
4:1 1:8; 1 ितसलिुनतोर 2:19 ✡ 4:2 4:2 िप҅लिपतोर 2:1-2 * 4:3 4:3 िप҅लिपतोर
िवस्विसरा मडुगा बोनो ओिवर्न पोल ु वहेतह् तोग़, मित ओना पिेदर वहेोग़. ✡ 4:3 4:3 लकूाल 10:20;
तोहचीतव पोल् लोङ 3:5; 20:15
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4 मीट सबटेो҄रर सािमना दये्वाते िगदार् आसोर मन्ह् टु. ओसो वहेतलाह आतन,
िगदार् आसोर मन्ह् टु.✡

5 सािम वायनद िदया एरेन एवता,✡ इिदन सीता कीिस, मीट कुललु बदुता
मन्कलो҄रर इनजोर, सबटेोर पनुदना गावल,े अ̹म िपसाटु.

6 बदेे पोल् लोतनेाह् क आ҅लह केमाटु,✡ मित सबे पोल् लोननेाह् क पातर्नाते
दवेळुतनु अिजर् कीस, मीवा गजर्तनु वहेाटु.✡ दवेिुळ माक बसे ऊिळह् ता इनजोर,
मीट तान जोहर कीसोर ताल्ह् काटु.

7 अस्के मीवा ितपलता नडुम वन,े दवेिुळ तना सकुम मीक ईयग़ा, इद पोल् लो
बोन्के तिेळयो.✡ अह कीिस मीवा जीवातनु, मीवा बदुतनु आल्सळुते अरवाह राका
कीयग़ा.✡ मीट िकस्तुर् यसेनुा सगंे जोळेम आताह् कु, दवेळु अ̹म कीयग़ा.

8 मावो҄रर! इद उंद पोल् लो िपसता, बवे पोल् लोङ बसे-नहे् ना, असलताङ
मन्ह् ताङ, अवे पोल् लोने सीता कीसोर मन्ह् टु: इतकेे बवर्स लायकताङ पोल् लोङ,
मानमे आयना लहे् काडाङ पोल् लोङ, सतेमेताङ पोल् लोङ, पिव̷ पोल् लोङ,
िगदार्ताङ पोल् लोङ, बसे िवचर वायनव पोल् लोङ, इिवқस्कने सीता कीसोर
मन्ह् टु.✡

9 मीट नयग्डािह कग़ियिस दोिकर् ह कीितर, नयग्डाह कें जितर, नयगा ऊळितर,
अव पोल् लोङ वहेतप,ुकाळ्ङसोर मन्ह् टु.✡ अस्के मीक सकुम ईयनद दवेिुळ मीवा
तोळ मनदग़ा.✡

पोल ु िवस्विस҄रन जोहर कीस्तोग़
10 नाक (दान लोहिच तोळ ईयना इनजोर,) मीट इंजके सीता कीितर.✡

अिदननेाह् क सािमना इद दये्वातनु ऊिळिस, नना पकाय िगदार् आतन. मनुतेग्डाह
मीवा इ̹मताये बदु मता, मित अस्के मीक अग़ दोकИ आस मता,✡ मित बाताल
आयो.

11 नाक गजर् अरताह् कु नना इ̹म इनोन, बाराह् क इतकेे नना बह मतके तलेा,
बसे सकुमते मनदलाह कग़यतन.✡
✡ 4:4 4:4 2 कु҄रंततोर 6:10; िप҅लिपतोर 2:18; 3:1; 1 ितसलिुनतोर 5:16 ✡ 4:5
4:5 1 कु҄रंततोर 16:22; इि̾तोर 10:37; याकुब 5:8-9 ✡ 4:6 4:6 मत्याल 6:25; 1
प̷ ु 5:7 ✡ 4:6 4:6 इिपससुतोर 6:18; 1 ितमोित 5:5 ✡ 4:7 4:7 यशायाह 26:3;
योहन 14:27; इिपससुतोर 3:18-19 ✡ 4:7 4:7 1 प̷ ु1:4-5 ✡ 4:8 4:8 रोम सहरतोर
14:18 ✡ 4:9 4:9 1 कु҄रंततोर 4:16; िप҅लिपतोर 3:17 ✡ 4:9 4:9 रोम सहरतोर
15:33 ✡ 4:10 4:10 2 कु҄रंततोर 11:9 ✡ 4:10 4:10 2:29-30 ✡ 4:11
4:11 2 कु҄रंततोर 9:8; 1 ितमोित 6:6,8; इि̾तोर 13:5
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12 बाताले लवेस्के बह िपसना, अद वने पतुन; मतस्के बह िपसना, इिदन वने
पतुन. बे̹ म आतकेाय, बदेे वलेा आिय, कग़्वते मतके वन,े पोटा िनिंदस मतके वन,े
मतस्के िपसलाह वन,े गजर् अरतस्के िपसलाह वन,े नना कग़यतन.✡

13 िकस्त ुर् नाक लाव ईस्तोग़,✡ अिदननेाह् क नना बह तलेा िपस पग़यह् नन.✡
14 तलेा मित नाक अळ्सन पटुटस्के, मीट नाक तोळ ईितर, बसे कीितर.✡
15 ए मावोर िप҅लिपतो҄रर! नना मनुे बसेता कबरु िमयगा पोकुर कीसोर मतन,

अस्के नना मीवाय मिकदिुनया पटटािह पिेसस मतन.✡ पसेतस्के मीवाय मलु ु नाक
कोताङ ईस तोळ ईतोर.✡ द ु͇ ोर बोरे िवस्विसरा मलु ुनाक तोळ एवोर. इद पोल् लोतनु
मीट इतकेे पिुतरे.

16अचोने आयो मित, नना ितसलिुन सहरते मतन अस्के वन,े✡ नावा गजर्तनेाह् क
मीट रेंड-म ूडं मल्काङ कोताङ लोहिच, नाक तोळ ईितर.

17 िमयग्डािह नाक दान गावले इनजोर इनोन,✡ मित मीट कीयनव बसेताङ
कबस्कननेाह, मीक दवेळुता बकर् त दोकर् सोरेन मिन इनजोर, नावा िवचर मन्ह् ता.

18 इप̼िुदतनुा कयद✡े मीट लोहितर, अव नाक दोकर् ताह् कु, इंजकेे नयगा सबे
मन्ह् ता, आ҅लिस िपसनाह वने मन्ह् ता. मीट ईतद दान, दवेळुतहु् क िवचर वायनद,
बसे गम-गम एग़्स्कतद मोकलहे् का आता.✡

19 नना सवेा कीतद दवेळुतगा आलनाह िपसनाह बकर् त मन्ह् ता. अिदननेाह् क
मीक बाताल गजर् अरतके तलेा, माट िकस्तुर् यसेनुा लोकुर आताह् कु, दवेिुळये अिदन
परूा कीसीयग़ा.✡

20 मावा दवेळुबाबाह् कु अमसेा-अमसेातहु् क मान आिय, आमने.✡
21 िकस्त ुर् यसेनुा मन्कलोर सबटेोर िमयग्डो҄रन “पोल ुजय यसे ु वहेतोग़” इनजोर

वहेचीम्ह् ट. इगा नावा सगंे मनवालोर िवस्विसर वने मीक जय यसे ुवहेतलाह आतोर.
22 इग्डोर सबटेोर दवेळुता मन्कलोर, मीक जय यसे ु वहेतलाह आतोर — कासा

इतकेे बरेोग़ राजाना राजिमदतेगा सवेा केवालोर िवस्विसर.
✡ 4:12 4:12 2 कु҄रंततोर 11:27 ✡ 4:13 4:13 1 ितमोित 1:12 ✡ 4:13 4:13 2
कु҄रंततोर 12:9; इिपससुतोर 3:16; कुलिुसतोर 1:11-12 ✡ 4:14 4:14 इि̾तोर 10:32-33;
तोहचीतव पोल् लोङ 1:9 ✡ 4:15 4:15 रोम सहरतोर 15:26 ✡ 4:15 4:15 2 कु҄रंततोर
11:8-9; िप҅लिपतोर 1:3-5 ✡ 4:16 4:16 बळियर 17:1; 1 ितसलिुनतोर 2:9 ✡ 4:17
4:17 1 कु҄रंततोर 9:11-12 ✡ 4:18 4:18 2:25 ✡ 4:18 4:18 पसेमिुळ 29:18; 2
कु҄रंततोर 2:14-15; 11:8; इि̾तोर 13:16 ✡ 4:19 4:19 2 कु҄रंततोर 9:8 ✡ 4:20
4:20 रोम सहरतोर 11:36
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23 यसेसुािम िकस्तुर्ना दये्वा िमयगा सबटेोरगा मिन.✡

✡ 4:23 4:23 रोम सहरतोर 16:20
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