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ေကာရိနတု္ ပထမ စာေစာင်
1 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အားြဖင့် ေယƤှု ခရစ် ၏
တမနေ်တာ် အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာ ငါ ေပါလĆှုင့် ငါညီ့
သုဿင် သည်၊
2 ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် အြပစ် Ćှင့်ကင်းစင်၍ သန ့ĕှ်င်း
သူအရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာသူတည်းဟေူသာ၊ ေကာရိနသု္
Çမိƌ၌ ĕိှ ေသာ ဘုရားသခင် ၏ အသင်း ေတာ်
မှစ၍ခပ်သိမ်း ေသာအရပ် ၌
ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ် ကုိ ပဌနာ
ြပÒေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ Æကားလိက်ုပါ၏။
3 ထုိသခင်သည် ငါ တို့၏သခင်သာမဟတ်ု၊ သင်
တို့၏သခင်လည်း
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ သခင် ေယƤှု ခရစ်
Ćှင့်
ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ် Ćှင့် Çငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ɑ၌
ĕိှပါေစေသာ။

4အထက်ခရစ်ေတာ် ၏ သက်ေသ ကုိ သင် တို့တင်ွ
တည် ေစသည်ĕိှေသာ်၊
5သင်တို့သည် ထုိခရစ်ေတာ် အားြဖင့် ၊ အရာရာ
၌
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ĆှÒတ် သတ္တ ိ၊ ဉာဏ် သတ္တ ိအေပါင်း Ćှင့်
Ãကယ်ဝ ြပည့်စုံÆက သည်ြဖစ်၍ ၊
6 ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် သင် တို့အားေပး ေတာ်မူေသာ
ဆုေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါေထာက် ၍၊ သင် တို့ အေÆကာင်း
ေÆကာင့် ငါ ့ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ အစä်မြပတ်
ချးီမွမ်း၏။

7 ထုိေÆကာင့် သင် တို့သည် ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ် ၏
ေပါ်ထွနး် ေတာ်မူြခင်းကုိ ေြမာ်လင့် ၍ေနစä်၊ ဆု
ေတာ် တစ်စုံတစ်ခု မျှမ ေလျာ့ ဘဲ စုံလင်လျက်ĕိှÆက၏။
8သင်တို့သည် ငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ် ၏ ေနရ့က် ၌
အြပစ်တင် စရာအခွင့် Ćှင့်ကင်းလတ်ွမည်အေÆကာင်း၊
သင် တို့ ကုိ အဆုံး
တိင်ုေအာင် ခုိင်ခ့ံ Çမဲြမံေစေတာ်မူလိမ့်မည်။
9 ငါ တို့ သခင် တည်းဟေူသာသား ေတာ်ြမတ်သခင်
ေယƤှု ခရစ် Ćှင့် ဆက်ဆံ ြခင်းေကျးဇူးေတာ်ကုိ သင်တို့
အား ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ Ćှင့်ြပည့်စုံေတာ်
မူ၏။

10 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့ ĕိှသမျှ သည် စကား
တညီတèွတ် တည်းြဖစ်၍ အချင်းချင်း မ ကဲွြပား ဘဲ
စိတ်
သေဘာ တသံ တသမတ်တည်းĕိှ သည်Ćှင့်
ေစ့စပ် စုံလင်Æကမည်အေÆကာင်း၊ ငါ တို့သခင် ေယƤှု
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ခရစ် ၏ နာမ
ေတာ် ကုိ အမီှြပÒ ၍ သင် တို့ ကုိ ငါ ĆှÒိးေဆာ်ေတာင်းပန်
ပါ၏။

11အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည်
အချင်းချင်း မသင့်၊ ရနေ်တွ့ြခင်းĕိှ သည်ကုိ၊ ခေလာဣ
အိမ်သားအချƌိတို့သည် ေြပာ Æက၏။
12သင် တို့က၊ ငါ သည်ေပါလု တပည့်ြဖစ် ၏။ ငါ သည်
အာေပါလု တပည့်ြဖစ်၏။ ငါ သည်ေကဖ
တပည့်ြဖစ်၏။ ငါ သည်ခရစ်ေတာ် တပည့် ြဖစ်၏ဟု
အသီးအသီး
ေြပာ ÆကေသာေÆကာင့်
ငါဆုိ ရ၏။
13 ခရစ်ေတာ် သည် ကဲွြပား သေလာ။ ေပါလု သည်
သင် တို့အတက်ွ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံÇပီေလာ။ သို့ မဟတ်ု သင်
တို့သည် ေပါလု ၏နာမ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံÆကÇပီေလာ။
14 ကရိ ပ္ ပု Ćှင့် ဂါ ယု မှတစ်ပါး ၊ သင် တို့ တင်ွ
အဘယ်သူ အားမျှ ဗတ္တိဇံ
ကုိ ငါမေပးသည်ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
ĕိှပါ၏။

15 သို့ ြဖစ်၍ ေပါလသုည်မိမိ နာမ ၌
ဗတ္တိ ဇံ ကုိ ေပးသည်ဟု အဘယ်သူ မျှ ဆုိ စရာ
အေÆကာင်း မ ĕိှ။
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16သေတဖန် ၏အိမ်သူ အိမ်သားတို့အားလည်း
ဗတ္တိဇံကုိ ေပး
Çပီ။ ထုိမှတစ်ပါးအြခား ေသာသူအား ဗတ္တိဇံ
ေပးသည်ကုိငါမ မှတ်မိ ။
17 ဗတ္တိဇံ ကုိေပးေစြခင်းငှာခရစ်ေတာ် သည် ငါ ့ ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ ေဟာ ေစ ြခင်း ငှာ ေစလွှတ် ေတာ် မူ၏။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏လက်ဝါးကပ်တိင်ု ကုိ
အချည်းĆှးီ မ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊ ĆှÒတ် ပညာ ကုိ အခွင့်မ
ေပးဘဲေနေတာ်မူ၏။

18အေÆကာင်းမူကား ၊ ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့ ɑ၌ လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေတာ်တရား သည် မုိက် ေသာ
တရားြဖစ် ၏။ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာငါ တို့ ɑ၌
ထုိတရားသည် ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ် ြဖစ် ၏။

19ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ပညာĕိှ တို့၏ ပညာ
ကုိ ငါဖျက်ဆီး မည်။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူ တို့၏
ဉာဏ် ကုိ လည်း
ငါပယ် မည်ဟု လာသတည်း။
20 ပညာĕိှ ကားအဘယ်မှာ ĕိှသနည်း။ ကျမ်းြပÒ ဆရာ
ကား အဘယ်မှာ ĕိှသနည်း။ ြပဿနာ ၌ေလက့ျက်ေသာ
ဆရာကား အဘယ်မှာ ĕိှသနည်း။ ေလာကီ
ပညာ ကုိ ဘုရားသခင် သည် မုိက် ေစေတာ်မူသည် မ
ဟတ်ုေလာ။
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21အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ပညာ
ေတာ်စီရင်သည်Ćှင့်အညီ၊ ေလာကီသား
တို့သည် မိမိ
တို့ပညာ အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ ဘဲေနÆကေသာအခါ၊ ဘုရားသခင် သည် ယုံÆကည်
ေသာ သူတို့
ကုိ ေဒသနာ
ေတာ် မုိက်မဲ ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ြခင်းငှာေစတနာ
ĕိှေတာ်မူ၏။

22 ယုဒ လူတို့သည် နမိိတ် လက္ခဏာကုိ ေတာင်း တတ်
Æက၏။ ေဟလသ
လတိူု့သည် ပညာ
ကုိ ĕှာ တတ် Æက၏။
23 ငါ တို့ မူကား ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံေတာ်
မူေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေÆကာင်းအရာကုိ ေဟာေြပာ
Æက၏။ ထုိအေÆကာင်းအရာသည်ကား၊ ယုဒ
အမျÒိးသားထိမိ ၍ လဲစရာအေÆကာင်းြဖစ်၏။ တစ်ပါး
အမျÒိးသား၌ကား၊ မုိက်မဲ ြခင်းြဖစ်၏။

24 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ယုဒ
လြူဖစ်ေစ၊ ေဟလသ
လြူဖစ်ေစ၊ ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ တို့ ɑ၌ ဘုရားသခင် ၏
တနခုိ်း ေတာ်Ćှင့်
ဘုရားသခင် ၏ပညာ ေတာ်တည်းဟေူသာခရစ်ေတာ်
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၏ တရားြဖစ်၏။
25 ဘုရားသခင် ၏မုိက်မဲ ြခင်းအရာသည် လူ
တို့၏
ပညာ ထက် သာ၍ပညာ ĕိှ ၏။ ဘုရားသခင် ၏
အားနည်း ြခင်းအရာသည် လူ
တို့၏
အစွမ်းထက်သာ၍အစွမ်း ĕိှ၏။
26 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း
အေÆကာင်း အရာကုိ ဆင်ြခင် Æကေလာ။့ ေခါ်ေတာ်မူေသာ
သူတို့တင်ွ ေလာကီ
ပညာĕိှ အများ မ ပါ။ ထင်ĕှားေသာ လူ
Èကီးအများ မ ပါ။ မင်းအမျÒိးအĆယ်ွ ြဖစ်ေသာ သူ
အများ
မ ပါ။
27 ဘုရားသခင် သည် ပညာĕိှ တို့ ကုိ ĕှက်ေÆကာက် ေစ
ြခင်းငှာ ၊ ေလာကီ
အရာ၌
မုိက်မဲ ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏။ အစွမ်း သတ္တ ိĕိှေသာ သူ
တို့ ကုိ ĕှက်ေÆကာက် ေစြခင်းငှာ ၊ ေလာကီ
အရာ၌
အားနည်း ေသာ သူ
တို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏။
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28 ြမတ်ေသာသူတို့ ကုိ ĕှက်ေÆကာက် ေစြခင်းငှာေလာကီ
အရာ ၌
ဆင်းရဲ ေသာသူ၊ မ
ေရရာ ေသာသူ ၊ ယုတ် ေသာသူ တို့ ကုိ ေရွးေကာက်
ေတာ်မူ၏။

29 ထုိေÆကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ေĕှƎ ၌ အဘယ်သူမျှ
ဝါÃကား စရာ အေÆကာင်းမ ĕိှ။

30 ထုိဘုရားသခင် အားြဖင့် သင် တို့သည် ေယƤှု ခရစ်
၌
တည်ေနÆက၏။ ထုိသခင် မူကား ၊ ဘုရားသခင်စီရင်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ ငါ တို့ ɑ၌ ပညာ
မှစ၍ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ သန ့ĕှ်င်း ြခင်း၊ ေရွးĆှÒတ် ြခင်း
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

31 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ကျမ်းစာ လာသည်Ćှင့်အညီ ၊ ဝါÃကား
ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ထာဝရ
ဘုရား၌ သာဝါÃကား ေစ။

2
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့ ĕိှ ရာ သို့
ေရာက်လာ ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင် ၏ သက်ေသ ချက်
ကုိ ထူးြမတ်ေသာစကား Ćှင့်
ထူးြမတ် ေသာ ပညာ
အားြဖင့် သင် တို့ အား ြပသ ၍ ေရာက်လာ သည်မ
ဟတ်ု။
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2 အေÆကာင်းမူကား ၊ ေယƤှု ခရစ် တည်းဟေူသာ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံ ေတာ် မူ ေသာ သခင်
မှတစ်ပါး ၊ အဘယ် အရာကုိမျှ သင် တို့တင်ွ
ငါမ သိ မ မှတ်ဟု ငါစိတ် ြပíာနး် ြခင်းĕိှ၏။
3သင် တို့ Ćှင့်အတူ ငါĕိှေနေသာအခါ၊ အားနည်း ြခင်း၊
အလနွ် ေÆကာက်ရွƎံ တနုလ်ှုပ် ြခင်းĆှင့်တကွ ငါ ĕိှ ေန၏။

4သင် တို့၏ယုံÆကည် ြခင်းသည် လူ
ပညာ အားြဖင့် မ တည် ၊
5 ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် တည်ေစြခင်း
ငှာ ၊ ငါ ့ စကား ၊ ငါ ့ ေဒသနာ သည် လပူညာ
Ćှင့် ယှä်ေသာြဖားေယာင်း ေသာစကား Ćှင့်တကွ ĕိှ
သည် မ
ဟတ်ု။ ဝိညာä် ေတာ်၏နမိိတ် လက္ခဏာ တနခုိ်း ေတာ်
Ćှင့်တကွ ĕိှ၏။

6 သို့ ေသာ်လည်း ၊ စုံလင် ေသာ သူတို့အား
ငါတို့သည် ပညာ
စကားကုိ ေဟာေြပာ ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ေလာကီ
ပညာကုိ မ
ဆုိလိ။ု ြပယ်ေပျာက် တတ်ေသာ ေလာကီ
မင်း တို့၏ ပညာ
ကုိမ ဆုိလိ။ု
7ဤကမ္ဘာ မ တည်မĕိှမီှ၊ ငါ တို့၏ ဘုနး် အသေရ ြဖစ်
ေစြခင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူေသာ ပညာ၊ နက်နဲ
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ေသာအရာ၌
ဝှက်ထား ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ပညာ
ကုိ ငါတို့သည်ြပသ Æက၏။
8 ထုိ ပညာကုိ ေလာကီ
မင်း တစ်စုံတစ်ေယာက် မျှမသိ ။ သိ
လျှင် ၊ ဘုနး်Èကီး ေတာ် မူ ေသာ သခင် ကုိ
လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာကွပ်မျက်ÆကÇပီ။

9 ကျမ်းစာ လာသည်Ćှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချစ်
ေသာ သူ
တို့ အဘို့ အလိုငှာ၊ ဘုရားသခင်ြပင်ဆင် ေတာ်မူေသာ
အရာ
တို့ ကုိ လူ
မျက်စိ ြဖင့်မ ြမင် ၊ နား
ြဖင့်မ Æကား ၊ စိတ် Ćှလံးုြဖင့် မ
Æကံစည် ေသး။
10 ထုိအရာတို့ ကုိ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် ငါ တို့ အားေဖာ်ြပ ေတာ်မူ၏။
ဝိညာä် ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာ အရာ
တိင်ုေအာင်ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိစစ် ေတာ်မူ၏။

11လူ ၏နက်နေဲသာ အရာကုိ လူ
၌ ĕိှေသာမိမိ စိတ် ဝိညာä်မှတစ်ပါး
အဘယ်သူ သိ သနည်း။ ထုိနည်းတူ ဘုရားသခင် ၏
နက်နေဲသာအရာ ကုိ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာä် ေတာ်
မှတစ်ပါး အဘယ်သူ မျှမ သိ ။
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12 ငါ တို့သည် ေလာကီ
ဝိညာä် ကုိ မ
ခံရ Æက။ ဘုရားသခင် ေပး ေတာ်မူေသာအရာ တို့ ကုိ သိ
ြခင်းအလိငုှာ
ဘုရားသခင် ထံမှ Ãကလာေသာ ဝိညာä် ကုိခံရÆကÇပီ။
13 ဘုရားသခင်ေပးေတာ်မူေသာအရာတို့ ကုိ ငါ တို့သည်
လူ
ပညာ ကုိအမီှြပÒ ၍ နားလည်ေသာစကား Ćှင့် မ
ေဟာ ။ သန ့ĕှ်င်းေသာ ဝိညာä် ေတာ်သည် ဝိညာä် Ćှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာ အရာကုိ ဝိညာä် စကားအားြဖင့် ဖွင့် ြပ ၍
ပ့ဲြပင် ေတာ်မူေသာ စကားĆှင့်
ငါတို့သည် ေဟာ Æက၏။
14 ဇာတိ ပကတိလူ သည် ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာä်
ေတာ်အရာ တို့ ကုိ မ
ခံ မယူ။ ထုိအရာတို့သည် မုိက်မဲ ေသာ အရာြဖစ် သည်
ဟု ထင်တတ်၏။ ထုိအရာတို့ ကုိ ဝိညာä်
အားြဖင့်သာ ပုိင်းြခား ၍နားလည်Ćိင်ု ေသာေÆကာင့် ၊
ဇာတိပကတိလသူည် နား
မ လည်Ćိင်ု ။
15 ဝိညာä် လမူူကား ၊ ထုိအရာအလံးုစုံ
တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍ နားလည်တတ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိ
လူ ကုိ အဘယ်သူ မျှပုိင်းြခား ၍ မသိĆိင်ု။

16 ထုိလူ ကုိ သွနသ်င် Ćိင်ုမည်အေÆကာင်း အဘယ်သူ



ေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 3:1xiေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 3:3

သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ စိတ် ေတာ်ကုိ သိ
သနည်း။ ငါ တို့ မူကား
ခရစ်ေတာ် ၏စိတ် ကုိ ခံရ Æက၏။

3
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အထက်က ငါ သည် ဝိညာä် လတိူု့အား
ေဟာေြပာသက့ဲသို့ သင် တို့အား ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့်
မ ĕိှ ဘဲ၊ ဇာတိ
ပကတိလတိူု့အား၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၌
သူငယ် ကေလး တို့ အား၎င်း၊ ေဟာေြပာ သက့ဲသို့
ေဟာေြပာရ၏။

2ယခုတိင်ုေအာင်သင် တို့သည် ခဲဘွယ် စားဘွယ်ကုိ မ
ေÆကĆိင်ု ေသာေÆကာင့်
ငါမ ေကျွးရ၊ Ćို့
ကုိသာ တိက်ု ရ
၏။ ယခုပင် လည်း ၊ သင်တို့သည် မ
ေÆကĆိင်ု Æကေသး ။
3ယခုပင်လည်း၊ ဇာတိ
ပကတိလြူဖစ် Æကေသး ၏။ ဂုဏ်ÇပိÒင် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့
ြခင်း၊ အချင်းချင်း ကဲွြပား ြခင်း ĕိှသည် ြဖစ်၍ ၊ သင်
တို့သည်ဇာတိ ပကတိ လြူဖစ် Æကသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ ေလာကီ
ထုံးစံအတိင်ုး
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ကျင့်ေဆာင် Æကသည် မဟတ်ုေလာ။
4 တစ်ေယာက် က၊ ငါ သည်ေပါလု တပည့် ြဖစ် ၏
ဟ၍ူ၎င်း၊ တစ်ေယာက် က၊ ငါ သည်အာေပါလု တပည့်
ြဖစ်၏ ဟ၍ူ၎င်း၊ အသီးသီးေြပာ Æကလျှင် ၊ ဇာတိပကတိ
လူ
ြဖစ် Æကသည်မ ဟတ်ုေလာ။
5 ေပါလု ကား အဘယ်သူ နည်း။ အာေပါလု ကား
အဘယ်သူ နည်း။ အြခားေသာသူမဟတ်ု၊ ထာဝရ
ဘုရား သည် အသီးသီး
တို့အား အခွင့်ေပး သနားေတာ်မူသည်Ćှင့်အညီ ၊ သင်
တို့ ကုိ ယုံÆကည် ြခင်းသို့ ေရာက်ေစေသာ ဓမ္မဆရာ ေပ
တည်း။

6 ငါ သည်စုိက်ပျÒိး ေသာသူြဖစ်၏။ အာေပါလု သည်
ေရေလာင်း ေသာ သူြဖစ်၏။ အပင်ကုိÈကီးပွား ေစေသာ
သူ
ကား ၊ ဘုရားသခင် ေပတည်း။
7 စုိက်ပျÒိး ေသာသူ မ တတ်Ćိင်ု။ ေရေလာင်း ေသာ သူ
လည်း မ
တတ်Ćိင်ု။ Èကီးပွား ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင်
သာလျှင် တတ်Ćိင်ုေတာ်မူ၏။

8 သို့ ေသာ်လည်း ၊ စုိက်ပျÒိး ေသာသူ Ćှင့် ေရေလာင်း
ေသာ သူ သည် တစ်လံးုတစ်ဝတည်း ြဖစ် ၍ ၊
အသီးအသီး
မိမိ
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လပ်ု သည်အတိင်ုး
မိမိ အကျÒိး ကုိ ခံရ လိမ့်မည်။
9 ငါတို့သည် ဘုရားသခင့် ထံ၌အလပ်ု လပ်ုေသာ သူ
ချင်းြဖစ် Æက၏။ သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ဥယျာä်
ေတာ်ြဖစ်Æက၏။ ဘုရားသခင် ၏ ေကျာင်း ေတာ်တိက်ု
လည်း ြဖစ် Æက၏။

10 ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ ခံရ သည်Ćှင့်
အညီ ၊ လိမ္မာ
ေသာ ဗိသုကာ
က့ဲသို့ တိက်ု ြမစ် ကုိ ချ Çပီ။ အြခား ေသာသူသည်
ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် ေလ ၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ အဘယ်သို့
ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက် သည်ကုိ လူတိင်ုးသတိြပÒ ပါ
ေစ။

11အေÆကာင်းမူကား ၊ ေယƤှု ခရစ် တည်းဟေူသာ ၊ ချ
လျက်ĕိှေသာ တိက်ုြမစ် မှတပါး
အြခား ေသာ တိက်ုြမစ်ကုိ အဘယ်သူ မျှမချ Ćိင်ု ။
12 ထုိ တိက်ုြမစ် အေပါ် ၌ေရွှ ၊ ေငွ ၊ ေကျာက် ေကာင်း
၊ သစ်သား ၊ ြမက်ပင် ၊ ေကာက်Ƥုိး များကုိ ထပ်ဆင့်၍
တည်ေဆာက် ေသာသူĕိှသမျှ ၊

13အသီးသီး လပ်ုေသာအလပ်ုသည်ထင်ĕှား လိမ့်မည်
။ အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား ၊ ေဖာ်ြပ ချနိ် ေနရ့က် သည်
မီး
အားြဖင့် ထင်ĕှား ေစလိမ့်မည်။ လူ
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တိင်ုး လပ်ု ေသာ အလပ်ု သည် အဘယ်သို့ ေသာ
အလပ်ုြဖစ် သည်ကုိ မီး
သည်စစ်ေÆကာ စုံစမ်းလိမ့်မည်။
14 ထုိ တိက်ု ြမစ်အေပါ်၌ ထပ်ဆင့်၍ တည်ေဆာက်
ေသာ အÆကင်သူ ၏ အလပ်ု သည်Çမဲ ၏။ ထုိသူသည်
အကျÒိး ကုိ ခံရ လိမ့်မည်။

15အÆကင်သူ ၏အလပ်ု သည် ကျွမ်းေလာင် ၏၊ ထုိသူ
သည် အƤှုံး ခံရလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ မီး
Ćှင့် လတ်ွ သက့ဲသို့
သူသည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။
16သင်တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ် ြဖစ် Æက
သည်ကုိ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ဝိညာä် ေတာ်သည် သင်
တို့အထဲ ၌ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း မ
သိ Æကသေလာ။
17 အÆကင်သူ သည် ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်ကုိ
ဖျက်ဆီး ၏။ ထုိ
သူ ကုိ ဘုရားသခင် ဖျက်ဆီး ေတာ် မူ လိမ့်မည်။
ဘုရားသခင် ၏ ဗိမာန် ေတာ်သည် သန ့ĕှ်င်း ရ၏။ သင်
တို့သည်လည်း၊ ထုိဗိမာန် ေတာ် ြဖစ် Æက၏။

18 အဘယ်သူ မျှ ကုိယ် ကုိ မလှည့်ြဖား ေစĆှင့်။ သင်
တို့တင်ွ
အÆကင်သူ သည် ဤ
ေလာက ၌



ေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 3:19xvေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 3:22

ပညာĕိှ ြဖစ်
သည်ဟု ကုိယ်ကုိထင် ၏။ ထုိသူသည်ပညာĕိှ အြဖစ်
သို့ ေရာက်လိေုသာငှာ လမုိူက် ြဖစ် ပါေစ။

19အေÆကာင်းမူကား ၊ ေလာကီ
ပညာ သည် ဘုရားသခင့် ေĕှƎ၌
မုိက်မဲ ြခင်း ြဖစ် ၏။ ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊
ဘုရားသခင် သည် ပညာĕိှ တို့ ကုိ သူ
တို့၏ ပရိယာယ် အားြဖင့် ဘမ်းဆီး ေတာ်မူ၏ဟု လာ
သတည်း။

20 တစ်ဖနတံ်ု ၊ပညာĕိှ တို့၏ အÆကံအစည် တို့သည်
အချည်းĆှးီ ြဖစ် ေÆကာင်း ကုိ ထာဝရ
ဘုရားသိ ေတာ်မူ၏ဟု လာသတည်း။
21 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ အဘယ်သူ မျှလတိူု့ ၌
ဝါÃကား
ြခင်းမĕိှေစĆှင့်။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် သင် တို့
အဘို့
ြဖစ် Æက၏။
22 ေပါလု ြဖစ်ေစ ၊ အာေပါလု ြဖစ်ေစ ၊ ေကဖ
ြဖစ်ေစ ၊ ဤေလာက
ြဖစ်ေစ ၊ အသက် ĕှင်ြခင်းြဖစ်ေစ ၊ ေသ
ြခင်း ြဖစ်ေစ ၊ မျက်ေမှာက် အရာြဖစ်ေစ ၊ ေနာက် လာ
လတံ့ေသာ အရာြဖစ်ေစ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည်
သင် တို့အဘို့ ြဖစ်Æက၏။
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23 သင် တို့သည်လည်း ၊ ခရစ်ေတာ် အဘို့ ြဖစ်Æက၏။
ခရစ်ေတာ် သည်လည်း
ဘုရားသခင် အဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

4
1 ခရစ်ေတာ် ၏ အေစအပါး
က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ နက်နဲ ေသာအရာတို့ ကုိ
ေစာင့်ေသာ ဘûာစုိး
က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူတစ်ပါး သည် ငါ တို့ ကုိ မှတ် ပါေစ။
2 ထုိမှတပါး ၊ ဘûာစုိး
မည်သည်ကား၊ သစ္စာĕိှ ရမည်။
3 သင် တို့ မှစ၍အြခားေသာလူ များတို့သည် ငါ ့ ကုိ
သစ္စာမĕိှဟုစီရင် ေသာ်လည်း ၊ ငါသည်အမှုမထား။ ငါ ့
ကုိယ်ကုိငါမ စီရင် ။

4အေÆကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်စိတ် သည် ကုိယ် ကုိ အြပစ်
မ တင်။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိ
အေÆကာင်းြဖင့်
ငါသည် အြပစ် လတ်ွသည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့ ကုိ စီရင် ေသာ
သူ ကား ၊ ထာဝရ ဘုရားေပတည်း။

5 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်ေမှာင်မုိက် ၌ ဝှက်ထား ေသာ အရာ
တို့ ကုိ ပွင့်လင်း ေစ၍ စိတ် ĆှလံးုအÆကံအစည် များကုိ
ထင်ĕှား ေစလတံ့ေသာ သခင် ဘုရားÃကလာ ေတာ်မ မူ
မီှ တိင်ုေအာင် အဘယ် အမှုကုိမျှ အဆုံးအြဖတ်မ စီရင်
ÆကĆှင့်။ Ãကလာေတာ်မူေသာအခါ၊ အသီးသီး
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တို့သည် ဘုရားသခင် ချးီမွမ်း ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ
ခံရ Æကလတံ။့

6 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် ကျမ်းစာ ကုိ လနွ် ၍
သူတစ်ပါးကုိ မ
Ƥုိေသ အပ်ဟု ငါ တို့ ကုိေထာက်၍
နားလည် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ မာန
စိတ်ေထာင်လွှားသည်Ćှင့် တစ် ေယာက်ကုိ မီှဝဲ၍တစ်
ေယာက်ကုိြငင်းဆန် ြခင်းမ ĕိှေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ငါဆုိခ့ဲÇပီး
ေသာအချက်၌ သင်တို့၏ အကျÒိးကုိ ေထာက်၍ ငါ Ćှင့်
အာေပါလု ကုိ ပုံေဆာင် လျက် ဆုိသတည်း။

7 ထုိမှတစ်ပါး၊ အဘယ်သူ သည် သင့် ကုိထူးြခား ေစ
သနည်း။ သူတစ်ပါးလက်မှ မ
ခံ မယူဘဲ အလိအုေလျာက် ရေသာ အရာတစ်စုံတစ်ခု
မျှ သင်၌ĕိှ သေလာ။ သူတစ်ပါးလက်မှ ခံယူ
သည်မှန် လျှင် ၊ မ
ခံ မယူသက့ဲသို့ အဘယ်ေÆကာင့် ဝါÃကား သနည်း။
8 ယခု တင်ွသင် တို့သည် Ãကယ်ဝÆက၏။ ေငွရတတ်
Æက၏။ ငါ တို့ မ
ĕိှစä်တင်ွစုိးစံ Æက၏။ ငါ တို့သည် သင် တို့ Ćှင့်အတူ
စုိးစံ ရေသာ အခွင့် ĕိှ မည်အေÆကာင်း၊ သင်တို့ ကုိ အမှန်
စုိးစံ ေစြခင်းငှာ အလိĕိှု ၏။

9 သတ် ဘို့ ရာ ထား ေသာ သူ က့ဲသို့ အြခား ေသာ
သူများ ေနာက် ၌ တမန် ေတာ် တည်းဟေူသာ ငါ တို့
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ကုိ ဘုရားသခင် ထုတ်ြပ ေတာ်မူသည်ဟု ငါထင် ၏။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါတို့သည် ေလာကီသား
များĆှင့်
ေကာင်းကင် တမနမ်ျား မျက်ေမှာက် ၌ ပဲွဝင် ေသာသူ
ြဖစ်Æက ၏။

10 ငါ တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အေÆကာင်း ေÆကာင့်
လမုိူက် ြဖစ်Æက၏။ သင် တို့ မူကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၌
ပညာĕိှ
ြဖစ်Æက၏။ ငါ တို့သည် အားနည်း ေသာသူ ြဖစ်Æက၏။
သင် တို့ မူကား ၊ အစွမ်း သတ္တ ိ Ćှင့် ြပည့်စုံ ေသာ သူ၊
အသေရ
ĕိှေသာသူြဖစ်Æက၏။ ငါ တို့သည် အĕှက်အေÆကာက် ခံ
ရေသာ သူြဖစ်၍ ၊

11 ယခု တိင်ုေအာင် အစား အေသာက်ငတ်မွတ်ြခင်း၊
အဝတ် Ćမ်ွးပါးြခင်း၊ Ƥုိက်ပုတ် ညųä်းဆဲြခင်းကုိ ခံရÆက၏။
ေနရာ မကျေသာသူ၊

12 ကုိယ် လက် Ćှင့် ပင်ပနး် စွာ လပ်ုေဆာင် ရေသာသူ
ြဖစ်Æက၏။ က့ဲရဲƎ
ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ ေမတ္တ ာပို့
Æက၏။ ညųä်းဆဲ Ćှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ သည်းခံ
Æက၏။

13 အသေရ ɐƤှုတ်ချြခင်းကုိ ခံရေသာအခါ ေတာင်းပန်
Æက၏။ ဤေလာက
၏ အညစ်အေÆကး က့ဲသို့ ၎င်း၊ အရပ်ရပ် ထဲက လှည်း
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ပစ်ေသာ တနြ်မက်ေချး အမှုိက်
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ယခု
တိင်ုေအာင် ြဖစ် Æက၏။
14သင် တို့သည် ĕှက် ေစြခင်းငှာဤသို့ ငါေရး သည် မ
ဟတ်ု။ သင် တို့ ကုိ ချစ် သား က့ဲသို့ မှတ်၍
သတိေပး ၏။
15သင် တို့တင်ွ
ခရစ်ေတာ် ၏အေÆကာင်း ကုိ သင်ေပး ေသာ ဆရာတစ်
ေသာင်း ĕိှြငား ေသာ်လည်း၊ အဘ
အများ မ ĕိှ။ ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် ငါ သည် သင် တို့ ကုိ ေယƤှု ခရစ် ၌
ြဖစ်ဘွား ေစÇပီ။
16 သို့ ြဖစ်၍၊ ငါ ကျင့်သည်နည်းတူသင် တို့သည် ကျင့်
Æကမည်အေÆကာင်း ငါĆှÒိးေဆာ်ေတာင်းပန် ၏။

17 ထုိ အေÆကာင်း ေÆကာင့် သခင် ဘုရား၌
သစ္စာĕိှ ေသာငါ ၏ချစ် သား တိေမာေသ ကုိ သင် တို့
ဆီသို့ ငါ ေစလွှတ် ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ အရပ်တို့ ɑ၌
ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်း ေတာ် တို့ ကုိ ငါ သွနသ်င်
သည်Ćှင့်အညီ ၊ ငါ သည် ခရစ်ေတာ် ၌ ကျင့် ေသာ
အကျင့်ဓေလ့များကုိ သင် တို့သည် မှတ်မိ ေစြခင်းငှာသူ
သည် ြပသတိက်ုတနွး်လိမ့်မည်။

18 ငါ သည်သင် တို့ ဆီသို့ ကုိယ်တိင်ုမ လာ ဟု အချƌိ
ေသာ သူတို့သည် ထင်မှတ်သည်Ćှင့်၊ မာန ေထာင်လွှား
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ြခင်း ĕိှÆက၏။
19 သို့ ေသာ်လည်း သခင် ဘုရားသည် အလို
ေတာ်ĕိှ လျှင်
ငါသည် ြမနြ်မန် လာ မည်။ လာေသာအခါ မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ တို့၏ စကား
ကုိ သိမှတ် မည်မ ဟတ်ု။ သူတို့၏တနခုိ်း ကုိ သိမှတ်
မည်။

20အေÆကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏Ćိင်ုငံ ေတာ်သည်
စကား
၌
တည်သည်မ ဟတ်ု၊ တနခုိ်း ၌ တည်၏။
21သင် တို့သည် အဘယ်သို့ အလိĕိှုသနည်း။ ငါသည်
Ćှင်တံ Ćှင့်
သင် တို့ ဆီသို့ လာရ မည်ေလာ။ သို့ မဟတ်ု ေမတ္တ ာ Ćှင့်
၎င်း၊ Ćးူည့ံ
သိမ်ေမွ့ေသာ စိတ် Ćှင့် ၎င်း၊ လာရမည်ေလာ။

5
1 မတရား ေသာေမထုနသ်ာမည မဟတ်ု၊ အဘ
၏ မယား
ကုိ သိမ်းယူ ြခင်းတည်းဟေူသာသာသနာပ လူတို့ တင်ွ
ပင် မ
Æကားရေသာ ေမထုန် ၌မီှဝဲေသာ သူသည် သင် တို့တင်ွ
ĕိှေÆကာင်းကုိ အĆှƎံအြပားေကျာ်ေစာ Æက၏။
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2 ထုိသို့ ြပÒ ေသာသူ ကုိ သင် တို့အထဲ မှ Ćှင်ထုတ် မည်
အေÆကာင်း ၊ စိတ်မသာ ညည်းတာွးြခင်းကုိမ ြပÒ၊ မာန
ေထာင်လွှားလျက် ေန Æက၏။
3 ထုိေÆကာင့် ငါ သည် ကုိယ်ခနဓ္ါ အားြဖင့် သင်တို့
Ćှင့်ကွာ လျက် ĕိှေသာ်လည်း ၊ ဝိညာä် အားြဖင့် မ ကွာ၊
ကုိယ်တိင်ုသင်တို့ Ćှင့်အတĕိှူ သက့ဲသို့ ထုိသို့ကျင့် ေသာသူ
ကုိ ယခုပင် ငါစီရင် Çပီ။

4 စီရင်ချက်ဟူ မူကား၊ ငါ တို့ သခင် ေယƤှု ခရစ်၏
အခွင့် အားြဖင့် သင် တို့သည် ငါ ့ ဝိညာä် Ćှင့် အတူ
စည်းေဝး Çပီးမှငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ်၏ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ အမီှြပÒ၍ ၊
5 ထုိသူ ၏ဝိညာä် သည် ေယƤှု ခရစ်၏ေနရ့က် ၌
ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်မည်အေÆကာင်း ၊ သူ
၏ကုိယ်ခနဓ္ါ ပျက်စီး ဘို့ ရာ သူ့ ကုိစာတန် လက်သို့
အပ်Ćှံ Æကေစဟု ငါစီရင်၏။

6သင် တို့၏ ဝါÃကား ြခင်းသည် မ
ေကာင်း မသင့် ြဖစ်၏။ အနည်းငယ် ေသာတေဆး
သည် မုန ့စိ်မ်းတပုံ လံးု
ကုိ ေဖာင်းÃက ေစတတ်သည်ကုိ မ
သိ Æကသေလာ။
7သင်တို့သည် တေဆးမ့ဲ
ြဖစ် သည်Ćှင့် အညီ ၊ အသစ် ေသာ မုန ့စိ်မ်း ြဖစ်
မည်အေÆကာင်း ၊ ေဟာင်း ေသာ တေဆး
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ကုိ သုတ်သင် ပယ်ĕှင်းÆကေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား ၊
ခရစ်ေတာ် တည်းဟေူသာငါ တို့ပသခါ
သုိးသငယ်သည် ငါတို့အဘို့ ယဇ် ပူေဇာ်ရာြဖစ်၏။
8 ထုိေÆကာင့် ၊ ေဟာင်း ေသာတေဆး ၊ ဆုိးညစ် မုိက်မဲ
ြခင်းတေဆး တို့ ကုိ ပယ်ပစ်၍၊ တေဆးမ့ဲ
မုန ့တ်ည်းဟေူသာÆကည်ြဖũ ြခင်း၊ သစ္စာေစာင့် ြခင်းĆှင့်
ပဲွ ခံÆက ကုနအံ်။့

9သင် တို့သည် မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာသူတို့ Ćှင့် မ
ေပါင်းေဘာ်မည် အေÆကာင်း၊ အထက်ဩဝါဒစာ ၌
ငါေရး ထားခ့ဲÇပီ။
10 ထုိသို့ ေရးထားေသာ်၊ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျũးြခင်း၊ အĆိင်ု အထက်လယူုြခင်း၊ Ƥုပ်တု ကုိကုိး
ကွယ်ြခင်းအမှုကုိ ြပÒေသာ ေလာကီသား
တို့ Ćှင့် အလျှင်း
မ ေပါင်းေဘာ်ရဟမုဆုိလိ။ု ထုိသို့ ဆုိလျှင်၊ သင်တို့သည်
ေလာကီ မှ ထွက်သွား ရ Æကမည်။

11ယခု မူကား
ညီအစ်ကုိ ဟု ေခါ်ေဝါ် ေသာ သူသည် မတရား
ေသာေမထုန၌်မီှဝဲြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျũးြခင်း၊ Ƥုပ်တု ကုိးကွယ်ြခင်း၊ ဆဲေရး
က့ဲရဲƎြခင်း၊ ေသရည် ေသရက်Ćှင့် ယစ်မူးြခင်း၊ အĆိင်ု
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အထက်လယူု ြခင်းမှစ၍၊ထုိသို့ ေသာအမှုကုိ ြပÒေသာသူ
Ćှင့်မ ေပါင်းေဘာ်ရ သည်သာမက၊ ထုိသူĆှင့်အတူ စား
ေသာက်ြခင်းကိစ္စကုိမျှ မ
ြပÒရဟငုါေရး ထား၍ ပညတ်၏။
12 ြပင် လူ တို့ ကုိ စီရင် ြခင်းအမှုĆှင့် ငါ သည်အဘယ်သို့
ဆုိင်သနည်း။ အတင်ွး လူ တို့ ကုိ သင် တို့ စီရင် ရသည် မ
ဟတ်ုေလာ။

13 ြပင် လူတို့ ကုိ ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။
သို့ ြဖစ်၍ ထုိ ဆုိးညစ် ေသာသူကုိသင် တို့အထဲ မှĆှင်ထုတ်
Æကေလာ။့

6
1 သင် တို့သည် အချင်းချင်း အမှု ĕိှ လျှင် ၊ သန ့ĕှ်င်း
သူတို့ေĕှƎ ၌ တရား
စီရင်ြခင်းကုိ မ
ခံဘဲသာသနာပ
လတိူု့ ေĕှƎ ၌ ခံ
ဝ့ံေသာသူတစ်စုံတစ်ေယာက် ĕိှသေလာ။
2သန ့ĕှ်င်း သူတို့သည် ေလာကီ
Ćိင်ုငံကုိ တရား
စီရင်မည်ဟု မ
သိ Æကသေလာ။ သင် တို့သည် ေလာကီ
Ćိင်ုငံကုိ စီရင် ရသည်မှနလ်ျှင် ၊ အငယ်ဆုံး ေသာ အမှု
များကုိ မ
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စီရင် ထုိက်သေလာ။
3 ငါတို့သည်ေကာင်းကင်တမန် တို့ ကုိ တရား
စီရင်မည်ဟု မ
သိ Æကသေလာ။ သို့ ြဖစ်၍ ေလာကီ အမှုကုိ စီရင် ထုိက်
သည်မ ဟတ်ုေလာ။

4 ထုိေÆကာင့်
သင် တို့သည် ေလာကီ
အမှုကုိစီရင်
စရာĕိှလျှင် ၊ အသင်းေတာ် ၌
အသေရ နည်းေသာသူ တို့ ကုိ တရားသူÈကီး အရာ၌
ခန ့ထ်ား Æကေလာ။့

5 ထုိသို့ ဆုိေသာ် ၊ သင် တို့ ĕှက် ေစြခင်းငှာေြပာဆုိ ၏။
သင် တို့တင်ွ
ပညာĕိှ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှ
မ ĕိှ သေလာ။ ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့၏ အမှု ကုိ စီရင်
ဆုံးြဖတ်Ćိင်ု ေသာသူ တစ်စုံတစ်ေယာက်မျှမĕိှသေလာ။

6 ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့သည် တရား
ေတွ့သည် သာမက၊ မယုံÆကည် ေသာ သူတို့ ေĕှƎ ၌ပင်
တရားေတွ့ပါ သည်တကား။

7 ထုိသို့ သင် တို့သည် အချင်းချင်း တရား ေတွ့သည်
အမှုမှာ အလနွÈ်ကီးစွာေသာ အြပစ်ĕိှ Æက၏။ တရားမေတွ့
ဘဲ ညųä်းဆဲ ြခင်းကုိ အဘယ်ေÆကာင့် မ ခံသနည်း။

8 ကုိယ်ဥစ္စာɐƤှု ံး ြခင်းကုိ အဘယ်ေÆကာင့် မ ခံသနည်း။
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ထုိသို့
သင်တို့သည် မခံဘဲ၊ ညီအစ်ကုိချင်းတစ်ေယာက်ကုိ
တစ်ေယာက်ညųင်းဆဲ ၍ ၊ ညီအစ်ကုိ ချင်းတို့၏ ဥစ္စာကုိ
သိမ်းယူ Æကသည်တကား ၊

9မတရား ေသာသူတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ Ćိင်ုငံ ေတာ်
ကုိ အေမွ မ ခံရသည်ကုိ သင်တို့မ သိ Æက သေလာ။ အလွဲ
မ ယူÆကĆှင့်။ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲေသာသူ၊ Ƥုပ်တု ကုိကုိးကွယ်ေသာ
သူ၊ သူ့
မယားကုိ ြပစ်မှားေသာသူ၊ ေယာက်ျား ချင်းေမထုနကုိ်
ြပÒေသာသူ၊ ထုိအမှုကုိခံေသာသူ၊

10သူ့ ဥစ္စာကုိခုိးေသာသူ၊ ေလာဘ
လနွက်ျũးေသာသူ၊ ေသရည် ေသရက်Ćှင့်ယစ်မူးေသာ
သူ၊ ဆဲေရး
က့ဲရဲƎေသာသူ၊ အĆိင်ု အထက်လယူုေသာ သူတို့သည်
ဘုရားသခင် ၏ Ćိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အေမွ မ ခံရÆက။

11 အထက်ကသင် တို့ တင်ွ အချƌိ ေသာ သူ တို့သည်
ထုိသို့ ေသာသူြဖစ် Æကေသာ်လည်း ၊ ယခုတင်ွသခင် ေယƤှု
၏
နာမ ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ တို့ ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာä်
ေတာ်အားြဖင့် ၎င်း ၊ ေဆးေÆကာ သန ့ĕှ်င်း ၍
ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက်ÆကÇပီ။
12 ငါ သည် အြပစ် မသင့် ဘဲလျက် ခပ်သိမ်း ေသာ
အမှုအရာကုိ ြပÒ Ćိင်ုသည် မှန်ေစေတာ။့ ခပ်သိမ်း ေသာ
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အမှုအရာကုိ ြပÒ သင့်သည်မ ဟတ်ု။ အြပစ်မသင့် ဘဲ
လျက် ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုအရာကုိြပÒ Ćိင်ုသည်မှန်ေစ
ေတာ။့ အဘယ် အမှုအရာ၌ မျှ ငါ သည်ကျွန် မ ခံ။

13 အစား အေသာက်တို့သည် ဝမ်း အဘို့ ၊ ဝမ်း သည်
လည်း
အစား အေသာက် တို့ အ ဘို့ ြဖစ်သည် မှန် ေစ ေတာ။့
သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် သည် ထုိ
Ćှစ် ပါးကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ကုိယ်ခနဓ္ါ သည်
မတရား
ေသာေမထုန် အဘို့ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။ သခင် ဘုရားအ
ဘို့ ြဖစ်၏။ သခင်
ဘုရားသည်လည်း
ကုိယ်ခနဓ္ါ အဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
14 ဘုရားသခင် သည် တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် သခင်
ဘုရားကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ကုိ
လည်း
ထေြမာက် ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။
15 သင် တို့ ကုိယ်ခĆ္ဓာ သည် ခရစ်ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ ြဖစ်
ေÆကာင်း ကုိ မ
သိ Æကသေလာ။ သို့ ɑြဖစ်လျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ ကုိ
ယူ ၍ ြပည်တနဆ်ာ ၏ အဂင်္ ါ ြဖစ် ေစအပ် သေလာ။ မ
ြဖစ်ေစ အပ်။
16 အဘယ်သို့ နည်း။ ြပည်တနဆ်ာ ၌ မီှဝဲ ေသာသူ
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သည်ထုိြပည်တနဆ်ာĆှင့် တစ်သား တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ်
ေÆကာင်း ကုိ မ
သိ Æကသေလာ။ ထုိသူĆှစ် ေယာက်တို့သည် တစ်သား
တစ်ကုိယ်တည်း ြဖစ် ရလိမ့်မည်ဟု ကျမ်းစာလာ ၏။

17သခင် ဘုရား၌ မီှဝဲ ေသာ သူ
သည် ထုိသခင်Ćှင့် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာä်တည်းြဖစ်
၏။

18 မတရား ေသာေမထုနကုိ်Æကä်ေĕှာင် Æကေလာ။့ လူ
ြပÒ တတ်ေသာ အြခားဒစုƤုိက်
ĕိှသမျှ တို့သည် ကုိယ် ြပင်
၌ ĕိှ ၏။ မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ် ြပÒေသာသူ မူကား ၊ မိမိ
ကုိယ် ကုိပင်ြပစ်မှား ၏။
19 အဘယ်သို့ နည်း။ သင် တို့ ကုိယ် ခ န ဓ္ါ သည်
ဘုရားသခင် ေပး သနားေတာ်မူေသာ ဝိညာä်ေတာ်တည်း
ဟေူသာ၊ သင် တို့ အထဲ ၌ ကျနိး်ဝပ်၍ သန ့ĕှ်င်း ေသာ
ဝိညာä် ေတာ်၏ ဗိမာန် ြဖစ် ေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ မိမိ
တို့ ကုိ မိမိတို့မ
ပုိင် ေÆကာင်းကုိ၎င်း၊ မ
သိ Æကသေလာ။
20သင်တို့သည် အဘုိး
Ćှင့် ဝယ် ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် ေသာေÆကာင့် ၊
ဘုရားသခင် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာသင် တို့၏ ကုိယ်ခန ဓ္ါ
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Ćှင့် စိတ်ဝိညာä်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ
ထင်ĕှားေစÆကေလာ။့

7
1သင်တို့သည် ငါထံ့သို့ ေပး လိက်ုေသာစာ ၌ ပါ ေသာ
အရာမှာ၊ ေယာက်ျား သည် မိနး်မ Ćှင့်မ ဆက်ဆံ ဘဲ ေန
လျှင် ၊

2 ေကာင်း ေသာ်လည်း ၊ မတရား
ေသာ ေမထုန် Ćှင့် ကင်းလတ်ွ မည် အေÆကာင်း၊
ေယာက်ျား တိင်ုး မိမိ
မယား
ĕိှ ေစေလာ။့ မိနး်မ တိင်ုး မိမိ
လင် ĕိှ ေစေလာ။့
3 ေယာက်ျား သည် ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကုိ မိမိမယား
အား
ြပÒ ေစေလာ။့ ထုိနည်းတူ ၊ မိနး်မ သည်လည်း
ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကုိ မိမိလင် အား ြပÒေစေလာ။့
4 မိနး်မ သည် မိမိ
ကုိယ် ကုိ မ ပုိင် ၊ လင် သည် ပုိင်၏။ ထုိနည်းတူ
ေယာက်ျား သည်လည်း
မိမိ ကုိယ် ကုိမ ပုိင် ၊ မယား သည်ပုိင်၏။
5အချင်းချင်း ခင်ပွနး်ဝတ်ကုိ မ
ပယ် မေĕှာင်ÆကĆှင့်။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ဆုေတာင်း ြခင်း
ဝတ်ကုိြပÒရေသာ အခွင့်ĕိှေစြခင်းငှာ၊ သေဘာတူ
၍
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ခင်ပွနး်ဝတ်ကုိခဏ မျှ မေĕှာင်ရဟု မဆုိလို
။ ထုိသို့
ေĕှာင် လျှင် ၊ ကုိယ် ကုိမချÒပ်တည်းĆိင်ုေသာအားြဖင့်
စာတန် သည် အြပစ် သို့ ေသွးေဆာင်ရေသာ အခွင့်မ ĕိှ
ေစြခင်းငှာ ၊ ေနာက် တဖန် အတူ
ေန Æကေလာ။့
6 သို့ ရာတင်ွပညတ် မ ထားဘဲအခွင့် ေပးြခင်း အားြဖင့်
သာ
ငါဆုိ ၏။
7 လူ အေပါင်း တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ြဖစ် ေစြခင်းငှာငါ
အလိĕိှု ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ လအူသီးအသီး
တို့သည် ဘုရားသခင် ေပးသနားေတာ်မူသည်အတိင်ုး
အသီးအသီး
ေသာ ဆု
ေကျးဇူးကုိ ခံရ Æက၏။
8 ထုိေÆကာင့် မယား မĕိှေသာသူ တို့Ćှင့်
မုတ်ဆုိးမ တို့ ကုိ ငါဆုိ သည်ကား၊ ထုိ
သူ တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ေနလျှင်
ေကာင်း ၏။
9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကာမဂုဏ်ကုိ မ
ချÒပ်တည်း Ćိင်ုလျှင်
ထိမ်းြမား စုံ ဘက် ြခင်း ကုိ ြပÒ Æက ေစ။ ကိေလသာ
စိတ်ပူပနြ်ခင်းĕိှ သည်ထက်
ထိမ်းြမား စုံဘက်ြခင်းြပÒေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။
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10 ခင်ပွနး် ĕိှေသာ သူ
တို့ ကုိလည်း ၊ ငါပညတ် သည် သာမက၊ သခင်ဘုရား
ပညတ်ေတာ်မူသည်ကား ၊ မယား
သည် မိမိခင်ပွနး် ကုိ မ
စွန ့ပ်စ် ေစĆှင့်။
11 စွန ့ပ်စ် လျှင်
ခင်ပွနး် မ ĕိှ ဘဲ ေန ေစ။ သို့ မဟတ်ု လျှင်၊ ခင်ပွနး်
ေဟာင်းထံသို့ ြပန၍် အသင့်အတင့် ေနေစ။ ေယာက်ျား
သည်လည်း
မိမိမယား Ćှင့် မ
ကွာ ေစĆှင့်။
12 Ãကင်း ေသာသူ တို့ ကုိသခင် ဘုရားသည် ကုိယ်တိင်ု
မ ပညတ်ဘဲ၊ ငါ ပညတ် သည်ကား ၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်
ေသာ ညီအစ်ကုိ သည်မယုံÆကည် ေသာ မယား
ĕိှ ၍၊ ထုိမယား
သည် မိမိခင်ပွနး် Ćှင့်
ေန ြခင်းငှာအလိĕိှု လျှင်
မ ကွာ ေစĆှင့်။
13 ထုိနည်းတူ မိနး်မ သည်လည်း ၊ မယုံÆကည် ေသာ
ခင်ပွနး် ĕိှ ၍၊ ထုိခင်ပွနး် သည် မိမိမယား
Ćှင့် ေန ြခင်းငှာအလိĕိှု လျှင်
မ ကွာ ေစĆှင့်။
14အေÆကာင်းမူကား ၊ မယုံÆကည် ေသာလင် သည် မိမိ
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မယား
အဘို့
စင်Æကယ် ၏။ မယုံÆကည် ေသာ မယား
သည်လည်း
မိမိလင် အဘို့
စင်Æကယ် ၏။ သို့ မဟတ်ု လျှင်သင် တို့၏ သားသမီး
သည် မ
စင်Æကယ်။ ယခု
တင်ွ စင်Æကယ် Æက ၏။
15 သို့ ေသာ်လည်း မယုံÆကည် ေသာသူ သည် ကွာ သွား
လိလုျှင်
ကွာ သွား ေစ။ ထုိသို့ ြပÒ လျှင် တပည့်ေတာ် သည်
ေယာက်ျား ြဖစ်ေစ ၊ မိနး်မ ြဖစ်ေစ၊ ချည်ေĆှာင် ြခင်းမ
ĕိှ။ ငါတို့သည် အသင့်အတင့်ေနေစြခင်းငှာဘုရားသခင်
၏ ပညတ် ေတာ်ĕိှ၏။

16အချင်းမိနး်မ ၊ သင်သည်ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ကယ်တင်
မည် ၊ မကယ်တင်မည်ကုိ အဘယ်သို့ သိ သနည်း။ အချင်း
ေယာက်ျား ၊ သင်သည် ကုိယ် ခင်ပွနး် ကုိ ကယ်တင်မည်
။ မကယ်တင်မည်ကုိ အဘယ်သို့ သိ သနည်း။

17သခင် ဘုရားသည် လူ
အသီးအသီး တို့ အား ေဝငှ ေတာ် မူ၍၊ ဘုရားသခင်
သည် လအူသီးအသီး
တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူသည်Ćှင့် ေလျာ်စွာလူတိင်ုးကျင့် ေန
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ေစ။ ခပ်သိမ်း ေသာ အသင်းေတာ် တို့ ကုိ ထုိသို့
ငါပညတ် ၏။
18အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
သည် ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိခံရလျှင်၊ အေရဖျား
လီှးြခင်းကုိ မ
စွန ့် ေစĆှင့်။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံေသာသူ
သည်လည်း ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ခံ ရလျှင်၊
အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မ ခံေစĆှင့်။

19အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့် အကျÒိး မ ĕိှ။ မခံဘဲ ေန
ြခင်းအားြဖင့် လည်း
အကျÒိးမ ĕိှ ။ ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ
ေစာင့်ေĕှာက် ြခင်းအားြဖင့်သာ အကျÒိးĕိှ၏။

20 ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရေသာသူ
သည် အÆကင်အမှု ကုိ လပ်ု ေန၏။ ထုိသို့
လတိူင်ုးလပ်ုေန ေစ။
21အေစခံ ကျွနြ်ဖစ်၍ေခါ်ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရ
လျှင် စုိးရိမ် ြခင်းမ ĕိှĆှင့်။ သို့ ေသာ်လည်း လတ်ွ ြခင်း
သို့ ေရာက် Ćိင်ုလျှင်
လတ်ွ ရေသာ အခွင့်ကုိသာ၍ သုံးေဆာင် ေလာ။့
22 အေÆကာင်းမူကား ကျွန် ြဖစ်စä်၊ သခင် ဘုရား ေခါ်
ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
သည် သခင် ဘုရား၏ လူ
လတ်ွြဖစ် ၏။ ထုိနည်းတူ လူ လတ်ွြဖစ်စä်၊ ေခါ် ေတာ်
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မူြခင်းကုိ ခံရေသာသူ
သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ် ၏။
23သင်တို့သည် အဘုိး
Ćှင့်ဝယ် ေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်၍၊ လူ
ထံ၌အလိအုေလျာက်ကျွန် မ ခံ ÆကĆှင့်။
24 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ေခါ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ခံရေသာ
သူသည် အÆကင်အမှု ကုိ လပ်ုေန၏။ ထုိသို့
ဘုရားသခင့် ေĕှƎေတာ်၌
လူ တိင်ုးလပ်ုေန ေစ။
25 ခင်ပွနး် မ ĕိှ ေသာ သူ တို့၏ အမှု မှာ၊ သခင်
ဘုရား၏ပညတ် ေတာ်သည် ငါ ၌မ ĕိှေသာ်လည်း ၊ ငါ
သည် သစ္စာ
ĕိှ ေသာသူြဖစ်အံ့ေသာငှာ၊ သခင် ဘုရား၏ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ခံရေသာသူက့ဲသို့
စီရင် ၏။
26 စီရင်ချက်ဟမူူကား ၊ ယခု
ညųä်းဆဲ ြခင်းအေÆကာင်း ေÆကာင့် ခင်ပွနး်မ ĕိှ လျှင်
ေကာင်း ၏။

27သင်သည်မယား ĕိှ လျှင် လတ်ွ ေစြခင်းငှာမ Æကံစည်
Ćှင့်။ မယား
Ćှင့် လတ်ွ လျှင် အြခားေသာမယား ကုိ မ
ĕှာ Ćှင့်။
28 သို့ ေသာ်လည်း သင်သည် မယား
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ေနလျှင်
အြပစ် မ ĕိှ။ လင် မေနဘူးေသာ မိနး်မသည်လည်း
လင် ေနလျှင်
အြပစ် မ ĕိှ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိသို့
ြပÒေသာ သူတို့သည် ေလာက
ညųä်းဆဲ ြခင်းဒကု္ခကုိ ခံရ
Æကမည်။ ဤ
အမှုအရာ၌ ကျပ်တည်းစွာေသာ ပညတ်ကုိ ငါ မထား
လိ။ု

29 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါဆုိ သည်ကား ၊ ကျနÃ်ကင်းေသာ
ကာလ
သည် ကျä်းကျပ် သည်ြဖစ် ၍၊ မယားĕိှ ေသာသူ သည်
မယား
မ ĕိှ သက့ဲသို့ ြဖစ် ရမည်။
30 ငိေုÃကး ေသာသူ သည် မ
ငိေုÃကး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ ဝမ်းေြမာက် ေသာသူ
သည် ဝမ်း မ ေြမာက်သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ ဥစ္စာဝယ် ေသာ
သူ သည် အလျှင်းမ ĕိှ သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။

31ဤ ေလာက ကုိ သုံး
ေသာသူ သည် မ
သုံး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရမည်။ အေÆကာင်းမူကား ၊ ဤ
ေလာက ၏ အဆင်း
သúာနသ်ည်ေရွƎသွားကွယ်ေပျာက် တတ်၏။
32သင် တို့သည် စုိးရိမ် ြခင်းĆှင့်ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှာငါ
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အလိĕိှု ၏။ ခင်ပွနး် မĕိှေသာသူ သည် သခင် ဘုရား၏
စိတ် ေတာ်Ćှင့်ေတွ့ေစြခင်းငှာသခင် ဘုရား၏အမှု ကုိသာ
သတိ ထားတတ်၏။

33 ခင်ပွနး် ĕိှေသာသူ မူကား ၊ မိမိ
မယား ၏စိတ် Ćှင့် ေတွ့ေစြခင်းငှာေလာကီ အမှု ကုိ
သတိ ထားတတ်၏။

34 ထုိနည်းတ၊ူ ခင်ပွနး် မĕိှေသာမိနး်မĆှင့်
ခင်ပွနး်ĕိှေသာ မိနး်မ သည် ြခားနား ြခင်းĕိှ၏။ ခင်ပွနး်
မĕိှေသာ မိနး်မသည် ကုိယ်ခနဓ္ါ စိတ်ဝိညာä် Ćှစ် ပါးကုိ
သန ့ĕှ်င်း ေစြခင်းငှာ သခင် ဘုရား၏အမှု ကုိသာ သတိ
ထားတတ်၏။ ခင်ပွနး် ĕိှေသာမိနး်မ မူကား ၊ မိမိ
ခင်ပွနး် ၏စိတ် Ćှင့် ေတွ့ေစြခင်းငှာေလာကီ အမှု ကုိ
သတိ ထားတတ်၏။

35 ထုိသို့ ငါဆုိ ေသာ်၊ သင် တို့အကျÒိး ကုိသာ ေထာက်
၍ဆုိ၏။သင် တို့ ကုိ ေĆှာင့်ĕှက် ချင်ေသာစိတ်Ćှင့် ဆုိသည်
မ
ဟတ်ု။ သင်တို့သည် ေလျာက်ပတ် စွာကျင့်၍
စိတ် ɐƤှု ပ်ေထွးြခင်းမĕိှဘဲ၊ သခင် ဘုရား၏ဝတ်ကုိ အ
Çမဲ ြပÒေစြခင်းငှာသာ ဤသို့ ဆုိ၏။

36 အပျÒိ ကညာ သည် ခင်ပွနး် မ ĕိှ ဘဲ အသက်
အရွယ်လနွလ်ျှင်
မ ေလျာက်ပတ်ဟု ထုိအပျÒိကညာကုိ ပုိင်ေသာသူသည်
ထင်မှတ် ၍ ထိမ်းြမားစရာအေÆကာင်းလည်း ĕိှ လျှင် ၊ ထုိ
သူသည် အလိအုေလျာက် ြပÒ ေစ။ အြပစ် မ ĕိှထိမ်းြမား
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Æကေစ။
37 သို့ ေသာ်လည်း မိမိ စိတ် Ćှလံးုတည်Æကည် ြခင်းĕိှ၍၊
ြပÒလိသုည်အတိင်ုး ြပÒĆိင်ုေသာ အခွင့် Ćှင့်
ကုိယ် စိတ် အလို
ကုိ ချÒပ်တည်း Ćိင်ုေသာ အခွင့်ĕိှေသာေÆကာင့်၊ မ
ထိမ်းြမား ဘဲေန မည်ဟု ကုိယ် စိတ် Ćှလံးုထဲမှာ စီရင်
ဆုံးြဖတ်ေသာသူသည်ေကာင်း စွာြပÒ ၏။
38 သို့ ရာတင်ွ
မဂင်္လာေဆာင် ေသာသူ သည် ေကာင်း စွာြပÒ ၏။ မ
ေဆာင် ေသာသူ မူကား ၊ သာ၍
ေကာင်းစွာြပÒ ၏။
39 မိနး်မ သည် မိမိ
ခင်ပွနး် မ ေသ မီှ ကာလ ပတ်လံးု တရား အားြဖင့်
ချည်ေĆှာင် လျက်ĕိှ၏။ ခင်ပွနး် ေသ လျှင်
မူကား ၊ မိမိအလို
အတိင်ုး သခင် ဘုရား၌ သာ
အြခား ေသာ သူ၏ မယားြဖစ်ြခင်းငှာအခွင့် ĕိှ ၏။
40 အခွင့် ĕိှေသာ်လည်း ၊ အြခားေသာသူ၏ မယား မ
ြဖစ် ဘဲေန လျှင် ၊ သာ၍မဂင်္လာ ĕိှသည်ဟု ငါ သေဘာ
ĕိှ၏။ ငါ ၌လည်း
ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာä် ေတာ်ĕိှ ေတာ်မူသည်ဟု ငါ
စဲွလမ်းြခင်းစိတ်ĕိှ၏။
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8
1 Ƥုပ်တု ေĕှƎ၌ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်အရာ မှာ၊ ငါတို့ ĕိှ
သမျှ
သည် ပုိင်းြခားတတ်ေသာ ဉာဏ် ĕိှသည် ကုိ ငါတို့ သိ
Æက၏။ ဉာဏ် သည် ေထာင်လွှား ေစတတ်၏။ ေမတ္တ ာ
မူကား
တည်ေဆာက် တတ်၏။
2 အÆကင်သူ သည်၊ ငါကားပညာĕိှ ြဖစ်သည်ဟ၍ူစိတ်
ထင် ၏။ ထုိ
သူသည် သိ
အပ် သည်အတိင်ုး
အလျှင်း
မ သိေသး။
3 ဘုရားသခင် ကုိချစ် ေသာ သူ
မည်သည်ကား ၊ ဘုရားသခင် သိ ေစေတာ်မူေသာသူ
ြဖစ်၏။

4 Ƥုပ်တု ေĕှƎ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ စား
ြခင်းအရာ မှာ၊ Ƥုပ်တု သည် ဤေလာက
၌
အချည်းĆှးီ သက်သက်ြဖစ်သည်ကုိ၎င်း၊ တဆူတည်း
ေသာ ဘုရားသခင် မှတစ်ပါး အဘယ် ဘုရားသခင်မျှမ
ĕိှသည်ကုိ၎င်း၊ ငါတို့ သိ Æက၏။

5 ဘုရား များ ၊ အĕှင် များ ဟဆုိုသည်အတိင်ုး
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ေကာင်းကင် ေပါ် ၊ ေြမÈကီး ေပါ်မှာ ဘုရား ဟ၍ူေခါ်ေဝါ်
သမုတ်ေသာ သူအများĕိှ ေသာ်လည်း ၊

6 အÆကင်ဘုရားသခင်အထဲ က ခပ်သိမ်း ေသာ အရာ
ြဖစ်၍၊ အÆကင်ဘုရားသခင် အဘို့ အလိုငှာငါ တို့သည်
ြဖစ်Æက၏။ ထုိခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်း
သာ ငါ တို့ ɑ၌ ĕိှေတာ်မူ၏။ အÆကင်သခင်အားြဖင့် ငါ တို့
မှစ၍ ခပ်သိမ်း ေသာအရာြဖစ်Æက၏။ ထုိသခင် ေယƤှု
ခရစ် တစ်ပါးတည်း သာငါတို့ ɑ၌ĕိှေတာ်မူ၏။

7 သို့ ေသာ်လည်း ထုိ ဉာဏ် ကုိ လူ
တိင်ုးမ ရ။ အချƌိ
ေသာ သူတို့သည် ယခု
တိင်ုေအာင် Ƥုပ်တု ေĕှƎ၌ ပူေဇာ် ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ
စား ေသာ်၊ Ƥုပ်တု ကုိ ေထာက်ေသာ စိတ်Ćှင့်စားÆကသည်
ြဖစ်၍၊ သူ
တို့ ɑ၌ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သိ ေသာ စိတ်သည် အားနည်း
ေသာေÆကာင့် ညစ်ညũး ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။

8 အစား အေသာက်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ေĕှƎ မှာ
မျက်Ćှာရသည်မ ဟတ်ု။ အစာကုိသုံး
ကာ မျှြဖင့ြ်မတ် သည် မဟတ်ု။ ေĕှာင် ကာ မျှြဖင့် ယုတ်
သည်မ ဟတ်ု။

9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့အခွင့် ကုိအားနည်း ေသာ သူ
တို့ ɑ၌ ထိမိ
၍ လဲစရာအေÆကာင်း မ
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ြဖစ် ေစြခင်းငှာသတိြပÒ Æကေလာ။့
10 အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် သည် ပုိင်းြခားတတ်ေသာ
ဉာဏ် ĕိှ လျက်ပင်၊ Ƥုပ်တု စင်ထဲ၌ စားပဲွနားမှာ ေလျာင်း
သည်ကုိ သူတစ်ပါး ြမင် လျှင် ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ
စိတ်အားနည်း ေသာသူ သည်၊ Ƥုပ်တု ေĕှƎ၌ ပူေဇာ်ေသာ
ယဇ်ေကာင်ကုိ စား ြခင်းငှာရဲမည်မဟတ်ုေလာ။

11 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ အÆကင်ညီအစ်ကုိ အဘို့ အလို့ ငှာ
ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ
ေတာ်မူ၏။ အားနည်း ေသာ ထုိ
ညီအစ်ကုိသည် သင် ၏ဉာဏ်
ေÆကာင့် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရပါသည်တကား ၊
12သင်တို့သည်၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ ထုိသို့
ြပစ်မှား ၍
သူ တို့ ɑ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ အားနည်း ေသာစိတ်
ကုိ ထိခုိက် ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိလည်း
ြပစ်မှား ရာသို့ ေရာက်၏။
13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ၏အစား အေသာက်သည် ငါ ့ညီအစ်ကုိ
ကုိ မှားယွင်း ေစလျှင် ၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ ၌ မှားယွင်း စရာ
အေÆကာင်းမ ĕိှေစြခင်းငှာ ၊ အမဲသား
ကုိ အစä်မြပတ် ေĕှာင် မည်။

9
1 ငါေပါလသုည်ကျွနမ်ဟတ်ု၊ လူ
လတ်ွြဖစ် သည် မ
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ဟတ်ုေလာ။ တမနေ်တာ် ြဖစ် သည်မ ဟတ်ုေလာ။ ငါ
တို့ သခင်
ေယƤှု ခရစ်ကုိ ြမင် ရÇပီ မ
ဟတ်ုေလာ။ သင် တို့သည် သခင် ဘုရား၌
ငါ လပ်ုေသာ အလပ်ု ြဖစ် Æကသည် မ ဟတ်ုေလာ။
2 ငါ သည် အြခား ေသာသူတို့အား တမနေ်တာ် မ ြဖစ်
ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့ အားတမန်ေတာ်အမှန် ြဖစ် ၏။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါသည် တမနေ်တာ် မှနသ်ည်ဟု သင်
တို့သည် တပည့်ေတာ်ြဖစ် ေသာအားြဖင့် ငါ ့ ကုိ တံဆိပ်
ခတ်Æက၏။

3 ငါ ့ ကုိစစ်ေဆး ေမးြမနး်ေသာ သူ
တို့အား ငါ
အြပစ် ေြဖရာစကားဟမူူကား၊
4 ငါ တို့သည် စား
ေသာက်ြခင်းအခွင့် မ ĕိှသေလာ။
5 ေကဖ Ćှင့် သခင် ဘုရား၏ညီ များမှစ၍ Ãကင်း ေသာ
တမနေ်တာ် များက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့သည်ေဒသစာရီ လှည့်လည်
သည်တင်ွ Ćှမ ြဖစ်ေသာ မယား
ပါေစြခင်းငှာအခွင့်
မ ĕိှသေလာ။
6 ငါ Ćှင့် ဗာနဗ သာ
အလပ်ုမ လပ်ု ဘဲေနရေသာ အခွင့် မ ĕိှ ဟု ဆုိရသ
ေလာ။
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7 အဘယ်သူ သည် ကုိယ် စရိတ် ကုိ သုံး၍ စစ်မှု ကုိ
ထမ်းရသနည်း။ အဘယ်သူ သည် ဥယျာä် ကုိစုိက်ပျÒိး ၍
အသီး ကုိမ စား ဘဲေနရသနည်း။ အဘယ်သူ သည် သုိး
ထိနး် လပ်ု၍
သုိး Ćို့ ကုိမ သုံး ဘဲေနရသနည်း။
8 ေလာကီ ေဝါဟာရအားြဖင့် သာ ဤသို့
ငါဆုိ
သေလာ။ ပညတ် တရားသည်လည်း
ဤသို့ပင်ဆုိ သည် မ ဟတ်ုေလာ။
9 ေမာေĕှ ၏ ပညတ္တိ
ကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊ စပါး နင်းနယ်ေသာ Ćာွး ၏
ĆှÒတ်ကုိမ ချÒပ်တည်း ရဟု လာ၏။ ဘုရားသခင် သည်
Ćာွး ကုိသာ ပမာဏ ြပÒေတာ်မူသေလာ။

10 သို့ မဟတ်ု ငါ တို့ ေÆကာင့် သာ ဤသို့ ပညတ် ေတာ်
မူသေလာ။ လယ်ထွန် ေသာသူ သည် ေြမာ်လင့် လျက်
လယ်ထွန် ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ေြမာ်လင့် လျက်
စပါး နင်းနယ်ေသာသူ သည် ေြမာ်လင့်သည်အတိင်ုး ရ
ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း၊ ငါ တို့ ေÆကာင့် သာဤသို့ ကျမ်းစာ
လာ၏။

11 ငါ တို့သည် သင် တို့ ɑ၌ ဓမ္မ
မျÒိးေစ့ ကုိ စုိက် Çပီး မှ သင် တို့၏ေလာကီ အသီးကုိ
သုံးေဆာင် လျှင်
ေကျးဇူးÈကီး မည်ေလာ။
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12အြခား ေသာသူတို့သည် သင် တို့ထံမှာထုိအခွင့်
ကုိရ လျှင်
ငါ တို့သည် သာ၍
ရထုိက်သည်မ ဟတ်ုေလာ။ သို့ ေသာ်လည်း ထုိ အခွင့်
ကုိ ငါ တို့သည် မ
သုံးဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ဆီးတား
ြခင်းအေÆကာင်း
မ ĕိှ
ေစြခင်းငှာအရာရာ ၌ သည်းခံ Æက၏။
13 ဓမ္မ ကိစ္စအမှုကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာ သူ
တို့သည် ဗိမာန် ေတာ်ကုိ အမီှြပÒ ၍ စား
ရသည်ကုိ၎င်း၊ ယဇ် ပူေဇာ် ြခင်းအမှုကုိ ေဆာင်ရွက်
ေသာ သူ
တို့သည် ယဇ်ပလ္လ င် Ćှင့်
ဆက်ဆံ၍ စားရသည်ကုိ၎င်း၊ သင်တို့ မ
သိ Æကသေလာ။
14 ထုိနည်းတူ ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိေဟာ ေသာ သူ
တို့သည် ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ အမီှြပÒ ၍ အသက် ေမွးရမည်အေÆကာင်း၊
သခင် ဘုရား၏ ပညတ် ေတာ်မူချက်ĕိှ၏။

15 သို့ ေသာ်လည်း ထုိအခွင့်ကုိ ငါ သည် အလျှင်း မ သုံး
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။ သင်တို့သည် ငါ ့အား ထုိသို့
ြပÒ ေစြခင်းငှာ ဤ စကား ကုိ ငါေရး သည်မ ဟတ်ု။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါ ဝါÃကား ြခင်းအခွင့်ကုိသူတစ်ပါး
ဖျက်ဆီး သည်ထက်
ငါ ေသ ေသာ် သာ၍ ေကာင်း၏။
16 ငါသည်ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ေဟာƤုံြပÒလျှင်
ဝါÃကား ြခင်းအေÆကာင်းမ ĕိှ ေသး။ အဘယ်ေÆကာင့်
နည်းဟမူူကား၊ မေဟာဘဲမေနĆိင်ု။ မ
ေဟာ ဘဲေနလျှင်
အမဂင်္လာ ĕိှ ၏။
17 သို့ ြဖစ်၍ အမှုေတာ်ကုိ အလိအုေလျာက်
ေဆာင်ရွက် လျှင်
အကျÒိး ĕိှ ၏။ ကုိယ် အလိုကုိြငင်းဆန၍် ေဆာင်ရွက်
လျှင်
အရာ ေတာ်၌ ခန ့ထ်ား ေသာသူြဖစ်၏။
18 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ၏အကျÒိး အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာ
ေသာအခါ၊ ေဟာြခင်းĆှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ အခွင့် ကုိ မ
သုံး ဘဲလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ နာေသာသူတို့သည် အဘယ်
စရိတ်ကုိမျှ မကုနဘဲ်ေနေစြခင်းငှာ ြပÒ လျှင်ငါ၌အကျÒိး
ĕိှ၏။
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19 ငါသည် အဘယ်သူ၏ကျွနမ်ြဖစ် ေသာ်လည်းသာ၍
များ ေသာ သူတို့ ကုိရ
ြခင်းအလို့ငှာ
လတူကာ တို့၏ ကျွန် ခံရ၏။
20 ယုဒ လတိူု့ ကုိရ ြခင်းအလိငုှာ
ယုဒ လတိူု့ ɑ၌ ယုဒ
လူ က့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ ပညတ် တရား ကုိ ကုိယ်တိင်ု မ
ဆည်းကပ် ေသာ်လည်း၊ ပညတ် တရား ကုိ ဆည်းကပ်
ေသာသူ တို့ ကုိ ရ
ြခင်းအလိုငှာ ၊ ပညတ် တရားကုိ ဆည်းကပ် ေသာသူ
တို့ ɑ၌ ပညတ် တရားကုိ ကျင့်ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။

21 ဘုရားသခင် ေĕှƎေတာ်၌ တရားမ့ဲ
မ ေန၊ ခရစ်ေတာ် ၏တရား ကုိ ကျင့် ေသာသူ ြဖစ်
ေသာ်လည်း ၊ ပညတ်
တရားမ့ဲေသာသူ တို့ ကုိ ရ
ြခင်းအလိငုှာ
ပညတ်တရားမ့ဲေသာသူ တို့ ɑ၌ ပညတ်တရားမ့ဲေသာ သူ
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။

22အားနည်း ေသာ သူတို့ ɑ၌
အားနည်း ေသာ သူက့ဲသို့ ြဖစ် ၏။ အချƌိ ေသာ သူတို့ ကုိ
တစ်စုံတစ်ခုေသာ အမှုအရာအားြဖင့်ကယ်တင် ြခင်းအလို့
ငှာ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့ ɑ၌ ခပ်သိမ်း ေသာအရာြဖစ် ၏။

23သင်တို့ Ćှင့်အတဧူဝံေဂလိ တရားကုိ ဆက်ဆံ ြခင်းအ
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လို့ငှာ ၊တရားေÆကာင့်
ထုိသို့ ငါြပÒ ေလĕိှ့၏။
24 ေြမ တလင်း၌ ÇပိÒင်၍ ေြပး Æက ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ÇပိÒင်၍ ေြပး Æက ေသာ်လည်း ၊
တစ်ေယာက်တည်း သာလျှင်
ဆု ကုိရ သည်ဟု သင်တို့ မ
သိ Æကသေလာ။ ဆုကုိ ရ
မည်အေÆကာင်း
ေြပး Æကေလာ။့
25 ပဲွ၌ÇပိÒင်၍ အချင်းချင်း တိက်ုေသာ သူမည်သည်
ကား၊ အရာရာ
၌ တပ်မက် ြခင်းကုိ ချÒပ်တည်း တတ်၏။ ထုိ
သူတို့သည် ညųÒိးĆမ်ွး ပျက်စီးတတ်ေသာ ပနး် ဦးရစ်ကုိ
ရြခင်း အလိငုှာ ြပÒÆက၏။ ငါ တို့ မူကား
မ ညųÒိးĆမ်ွးမပျက်စီးĆိင်ုေသာ ပနး်ဦးရစ်ကုိ ရြခင်းအလို
ငှာ ြပÒÆက၏။

26 ထုိေÆကာင့်
ငါ ေြပး ေသာအခါ၊ အမှတ်တမ့ဲ ေြပးသည်မ ဟတ်ု၊
လက်ေပွ့ သတ်ေသာအခါအာကာသ
ေကာင်းကင်ကုိသာ ထုိး
၍ သတ်သည်မ ဟတ်ု။
27 သူတစ်ပါး ကုိ ဆုံးမ
Çပီးမှကုိယ်တိင်ု ɐƤှု ံး ေသာ သူမ
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ြဖစ် ရမည်အေÆကာင်း၊ ကုိယ် ကုိထုိး ၍ Ćှပ်ိစက် ေလ့
ĕိှ၏။

10
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့ ဘုိးေဘး အေပါင်း တို့သည် မုိ
ဃ်းတိမ် ေအာက် မှာĕိှ ၍ ၊ ပင်လယ် အလယ် ၌
ေĕှာက်သွား Æကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊
2 မုိဃ်းတိမ် Ćှင့် ပင်လယ် ထဲမှာ
ေမာေĕှ ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံÆကသည် ဟ၍ူ၎င်း၊
3 ဓမ္မ အစာ ကုိအတူ စား Æကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ဓမ္မ
ေရ ကုိ အတူ
ေသာက် Æကသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ သင် တို့ မ
သိမမှတ် ဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို မ ĕိှ၊
4 ထုိသူတို့ေနာက် ၌ လိက်ုေသာဓမ္မ ေကျာက် မှ
ထွက်ေသာေရကုိ ေသာက် Æက၏။ ထုိ
ေကျာက် ကား
ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သတည်း။
5 သို့ ေသာ်လည်း ထုိသူ တို့တင်ွ များစွာ ေသာ သူတို့ ကုိ
ဘုရားသခင် သည် အားရ
Ćှစ်သက်ေတာ်မ မူ။ သူတို့သည် ေတာ
၌ ေသေÆကပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်Æက၏။
6 ထုိသူ တို့သည် မေကာင်း ေသာအရာတို့ ကုိ တပ်မက်
သက့ဲသို့ ငါ တို့သည် မ



ေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 10:7xlviiေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 10:11

တပ်မက် ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိ
အေÆကာင်းအရာတို့သည် ငါ တို့အဘို့ ပုံ
သက်ေသြဖစ် Æက၏။
7လူ တို့သည် စား
ေသာက် လျက်
ထုိင် ေနÆက၏။ ေနာက်တစ်ဖန် ကခုန် ြမũးထူးြခင်းငှာ
ထ Æက၏ဟု ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး ၊

8 ထုိသူ အချƌိ တို့သည် Ƥုပ်တု ကုိကုိးကွယ်သက့ဲသို့ မ
ကုိးကွယ် ÆကĆှင့်။ ထုိသူ
အချƌိ တို့သည် မတရား
ေသာ ေမထုန်အမှုကုိြပÒ၍ တစ် ေန ့ ြခင်းတင်ွ လူĆှစ်
ေသာင်း သုံး
ေထာင် လဲ ၍ ေသသက့ဲသို့ မ ြပÒဘဲ၊ မတရားေသာ
ေမထုနကုိ်ေĕှာင်Æကကုနအံ်။့

9 ထုိသူ အချƌိ တို့သည် စုံစမ်း ေĆှာင့်ĕှက်ြခင်းကုိ ြပÒ၍၊
ေÂမ ြဖင့်
ပျက်စီး သက့ဲသို့ ငါတို့သည်မ ြပÒ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ မ
စုံစမ်း မေĆှာင့်ĕှက်ဘဲေနÆကကုနအံ်။့

10 0ထုိသူ အချƌိ တို့သည် ြမည်တမ်း ြခင်းကုိ ြပÒ၍၊
ဖျက်ဆီး ေသာသူ ၏ လက်ြဖင့်
ပျက်စီး သက့ဲသို့ မ ဟတ်ု၊ ြမည်တမ်း ြခင်းကုိမြပÒÆက
Ćှင့်။

11 ထုိအေÆကာင်းအရာĕိှသမျှတို့သည် ပုံ
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သက်ေသြဖစ်အံ့ေသာငှာထုိသူ တို့ ɑ၌ ေရာက် Æက၏။
ကပ် ကာလ အဆုံး
တင်ွ ြဖစ် ေသာငါ တို့ ကုိ ဆုံးမ
စရာဘို့
ကျမ်းစာ၌ ေရး ထားလျက်ĕိှသတည်း။
12 ထုိေÆကာင့်
အÆကင်သူ သည် မိမိတည်Æကည် လျက်ေနသည်ဟု မိမိ
ထင်မှတ် ၏။ ထုိသူသည် မ
လဲြခင်းငှာ သတိြပÒ ေစ။
13လူ ၌ြဖစ်တတ်ေသာ စုံစမ်း ေĆှာင့်ĕှက်ြခင်းကုိသာ
သင် တို့သည် ခံရ
Æက၏။ ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ
Ćှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ သင် တို့ မ
ခံĆိင်ု ေသာ စုံစမ်း ေĆှာင့်ĕှက်ြခင်းကုိ သင်တို့ ɑ၌ ေရာက်
စိမ့်ေသာငှာအခွင့် ေပး ေတာ်မမူ။ သင်တို့သည် ခံ
Ćိင်ု မည်အေÆကာင်း စုံစမ်း ေĆှာင့်ĕှက် ြခင်းအရာ Ćှင့်
တကွ ၊ ထွက်ေြမာက် ေသာ လမ်းကုိလည်း
စီရင်ြပÒြပင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။
14 ထုိေÆကာင့်
ငါ ့ ချစ်သူ တို့ ၊ Ƥုပ်တု ကုိ ကုိးကွယ် ြခင်း အမှု ကုိ
Æကä်ေĕှာင် Æကေလာ။့

15သင် တို့ ကုိ ပညာĕိှ သက့ဲသို့ မှတ်၍ ေြပာ မည်။ ငါ ့
စကား ကုိ ဆင်ြခင် Æကေလာ။့
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16 ငါတို့သည် ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ရာ မဂင်္လာ
ခွက်ဖလား မူကား၊ ခရစ်ေတာ် ၏အေသွး ကုိ ဆက်ဆံ
ြခင်းြဖစ် သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ ငါတို့ ဖ့ဲ ေသာမုန ့် မူကား၊ ခရစ်ေတာ် ၏
ကုိယ် ကုိ ဆက်ဆံ ြခင်းြဖစ် သည် မ ဟတ်ုေလာ။

17 မုန ့် တစ်လံးုတည်း ĕိှသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့ ĕိှသမျှ သည်
တစ်လံးုတည်း ြဖစ်ေသာထုိမုန ့် ကုိ ဆက်ဆံလျက် ခံယူ
Æက ေသာေÆကာင့် ၊ အများ ြဖစ်ေသာ ငါတို့သည် တစ်
လံးုတစ်ကုိယ် တည်းြဖစ် Æက၏။

18 ဇာတိ အားြဖင့် ဣသေရလ အမျÒိးြဖစ်ေသာ သူ
တို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု Æကေလာ။့ ယဇ်ေကာင် ကုိစား ေသာ သူ
တို့သည် ယဇ်ပလ္လ င် Ćှင့်
ဆက်ဆံ ေသာသူြဖစ် Æကသည် မ ဟတ်ုေလာ။
19 ထုိသို့ ဆုိေသာ်အဘယ်သို့ ငါဆုိလို သနည်း။ Ƥုပ်တု
ကား
မှတ်စရာĕိှ သည်၊ Ƥုပ်တု ေĕှƎ၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင်
ကား
မှတ်စရာĕိှ သည်ဟု ဆုိလိသုေလာ။
20 ထုိသို့ မဆုိလိ။ု သာသနာပလူတို့သည် ပူေဇာ်ေသာ
ယဇ် ကုိ ဘုရားသခင် အား ပူေဇာ် Æကသည်မ ဟတ်ု။
နတ်ဆုိး တို့အား ပူေဇာ် Æက၏။ သင် တို့သည် နတ်ဆုိး တို့
Ćှင့် ဆက်ဆံ ေစြခင်းငှာငါအလို မ ĕိှ ။

21 သခင် ဘုရား၏ ခွက် ဖလား၊ နတ်ဆုိး တို့၏ ခွက်
ဖလားĆှစ် ပါး ကုိ သင်တို့ မ ေသာက် Ćိင်ု Æက။ သခင်
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ဘုရား၏ စားပဲွ ၊ နတ်ဆုိး တို့၏စားပဲွ Ćှစ်ပါးကုိ သင်တို့
ဝင် ၍ မ
စားĆိင်ု Æက။
22 သခင် ဘုရားအမျက် ေတာ် ထွက် ေစ ြခင်း ငှာ ငါ
တို့ ြပÒ ရ Æကသေလာ။ ငါ တို့သည် သခင်ဘုရားထက်
သာ၍တနခုိ်းÈကီး Æကသေလာ။

23 ငါသည် အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာ
ကုိ ြပÒ Ćိင်ုသည် မှန်ေစေတာ။့ ခပ်သိမ်းေသာ အမှုအရာ
ကုိြပÒ သင့်သည်မ ဟတ်ု။ အြပစ်မသင့်ဘဲ ခပ်သိမ်းေသာ
အမှုအရာကုိ ြပÒ Ćိင်ုသည် မှန်ေစေတာ။့ ခပ်သိမ်းေသာ
အမှုအရာ တို့သည် သူတစ်ပါး ကုိ တည်ေဆာက်
တတ်သည်မ ဟတ်ု။

24 ကုိယ် အကျÒိး ကုိ အဘယ်သူ မျှမĕှာ ေစĆှင့်။ သူ့
အကျÒိး ကုိ လတိူင်ုးĕှာေစ။
25ဩတ္တ ပ္ပစိတ်ကုိ ေထာက်ရေသာေÆကာင့် ၊ ေဈး
၌
ေရာင်း သမျှ ကုိ မ
စစ်ေÆကာ မေမးြမနး်ဘဲ စား Æကေလာ။့
26အေÆကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေြမÈကီး
Ćှင့်
ေြမÈကီး တနဆ်ာကုိ ပုိင် ေတာ်မူ၏။
27 မယုံÆကည် ေသာသူ သည် သင် တို့ ကုိေခါ်ဖိတ် ၍
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သင် တို့သည် သွား လိလုျှင် ၊ ဩတ္တ ပ္ပ
စိတ်ကုိ ေထာက်ရေသာေÆကာင့် ၊ သင် တို့ ေĕှƎ ၌ ထည့်
သမျှ ကုိ မ
စစ်ေÆကာ မေမးြမနး်ဘဲ စား Æကေလာ။့
28 သို့ ေသာ်လည်း ဤမည်ေသာအရာသည် Ƥုပ်တု ေĕှƎ၌
ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာင် ြဖစ် ၏ဟု တစ်စုံတစ်ေယာက်
ေသာသူဆုိ လျှင် ၊ ထုိသို့ ဆုိေသာသူ၏မျက်Ćှာကုိ၎င်း၊
ဩတ္တ ပ္ပ
စိတ်ကုိ၎င်း၊ ေထာက် ၍မ စား ÆကĆှင့်။
29 ဩတ္တ ပ္ပ စိတ်ဟုဆုိေသာ်ကုိယ် စိတ်ကုိမ ဆုိလို ၊
သူ့ စိတ်ကုိ ဆုိလိ၏ု။ အြခား ေသာသူ၏စိတ် သည် ငါ
၏အခွင့် ကုိ အဘယ်ေÆကာင့် စစ်ေÆကာ စီရင်ရမည်နည်း။

30 ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ငါ သုံးေဆာင် ရလျှင် ၊
ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း၍ သုံးေဆာင် သည်တင်ွ
အဘယ်ေÆကာင့် က့ဲရဲƎ ြပစ်တင်ြခင်းကုိ ခံရမည်နည်းဟု
ဆုိလျှင် မူကား၊

31သင်တို့သည်စား ေသာ်၎င်း၊ ေသာက် ေသာ်၎င်း၊ မည်
သည့် အမှုကုိ ြပÒ ေသာ်၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ေတာ်
ကုိ ေထာက် ၍ခပ်သိမ်း ေသာအမှုကိစ္စကုိ ြပÒ Æကေလာ။့

32လူ များတို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်စိမ့်ေသာ
ငှာ ၊ ငါသည် ကုိယ် အကျÒိး ကုိမ ĕှာ ဘဲ သူ့အကျÒိးကုိ
ĕှာ၍၊

33 ခပ်သိမ်း ေသာလူ တို့၏ အလိုသို့ အရာရာ၌ လိက်ု
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သည်နည်းတူ ၊ သင်တို့သည်လည်း ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လ၊ူ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ဝင်သူတို့ ɑ၌
ထိမိ ၍ လဲစရာ အေÆကာင်းကုိ မြပÒဘဲ၊

11
1 ငါ သည်ခရစ်ေတာ် ၏ နည်းတူကျင့်သက့ဲသို့ သင်တို့
လည်း ငါ ့ နည်းတကူျင့် Æကေလာ။့

2 ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သင်တို့သည် အရာရာ
၌ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ငါအပ်ေပး ေသာနည်းဥပေဒ
တို့ ကုိ စဲွလမ်း
Æကသည်ြဖစ်၍သင် တို့ ကုိ ငါချးီမွမ်း ၏။
3 ေယာက်ျား ၏ေခါင်း ကား ခရစ်ေတာ် ြဖစ် သည်
ကုိ၎င်း၊ မိနး်မ ၏ေခါင်း ကား ေယာက်ျား ြဖစ် သည်
ကုိ၎င်း၊ ခရစ်ေတာ် ၏ေခါင်း ကား
ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူသည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့ သိမှတ်
ေစြခင်းငှာ ငါအလိĕိှု ၏။

4 ေယာက်ျား မည်သည်ကား ၊ မိမိ
ေခါင်း ကုိ ဖုံး
လျက် ဆုေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ြပÒေသာ်၎င်း၊
မိမိေခါင်း
အသေရ ကုိ ɐƤှုတ်ချ၏။
5 မိနး်မ မည်သည်ကား ၊ မိမိ
ေခါင်း ကုိ မ
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ဖုံးဘဲ ဆုေတာင်း ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက် ြပÒေသာ်၎င်း၊
မိမိေခါင်း
အသေရကုိɐƤှုတ်ချ ၏။
6 ထုိသို့ ြပÒလျှင်ဆံပင် ရိတ်သည်Ćှင့်တ၏ူ။ မိနး်မ သည်
မိမိေခါင်းကုိ မ
ဖုံး လျှင်
ဆံပင်ကုိြဖတ် ေစ။ ဆံပင်ြဖတ် ြခင်း၊ ဆံပင် ရိတ်ြခင်း
အရာသည် ĕှက် စရာĕိှလျှင်
ေခါင်းကုိဖုံး ေစ။
7 ေယာက်ျား သည် ဘုရားသခင် ၏ ပုံ
သúာန၊် ဘုနး် အသေရေတာ်ြဖစ် ေသာေÆကာင့်
မိမိေခါင်း ကုိ မ
ဖုံး ရ။ မိနး်မ မူကား
ေယာက်ျား ၏ဘုနး် အသေရြဖစ် ၏။
8 ေယာက်ျား သည် မိနး်မ ေÆကာင့် ြဖစ် သည် မ
ဟတ်ု။ မိနး်မ သည် ေယာက်ျား ေÆကာင့် ြဖစ်၏။
9 ေယာက်ျား ကုိ မိနး်မ ဘို့ ဖနဆ်င်း သည်မ ဟတ်ု။
မိနး်မ ကုိေယာက်ျား ဘို့ ဖနဆ်င်း၏။

10 ထုိေÆကာင့် ၊ ေကာင်းကင် တမနမ်ျားကုိ ေထာက် ၍၊
မိနး်မ သည် မိမိေခါင်း ကုိ ဖုံးရ မည်။

11 သို့ ေသာ်လည်း သခင်ဘုရား၌
ေယာက်ျား မ ပါဘဲ မိနး်မ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။ မိနး်မ မ
ပါဘဲ ေယာက်ျား ြဖစ်သည် မ ဟတ်ု။



ေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 11:12livေကာǢိɑĆ္တɐÒ ဩဝါဒစာ ပထမ စာေစာင် 11:17

12 မိနး်မ သည် ေယာက်ျား ေÆကာင့် ြဖစ် သက့ဲသို့
ေယာက်ျား သည်လည်း
မိနး်မ အားြဖင့် ြဖစ် ၏။ အလံးုစုံ
တို့သည်လည်း
ဘုရားသခင် ေÆကာင့် ြဖစ် Æက၏။
13 မိနး်မ သည် ေခါင်းကုိမ ဖုံးဘဲလျက် ဘုရားသခင်
ကုိ ဆုေတာင်း လျှင်၊ ေလျာက်ပတ်သည် မေလျာက်ပတ်
သည်ကုိ သင် တို့ အလိအုေလျာက် ဆင်ြခင် စီရင် Æက
ေလာ။့

14 ေယာက်ျား သည် ĕှည် ေသာဆံပင်ĕိှလျှင် ၊ ĕှက်ဘွ
ယ် ေသာ အေÆကာင်း ြဖစ် သည်ကုိ သင် တို့အား ပကတိ
တရားပင် ဆုံးမ
သွနသ်င်သည် မ ဟတ်ုေလာ။
15 မိနး်မ မူကား ၊ ĕှည် ေသာဆံပင်ĕိှလျှင် ၊ သူ
၏ ဘုနး် အသေရ ြဖစ် ၏။ အေÆကာင်းမူကား ၊ မိနး်မ
ဆံပင် သည် မိမိ
ြခံÒ စရာဘို့
ြဖစ် ၏။
16 သို့ ေသာ်လည်း တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည်
ြငင်းခုံ လျှင် ၊ ငါ တို့ ɑ၌၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ်
၌ ၎င်း၊ ထုိသို့ ေသာ
ထုံးစံ မ ĕိှ ၏။
17 တဖန်တံ၊ု သင်တို့သည် အကျÒိး ကုိ ြပÒစု ြခင်းငှာ
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စည်းေဝးÆကသည်မ ဟတ်ု။ အကျÒိးကုိ နည်းေစြခင်းငှာ
စည်းေဝး Æကသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် ပညတ် ထားစä်တင်ွ
သင်တို့ ကုိ မ
ချးီမွမ်း ရ။
18 ပဌမ
အေÆကာင်း ဟမူူကား၊ သင် တို့သည် အသင်းေတာ် ၌
စည်းေဝး Æကေသာအခါ၊ အချင်းချင်း ကဲွြပား ြခင်းĕိှ
သည်ကုိ ငါÆကား ရ၏။

19 Æကား ရ သည် အတိင်ုး မှန် ေကာင်း မှန် လိမ့်မည်။
အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် တို့တင်ွ
ေကာင်းမွန် ေသာ သူ
တို့ ကုိ ထင်ĕှား စိမ့်ေသာငှာ သင်းခဲွ ြခင်းĕိှ ရ မည်။
20သင် တို့သည် အတူစည်းေဝး Æကေသာအခါ၊ သခင်
ဘုရား၏ ပဲွ ေတာ်ကုိ စား
အံေ့သာငှာစည်းေဝးÆက သည်မ ဟတ်ု။
21အေÆကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် စား
Æကသည် တင်ွ
ကုိယ်စီ ကုိယ်စီမိမိ အစာ ကုိ အရင် ယူ၍၊ တချƌိကား
ဆာမွတ် လျက် ၊ တချƌိ ကား
စား ေသာက်Æကũးလျက်ĕိှÆက၏။
22သင် တို့သည် စား
ေသာက် ရာဘို့ ကုိယ်အိမ် မ ĕိှ သေလာ။ သို့ မဟတ်ု
လျှင်၊ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒ၍
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၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့ ကုိ ĕှက်ေÆကာက် ေစသေလာ။
အဘယ်သို့ ငါဆုိ ရမည်နည်း။ ဤ
အမှုမှာ
သင် တို့ ကုိ ချးီမွမ်း ရမည်ေလာ။ မ
ချးီမွမ်း ရ။
23အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် တို့ ɑ၌ ငါအပ်ေပး ေသာအရာ
ကုိ သခင် ဘုရားထံ၌ ငါ ခံရ Çပီ။ ခံရေသာအရာဟမူူကား၊
သခင် ေယƤှု သည် ရနသူ်လက်သို့ အပ်Ćှံ ြခင်းကုိ ခံေသာ
ေနည့
မှာ မုန ့် ကုိ ယူ
၍ ၊
24 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းÇပီးမှမုန ့ကုိ်ဖ့ဲ ၍ ၊ ဤ
မုန ့က်ား၊ သင်တို့အဘို့ အလိငုှာ ချÒိးဖ့ဲေသာ ငါ ၏ကုိယ်
ြဖစ် ၏။ ယူ၍စားÆကေလာ။့ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ
ဤသို့ ြပÒ Æက ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

25 ထုိနည်းတူ ၊ ညစာစား
Çပီးမှ ခွက် ကုိလည်း
ယူ၍၊ ဤ
ခွက် ကား ငါ ၏အေသွး ၌
တည်ေသာပဋိညာä် တရား သစ် ြဖစ် ၏။ ဤခွက်ကုိ
ေသာက် ေသာအခါ ၊ ငါ ့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ ေသာက်
Æကေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

26အေÆကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည် ထုိ
မုန ့် ကုိစား ၍
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ထုိ ခွက် ကုိ ေသာက် ေသာအခါ ခါ ၊ သခင် ဘုရား
အေသခံ
ေတာ်မူြခင်းကုိ Ãကလာ ေတာ် မ
မူမီှတိင်ုေအာင်ြပ Æက၏။
27 ထုိေÆကာင့်
သခင် ဘုရား၏ မုန ့် Ćှင့် ခွက် ကုိ မ
ထုိက်မတနဘဲ် စား
ေသာက် ေသာသူ မည်သည်ကား၊ သခင် ဘုရား၏
ကုိယ် ေတာ်Ćှင့်
အေသွး ေတာ်ကုိ ြပစ်မှား ရာေရာက် ၏။
28 သို့ ြဖစ်၍ လူ တိင်ုးကုိယ်ကုိကုိယ် စစ်ေÆကာ Çပီးမှမုန ့်
ကုိစား ေစ။ ထုိနည်းတူ ခွက် ကုိလည်း
ေသာက် ေစ။
29အေÆကာင်းမူကား ၊ မထုိက်မတနဘဲ် စား
ေသာက်
ေသာသူ သည် သခင်ဘုရား၏ ကုိယ် ေတာ်ကုိ ပုိင်းြခား
၍ မ
သိေသာေÆကာင့်၊ မိမိ
အေပါ်သို့အြပစ် ေရာက်ေစြခင်းငှာစား ေသာက် ေသာ
သူြဖစ်၏။

30 ထုိ အေÆကာင်း ေÆကာင့်၊ သင်တို့တင်ွ
အားနည်း ေသာသူ၊ မကျနး်မမာ ေသာ သူအများ ĕိှ
Æက၏။ ေသ
ေသာ သူ
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အများလည်း ĕိှÆက၏။
31 ငါတို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် စစ်ေÆကာ စီရင်လျှင် ၊
စစ်ေÆကာ စီရင်ေတာ်မူြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ Æကလိမ့်မည်။

32 စစ်ေÆကာ စီရင်ေတာ်မူ ြခင်း ကုိ ခံရ Æကေသာအခါ၊
ေလာကီသား
တို့ Ćှင့် အတူ အြပစ် စီရင် ြခင်း Ćှင့် ကင်းလတ်ွ
မည်အေÆကာင်း ဆုံးမ ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရÆက၏။

33 ထုိေÆကာင့်
ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် စား
အံ့ ေသာငှာ စည်းေဝး ေသာအခါ၊ အချင်းချင်း တစ်
ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက်ငံလ့င့် Æကေလာ။့

34 တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ဆာမွတ် လျှင် ၊
သင်တို့သည် အြပစ် ခံလျက် မ
စည်းေဝး ေစြခင်းငှာ ထုိသူ သည် မိမိအိမ် ၌
စား ေစ။ Ãကင်း ေသာ အမှုများကုိ ငါ လာေသာအခါ
စီရင် မည်။

12
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည် ဝိညာä် ဆုေကျးဇူး
အေÆကာင်း များကုိ မသိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို မ ĕိှ။

2 သင် တို့သည် အထက် ကသာသနာပ လြူဖစ်၍ ၊
သူတစ်ပါး ေသွးေဆာင် သြဖင့်၊ စကား
မေြပာĆိင်ု ေသာ Ƥုပ်တု ĕိှ ရာ သို့ ပါသွား ေသာ သူ
ြဖစ်ေÆကာင်းကုိ သင်တို့ သိ Æက၏။
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3 ထုိေÆကာင့်
ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် ေဟာေြပာ ၍
အဘယ်သူ မျှေယƤှု ကုိ မကျနိဆဲ် Ćိင်ုသည်ကုိ၎င်း၊ ေယƤှု
သည် သခင် ဘုရား ြဖစ်ေတာ် မူ၏ဟု သန ့ĕှ်င်း ေသာ
ဝိညာä် ေတာ်ကုိ အမီှမ ြပÒ လျှင် ၊ အဘယ်သူ မျှမေြပာ
Ćိင်ု သည်ကုိ၎င်း၊ သင် တို့သည် သိ
နားလည်ေစြခင်းငှာ ငါသတိေပး၏။
4 ဆု ေကျးဇူး ေတာ် အထူးထူး အေထွေထွ ĕိှ ြငား
ေသာ်လည်းဝိညာä် ေတာ်တစ်ပါးတည်း ĕိှ ၏။

5 ဓမ္မဆရာ အမှု အထူးထူး
အေထွေထွ ĕိှ ြငားေသာ်လည်း သခင် တစ်ပါးတည်း
ĕိှ၏။

6 ြပÒြပင် ြခင်းအမှု အထူးထူး
အေထွေထွĕိှ ြငားေသာ်လည်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့ ɑ၌
ြပÒြပင်သမျှ ကုိ ြပÒြပင်
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် တစ်ပါးတည်း ĕိှ၏။
7 ေကာင်းေသာအကျÒိး အလိုငှာ သာ ဝိညာä် ေတာ်ကုိ
လူ
အသီးအသီးတို့ အား ထင်ĕှား စွာ ေပး ေတာ်မူလျက်
ĕိှ၏။

8 အဘယ်သို့ နည်းဟူ မူကား၊ ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့်
တစ်ေယာက်ေသာသူ အား ပညာ
တရား ကုိ ေပး
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ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာ သူအား
ထုိးထွင်း ြခင်းတရား ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။

9 ထုိ ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာ သူအား
ယုံÆကည် ြခင်းကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဝိညာä် ေတာ် အားြဖင့် တစ်ေယာက် ေသာသူအား အနာ
ေရာဂါကုိ Çငိမ်းေစĆိင်ုေသာအခွင့် ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။
10 တစ်ေယာက် ေသာသူအား၊ တနခုိ်း ကုိြပĆိင်ုေသာ
အခွင့် ကုိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာသူအား ပေရာဖက် ြပÒ
Ćိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း ၊ တစ်ေယာက် ေသာသူအား စိတ်
ဝိညာä် တို့ ကုိ ပုိင်းြခား ၍သိĆိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း ၊ တစ်
ေယာက် ေသာသူအား အမျÒိးမျÒိး ေသာ ဘာသာ
စကား ကုိ ေြပာĆိင်ု ေသာ အခွင့် ကုိ၎င်း တစ်ေယာက်
ေသာသူအား ထုိဘာသာ
စကား၏အနက် ကုိ ေဖာ်ြပĆိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ၎င်း ေပး
ေတာ်မူ၏။

11ဤအခွင့်ĕိှသမျှ တို့ ကုိ တစ်ပါးတည်း ေသာ ဝိညာä်
ေတာ်သည် ြပÒြပင် ၍
လူ အသီးအသီးတို့အား အသီးအသီး
ခံရေသာအခွင့်ကုိ အလိေုတာ်ĕိှ သည်အတိင်ုး
ေဝငှ ၍ ေပးေတာ်မူ၏။
12 ဥပမာ ကား၊ ကုိယ် တစ်ခု တည်း၌
အဂင်္ ါ အများ ĕိှ သည်ြဖစ် ၍
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ထုိ တစ်ခုတည်းေသာကုိယ် အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည်
များ လျက်Ćှင့် ကုိယ် တစ် ခု တည်း ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊
ထုိနည်းတူ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏။

13အေÆကာင်းမူကား ၊ ယုဒ
လြူဖစ်ေစ ၊ ေဟလသ
လြူဖစ်ေစ ၊ ကျွန် ြဖစ်ေစ ၊ လူ
လတ်ွြဖစ်ေစ ၊ ငါ တို့ ĕိှသမျှ သည် ဝိညာä် ေတာ်တစ်ပါး
တည်း အားြဖင့် တစ် ကုိယ် တည်းထဲသို့ ဗတ္တိဇံ ကုိခံ
Æက၏။ ငါတို့ ĕိှသမျှ သည် တစ် စိတ် တစ်ဝိညာä်
တည်းထဲသို့လည်း
ေသာက် Æက၏။
14 ကုိယ် သည် အဂင်္ ါ တစ်ခု တည်းĕိှ သည်မ ဟတ်ု၊
အများ ĕိှသည်ြဖစ်၍၊

15 ေြခ က၊ ငါသည်လက် မ ဟတ်ု ေသာေÆကာင့်
ကုိယ် Ćှင့် မ စပ်ဆုိင် ဟု ဆုိ လျှင် ၊ ထုိသို့ ဆုိ
ေသာေÆကာင့် မ
စပ်ဆုိင် သည် မှနသ်ေလာ။
16 နား ကလည်း ၊ ငါ သည် မျက်စိ မ ဟတ်ုေသာေÆကာင့်
ကုိယ် Ćှင့်
မ စပ်ဆုိင် ဟဆုို လျှင် ၊ ထုိသို့
ဆုိေသာေÆကာင့်မ စပ်ဆုိင် သည် မှနသ်ေလာ။
17တစ်ကုိယ်လံးုသည် မျက်စိ ြဖစ်လျှင်
အဘယ်သို့ Æကား Ćိင်ုမည်နည်း။ တစ်ကုိယ်လံးုသည် နား
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ြဖစ်လျှင်
အဘယ်သို့ နမ်းĆိင်ုမည်နည်း။
18ယခု မူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် အလိေုတာ်ĕိှ
သည်အတိင်ုး
အဂင်္ ါ များအသီးသီး တို့ ကုိ ကုိယ် ၌ စီရင် ခန ့ထ်ား ေတာ်
မူ၏။

19 ထုိမှတစ်ပါး၊ အဂင်္ ါအေပါင်း တို့သည် အဂင်္ ါ တစ်ခု
တည်းြဖစ် လျှင်
ကုိယ် သည်အဘယ်မှာ ĕိှလိမ့်မည်နည်း။
20ယခု တင်ွအဂင်္ ါ အများ ĕိှ လျက် Ćှင့်
ကုိယ် တစ်ခု တည်းĕိှ၏။
21 မျက်စိ က ၊ သင့် ကုိငါ အလို မ ĕိှဟု လက် ကုိ မ
ဆုိ ရ။ ထုိနည်းတ၊ူ ဦးေခါင်း က၊ သင် တို့ ကုိငါ အလို
မ ĕိှဟု ေြခ တို့ ကုိ မဆုိရ။ ထုိမျှမကအားနည်းဟနĕိှ်ေသာ
အဂင်္ ါတို့သည် သာ၍အသုံးဝင်Æက၏။

22 အသေရ နည်း ဟန် ĕိှေသာ အဂင်္ ါ တို့အား လည်း၊
သာ၍Èကီး ေသာ အသေရကုိ ေပးတတ်၏။

23တင့်တယ် ြခင်းမĕိှေသာအဂင်္ ါ တို့သည် သာ၍
Èကီးေသာ တင့်တယ် ြခင်းကုိ ခံရ Æက၏။
24တင့်တယ် လျက်ĕိှေသာ အဂင်္ ါတို့သည် အြခားေသာ
တင့်တယ်ြခင်းကုိ မ
လို Æက။
25 ကုိယ်ခĆ္ဓာ ၌
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အချင်းချင်းကဲွြပား ြခင်းမ ĕိှ ဘဲ၊ အဂင်္ ါ များတို့သည်
အချင်းချင်း သူ့ ကုိ ကုိယ်Ćှင့်အမျှသတိြပÒ ေစြခင်းငှာ၊
ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ခĆ္ဓာ ကုိမျှ ေစ၍ ၊ ယုတ် ေသာ
အဂင်္ ါအား သာ၍ များေသာ အသေရ
ကုိ ေပး ေတာ်မူ၏။
26 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အဂင်္ ါ တစ်ခု တည်းဆင်းရဲြခင်း ကုိ ခံရ
လျှင် ၊ အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည် အတခံူရ
Æက၏။ အဂင်္ ါ တစ်ခု သည်ချးီေြမųာက် ြခင်းကုိ ခံရလျှင်
၊ အဂင်္ ါ အေပါင်း တို့သည် အတူ ဝမ်းေြမာက်ရÆက၏။

27 သင် တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ ကုိယ် ြဖစ် Æက၏။
အသီးအသီး
အဂင်္ ါ ေတာ်ြဖစ်Æက၏။
28 ဘုရားသခင် သည်ပဌမ အရာ၌
တမနေ်တာ် တို့ ကုိ၎င်း၊ ဒတိုယ
အရာ၌ ပေရာဖက် တို့ ကုိ၎င်း၊ တတိယ
အရာ၌ ဆရာ
တို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိေနာက်
တနခုိ်း ြပေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ ထုိေနာက် အနာ ေရာဂါ
ကုိ Çငိမ်း ေစ Ćိင်ု ေသာ အခွင့် ĕိှ ေသာ သူ တို့ ကုိ၎င်း၊
သင်းေထာက် တို့ ကုိ၎င်း၊ စီရင်
အပ်ုစုိးေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ အမျÒိးမျÒိး ေသာ ဘာသာ
စကား ကုိေြပာĆိင်ုေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ အသင်းေတာ် ၌
ခန ့ထ်ား ေတာ်မူ၏။
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29 သင်းဝင်သူ ĕိှသမျှ တို့သည် တမန်ေတာ် ြဖစ် Æက
သေလာ။ ĕိှသမျှ တို့သည် ပေရာဖက် ြဖစ်Æကသေလာ။
ĕိှသမျှ တို့သည် ဆရာ
ြဖစ်Æကသေလာ။ ĕိှသမျှ တို့သည် ဘုနး်တနခုိ်း ကုိ ြပ
Ćိင်ုÆကသေလာ။

30 ĕိှသမျှ တို့သည် အနာ
ေရာဂါကုိ Çငိမ်းေစĆိင်ုေသာ အခွင့် ĕိှ Æကသေလာ။ ĕိှ
သမျှ တို့သည် အမျÒိးမျÒိး ေသာ ဘာသာစကားကုိ ေြပာ
Ćိင်ု Æကသေလာ။ ĕိှသမျှ တို့သည် ထုိ ဘာသာစကား၏
အနက်ကုိ ေဖာ်ြပĆိင်ုÆကသေလာ။

31သင်တို့သည် အြမတ်ဆုံး ေသာ ဆု
ေကျးဇူးေတာ်တို့ ကုိ အလနွ် အလိĕိှု Æကသည်တင်ွ ၊
သာ၍ြမတ်ေသာ လမ်း ကုိငါြပ ဦးမည်။

13
1 ငါသည် လူ
ဘာသာစကား ကုိ၎င်း ၊ ေကာင်းကင်တမန် ဘာသာ
စကားကုိ၎င်း ေြပာ Ćိင်ုေသာ်လည်း ေမတ္တ ာ
မ ĕိှ လျှင်
အသံ ြမည်ေသာ တံပုိး
ခရာက့ဲသို့ ၎င်း၊ တီး
သံကုိသာ ေပးတတ်ေသာ လင်းကွင်း က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်
၏။
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2 ပေရာဖက် ဉာဏ်ကုိ ငါရ ၍ ၊ နက်နဲ ေသာအရာĕိှသမျှ
တို့ Ćှင့်
သိပ္ပံ အတတ်အမျÒိးမျÒိး ကုိ တတ် ေသာ်၎င်း၊ ေတာင်
များကုိေရွှ Ǝ Ćိင်ုေသာ ယုံÆကည် ြခင်းအမျÒိးမျÒိး Ćှင့်
ြပည့်စုံ ေသာ်၎င်း၊ ေမတ္တ ာ
မ ĕိှ လျှင်
အချည်းĆှးီ သက်သက်ြဖစ် ၏။
3 သူတစ်ပါးကုိ ငါ ေကျွးေမွး၍ ဥစ္စာ
ĕိှသမျှ ကုိ စွန ့ɒ်Èကဲ သည်သာမက ၊ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ကုိ မီးɐƤှု Ǝိ
ေစြခင်းငှာ အပ် ေသာ်လည်း ၊ ေမတ္တ ာ
မ ĕိှ လျှင် ၊ ငါ ၌အကျÒိးမ ĕိှ။
4 ေမတ္တ ာ သည် စိတ်ĕှည် တတ်၏။ ေကျးဇူး ြပÒ
တတ်၏။ ေမတ္တ ာ
သည် ဂုဏ်ÇပိÒင် ြခင်းမ ĕိှ၊ ဝါÃကား ြခင်းမ ĕိှ၊ မာန် မာန
မ ĕိှ။

5 မ ေလျာက်ပတ် စွာမကျင့်တတ်၊ ကုိယ် အကျÒိး ကုိ မ
ĕှာ တတ်၊ ေဒါသ အမျက်မ ထွက်တတ်၊ အြပစ် ĕိှသည်
ဟု မ
ထင် တတ်၊
6 မတရား ေသာ အမှု၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းမ ĕိှတတ်၊ သမ္မာတရား
၌ ဝမ်းေြမာက် တတ်၏။
7 ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ ဖုံးအပ်ု တတ်၏။ ခပ်သိမ်း
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ေသာအရာကုိ ယုံ
တတ်၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ ေြမာ်လင့် တတ်၏။
ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိ သည်းခံ တတ်၏။

8 ေမတ္တ ာ သည် ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာĆှင့်
အစä် ကင်းလတ်ွ၏။ ပ ေရာ ဖက် ဉာဏ် ေသာ်၎င်း၊
အမျÒိးမျÒိး ေသာ ဘာသာစကားကုိ ေြပာĆိင်ုေသာအခွင့်
ေသာ်၎င်း၊ သိပ္ပံ
အတတ်ေသာ်၎င်း၊ ကွယ်ေပျာက် လိမ့်မည်။
9ယခုမူကား ၊ ငါတို့သည် မစုံမလင်သိ တတ်Æက၏။ ပ
ေရာဖက် ဉာဏ်Ćှင့် မစုံမလင်ေဟာတတ်Æက၏။

10 စုံလင် ြခင်းသို့ ေရာက် ေသာအခါ မူကား ၊ မ
စုံလင်သမျှတို့သည် ကွယ်ေပျာက် Æကလိမ့်မည်။
11 ငါသည် သူငယ် ြဖစ် စä်အခါ ၊ သူငယ် လို စကား
ေြပာ၏။ သူငယ် လို စိတ်ထင် ၏။ သူငယ် လို Æကံစည်
၏။ အသက်Èကီးေသာအခါ မူကား၊ သူငယ် ၏
အရာများကုိ ငါပယ်ĕှား ၏။
12ယခု တင်ွ
ငါတို့သည် မှန် အားြဖင့် ရိပ်မိလျက် သာ ေနÆက၏။
ထုိအခါ မူကား ၊ မျက်ေမှာက် ထင်ထင်ြမင်ရÆကလိမ့်မည်။
ယခု
တင်ွ ငါအသိ အြမင်မ စုံလင်ြဖစ်၏။ ထုိအခါ မူကား ၊
သူတစ်ပါးသည် ငါကုိ့ သိ
သက့ဲသို့ ငါသိ ရလိမ့်မည်။
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13ယခု တင်ွယုံÆကည် ြခင်း၊ ေြမာ်လင့် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊
ဤ
သုံး ပါးတည်လျက် ĕိှ၏။ ဤ
သုံးပါးတို့တင်ွ ချစ် ြခင်း၊ ေမတ္တ ာသည် အြမတ်ဆုံး ြဖစ်
သတည်း။

14
1 ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာကုိ မီှေအာင်လိက်ု Æကေလာ။့ ဝိညာä်
ဆုေကျးဇူးတို့ ကုိ အလနွအ်လိĕိှု သည်တင်ွ၊ ပေရာဖက် ြပÒ
ရေသာ အခွင့်ကုိသာ၍ လိခုျင်ေသာစိတ်ĕိှ Æကေလာ။့

2 အေÆကာင်းမူကား ၊ အြခား ေသာဘာသာစကား
အားြဖင့်ေြပာ ေသာသူ သည် လူ
တို့ အား မ ေြပာ ၊ ဘုရားသခင် အား ေြပာ၏။
သူ၏စကားကုိ အဘယ်သူ မျှနား မလည်။ နက်နဲ ေသာ
အရာတို့ ကုိ ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့်ေြပာ ၏။

3 ပေရာဖက် ြပÒေသာသူ မူကား ၊ တည်ေဆာက် ြခင်း၊
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်းအလိငုှာ လူ
တို့အားေဟာေြပာ ၏။
4 အြခား ေသာ ဘာသာစကားအားြဖင့်ေြပာ ေသာသူ
သည် ကုိယ် ကုိသာ တည်ေဆာက် ၏။ ပေရာဖက်
ြပÒေသာသူ မူကား ၊ အသင်းေတာ် ကုိ တည်ေဆာက်
၏။

5 သင် တို့ ĕိှသမျှ သည် အြခား ေသာ ဘာသာစကား
ြဖင့် ေြပာ ေစြခင်းငှာငါအလိĕိှု ၏။ ပေရာဖက် ြပÒေစြခင်း
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ငှာ သာ၍ အလိĕိှု၏။ အေÆကာင်းမူကား၊ အြခားေသာ
ဘာသာ
စကား ြဖင့် ေြပာ ေသာသူ သည်၊ အသင်းေတာ် ကုိ
တည်ေဆာက် ြခင်းငှာ အနက် ကုိ မ
ေဖာ်မြပလျှင် ၊ သူ့ထက် ပေရာဖက်
ြပÒေသာသူ သည်သာ၍ ြမတ်သတည်း။
6 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့ ĕိှရာ သို့လာ၍ အြခား
ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာ်လည်း ၊ ဗျာဒိတ်
ေတာ်ကုိြပနြ်ခင်း၊ ပညာ
အတတ်ကုိသင်ြခင်း၊ ပေရာဖက် ြပÒြခင်း၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးြခင်းတစ်ခုခုကုိမ ြပÒဘဲ လျက် ၊ သင်တို့အား
ေြပာ လျှင်
အဘယ်အကျÒိး ĕိှအံန့ည်း။
7 ထုိနည်းတ၊ူ အသံြမည် တတ် ေသာ အဝိညာဏက
ေစာင်း၊ ပုေလွ တို့သည် ေသချာ ေသာအသံ Ćှင့်
မ ြမည်
လျှင် ၊ ေစာင်း သံ၊ ပုေလွ သံတို့ ကုိ အဘယ်သို့ သိ Ćိင်ု
မည်နည်း။

8 တံပုိး ခရာသည်လည်း ၊ မမှန် ေသာအသံ Ćှင့် ြမည်
လျှင် ၊ အဘယ်သူ သည်စစ်တိက်ု ြခင်းငှာ မိမိကုိယ်ကုိ
ြပင်ဆင် မည်နည်း။

9 ထုိနည်းတူ ၊ သင် တို့သည် နားလည် လယ်ွေသာ
စကား
ကုိ ĆှÒတ် ြဖင့်
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မ Âမက် လျှင် ၊ Âမက် ေသာစကားကုိ အဘယ်သို့ သိ Ćိင်ု
မည်နည်း။ အာကာသ
ေကာင်းကင်ကုိ ေြပာ ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။
10လူ ြပည်၌
ဘာသာ စကားမျÒိး တို့သည် ဤမျှေလာက် များ၍၊ ĕိှ
သမျှတို့သည် အနက်Ćှင့်ြပည့်စုံသည် မှနေ်စေတာ။့

11ဘာသာ စကား၏ အနက် ကုိ ငါနား မ လည်လျှင် ၊
ေြပာ ေသာ သူ
အားငါသည် လƤုိူင်း ြဖစ်လိမ့်မည် ။ ေြပာ
ေသာသူ သည်လည်း ၊ ငါ ့အား လƤုိူင်း ြဖစ်လိမ့်မည်။
12 သို့ ြဖစ်၍ သင်တို့သည် ဝိညာä် ဆုေကျးဇူးေတာ်
တို့ ကုိ အလနွ် အလိĕိှု Æကသည်တင်ွ၊ အသင်းေတာ် ကုိ
တည်ေဆာက် ြခင်း ငှာ Ãကယ်ဝ ြပည့်စုံ မည်အေÆကာင်း
ÈကိÒးစား Æကေလာ။့

13 ထုိေÆကာင့်
အြခား ေသာ ဘာသာစကားကုိ ြပနေ်ြပာ ေသာ သူ
သည်၊ အနက် ကုိလည်း ေဖာ်ြပĆိင်ုမည် အေÆကာင်း
ဆုေတာင်း ေစ။
14 အဘယ်ေÆကာင့် နည်း ဟူ မူကား၊ အြခား ေသာ
ဘာသာစကားြဖင့် ငါဆုေတာင်း လျှင် ၊ ငါ ့ စိတ် Ćှလံးု
ဆုေတာင်း ေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ ဉာဏ် သည် အကျÒိး ကုိမ
ေပး။

15 သို့ ɑြဖစ်လျှင် ၊ အဘယ်သို့ ြပÒ ရမည်နည်း။ စိတ် Ćှလံးု
Ćှင့် ၎င်း၊ ဉာဏ် Ćှင့် ၎င်း၊ ဆုေတာင်း ရမည်။ စိတ် Ćှလံးု
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Ćှင့် ၎င်း၊ ဉာဏ် Ćှင့် ၎င်း သီချင်း ဆုိရမည်။
16 သို့ မဟတ်ု သင်သည် စိတ် ĆှလံးုĆှင့်
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းေသာအခါ ၊ မတတ် ေသာ
လစုူအဝင်ြဖစ်ေသာ သူ
သည် သင်၏စကား ကုိ နား
မ လည်ေသာေÆကာင့် ၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်း
သို့ လိက်ု၍ ၊ အာမင် ဟု အဘယ်သို့ ဝနခံ်Ćိင်ုမည်နည်း။

17 သင် သည် ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ေကာင်းမွန် စွာ
ချးီမွမ်းသည် မှန် ေစေတာ။့ အြခား ေသာသူမူကား ၊
တည်ေဆာက် ြခင်းအကျÒိးမ ĕိှ။

18 ငါသည် သင် တို့ ĕိှသမျှ ထက် ၊ အြခား ေသာ
ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာအရာကုိ ေထာက်၍၊
ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း၏။

19 သို့ ေသာ်လည်း ၊ အသင်းေတာ် ၌
အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့်
စကား တစ်ေသာင်း ကုိ ေြပာĆိင်ုသည် ထက်၊ သူတစ်ပါး
တို့ ကုိ သွနသ်င် ြခင်းငှာ စကားငါး ခွနး် ကုိ ဉာဏ် Ćှင့တ်ကွ
ေြပာ Ćိင်ုေသာ အခွင့်ကုိ သာ၍
အလိĕိှု ၏။
20 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ဉာဏ် အရာ၌
သူငယ် မ ြဖစ် ÆကĆှင့်။ မတရားေသာအမှုအရာ၌
Ćို့ စို့ သူငယ်ြဖစ်Æကေလာ။့
21 ပညတ္တိကျမ်းစာ၌ လာ သည်ကား ၊ အြခား
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တစ်ပါးေသာလျှာ၊ အြခား တစ်ပါးေသာĆှÒတ် Ćှင့်
ဤလမူျÒိး ကုိ ငါေြပာ မည်။ သို့ ေသာ်လည်းသူ တို့သည်
နားမ
ေထာင်Æကဟု ထာဝရ
ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူ၏။
22 သို့ ြဖစ်၍ အြခား ေသာ ဘာသာစကား တို့သည်
ယုံÆကည် ေသာ သူ
တို့အား နမိိတ် လက္ခဏာြဖစ် သည် မ
ဟတ်ု။ မယုံÆကည် ေသာသူ တို့ အား နမိိတ်လက္ခဏာ
ြဖစ်သတည်း။ ပေရာဖက် ြပÒြခင်းအမှုမူကား ၊ မယုံÆကည်
ေသာ သူ
တို့ အဘို့ မ ဟတ်ု၊ ယုံÆကည် ေသာ သူ တို့ အဘို့ ြဖစ်
သတည်း။

23 ထုိေÆကာင့်
သင်းဝင်သူ အေပါင်း တို့သည် စည်းေဝး ၍
အြခား ေသာ ဘာသာြဖင့် ေဟာေြပာ လျက်
ေနÆကစä်တင်ွ မယုံÆကည် ေသာသူ၊ မတတ် ေသာသူ
သည် ဝင်လာ လျှင် ၊ သင်တို့ ကုိ သူƤူး
ြဖစ်Æကသည်ဟု ေြပာ မည် မ ဟတ်ုေလာ။
24 သို့ မဟတ်ု သင်းဝင်သူအေပါင်း တို့သည် ပေရာဖက်
ြပÒ၍
ေနÆကစä်တင်ွ၊ မယုံÆကည် ေသာသူ ၊ မတတ် ေသာ
သူသည် ဝင်လာ လျှင် ၊ သင်းဝင်သူအေပါင်း တို့သည်
သူ၏အြပစ်ကုိ ေဖာ်ြပ ၍ သူ့ကုိ စစ်ေÆကာ စီရင် Æက၏။
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25 ထုိသို့ သူ ၏ စိတ် Ćှလံးု၌
မ ထင်ĕှားေသာအရာတို့သည် ထင်ĕှား ြပန် ၍ သူသည်
ြပပ်ဝပ် လျက် ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးကွယ်လိမ့်မည် ။
ဘုရားသခင် သည် သင် တို့တင်ွ
အမှန် ĕိှ ေတာ်မူသည်ဟု သက်ေသခံ လိမ့်မည်။
26 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အဘယ်သို့ နည်း။ သင်တို့ စည်းေဝး
Æကေသာအခါ ၊ ဆာလံ
သီချင်းကုိ ရ
ေသာသူ၊ ဆုံးမ
ဩဝါဒစကားကုိ ရ
ေသာသူ၊ အြခား ေသာဘာသာစကားကုိ ရ
ေသာသူ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိရ ေသာသူ၊ အနက် ေဖာ်ြပ
ရာ ကုိရ
ေသာသူ၊ အသီးအသီး
ĕိှ Æက သည် ြဖစ်၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အမှု တို့ ကုိ
တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငုှာ
စီရင် Æက ေလာ။့
27အြခား ေသာ ဘာသာစကားြဖင့် ေဟာေြပာ ေသာ သူ
ĕိှလျှင် ၊ Ćှစ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ အများဆုံး ဆုိေသာ် သုံး
ေယာက် ြဖစ် ေစ၊ တစ် ေယာက် ေနာက် တစ် ေယာက်
ေြပာ၍
တစ်ေယာက်ေသာသူ သည် အနက် ကုိေဖါ်ြပေစ။
28 စကားြပန် မ ĕိှ လျှင် ၊ ေဟာေြပာေသာသူသည်
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အသင်းေတာ် ၌
တိတ်ဆိတ် စွာေန၍ မိမိ
အား၎င်း ၊ ဘုရားသခင် အား၎င်း
ေြပာ ေစ။
29 ပေရာဖက် Ćှစ် ေယာက်ြဖစ်ေစ၊ သုံး
ေယာက် ြဖစ် ေစ၊ ေဟာေြပာ ၍ အြခား ေသာ သူ
တို့သည် စစ်ေÆကာ ဆင်ြခင်Æကေစ။

30 ထုိင် လျက် ေနေသာသူ အား တစ်စုံတစ်ခုကုိ ဖွင့်ြပ
ေတာ်မူလျှင် ၊ အရင် ေဟာေြပာေသာသူသည် တိတ်ဆိတ်
စွာေနေစ။

31 အေÆကာင်းမူကား ၊ ĕိှသမျှ တို့သည် သင် ြခင်းငှာ
၎င်း၊ ĕိှသမျှ တို့သည် သက်သာ ြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့
အသီးအသီး
တစ်ေယာက် ေနာက် တစ်ေယာက်ပေရာဖက်
ြပÒရေသာ အခွင့် ĕိှÆက၏။
32 ပေရာဖက် တို့သည်လည်း ၊ မိမိ
တို့ စိတ် ဝိညာä်ကုိ ချÒပ်တည်း Ćိင်ုÆက၏။
33 ဘုရားသခင် သည် Ƥုနး်ရင်းခတ် ေသာအမှုကုိ ြပÒစု
ေတာ်မ မူ။ သန ့ĕှ်င်း သူတို့၏
အသင်းေတာ် အေပါင်း တို့ ɑ၌
ြဖစ်သက့ဲသို့ အသင့်အတင့်Çငိမ်ဝပ် ြခင်းကုိ ြပÒစု ေတာ်
မူ၏။

34သင်တို့၏ မိနး်မ တို့သည် အသင်းေတာ် ၌
တိတ်ဆိတ် စွာ ေနÆကေစ။ သူ
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တို့သည် ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့် မ ĕိှÆက။ ပညတ်
တရားစီရင် သည်အတိင်ုး
သူ တို့ သည် ေယာက်ျား၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ်ရÆက
မည်။

35 မိနး်မ တို့သည် တစ်စုံတစ်ခု ကုိသင် လိုလျှင် ၊ အိမ်
၌
မိမိ ခင်ပွနး် တို့ ကုိ ေမးြမနး် Æကေစ။ မိနး်မ သည်အသင်း
ေတာ် ၌
ေဟာေြပာ လျှင် ĕှက်ဘွယ် ေသာ အေÆကာင်း
ြဖစ် ၏။
36 ဘုရားသခင် ၏ĆှÒတ်ကပတ် တရားေတာ်သည် သင်
တို့ မှ
ထွက် သေလာ။ သို့ မဟတ်ု သင် တို့ သို့ သာ
ေရာက် သေလာ။
37 ငါသည်သင် တို့အား ေရး
၍ေပးလိက်ုေသာ စကား
တို့သည် သခင် ဘုရား၏ ပညတ် ေတာ်ြဖစ် ေÆကာင်း
ကုိ၊ ပေရာဖက် ြဖစ် ေသာသူ ၊ ဝိညာä် ဆုေကျးဇူးကုိ ခံ
ရေသာသူမည်သည်ကားဝနခံ် ပါေစ။ တစ်စုံတစ်ေယာက်
ေသာ သူသည် မ
သိလျှင် မသိဘဲေနေစ။
38အချÒပ်အြခာဟူမူကား၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည်
ပေရာဖက်
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ြပÒြခင်းငှာအလနွအ်လိĕိှု Æကေလာ။့
39 အြခား ေသာ ဘာသာစကား ြဖင့် ေဟာေြပာ ြခင်း
အမှုတို့ ကုိလည်း
မ ြမစ်တား ÆကĆှင့်။
40 ခပ်သိမ်း ေသာအမှုကုိ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ
အစä် အတိင်ုး စီရင် Æက ေလာ။့

15
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည်သင် တို့အား ေဟာေြပာ ဘူး
သည်Ćှင့်အညီ၊ သင်တို့သည် ခံယူ
၍ မီှဝဲ ဆည်းကပ်ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ သင် တို့အား တစ်ဖန်
ငါÆကား လိက်ု၏။
2 အထက်ကငါေဟာေြပာ သည် အေÆကာင်း များ ကုိ
သင် တို့သည် အကျÒိးမ့ဲ မ ယုံဘဲစိတ်စဲွလမ်း လျှင် ၊ ထုိ
ဧ ဝံေဂလိတရားအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း သို့
ေရာက်Æက၏။

3 ငါသည် ကုိယ်တိင်ု ခံယူ သည်အတိင်ုး ၊ သင် တို့
အား ေĕှးဦးစွာ အပ်ေပး ေသာအေÆကာင်း အရာဟူမူကား
၊ ခရစ်ေတာ် သည် ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး
ငါ တို့အြပစ် ေÆကာင့်
အေသခံ ေတာ်မူ၏။
4သÇဂºÒဟ် Çပီးမှ ၊ ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး
သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
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ထေြမာက် ေတာ်မူ၏။
5 ေကဖ သည်ကုိယ်ေတာ်ကုိ ြမင် Çပီးမှ ၊ တစ်ကျပ်ိ Ćှစ်
ပါးေသာ သူ တို့သည် ြမင်ရÆက၏။

6 ထုိေနာက်
ညီအစ်ကုိ ငါးရာ မက ၊ တÇပိÒင်နက် ြမင် ရÆက၏။ ထုိ
သူ
တို့တင်ွ အများ ေသာသူတို့သည် ယခု
တိင်ုေအာင် အသက် ĕှင်Æကေသး၏။ အချƌိ တို့သည်
အိပ်ေပျာ် ÆကÇပီ။

7 ထုိေနာက်
ယာကုပ် ြမင် ရ၏။ ထုိေနာက်
တမနေ်တာ် အေပါင်း တို့သည် ြမင်ရÆက၏။
8 ေနာက်ဆုံး ၌
အချနိ် မေတာ်မတနဘွ်ားေသာ သူ
က့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ ငါ ပင်ြမင် ရ၏။
9 ငါသည် အထက်ကဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် ကုိ
ညųä်းဆဲ ေသာေÆကာင့် ၊ အည့ံဆုံး
ေသာ တမန်ေတာ် ြဖစ် ၏။ တမန်ေတာ် ဟု ေခါ်ေဝါ်
ြခင်းကုိ မ
ခံထုိက် ။
10 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
အားြဖင့်သာ ငါ ြဖစ်သည်အတိင်ုး
ငါြဖစ် ၏။ ငါ ခံရေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိလည်း
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အကျÒိးမ့ဲ ခံရသည်မ ဟတ်ု။ အြခား ေသာ တမနေ်တာ်
အေပါင်း တို့ထက်၊ ငါသည် သာ၍
ÈကိÒးစား ြခင်း ကုိ ြပÒ၏။ ထုိသို့ ဆုိ ေသာ်လည်း ၊ ငါ
ÈကိÒးစားသည်မ ဟတ်ု။ ငါ Ćှင့်အတူ ĕိှေသာဘုရားသခင်
၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် ÈကိÒးစားေတာ်မူ၏။

11 ထုိေÆကာင့် ၊ ငါ ြဖစ်ေစ၊ သူ
တို့ ြဖစ်ေစ၊ ဤသို့
ငါတို့သည် ေဟာေြပာ Æက၏။ ဤသို့
လည်း သင်တို့သည် ယုံÆကည် Æက၏။
12ယခုမှာ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ ရသည်ြဖစ်၍ ၊ ေသ
ေသာ သူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ĕိှ ဟု သင် တို့တင်ွ
အချƌိ ေသာသူတို့သည် အဘယ်ေÆကာင့် ဆုိ ရ Æက
သနည်း။

13 ေသ ေသာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်းမ ĕိှ လျှင် ၊
ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူ။

14 ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူလျှင် ၊ ငါ တို့
ေဟာေြပာ ြခင်း၌
အကျÒိး မĕိှ သင် တို့ ယုံÆကည် ြခင်း၌ လည်း
အကျÒိး မĕိှ။
15 ထုိမျှမက၊ ငါတို့သည် ဘုရားသခင်၏အမှုမှာ မမှန်
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ေသာ သက်ေသခံြဖစ် Æက၏။
16အေÆကာင်းမူကား ၊ ေသ
လနွ် ေသာ သူ တို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ ĕိှလျှင် ၊
ဘုရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မ
မူ၊ ယခုမှာ၊ ခရစ်ေတာ်ကုိ ထေြမာက်
ေစေတာ်မူÇပီဟုငါတို့သည် ဘုရားသခင် ၏အေÆကာင်း
ကုိ သက်ေသခံ Æက၏။ ေသ
လနွ် ေသာ သူ တို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ ĕိှလျှင် ၊
ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူ။

17 ခရစ်ေတာ် သည် ထေြမာက် ေတာ်မ မူလျှင် ၊ သင်
တို့သည် ယုံÆကည် ေသာ်လည်းအကျÒိး မĕိှ၊ ဒစုƤုိက်
အြပစ်ေအာက်၌
ĕိှ Æကေသး ၏။
18 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံÆကည်၍ အိပ်ေပျာ်
ေသာသူ တို့သည် ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်းသို့ ေရာက်ÆကÇပီ။

19 ငါတို့သည် ခရစ်ေတာ် ကုိ အမီှြပÒ ၍ ယခု
ဘဝ
၌ သာ
ေြမာ်လင့် စရာĕိှ လျှင် ၊ အြခားေသာ သူ
အေပါင်း တို့ထက်သာ၍ဆင်းရဲ ေသာသူ ြဖစ် Æက၏။
20ယခု မူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူ၍၊ အိပ်ေပျာ် ေသာသူ တို့တင်ွ အဦး
သီး ေသာ အသီးြဖစ်ေတာ်မူÇပီ။
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21 သို့ ြဖစ်၍ လူ အားြဖင့် ေသ ြခင်းတရားသည် တည်
သက့ဲသို့ ၊ ေသ
ေသာသူတို့၏ ထေြမာက် ြခင်းတရား သည် လူ
အားြဖင့် တည်လျက်ĕိှ၏။
22လအူေပါင်း တို့သည် အာဒံ
အားြဖင့် ေသ ြခင်းသို့ ေရာက်သည်နည်းတူ ၊ လအူ
ေပါင်း တို့သည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် အသက် ĕှင်ြခင်းသို့
ေရာက်ရÆကလတံ။့

23 သို့ ရာတင်ွ လအူသီးအသီး တို့သည် မိမိ
တို့ အလှည့် အတိင်ုး လိက်ုရÆကလိမ့်မည်။ ခရစ်ေတာ်
သည် အဦး
သီး ေသာ အသီး ြဖစ် ေတာ် မူ၏၊ ခရစ်ေတာ် သည်
Ãကလာ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ တပည့် ေတာ်ြဖစ်ေသာ သူ
တို့ သည် ĕှင်ြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။

24 ထုိအခါ ခရစ်ေတာ်သည် အထွဋ်အြမတ် အာဏာ
တနခုိ်း အမျÒိး မျÒိး ကုိ ပယ်ĕှင်း ၍ ၊ မိမိ Ćိင်ုငံ ကုိ
ဘုရားသခင် တည်းဟေူသာခမည်းေတာ် ၌
အပ် ြပနေ်တာ်မူÇပီးမှ ကမ္ဘာကုန် ရလတံ။့
25 ခရစ်ေတာ် သည် ရနသူ် အေပါင်း တို့ ကုိ ေြခဖဝါး
ေတာ်ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မ မူမီှတိင်ုေအာင်အပ်ုစုိး
ေတာ်မူရ မည်။

26 ေနာက်ဆုံး ေသာ ရနသူ် တည်းဟေူသာေသမင်း
သည် ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်းသို့ ေရာက်ရလတံ။့
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27 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ လူ
သား၏ ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ် မူသည်ဟု
ကျမ်းစာလာ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ချထား
လျက်ĕိှေÆကာင်း ကုိ ဆုိ
ေသာ် ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ လူ
သားေအာက်၌ ချထား
ေတာ်မူေသာသူ သည်Ãကင်း ေတာ်မူေÆကာင်း
ထင်ĕှား သတည်း။
28 ခပ်သိမ်း ေသာ အရာတို့သည် လသူား ေအာက်၌
ချထား လျက် ĕိှေသာအခါ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ
သူ့
ေအာက်၌ ချထား ေတာ်မူေသာ သူ
၏ အပ်ုစုိးေတာ်မူြခင်းကုိ သား
ေတာ်သည် ကုိယ်တိင်ု ဝနခံ် လိမ့်မည်။
အေÆကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် အလံးုစုံ
ြဖစ် ေတာ်မူမည်အေÆကာင်းတည်း။
29 ေသ လနွေ်သာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်း အလျှင်း
မ ĕိှလျှင် ၊ ေသ
လနွေ်သာ သူတို့၏ ကုိယ်စား ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာ သူ
တို့သည် အဘယ်သို့ ြပÒ ရမည်နည်း။ ေသလနွေ်သာ သူ
တို့၏ကုိယ်စား အဘယ်ေÆကာင့် ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံရÆက
သနည်း။

30 ငါ တို့သည်လည်း
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ေဘးေရာက် အံေ့သာ အြခင်းအရာĆှင့် အဘယ်ေÆကာင့်
ေတွ့ရÆကသနည်း။

31 ငါသည် ေနတိ့င်ုး အေသခံ ရ၏ဟု ငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ် ၌
သင် တို့အေÆကာင်းေÆကာင့် ငါဝါÃကား
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ တိင်ုတည်၍ ငါဆုိဝ့ံ၏။
32 ေသ လနွေ်သာသူတို့သည် ထေြမာက် ြခင်း မ
ĕိှလျှင် ၊ ဧဖက် Çမိƌ၌
ေလာကီ ေဝါဟာရအားြဖင့် ၊ အထက် က ငါသည်
သားရဲ တို့ Ćှင့် တိက်ုေသာ်လည်း၊ အဘယ်
အကျÒိး ĕိှသနည်း။ စား
Æကကုန်အံ၊့ ေသာက် Æကကုန်အံ၊့ နက်ြဖန် ေသ ရÆက
မည်။

33 အလွဲ မ ယူ ÆကĆှင့်။ မေကာင်း ေသာ သူတို့ Ćှင့်
ေပါင်းေဖာ် ြခင်းအားြဖင့် ေကာင်း ေသာ အကျင့် ဓေလ့
ယုိယွင်း တတ်၏။

34တရား သြဖင့် Ćိးု
Æကေလာ။့ ဒစုƤုိက် ကုိမ ြပÒÆကĆှင့်။ အချƌိ ေသာ သူ
တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိÆက။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ သင် တို့ ကုိ ĕှက်ေÆကာက် ေစ
ြခင်းငှာ ငါဆုိ ၏။

35 ေသလနွေ်သာသူတို့သည် အဘယ်သို့ ထေြမာက် Æက
မည်နည်း။ အဘယ်သို့ ေသာ ကုိယ် Ćှင့် ေပါ်လာ Æကမည်
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နည်းဟု တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ ေမး လိမ့်မည်။
36အချင်းလမုိူက် ၊ သင် စုိက် ေသာမျÒိးေစ့မ ပျက် လျှင်
မ ĕှင် တတ်။
37 ထုိမှတပါး မျÒိးေစ့ကုိ စုိက် ေသာအခါ၊ ေနာက် ြဖစ်
လတံေ့သာ ကုိယ် ကုိမ စုိက်၊ ဂျÒံ စပါးြဖစ်ေစ၊ အြခား
ေသာစပါး ြဖစ်ေစ၊ အေစ့
သက်သက်ကုိ စုိက် တတ်၏။
38 ဘုရားသခင် သည် အလို
ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး
ကုိယ် ကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ မျÒိးေစ့ အသီးအသီး တို့အား လည်း ၊ မိမိ
တို့မျÒိးအတိင်ုး ကုိယ် ကုိေပးေတာ်မူ၏။
39အသား ĕိှသမျှ တို့သည် တမျÒိး တည်းမ ဟတ်ု။ လူ
သား တမျÒိး ၊ အမဲသား
တမျÒိး ၊ ငါး သားတမျÒိး ၊ ငှက် သား
တမျÒိး ၊ အသီးအသီးĕိှÆက၏။
40 ေကာင်းကင် အေကာင် အထည် လည်း ĕိှ၏။
ေြမÈကီး အေကာင် အထည်လည်း ĕိှ၏။ ေကာင်းကင်
အေကာင်အထည်၏
ဂုဏ် အသေရလည်း တမျÒိး ၊ ေြမÈကီး
အေကာင်အထည်၏
ဂုဏ်အသေရလည်း တမျÒိး ြဖစ်၏။
41 ေန ၏ဂုဏ် အသေရတမျÒိး ၊ လ
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၏ဂုဏ် အသေရတမျÒိး ၊ Æကယ် တို့၏ ဂုဏ် အသေရ
တမျÒိး အသီးအသီးĕိှÆက၏။ Æကယ် တို့၏ ဂုဏ် အသေရ
သည်လည်း
အသီးသီး အြခားြခားြဖစ်Æက၏။
42 ထုိနည်းတူ ၊ ေသ
ေသာသူတို့၏
ထေြမာက် ြခင်းအေÆကာင်းအရာ ြဖစ်၏။ ကုိယ်သည်
စုိက် ေသာအခါ၊ ပုပ် တတ်ေသာသေဘာĕိှ၏။ ထေြမာက်
ေသာအခါ မ ပုပ်Ćိင်ုေသာအြဖစ်၌ တည်၏။

43 စုိက် ေသာအခါဂုဏ် အသေရပျက်၏။ ထေြမာက်
ေသာအခါ ဂုဏ် အသေရĆှင့် ြပည့်စုံ၏။ စုိက် ေသာအခါ
အစွမ်း မĕိှ။ ထေြမာက် ေသာအခါ အစွမ်း Ćှင့်ြပည့်စုံ၏။

44 စုိက် ေသာအခါ ဇာတိ
ပကတိကုိယ် ြဖစ်၏။ ထေြမာက် ေသာအခါ ဝိညာဏ
ကုိယ် ြဖစ်၏။ ဇာတိ
ပကတိကုိယ် တမျÒိး၊ ဝိညာဏ
ကုိယ်တမျÒိးĕိှ ၏။
45ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ေĕှးဦးစွာ ေသာ လူ
အာဒံ သည် အသက် ĕှင်ေသာ သတ္တ ဝါ ြဖစ် ၏ဟု လာ
သတည်း။ ယခုတင်ွေနာက်ဆုံး ြဖစ်ေသာ အာဒံ
မူကား၊ အသက် ĕှင်ေစတတ်ေသာ ဝိညာä် ြဖစ်၏။
46 ဝိညာဏ ကုိယ်သည် ေĕှးဦးစွာ ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု၊
ဇာတိ
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ပကတိကုိယ်သည် ေĕှးဦးစွာြဖစ်၏။ ေနာက်မှ ဝိညာဏ
ကုိယ်ြဖစ်၏။

47 ေĕှးဦးစွာ ေသာ လူ
သည်ေြမÈကီး က ြဖစ်ေသာေÆကာင့်ေြမ သားြဖစ်၏။
ဒတိုယ
လူ မူကား ၊ ေကာင်းကင်ဘုံက ြဖစ်ေတာ်မူေသာ သခင်
ေပတည်း။

48 ေြမ သား တို့သည် ထုိ
ေြမ သား က့ဲသို့ ြဖစ်Æက၏။ ေကာင်းကင် သားတို့သည်
ထုိ
ေကာင်းကင် သားက့ဲသို့ ြဖစ်Æကလိမ့်မည်။
49 ငါ တို့သည် ေြမ သား၏
ပုံ သúာနကုိ် ေဆာင်သက့ဲသို့ ၊ ေကာင်းကင် သား၏ ပုံ
သúာနကုိ် ေဆာင် Æက လိမ့်မည်။

50 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါဆုိ သည်ကား ၊ လအူေသွး အသား
သည် ဘုရားသခင် ၏Ćိင်ုငံ ေတာ်ကုိ အေမွ မ ခံĆိင်ု ၊ ပုပ်
တတ်ေသာအရာသည် မ
ပုပ်Ćိင်ုေသာအြဖစ်ကုိ အေမွ မ ခံĆိင်ု။
51 နက်နဲ ေသာ အရာတစ်ခုကုိငါ ြပဦးမည်။ ငါတို့ ĕိှ
သမျှ သည် အိပ်ေပျာ် ရÆကမည်မ ဟတ်ု။

52 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ေနာက်ဆုံး ေသာ တံပုိး
မှုတ်ေသာအခါ ၊ တခဏြခင်း တင်ွ
မျက်စိ တစ်မိှတ် ၌
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ငါတို့ ĕိှသမျှ
သည် ေြပာင်းလဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ရÆကမည်။ ထုိတံပုိး
မှုတ်ချနိေ်ရာက်ေသာအခါ ၊ ေသ
လနွေ်သာသူတို့သည်၊ မ
ပုပ်Ćိင်ု ေသာအြဖစ်၌ တည်လျက် ထေြမာက် ၍၊ ငါ တို့
ĕိှသမျှသည် ေြပာင်းလဲ ြခင်းသို့ ေရာက်ရÆကမည်။

53ယခု မျက်ေမှာက်ပုပ် တတ်ေသာ အရာသည် မ
ပုပ်Ćိင်ုေသာအြဖစ်သို့ ဝင်စား ရမည်။ ယခု
မျက်ေမှာက်ေသ တတ်ေသာ အရာသည် မ
ေသĆိင်ုေသာအြဖစ်သို့ ဝင်စား ရမည်။
54ဤ ပုပ် တတ်ေသာအရာသည် မ
ပုပ်Ćိင်ုေသာ အြဖစ်သို့ ၎င်း၊ ဤ
ေသ တတ်ေသာအရာသည် မ
ေသĆိင်ု ေသာအြဖစ်သို့ ၎င်း၊ ဝင်စား ေသာအခါ၊ ေသ
ြခင်းသည် ေအာင် ြခင်း၌ နစ်ြမÒပ် Çပီဟု ကျမ်းစာ ၌လာ
ချက် ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။

55 5အိုေသမင်း ၊ သင် ၏လက်နက် သည်၊ အဘယ်မှာ
ĕိှသနည်း။ အို
မရဏĆိင်ုငံ၊ သင် ၏ေအာင် ြခင်းသည် အဘယ်မှာ ĕိှ
သနည်း။

56 ေသမင်း ၏လက်နက် ကား ၊ ဒစုƤုိက် အြပစ်ေပ
တည်း။ ဒစုƤုိက် အြပစ်၏ တနခုိ်း ကား ၊ ပညတ် တရား
ေပတည်း။
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57 ငါ တို့သခင်
ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့အား ေအာင် ြခင်းအခွင့်ကုိ
ေပး
ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် Èကီး
လှစွတကား ။

58 ထုိေÆကာင့် ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့သည်
သခင် ဘုရား၏အမှု ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်၍
အကျÒိး
Èကီးသည်ကုိ သိမှတ် သြဖင့်
တည်Æကည် ေသာ စိတ်Ćှင့် ြပည့်စုံ ၍၊ မ
ေရွƎေလျာ့ မ တိမ်းယိမ်း ဘဲလျက်၊ သခင် ဘုရားအမှု
ေတာ်ကုိ ÈကိÒးစားအားထုတ်Æကေလာ။့

16
1သန ့ĕှ်င်း သူတို့အဘို့
လှူဒါနး်၍ စုထား
ြခင်းအမှု မှာ ဂလာတိ
ြပည်၌
အသင်းေတာ် များကုိ ငါမှာထား သည်အတိင်ုး
သင် တို့ ြပÒ Æကေလာ။့
2 ငါေရာက်လာ ေသာအခါ လှူဒါနး်၍ စုထား
စရာ မ
ĕိှ ေစြခင်းငှာ၊ ခုနစ် ရက်တင်ွ ပဌမ
ေနရ့က်၌ အသီးအသီး
ေကာင်းစား သည်အတိင်ုး၊ မိမိ
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တို့ဥစ္စာ တ ဘို့ ကုိ ထုတ် ၍ စုထား Æကေလာ။့
3 ငါေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ သင်တို့အလိĕိှု ေသာ သူ
တို့ ကုိ ငါသည် လက်မှတ် စာေပး၍၊ သင် တို့လှူေသာ
အလှူ ကုိ ေယƤုĕှလင် Çမိƌသို့
ပို့ စိမ့်ေသာငှာေစလွှတ် မည်။
4 သို့ မဟတ်ုငါ ့ ကုိယ်တိင်ုသွား သင့် လျှင် ၊ သူတို့သည်
ငါ Ćှင့်အတူ လိက်ု ရÆကမည်။

5 မာေကေဒါနိ ြပည်လမ်းကုိငါသွား မည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိ
ြပည် မှ ထွက် Çပီးလျှင် သင် တို့ ĕိှရာ သို့လာ မည်။

6 ေနာက်မှအြခားသို့ ငါသွား ေသာအခါ ၊ သင် တို့ ပို့
ေသာေကျးဇူးကုိ ခံြခင်းငှာ၊ သင် တို့ ဆီမှာ ငါတည်းခုိ
၍
ေဆာင်း ကာလပတ်လံးုေနေကာင်း ေနလိမ့်မည်။
7 ယခု သွား စä်တင်ွသင် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ြခင်းငှာသာ
အလို
မ ĕိှ၊ ေနာက်မှသခင် ဘုရားသည် အခွင့် ေပးေတာ်မူ
လျှင် ၊ သင် တို့Ćှင့်အတÆူကာြမင့် စွာေန မည်ဟု ေြမာ်လင့်
ြခင်း ĕိှ၏။

8 ပင်ေတကုတေ္တ ပဲွေနတိ့င်ုေအာင် ဧဖက် Çမိƌ၌
ငါေန ရမည်။
9အေÆကာင်းမူကား ၊ အလနွÈ်ကီးစွာ ေသာ တံခါး သည်
အဆင်သင့် ၍
ငါ ့အားဖွင့် လျက်ĕိှ၏။ တားဆီး
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ေသာ သူအများ လည်း ĕိှÆက၏။
10 တိေမာေသ သည် သင်တို့ဆီသို့ ေရာက် လျှင် ၊ သူ
သည် စုိးရိမ် ြခင်း အေÆကာင်း မ ĕိှ ဘဲ၊ သင် တို့ Ćှင့်
အတူ ေနေစြခင်းငှာသတိြပÒ Æကေလာ။့ သူသည်ငါ က့ဲသို့
ပင် သခင် ဘုရား၏အမှု ေတာ်ကုိေဆာင်ရွက်ေသာ သူ
ြဖစ်၏။

11 ထုိေÆကာင့်
အဘယ်သူ မျှသူ့ ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပÒေစĆှင့်။ သူသည်
ငါ ့ထံသို့ Çငိမ်ဝပ် စွာ ြပနရ် မည် အေÆကာင်း ပို့ ေဆာင် ြခင်း
ေကျးဇူးကုိ ြပÒÆကေလာ။့ သူ
သည် အြခားေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ Ćှင့်အတူ လာလိမ့်မည်
ဟု ငါေြမာ်လင့် လျက်ေန၏။

12 ငါညီ့ အာေပါလု ၏
အေÆကာင်း မှာ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ Ćှင့်အတူ သင် တို့ ဆီသို့
သွား မည်အေÆကာင်း
ငါ သည် များစွာ ေချာေ့မာ၍့
ေတာင်းပနေ်သာ်လည်း၊ သူသည် ယခု
တင်ွသွား ြခင်း ငှာ အလျှင်း အလို မ ĕိှ ၊ ေနာက်မှ
အဆင်သင့် လျှင် သွား လိမ့်မည်။

13သင်တို့သည် သတိĆှင့်ေစာင့် ေနÆကေလာ။့ ယုံÆကည်
ြခင်း၌
တည် Æကေလာ။့ ေယာက်ျား အစွမ်းသတ္တ ိ Ćှင့်တကွ
ခွနအ်ား စုံလင်လျက်ေနÆကေလာ။့
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14သင် တို့သည် ခပ်သိမ်း ေသာ အမှုတို့ ကုိ ချစ် ြခင်း
ေမတ္တ ာစိတ်Ćှင့်
ေဆာင်ရွက် Æကေလာ။့
15 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သ ေတဖန် ၏အိမ်သူ အိမ်သား
တို့သည် အခါယ ြပည်တင်ွအဦး သီးေသာ အသီးြဖစ် ၍၊
သန ့ĕှ်င်း သူတို့၏ အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်ြခင်းငှာ ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် အပ် ေÆကာင်း ကုိ သင်တို့ သိ Æကသည်Ćှင့်အညီ၊

16 ထုိသို့ ေသာ သူတို့၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ၎င်း ၊ ငါတို့ Ćှင့်
အတလူပ်ုကုိင် ၍
အမှုေဆာင် ေသာသူ ĕိှသမျှ တို့၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ၎င်း၊
သင် တို့ဝနခံ် Æကမည်အေÆကာင်း
ငါ ေတာင်းပန် ၏။
17 သေတဖန် ၊ ေဖာ်တုနတ် ၊ အခါယကု တို့သည်
ေရာက်လာ ေသာေÆကာင့်
ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှ၏။
18 အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် ြပÒစု၍မ ြပည့်စုံ
သမျှကုိ သူ
တို့သည် ထပ်၍ြပည့်စုံ သြဖင့်၊ ငါ ့ စိတ် Ćှင့်
သင် တို့ စိတ်ကုိ သက်သာ ေစÆကÇပီ။ ထုိသို့ ေသာ
သူတို့ ကုိ လက်ခံ Æကေလာ။့
19အာĕှ ြပည်၌
အသင်းေတာ် များ တို့သည် သင် တို့ ကုိ ĆှÒတ်ဆက်
Æက၏။ အာကုလ
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Ćှင့် ြပစ်ကိလ တို့သည် သူ
တို့ အိမ် ၌ ĕိှေသာ အသင်းေတာ် Ćှင့်တကွ ၊ သခင်
ဘုရား ကုိ ေထာက်၍ သင် တို့ ကုိ များ စွာ ĆှÒတ်ဆက်
Æက၏။

20 ညီအစ်ကုိ အေပါင်း တို့သည် သင် တို့ ကုိ ĆှÒတ်ဆက်
Æက၏။ အချင်းချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက်
သန ့ĕှ်င်း ေသာ နမ်း ြခင်းĆှင့်
ĆှÒတ်ဆက် Æကေလာ။့
21 ငါေပါလု သည်ĆှÒတ်ဆက် ြခင်းအချက်ကုိ ကုိယ်
လက် Ćှင့် ေရးထား၏။

22အÆကင်သူ သည် သခင် ေယƤှုခရစ်ကုိ မ
ချစ် ၊ ထုိသူသည် အနေသမာ
ြဖစ်ေစ သတည်း။ သခင် ဘုရား သည် Ãကလာေတာ်
မူ၏။

23 ငါတို့သခင် ေယƤှု ခရစ်၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင်
တို့ ɑ၌ ĕိှေစသတည်း။

24 ေယƤှု ခရစ် ၏ တပည့်ေတာ်ြဖစ် သမျှ ေသာ သင်
တို့ ɑ၌
ငါ ၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာĕိှ၏။ အာမင်။
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