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ĕှင်ေပတƤု
ဩဝါဒစာပဌမေစာင်။

1 ေယƤှု ခရစ် ၏ တမန်ေတာ် ငါ ေပတƤု သည်၊
နားေထာင် ြခင်းေကျးဇူး၊ ေယƤှု ခရစ် ၏ အေသွး ေတာ်
Ćှင့် ြဖနး် ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ ခံ ရမည်အေÆကာင်း၊ ဝိညာä်
ေတာ်အားြဖင့် သန ့ĕှ်င်း ြခင်းသို့ ေရာက်၍၊ ခမည်းေတာ်
ဘုရားသခင် ၏ အနာဂတံသဉာဏ် ေတာ်အတိင်ုး
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာသူတည်းဟေူသာ၊
2 ပုနတ္ု ြပည်၊ ဂလာတိ
ြပည်၊ ကပ္ပေဒါကိ ြပည်၊ အာĕိှ ြပည်၊ ဗိသုနိ
ြပည်၊ အရပ်ရပ်တို့ ɑ၌ ကဲွြပား ေသာ ဧည့်သည်အာဂĆ္တɐÒ
တို့ ကုိ Æကားလိက်ုပါ၏။ ေကျးဇူး ေတာ်Ćှင့်
Çငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ɑ၌များြပား ပါေစေသာ။
3 အသက် ĕှင် ြခင်း Ćှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်း
အေÆကာင်း ĕိှေစြခင်းငှာ၊ ေဖာက်ြပန် ြခင်း၊ ညစ်စွနး် ြခင်း၊
ညųÒိးĆမ်ွး ြခင်းĆှင့်ကင်းစင်ေသာအေမွ ေတာ်ကုိ ငါတို့သည်
ခံရေစမည်အေÆကာင်း ၊ ေယƤှု ခရစ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ Èကီးစွာ ေသာက
Ƥုဏာ ေတာ်Ćှင့်အညီ ငါ တို့ ကုိ တစ်ဖန် ြဖစ်ဘွား ေစ
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ေတာ်မူေသာ၊ ငါ တို့သခင် ေယƤှု ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ်
ဘုရားသခင် သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။

4 ထုိအေမွေတာ်သည်ကား၊ ေနာက်ဆုံး ေသာကာလ ၌
ထင်ĕှား ေစြခင်းငှာြပင်ဆင် ေသာ ကယ်တင် ြခင်းသို့
ေရာက်ေစမည်အေÆကာင်း ၊

5 ယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း
ေတာ်သည် ေစာင့်ေĕှာက် ေတာ်မူေသာ သင် တို့အဘို့
ေကာင်းကင် ဘုံ၌
သုိထား လျက်ĕိှေသာအေမွတည်း။
6 အရည် ကျÒိ၍ စုံစမ်း ြခင်း ကုိ ခံ Ćိင်ု ေသာ်လည်း ၊
ပျက်စီး တတ်ေသာ ေရွှ ကုိစစ်ေÆကာ စုံစမ်း ြခင်းထက်၊
သင် တို့ ယုံÆကည် ြခင်းကုိ စစ်ေÆကာစုံစမ်းြခင်းအရာသည်
သာ၍ြမတ် သည်Ćှင့်၊ ေယƤှု ခရစ် ေပါ်ထွနး် ေတာ် မူ
ေသာအခါအချးီအမွမ်း ၊ ဂုဏ်သေရ ၊ ဘုနး် အာĆေုဘာ်
အလိငုှာ ြဖစ် မည်အေÆကာင်း၊ အထူးထူး
အြပား ြပားေသာ စုံစမ်း ေĆှာင့်ĕှက် ြခင်းကုိ ခံရေသာ
အေÆကာင်းĕိှလျှင် ၊

7သင်တို့သည် ယခု
ခဏ ခံရ၍ ဝမ်းနည်း ေသာ်လည်း၊ အထက်ဆုိ ခ့ဲ Çပီး
ေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိေထာက်၍ ɔရွှင်လနး် ေသာစိတ်ĕိှ
Æက၏။

8 ထုိသခင် ကုိသင်တို့သည် မ
ြမင် ဘူးေသာ်လည်းချစ် Æက၏။ ယခု
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မှာ လည်းမ ြမင် ဘဲလျက်၊ ယုံÆကည် ေသာ အားြဖင့်
ဘုနး်အသေရ Ćှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ၊ ေြပာ ၍မ မီှĆိင်ု ေသာ
ɔရွှင်လနး် ြခင်းစိတ်Ćှင့် ဝမ်းေြမာက် Æကသည်ြဖစ်၍၊

9 စိတ် ဝိညာä် ကုိ ကယ်တင် ြခင်း တည်း ဟေူသာ
ယုံÆကည် ြခင်း၏ အကျÒိး ကုိခံရ Æက၏။

10 ထုိ ကယ်တင် ြခင်းအေÆကာင်း အရာကုိ ပေရာဖက်
တို့သည် ေစ့ေစ့
စစ်ေÆကာေမးြမနး်ĕှာေဖွ ၍၊ သင် တို့ ခံရေသာ ေကျးဇူး
ေတာ်အေÆကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ ÆကÇပီ။

11 ခရစ်ေတာ် ခံေတာ်မူရေသာ ဆင်းရဲကုိ၎င်း ၊ ဆင်းရဲ
ခံÇပီးမှ ဝင်စားေတာ်မူရေသာ ဘုနး် စည်းစိမ်ကုိ၎င်း၊ သူ
တို့ အထဲ ၌ĕိှ ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ဝိညာä် သည်
သက်ေသခံĆှင့်ေသာအခါ၊ အဘယ် မည်ေသာသူကုိ၎င်း၊
အဘယ်သို့ ေသာအချနိက်ာလကုိ ၎င်း ဆုိလို
ေတာ်မူသည်ဟု ေမးြမနး် ĕှာေဖွÆက၏။
12 ကုိယ်ေဟာေြပာ ြပÒစုေသာ အရာ
များတို့သည်၊ ကုိယ် အဘို့ မ ဟတ်ု၊ သင် တို့ အဘို့
ြဖစ်သည်ဟု ထုိသူ
တို့ အားဖွင့်ြပ ေတာ်မူ၏။ ေကာင်းကင် ဘုံမှ
ေစလွှတ် ေတာ်မူေသာသန ့ĕှ်င်း ေသာ ဝိညာä် ေတာ်ပါ
လျက် ၊ သင် တို့အား ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာေသာသူ တို့သည်၊ ထုိ
အရာများကုိ သင် တို့အား ယခု
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Æကားေြပာ ÆကÇပီ။ ထုိအရာ
တို့ ကုိ ေကာင်းကင်တမန် တို့သည် ေစ့ေစ့Æကည့် ɐƤှု
စä်းစားချင် ေသာေစတနာ စိတ်ĕိှÆက၏။

13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ သင် တို့ စိတ် Ćှလံးုကုိ ခါးပနး် စည်း ၍
သမ္မာ
သတိĕိှ Æက ေလာ။့ ေယƤှု ခရစ် ေပါ်ထွနး် ေတာ် မူ
ေသာအခါ ၊ သင် တို့ဆီသို့ ေရာက် လတံေ့သာဆု ေကျးဇူး
ကုိ အဆုံး
တိင်ုေအာင်ေြမာ်လင့် Æကေလာ။့
14 အထက် က သင် တို့သည် ေမှာင်မုိက် ထဲမှာကျင့်
ေသာ တပ်မက် ြခင်းတရားကုိ ယခုမ
လိက်ု မကျင့်ဘဲ၊ နားေထာင် တတ်ေသာ သူငယ် က့ဲသို့
ြဖစ်၍၊

15သင် တို့ ကုိေခါ် ေတာ်မူေသာ သူ
သည်သန ့ĕှ်င်း ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ ကျင့်Æကံ ြပÒမူ
သမျှ တို့ ɑ၌
သန ့ĕှ်င်း ြခင်း ĕိှ Æကေလာ။့
16 အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်သန ့ĕှ်င်း ေတာ် မူ
ေသာေÆကာင့် ၊ သင်တို့သည်လည်း သန ့ĕှ်င်း ြခင်းĕိှ Æက
ေလာ့ ဟု ကျမ်းစာ လာသတည်း။

17လူမျက်Ćှာကုိမ ငဲ၊့ ခပ်သိမ်းေသာသူ တို့၏ အကျင့်
အတိင်ုး
စီရင် ေတာ် မူ ေသာ ခမည်း ေတာ် ကုိ သင် တို့သည်
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ဆုေတာင်း ကုိးကွယ်လျှင် ၊ ဧည့်သည် ြဖစ် စä် ကာလ
ပတ်လံးုေÆကာက်ရွƎံ ေသာစိတ်Ćှင့်
ကျင့် ေနÆက ေလာ။့
18 မိ စä်ဘဆက်ကျင်လည်ေသာ အချည်းĆှးီ ကျင့်Æကံ
ြပÒမူြခင်းမှ ၊ ေရွှ ေငွ အစĕိှေသာေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်
ေသာ ဥစ္စာĆှင့် သင်တို့ ကုိ ေရွး ေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။

19အဘယ်အြပစ် မျှမĕိှ၊ အညစ်အေÆကး Ćှင့် ကင်းစင်
ေသာ သုိးသငယ် က့ဲသို့ ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏ အေသွး
ေတာ်ြမတ် Ćှင့်ေရွးေတာ်မူသည်ကုိ သိမှတ် Æကေလာ။့
20 ထုိခရစ်ေတာ်ကား၊ ဤကမ္ဘာ
မ တည် မĕိှမီှခန ့ထ်ား ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံĆှင့်သည်ြဖစ်၍၊
ကုိယ်ေတာ် အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကုိ ယုံÆကည် ေသာသင်
တို့အဘို့ ၊ ဤေနာက်ဆုံး ေသာ ကာလ
၌
ထင်ĕှား ေတာ်မူÇပီ။
21 သင် တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ေထာက်လျက်
ယုံÆကည် ြခင်း၊ ေြမာ်လင့် ြခင်းĕိှ ေစြခင်းငှာ၊ ထုိသခင်
ကုိ ဘုရားသခင် သည် ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစ၍ ဘုနး် အသေရကုိ ေပး သနားေတာ်မူ
Çပီ။

22သင်တို့သည် ေဖာက်ြပန် ပျက်စီးတတ်ေသာ မျÒိးေစ့
အားြဖင့် ြဖစ်ဘွား သည်မ ဟတ်ု၊
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23 မ ေဖာက်ြပန်မပျက်စီးတတ်ေသာ မျÒိးေစ့တည်း
ဟေူသာအသက် ĕှင်၍ အစä်အÇမဲတည် ေတာ်မူေသာ
ဘုရားသခင် ၏ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ် ဘွား
ေသာေÆကာင့်၊ ညီအစ်ကုိ များ ကုိ ချစ် ေယာင် မ ေဆာင်
၊ အမှန် ချစ် ြခင်းအလို ငှာ စိတ် ထဲ မှသမ္မာတရား ကုိ
နားေထာင် လျက်၊ ကုိယ် စိတ် Ćှလံးု ကုိ စင်Æကယ် ေစ
Çပီးသည်Ćှင့်အညီ၊ စင်Æကယ် ေသာ စိတ် Ćှင့်အချင်းချင်း
အားÈကီး ေသာချစ် ြခင်းေမတ္တ ာĕိှÆကေလာ။့

24လမူျÒိး ĕိှသမျှ သည်လည်း
ြမက် ပွင့်က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ လမူျÒိး ၏ ဘုနး် ĕိှသမျှ သည်
လည်း ြမက် ပွင့် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ ြမက်ပင် သည်ညųÒိးĆမ်ွး
ေသွ့ေြခာက်တတ်၏။ အပွင့် လည်း
ေÃက တတ်၏။
25ထာဝရ ဘုရား၏ ĆှÒတ်ကပတ် တရားမူကား ၊ ကာလ
အစä်အÇမဲ တည် ၏။ ထုိ
ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်သည်၊သင်
တို့အား
ေဟာေြပာ ေသာ ဧဝံေဂလိတရားြဖစ် သတည်း။

2
1 ထုိေÆကာင့် ၊ သင်တို့သည် သခင် ဘုရား၏ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ြမည်းစမ်း Æကသည်ြဖစ်၍ ၊

2အမျÒိးမျÒိး ေသာ မနာလို
ြခင်း၊ လှည့်ြဖား ြခင်း၊ လျှƌိဝှက် ြခင်း၊ ြငũစူ ြခင်း၊ က့ဲရဲƎ
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ြခင်းĕိှသမျှ ကုိ ပယ်ĕှား ၍၊ ကယ်တင် ြခင်းအလိုငှာ
ĆှÒတ်ကပတ် တရား၏ Ćို့
စစ် အားြဖင့် Èကီးပွား မည်အေÆကာင်း ၊
3 ဘွားစ ေသာသူငယ် က့ဲသို့ ၊ ထုိတရားĆို့ ကုိ အလနွ်
လိခုျင် ေသာ စိတ်ĕိှÆကေလာ။့

4 လူတို့ ပယ် ထား၍ ဘုရားသခင် ေရွးချယ် ေတာ်မူ
ေသာ အသက် ေကျာက် ြမတ် တည်းဟေူသာထုိသခင်
ထံသို့ သင်တို့သည်ေရာက် ၍၊
5အသက် ေကျာက် များက့ဲသို့ အဆင့်ဆင့်အထပ်ထပ်
တည်ေဆာက် လျက်ĕိှသြဖင့် ဓမ္မတိက်ုြဖစ်Æက၏။ ေယƤှု
ခရစ် အားြဖင့် ဘုရားသခင် Ćှစ်သက် ေတာ်မူရာ ဓမ္မ
ယဇ် ကုိပူေဇာ် ရေသာ သန ့ĕှ်င်း ေသာ ယဇ် ပုေရာဟိတ်
မျÒိး လည်း ြဖစ် Æက၏။

6 ထုိသို့ Ćှင့်အညီ ကျမ်းစာ လာသည်ကား၊ ေရွးချယ်
ေသာ တိက်ုေထာင့် အြမစ်ေကျာက် ြမတ် ကုိ ဇိအနု်
ေတာင်ေပါ်မှာ ငါချတ်ိ ထား၏။ ထုိေကျာက် ကုိ အမီှြပÒ
ေသာသူ သည် ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းမ ĕိှĆိင်ုရာဟု လာ
သတည်း။

7 သို့ ြဖစ်၍ ယုံÆကည် ြခင်းĕိှေသာ သင် တို့ ɑ၌ကားဘုနး်
အသေရĕိှ၏။ နားမေထာင် ေသာသူတို့ ɑ၌ကား ၊ တိက်ုကုိ
တည်လပ်ု ေသာသူ များ ပယ် ထားေသာ ေကျာက် သည်
ေနာက်တဖနတိ်က်ုေထာင့် အထွဋ် ဖျားသို့ ေရာက် ြပန၏်။

8 နားမေထာင် ဘဲ ĆှÒတ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ထိမိ
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၍ လဲ
ေသာသူ တို့သည် ထိမိ
၍ လဲစရာေကျာက် ၊ မှားယွင်းစရာေကျာက် လည်း
ြဖစ်၏။ ထုိအမှု Ćှင့်
ေတွ့ေစြခင်းငှာ ထုိသူတို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူသတည်း။
9သင် တို့ မူကား ၊ ေမှာင်မုိက် ထဲမှ
အံဘွ့ယ် ေသာ အလင်း ေတာ်သို့
ေခါ်သွင်း ေတာ်မူေသာ သူ
၏ဂုဏ်
ေကျးဇူးများကုိ ေဖါ်ြပ ေစြခင်းငှာ ၊ ေရွးချယ် ေတာ်
မူေသာ အမျÒိး ြဖစ် Æက၏။ မင်း စည်းစိမ် ĕိှေသာ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်မျÒိး၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာလမူျÒိး ၊ ပုိင်ထုိက် ေတာ်
မူေသာ အေပါင်း အသင်းြဖစ်Æက၏။

10အထက် ကအေပါင်း အသင်းမ ဟတ်ု၊ ယခု
တင်ွ ဘုရားသခင် အေပါင်း အသင်း ြဖစ် Æက၏။
ကƤုဏာ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အထက်ကမ ခံရေသာ်လည်း ယခု
တင်ွ ခံရ Æက၏။

11 ချစ်သူ တို့ ၊ ဝိညာä် Ćှင့် စစ် ÇပိÒင် တတ် ေသာ
ကုိယ် ကာယတပ်မက် ြခင်းတို့ ကုိ ေĕှာင် မည်အေÆကာင်း၊
ဧည့်သည် အာဂĆ္တɐÒ က့ဲသို့ ေသာသင်တို့ ကုိ ငါေတာင်းပန်
၏။

12သာသနာပ လတိူု့သည် သင် တို့ ကုိက့ဲရဲƎ ြပစ်တင်Æက
သည်အမှု မှာ၊ ဘုရားသခင် Æကည့်ɐƤှု စီရင်ေတာ်မူေသာ ေန ့
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ရက် ၌ ၊ သင်တို့၏ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ သူ
တို့သည် ေထာက်Ƥှု ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း မည်အေÆကာင်း၊ သူ တို့
ေĕှƎ၌တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့် ေနÆကေလာ။့

13သခင် ဘုရား၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိ ေထာက်လျက်၊ အ
ထွဋ်အြမတ်တည်းဟေူသာĕှင်ဘုရင် ြဖစ်ေစ ၊ လဆုိူး
တို့ ကုိ ဒဏ်စီရင် ေစ ြခင်းငှာ၎င်း၊ လေူကာင်း တို့ ကုိ
ချးီမွမ်းေစြခင်းငှာ၎င်း၊

14 ĕှင်ဘုရင်ခန ့ထ်ားေသာ ဝနမ်င်း ြဖစ်ေစ ၊ လူ
တို့တင်ွ စီရင် ခန ့ထ်ားသမျှ ေသာမင်း၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ
ဝနခံ် Æကေလာ။့

15 အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် ေကာင်းေသာ
အကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာအားြဖင့်လမုိူက် တို့၏ မုိက်မဲ ေသာ
စကားကုိ ေချ ေစြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင် သည် ထုိသို့ ေသာ
အလို ေတာ်ĕိှ ၏။
16လူ လတ်ွြဖစ်ေသာ်လည်း၊ လတ်ွ ြခင်းအေÆကာင်းြဖင့်
မေကာင်း ေသာအမှုတို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု ေသာသူက့ဲသို့ မ ကျင့်
၊ ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် က့ဲသို့ ကျင့်ေနÆကေလာ။့

17 ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့ ကုိ Ƥုိေသ
Æက ေလာ။့ ညီအစ်ကုိ များ ကုိ ချစ် Æက ေလာ။့
ဘုရားသခင် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ြခင်း၊ ĕှင်ဘုရင် ကုိ Ƥုိေသ
ြခင်း ĕိှÆကေလာ။့

18 အေစခံငယ်သား တို့ ၊ အလနွ် ေÆကာက်ရွƎံ ြခင်းĆှင့်
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တကွကုိယ်သခင် တို့၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် Æကေလာ။့
သခင်သည်စိတ်ေကာင်း ၍ ြဖည်းညųင်း ေသာသေဘာĕိှ
သည်ြဖစ်ေစ၊ Æကမ်းတမ်း ေသာသေဘာĕိှသည်ြဖစ်ေစ
ဝနခံ်Æကေလာ။့

19အေÆကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိ
ေထာက်၍ ၊ မတရား
ေသာညųä်းဆဲ ြခင်းကုိ နာကျင် စွာခံရလျှင်
ေကျးဇူး ĕိှ၏။
20 ကုိယ်အြပစ် ေÆကာင့်
ဒဏ် ခံရေသာအခါသည်းခံ လျှင် ၊ အဘယ် ချးီမွမ်း
စရာĕိှသနည်း။ ေကာင်းမွန် စွာြပÒ၍ ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
သည်းခံ လျှင် ၊ ဘုရားသခင့် ေĕှƎေတာ်၌
ေကျးဇူး ĕိှ၏။
21အေÆကာင်းမူကား ၊ ထုိသို့
အလိငုှာ
သင်တို့ ကုိေခါ် ေတာ် မူ Çပီ၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့
အတက်ွ
ခံ ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ေြခ ေတာ်ရာကုိ ေĕှာက်လိက်ု
ေစြခင်းငှာ ပုံ သက်ေသကုိထား ေတာ်မူÇပီ။

22 ထုိသခင် သည် ဒစုƤုိက် ကုိမ ြပÒ ၊ ĆှÒတ် ေတာ်၌
လည်း မုသာ
ကုိĕှာ မ ေတွ့၊ က့ဲရဲƎ
ြခင်းကုိ ခံရေသာအခါြပန် ၍မ က့ဲရဲƎ။
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23 အေသခံ ရေသာအခါÇခိမ်းေချာက် ြခင်းကုိမ ြပÒ။
တရား
သြဖင့် စီရင် ေတာ်မူေသာသူ ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ်အပ်Ćှံ
ေတာ်မူ၏။

24 ငါတို့သည်အြပစ် Ćှင့်ဆုိင်ေသာအရာ၌ အေသ
ြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအရာ၌ အသက် ĕှင်ေစမည်
အေÆကာင်း ၊ ငါ တို့အြပစ် များကုိ ကုိယ်ေတာ် တိင်ု သစ်
တိင်ုမှာ ခံေတာ်မူÇပီ။ ဒဏ်ချက် ေတာ်များအားြဖင့် သင်
တို့သည် အနာ ေပျာက်လျက်ĕိှÆက၏။

25 သင်တို့သည် အထက်ကလမ်းလွဲ ၍ ေပျာက်ေသာ
သုိး က့ဲသို့ ြဖစ်Æက ၏။ ယခု
မူကား ၊ သုိးထိနး် တည်းဟေူသာသင် တို့၏ဝိညာä် တို့
ကုိ အပ်ုစုိး Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူေသာအĕှင်ထံသို့ ြပန်ေရာက်
ÆကÇပီ။

3
1အထက်ဆုိခ့ဲÇပီးသည်နည်းတူ မိနး်မ တို့ ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး်
၏ အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် Æကေလာ။့

2 သို့ ြပÒ၍၊ ĆှÒတ်ကပတ်ဘုရားေတာ်ကုိ နားမေထာင်
ေသာ ေယာက်ျားအချƌိĕိှလျှင်၊ ထုိသူ
တို့သည် တရားမ
နာေသာ်လည်း ၊ သင် တို့၏ ေÆကာက်ရွƎံ ြခင်းĆှင့်
စင်Æကယ် ေသာအကျင့် တို့ ကုိ ေထာက်Ƥှု ၍၊ မိမိမယား
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၏ အကျင့် အားြဖင့် ေသွးေဆာင် လျက် အတပူါ မည်
အေÆကာင်း ĕိှ၏။

3သင်တို့ ɑ၌ တနဆ်ာဆင်ြခင်းမူကား၊ ဆံပင် ကျစ် ြခင်း၊
ေရွှ ဆင် ြခင်း၊ အဝတ် ဝတ် ြခင်းတည်းဟေူသာအြပင်
တနဆ်ာဆင်ြခင်းမ ြဖစ် ေစဘဲ၊

4 ဘုရားသခင့် ေĕှƎ မှာ အဘုိး
များစွာထုိက်ေသာ Ćးူည့ံ
Çငိမ်သက် ြခင်းသေဘာ တည်းဟေူသာမ ေဖာက်ြပနမ်
ပျက်စီးတတ်ေသာ တနဆ်ာဆင်ြခင်းĕိှေသာ စိတ် Ćှလံးု၏
အတင်ွး လူ ြဖစ် ေစÆကေလာ။့

5 ဘုရားသခင် ကုိ ကုိးစား
၍သန ့ĕှ်င်း ေသာ မိနး်မ တို့သည် ေĕှး ကထုိသို့ ကုိယ်
ကုိတနဆ်ာ ဆင်လျက်၊ စာရာ
သည် အာြဗဟံ ကုိ သခင် ဟေုခါ်ေဝါ် ၍ သူ
၏စကားကုိ နားေထာင် သက့ဲသို့ ၊ ကုိယ် ခင်ပွနး် ၏
အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် Æက၏။ သင်တို့သည် ေကာင်းမွန် စွာ
ကျင့်၍ ၊ ေÆကာက်ရွƎံ တနုလ်ှုပ် ြခင်းအလျှင်း မ ĕိှဘဲေန
လျှင် စာရာ
၏သမီး ြဖစ် Æက၏။
6 ထုိနည်းတူ ၊ ေယာက်ျား တို့ ၊ ဆုေတာင်း ြခင်းအမှု၌
အဆီးအတား
မ ĕိှေစ ြခင်းငှာ အသက် ĕှင် ြခင်းေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ဆက်ဆံ၍အေမွ ခံရေသာ သူချင်းက့ဲသို့ ၊ သတိ
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ပညာĆှင့် ေလျာ် စွာကုိယ်ခင်ပွနး်Ćှင့်အတေူန ၍၊
7အားနည်း ေသာသူကုိ ြပÒသင့်သည်အတိင်ုး
သူ့ ကုိ ေစာင့်မ ြပÒစုÆကေလာ။့
8အချÒပ်အြခာ စကားဟမူူကား၊ သင်တို့အေပါင်း သည်
စိတ် တစ်ညီတစ်èွတ်တည်း ĕိှ Æကေလာ။့ စိတ် Æကင်နာ
ြခင်း၊ ညီအစ်ကုိ ချင်းက့ဲသို့ ချစ်ြခင်း၊ သနားစုံမက် ြခင်း၊
စိတ် Ćှမ့်ိချြခင်းĕိှÆကေလာ။့

9သင်တို့သည် ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိအေမွခံ ေစြခင်း
အလိငုှာ
ေခါ် ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ်သည် ဟု သိမှတ် ၍၊
အချင်းချင်းရနတံ်ု့ မ မူ၊ ြပန၍် မက့ဲရဲƎ ၊ ေမတ္တ ာပို့ ြခင်းကုိ
ြပÒÆကေလာ။့

10 အသက် ကုိေမွ့ေလျာ် ေစ၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ ေန ့
ရက် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ြခင်းငှာအလိĕိှု ေသာသူ သည်၊ မိမိ
လျှာ ကုိမေကာင်း ေသာအရာĆှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစ။ မိမိĆှÒတ်ခမ်း လည်း မုသား စကားကုိ
မ
ေြပာ ေစĆှင့်။
11 ဒစုƤုိက် ကုိလွှဲေĕှာင် ၍
သုစƤုိက် ကုိြပÒ ေစ။ သူတစ်ပါးĆှင့် အသင့်အတင့် ေန
ြခင်းကုိĕှာ ၍
မီှေအာင် လိက်ု ေစ။
12အေÆကာင်းမူကား ၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု ေတာ်



ĕှင်ေပတƤုဩဝါဒစာ ပထမစာေစာင် 3:13xivĕှင်ေပတƤုဩဝါဒစာ ပထမစာေစာင် 3:16

မူ၏။ သူ
တို့ ဆုေတာင်း
ြခင်းကုိလည်း
နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ ဒစုƤုိက် ြပÒ ေသာ သူတို့ ကုိကား
၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် မျက်Ćှာ လွှဲ ေတာ်မူ၏။
13သင် တို့သည်ေကာင်း ေသာတရားကုိ ကျင့် ေသာသူ
ြဖစ် လျှင် ၊ အဘယ်သူ ညųä်းဆဲ မည်နည်း။

14 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေÆကာင့်
ဆင်းရဲ ခံရလျှင် မူကား ၊ မဂင်္လာ ĕိှÆက၏။ သူ
တို့၏Çခိမ်းေချာက် ြခင်းကုိ မ
ေÆကာက် ÆကĆှင့်၊ မ
ထိတ်လန ့် ÆကĆှင့်။
15 စိတ် Ćှလံးုထဲ၌ ထာဝရ အĕှင်ဘုရားသခင်ကုိ Ƥုိေသ
ြခင်းĕိှÆကေလာ။့ သင် တို့ ေြမာ်လင့် ြခင်း၏အေÆကာင်း
ကုိ ေမးြမနး် ေသာသူĕိှသမျှ တို့အား၊ Ćးူည့ံ
ေသာသေဘာ၊ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသေဘာĆှင့်
ြပနေ်ြပာ ြခင်းငှာ ၊ ကာလအစä်မြပတ် အသင့် ĕိှေနÆက
ေလာ။့

16 ခရစ်ေတာ် ၌
သင် တို့ကျင့်ေသာ အကျင့် ေကာင်း ကုိ ɐƤှုတ်ချ ေသာ
သူ
တို့သည် က့ဲရဲƎ
ြပစ်တင်ေသာအခါ ၊ ကုိယ်တိင်ုĕှက်ေÆကာက် ြခင်းမĕိှ
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မည်အေÆကာင်း ၊ သင်တို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ
စိတ် Æကည်လင် လျက် ေန Æကေလာ။့

17 ဘုရားသခင့် အလို ေတာ်ĕိှလျှင် ၊ သုစƤုိက် ကုိြပÒ၍
ဆင်းရဲ ခံြခင်းသည်၊ ဒစုƤုိက် ကုိြပÒ၍ ခံြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။
18 ခရစ်ေတာ် သည် ကုိယ်ခĆ္ဓာ အားြဖင့်အေသ သတ်
ြခင်းကုိခံ၍၊ ဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့်အသက် ĕှင်ြခင်း သို့
ေရာက်ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ငါ တို့ ကုိ ဘုရားသခင့် အထံ
ေတာ်သို့ ပို့ ေဆာင် ြခင်းငှာ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူေသာသူ
သည်၊ မ
ေြဖာင့်မတ်ေသာ သူတို့အတက်ွ ၊ ဒစုƤုိက်
အြပစ်များေÆကာင့်
တစ်ခါ ခံ ေတာ်မူ၏။
19 ထုိဝိညာä် ေတာ်အားြဖင့် လည်း
Ãကသွား ေတာ်မူ၍၊ ယခုေထာင် ထဲမှာ
ေလှာင်ထားေသာ ဝိညာä်
တို့အား တရားေဟာ ေတာ်မူ၏။
20 ထုိဝိညာä်တို့ မူကား ေĕှးကာလ၊ ေနာဧ
လက်ထက် ၌ ၊ နည်း ေသာသူတည်းဟေူသာလူ ĕှစ်
ေယာက်တို့ ကုိ ေရ
အားြဖင့် ကယ်ဆယ် ေသာသေဘင်္ာ ကုိတည်လပ်ု စä်
တင်ွ၊ ဘုရားသခင် ၏ ခĆ္တီ
ေတာ်သည်ဆုိင်းလင့် ေတာ်မူေသာ်လည်း၊ နားမေထာင်
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ေသာဝိညာä် ြဖစ်သတည်း။
21 ထုိသို့ ေသာဥပမာ အတိင်ုး ၊ ယခု
တင်ွဗတ္တိဇံ သည် ေယƤှု ခရစ် ထေြမာက် ေတာ်မူ
ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် တတ်၏။ ဗတ္တိဇံ
ဟုဆုိေသာ်၊ ကုိယ် ကာယ၏ အညစ်အေÆကး ေဆးေÆကာ
ြခင်းကုိ မ
ဆုိလိ။ု ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သိ ေသာ စိတ် Æကည်လင် ၍၊
ဘုရားသခင့် ေĕှƎ ၌ ဝနခံ် ြခင်းကုိ ဆုိလိသုတည်း။

22 ထုိသခင် သည် ေကာင်းကင် ဘုံသို့
Ãက ေတာ် မူသည် ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင်တမန် အစ ĕိှ
ေသာ အာဏာစက် တနခုိ်း များ တို့ ကုိ အပ်ုစုိး လျက်၊
ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌
ĕိှ ေတာ်မူ၏။

4
1 ထုိသို့ ခရစ်ေတာ် သည် ကုိယ်ခĆ္ဓာ ေတာ်၌ ငါတို့
အတက်ွခံ ေတာ်မူသည်မှနေ်သာေÆကာင့်၊ သင် တို့လည်း
ထုိသို့ ေသာသေဘာ ကုိ လက်နက် ြပÒ၍သုံးစဲွÆကေလာ။့
အေÆကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်ခĆ္ဓာ ၌ခံ ေသာသူ သည် ဒစုƤုိက်
တို့ Ćှင့် လတ်ွÇငိမ်း သည်ြဖစ်၍၊

2 ေနာက် တဖန်သူ တို့၏ တပ်မက် ြခင်းတရားကုိ မ
ကျင့်၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်အတိင်ုး
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ကျင့်လျက်၊ ကုိယ်ခĆ္ဓာ အသက် အပုိင်းအြခားကျနရ်စ်
ေသာကာလ ကုိ လနွ် ေစတတ်၏။

3သာသနာပ လတိူု့၏အလို သို့ လိက်ု၍ ၊ ကိေလသာ
ညစ်ညųũးြခင်း၊ ကာမ
တပ်မက်ြခင်း၊ စပျစ်ရည်Ćှင့် ယစ်မူး ြခင်း၊ ပဲွ လပ်ုြခင်း၊
ေသာက်Æကũး ြခင်း၊ အဓမ္မ
Ƥုပ်တု ကုိ ကုိးကွယ်ြခင်း၌ကျင်လည်၍၊ ငါတို့လနွ် ေစ
Çပီးေသာ အသက်ကာလ သည် ငါတို့အားေလာက် ေပ၏။

4 ယခုမှာသင် တို့သည် သူ တို့ Ćှင့် အတူ မ ဆက်ဆံ၊
ကာမဂုဏ်၌ လနွက်ျũး ညစ်ညųÒးစွာမြပÒသည်အရာကုိ သူ
တို့သည်အံဩ့ ၍ က့ဲရဲƎ တတ်Æက၏။

5 သို့ ြဖစ်၍၊ အသက် ĕှင်ေသာ သူ
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေသ
ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း တရား
စီရင်ြခင်းငှာအသင့် ĕိှ ေတာ်မူေသာသူ ေĕှƎ၌၊ ထုိသူ
တို့သည် စစ်ေÆကာ ြခင်းကုိ ခံရ Æကလတံ။့

6 ထုိ အေÆကာင်း ေÆကာင့် လတိူု့
ေĕှƎ ၌ ကုိယ်ခĆ္ဓာ အားြဖင့်အြပစ် စီရင် ြခင်း ကုိ ခံရ
ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင့် ေĕှƎ ေတာ်၌ စိတ် ဝိညာä်
အားြဖင့်အသက် ĕှင်မည်အေÆကာင်း ၊ ေသ
ေသာသူတို့သည် ဧဝံေဂလိ တရားကုိ ÆကားရÆက၏။
7 ခပ်သိမ်း ေသာအမှုအရာတို့သည် အဆုံး
သို့ ေရာက် လသုည် ြဖစ်ေသာေÆကာင့် ၊ သမ္မာ
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သတိĕိှÆကေလာ။့ ဆုေတာင်း ြခင်းအလိုငှာ ေစာင့် ေန
Æကေလာ။့

8 အြခား ေသာ အမှုအရာ ထက် မက၊ အချင်းချင်း
အားÈကီး ေသာ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာသည် များ စွာ ေသာ
အြပစ် တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု တတ်၏။

9 ြမည်တမ်း ြခင်းမ ĕိှဘဲ အချင်းချင်း ဧည့်သည် ဝတ်
ကုိြပÒÆကေလာ။့

10သင်တို့သည် ဆု
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အသီးသီး
ခံရ Æကသည်Ćှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အထူးထူး
အြပား ြပား ေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ဘûာစုိး ေကာင်း
က့ဲသို့ ၊ အချင်းချင်း ေဝငှ ေပးကမ်းÆကေလာ။့

11 ဘုရားသခင် သည် အရာရာ
၌
ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် ဘုနး် ေတာ် ထင်ĕှား ေစ
မည်အေÆကာင်း ၊ ေဟာေြပာ ေသာသူ သည်ဘုရားသခင်
၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်Ćှင့်အညီ ေဟာေြပာေစ။ အြခားေသာ
အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာသူ သည်၊ ဘုရားသခင် ေပး
သနားေတာ်မူေသာ အစွမ်း သတ္တ ိအတိင်ုး
ေဆာင်ရွက်ေစ။ ထုိဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် အသေရ အစွမ်းသတ္တ ိ ĕိှ ေတာ် မူ
ေစသတည်း။ အာမင် ။

12 ချစ်သူ တို့ ၊ သင် တို့ ကုိ စုံစမ်း စရာဘို့ ယခုခံရေသာ
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မီး
စစ်ြခင်းအရာကုိကား၊ သင် တို့ ɑ၌ အံ့ဩဘွယ် ေသာ
အရာြဖစ်သည်ဟု ထင်မှတ်၍၊ အံဩ့
ြခင်းမ ĕိှÆကĆှင့်။
13 သင် တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ဆင်းရဲ ကုိဆက်ဆံ
Æက သည် ြဖစ်၍ ၊ ဘုနး် ေတာ် ေပါ်ထွနး် ေသာအခါ
အလနွ်ဝမ်းေြမာက် ɔရွှင်လနး် မည်အေÆကာင်း ၊ ယခုပင်
ဝမ်းေြမာက် Æကေလာ။့

14 ခရစ်ေတာ် ၏ နာမ
ေÆကာင့်
က့ဲရဲƎ ြခင်းကုိခံရလျှင်
မဂင်္လာ ĕိှ Æက၏။ အေÆကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင်
၏ ဘုနး်Èကီး ေသာဝိညာä် ေတာ်သည် သင် တို့ အေပါ်
မှာ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ၏။ သူတို့ ɑ၌ကား က့ဲရဲƎ ြခင်း၊ သင်
တို့ ɑ၌ကား ချးီမွမ်းြခင်းĕိှေတာ်မူ၏။

15လူ အသက်ကုိသတ်ေသာအြပစ်၊ သူ့
ဥစ္စာ ကုိ ခုိးေသာအြပစ်၊ ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒေသာအြပစ်၊
သူတစ်ပါး အမှု၌ ေရာေĆှာေသာအြပစ်ĕိှ၍၊ သင် တို့တင်ွ
အဘယ်သူ မျှမ ခံ ေစĆှင့်။

16 ခရစ်ယာန် ြဖစ်ေသာေÆကာင့်
ခံရလျှင် မူကား ၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်း မ
ĕိှေစĆှင့်။ ထုိ
အမှု ေÆကာင့် ခံရလျှင် ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိ
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ချးီမွမ်းေစ။
17 ဘုရားသခင် ၏အိမ်ေတာ်သား တို့ ကုိ ေĕှƎ ဦးစွာ
စစ်ေÆကာ စီရင်ရေသာ အချနိ် ĕိှ Çပီ။ ငါတို့ ကုိ ေĕှƎဦးစွာ
စစ်ေÆကာအချနိĕိှ်Çပီ။ ငါ တို့ ကုိ ေĕှƎဦးစွာ စစ်ေÆကာစီရင်
လျှင် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံဂလိ
တရားစကားကုိ နားမေထာင် ေသာသူ တို့၏ အမှုသည်
အဘယ်သို့ Çပီး လိမ့်မည်နည်း။

18 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်
Ćိင်ုခဲ သည်မှနလ်ျှင် ၊ ဘုရားသခင်ကုိ မ
ကုိးကွယ်ေသာသူ၊ အြပစ် ထင်ĕှားေသာသူသည် အ
ဘယ်မှာ ေပါ် လိမ့်မည်နည်း။

19 ထို့ ေÆကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အတိင်ုး
ဆင်းရဲခံရ ေသာသူ တို့သည်၊ ဘုရားသခင်ကုိ သစ္စာĕိှ
ေသာ အသက် သခင်က့ဲသို့ မှတ်လျက်၊ ေကာင်း ေသာ
အကျင့် ကုိ ကျင့် ေန၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်၌မိမိ တို့ အသက်
ဝိညာä်ကုိအပ်Ćှံ Æကေစ။

5
1 သင်းအပ်ု အရာ၌၎င်း ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ
ေဝဒနာ ကုိ သိြမင်ေသာသက်ေသ အရာ၌၎င်း ခန ့ထ်ား
ေသာသူ၊ ထင်ĕှား ေစေတာ်မူလတံ့ ေသာ ဘုနး် အသေရ
ေတာ်ကုိ ဆက်ဆံ ေသာသူြဖစ်ေသာ ငါေပတƤုသည်၊ သင်
တို့တင်ွ ĕိှေသာ သင်းအပ်ု ချင်းတို့ ကုိ ေတာင်းပန် ပါ၏။

2သင် တို့Ćှင့်အတူ ĕိှေသာဘုရားသခင် ၏ သုိး
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ေတာ် စု ကုိ ထိနး် ြခင်း အမှု မှာ၊ အĆိင်ု ထိနး် ရ
ေသာေÆကာင့် မ
ဟတ်ု၊ မ
စင်Æကယ်ေသာစီးပွားကုိ တပ်မက်ေသာေÆကာင့်မ ဟတ်ု
ဘဲ၊ အလိလိုု
ေစတနာ စိတ်ĕိှ၍
Æကည့်ɐƤှု အပ်ုထိနး်Æကေလာ။့
3 အသီးအသီး အပ်ု ေသာ အသင်း ေတာ် တို့ ကုိ
အာဏာထား၍ အစုိးတရ
ြပÒသည်မ ဟတ်ုဘဲ၊ သုိး
ေတာ်စု ေĕှƎမှာပုံ သက်ေသကုိြပေသာသူ ြဖစ် Æကေလာ။့
4 သို့ ɑြဖစ်လျှင် ၊ သုိးထိနး် အÈကီး ေပါ်ထွနး် ေတာ်
မူ ေသာအခါ၊ သင် တို့သည် မညųÒိး မ Ćမ်ွး တတ် ေသာ
ဘုနး်Èကီး ေသာ ပနး် ဦးရစ်သရဖူကုိ ခံရ Æကလိမ့်မည်။

5 ထုိနည်းတူ ၊ အသက် ပျÒိေသာသူတို့ ၊ အသက်Èကီး
ေသာ သူတို့၏ စကား ကုိ နားေထာင် Æကေလာ။့ ထုိမျှ
မက ၊ အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ေအာက်တစ်ေယာက်
Ćှမ့်ိချ လျက်ေန၍၊ Ćှမ့်ိချြခင်းတနဆ်ာကုိဆင် Æကေလာ။့
အေÆကာင်းမူကား ၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားေသာ သူတို့ ကုိ
ဘုရားသခင် တားဆီး ေတာ်မူ၏။ စိတ် Ćှမ့်ိချေသာသူတို့
အား ေကျးဇူး ြပÒ ေတာ်မူ၏။

6 ထုိေÆကာင့်
ကာလ အချနိတ်နလ်ျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည် သင် တို့
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ကုိချးီေြမųာက် ေတာ်မူမည်အေÆကာင်း ၊ တနခုိ်း Èကီးေသာ
လက် ေတာ်ေအာက် ၌ ကုိယ်ကုိကုိယ်Ćှမ့်ိချ Æကေလာ။့

7 သင် တို့ ကုိသတိ Ćှင့် Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊
သင် တို့ ɑ၌ စုိးရိမ် ြခင်းအမှုĕိှသမျှ တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် ၌
အပ်Ćှံ Æကေလာ။့
8 သမ္မာ သတိĕိှလျက် မအိပ်ဘဲေစာင့် ေန Æကေလာ။့
သင် တို့၏ ရနသူ် တည်းဟေူသာမာရ်နတ် သည်၊ ေဟာက်
ေသာ ြခေသင့်္ က့ဲသို့ အဘယ်သူ ကုိ မျÒိ ရ မည် နည်း
ဟ၍ူလှည့်လည် ĕှာေဖွ လျက်ĕိှ၏။

9 သို့ ြဖစ်၍၊ လူ
ြပည်အရပ်ရပ်တို့ ɑ၌ ĕိှေသာ သင် တို့ ညီအစ်ကုိ များ
တို့သည် ထုိသို့ ေသာဆင်းရဲကုိ ခံရ
Æကသည်ဟု သိမှတ် လျက်၊ ယုံÆကည် ြခင်း၌တည်
၍မာရ်နတ် ကုိ ဆီးတား Æကေလာ။့

10 ခရစ်ေတာ် ေယƤှု အားြဖင့် ငါ တို့ ကုိ ထာဝရ
ဘုနး် အသေရေတာ်သို့ ေခါ် ေတာ်မူေသာ၊ ခပ်သိမ်း
ေသာ ေကျးဇူး ကုိ ြပÒေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သည်
ခဏ
ဆင်းရဲ ခံÇပီးေသာ သင်တို့ ကုိစုံလင် တည်Æကည် ခုိင်ခ့ံ
Çမဲြမံ ေစ ေတာ်မူလိမ့်မည်။

11 ထုိဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး်အသေရ
အစွမ်းသတ္တ ိĕိှေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် ။
12 ငါသည်သင်တို့ ကုိ တိက်ုတနွး်ေသွးေဆာင် လျက်၊
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သင်တို့ မီှဝဲ
ဆည်းကပ် ေသာ ဤ အရာ များသည် ဘုရားသခင်
၏ေကျးဇူး ေတာ်အမှန်
ြဖစ် သည်ဟု သက်ေသခံ လျက် ၊ ဤစာကုိ အကျä်း
အားြဖင့် ေရး Çပီးမှ၊ ငါစိတ်ထင် သည်အတိင်ုး
သင် တို့အမှု၌ သစ္စာĕိှ ေသာညီအစ်ကုိ သိလာွĆု လက်
ြဖင့် ယခုေပးလိက်ု၏။

13 ငါ ့သား မာကု မှစ၍ ဗာဗုလနု် Çမိƌ၌ ĕိှေသာ သင်တို့
Ćှင့်အတူေရွးချယ် ေတာ်မူေသာ အသင်းေတာ် သည် သင်
တို့ ကုိĆှÒတ်ဆက် Æက၏။

14အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်ေမတ္တ ာ နမ်း
ြခင်းĆှင့်
ĆှÒတ်ဆက် Æကေလာ။့ ခရစ်ေတာ် Ćှင့် ဆုိင်ေသာ သင်
တို့အေပါင်း ၌ Çငိမ်သက် ြခင်းĕိှေစသတည်း။ အာမင်။



xxiv

ြမနမ်ာကျမ်းစာ
The Holy Bible in the Burmese language of

Myanmar, Judson version of 1840
Public Domain

Language: ဗမာ (Burmese)

Translation by: Adoniram Judson

2025-10-20

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 22 Dec 2025 from source
files dated 12 Dec 2025
5602fb7e-6c4f-5434-acb0-8e67903ea45f

http://en.wikipedia.org/wiki/Public_domain
http://www.ethnologue.org/language/mya

	ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင်

