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နာဟုံအနာဂတ္တ ိကျမ်း
1 ဧလေကာĕှ ရွာသား နာဟံု
ခံရ၍၊ နေိနေဝ
ÇမိƌĆှင့် ဆုိင်ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်အချက်ဟမူူကား၊
2အြပစ်ĕိှသည်ဟု ထာဝရဘုရား
သည် ယုံ
လယ်ွ၍
ဒဏ် ေပးေသာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ဒဏ် ေပး၍
အမျက် ြပင်းထနေ်တာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ရနဘ်က် ြပÒေသာသူတို့ ကုိ
ဒဏ် ေပး၍ ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ
အÇငိÒး ထားေတာ်မူ၏။
3 ထာဝရဘုရား သည် စိတ် ĕှည်ေတာ်မူ၏။ တနခုိ်း
လည်း
Èကီး ေတာ်မူ၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ အြပစ်တည်ေသာ သူတို့
ကုိ အြပစ် မှ လွှတ်ေတာ်မ မူ။ ထာဝရဘုရား
သည် ေလေဘွ ၌ ၎င်း
၊ မုိဃ်းသက် မုနတိ်င်ုး၌ ၎င်း Ãက ေတာ်မူ၍ ၊ မုိဃ်း တိမ်
တို့သည် စက် ေတာ်ေအာက်၌ ေြမမှုန ့် က့ဲသို့ ြဖစ်Æက၏။
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4 ပင်လယ် ကုိ ဆုံးမ
၍
ခနး်ေြခာက် ေစေတာ်မူ၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ြမစ် ေရကုိ
လည်း
ကုန် ေစေတာ်မူ၏။ ဗာĕှန်
ေတာင်Ćှင့်
ကရေမလ ေတာင်တို့သည် ညųÒိးĆမ်ွး Æက၏။ ေလဗĆုန်
အပွင့် လည်း
ညųÒိးĆမ်ွး ၏။
5 ကုိယ်ေတာ် ေÆကာင့်
ေတာင် တို့သည် တနုလ်ှုပ် လျက် ၊ ကုနး် တို့သည်
အရည် ကျÒိလျက် ၊ ေĕှƎ ေတာ်၌
ေြမÈကီး
Ćှင့်
ေလာကဓါတ် မှစ၍ ေလာက သားအေပါင်း တို့သည်
ေရွƎ လျက်ĕိှÆက၏။

6အမျက် ေတာ်ေĕှƎ မှာ
အဘယ်သူ ရပ် Ćိင်ုသနည်း။ အမျက် ေတာ်အĕိှန် ကုိ
အဘယ်သူ ဆီးတား Ćိင်ုသနည်း။ မီး
ေလာင်သက့ဲသို့ အမျက် ထွက် ၍ ၊ ေကျာက် တို့ ကုိ ÇဖိÒ
ချ ေတာ်မူ၏။

7ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်း ေတာ်မူ၏။ အမှု
ေရာက်ေသာအခါ ရဲတိက်ု ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ခုိလှုံ ေသာ
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သူတို့ ကုိ သိ မှတ်ေတာ်မူ၏။
8 ရနသူ် ေနရာ ကုိ လွှမ်းမုိး ေသာ ြမစ် ေရĆှင့် ဆုံးɐƤှု ံး ေစ
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ ေမှာင်မုိက် လိက်ု လိမ့်မည်။

9 ထာဝရဘုရား တဘက် ၌ အဘယ်သို့ Æကံစည် Æက
သနည်း ။ အÇပီး ဆုံးɐƤှု ံးေစေတာ်မူမည်။ တဖန်
Ćှပ်ိ နင်းစရာ အေÆကာင်းမ ĕိှ ရ။
10 သူတို့သည် ဆူး
ပင်က့ဲသို့အချင်းချင်းညိတယ်ွ
လျက် ၊ စပျစ်ရည် Ćှင့် ယစ်မူး သက့ဲသို့ ြဖစ်လျက်၊
ေသွ့ေြခာက် ေသာအမှုိက် က့ဲသို့ မီး ေလာင်ြခင်းကုိခံရÆက
လိမ့်မည်။

11ထာဝရဘုရား တဘက် ၌ မ
ေကာင်းေသာ အÆကံ
ကုိ Æကံစည် ေသာအဓမ္မ တိင်ုပင်အမတ်သည် သင့်
အထဲ က ေပါ် လာÇပီ။

12ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ သူတို့သည် စုံလင် ၍
အေရအတက်ွအားြဖင့်များြပား ေသာ်လည်း ၊ ဆုံးɐƤှု ံး ၍
ကွယ်ေပျာက် ရÆကလိမ့်မည်။ သင့် ကုိ ငါညųä်းဆဲ ဘူး
ေသာ်လည်း ေနာက် တဖန် မ
ညųä်းဆဲ ။
13ယခု မှာ သင် ၌
သူ တင်ေသာ ထမ်းဘုိး ကုိ ငါချÒိး
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ပယ်၍ ၊ ချည်ေĆှာင်ေသာ ÈကိÒး တို့ ကုိလည်း ြဖတ် မည်။
14သင် ၏အမှု ၌ ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူသည် ကား၊ သင် ၏အမျÒိး မ ဆက် မɑĆွှ
ယ်ရ။ ထုေသာ Ƥုပ်တု Ćှင့်
သွနး် ေသာ Ƥုပ်တတိုု့ ကုိ သင် ၏ဘုရား ေကျာင်း မှ
ငါပယ်
ĕှင်းမည်။ သင်သည် ယုတ်မာ ေသာေÆကာင့် သင် ၏
သခင်္ျÒိင်း ကုိ ငါလပ်ု မည်။

15 Çငိမ်သက် ြခင်း၏ ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်း စကား
ကုိ Æကား ေြပာေသာသူ ၏ေြခ တို့ ကုိ ေတာင် ေပါ် မှာ
Æကည့် Æကေလာ။့ အိယုုဒ
အမျÒိး၊ သင် ၏ ဓမ္မပဲွကုိ ခံ
ေလာ။့ သစ္စာ
ဂတိထားသည်အတိင်ုး သစ္စာဝတ်ကုိ ေြဖ ေလာ။့ အဓမ္မ
လသူည် ĕှင်းĕှင်း ပယ် ြဖတ်ြခင်းကုိ ခံရေသာေÆကာင့် ၊
ေနာက် တဖနသ်င့် ကုိ
မ ေကျာ် မနင်းရ။

2
1 ဖျက်ဆီး ေသာသူသည် သင့် ေĕှƎ သို့
ေရာက် လာ Çပီ။ သင်၏ရဲတိက်ု ကုိ သတိ
ြပÒေလာ။့ လမ်း ကုိ ေစာင့်
ေလာ။့ ကုိယ်ခါး ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစေလာ။့ ကျပ်ကျပ် အား
ယူ ေလာ။့
2အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
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သည် ဣသေရလ
၏ဘုနး် က့ဲသို့ ယာကုပ် ၏ဘုနး် ကုိ ြပÒြပင် ေတာ်မူ၏။
သုတ်သင် ေသာသူတို့ သည် ယာကုပ် အမျÒိးကုိ သုတ်သင်
၍ ၊ သူ
၏အခက် အလက်တို့ ကုိ ပယ်ĕှင်း ÆကÇပီ။
3 သူရဲ တို့သည် နီ
ေသာ ဒိင်ုး လွှားကုိ ေဆာင်၍၊ နီ
ေသာ အဝတ်ကုိဝတ်Æက၏။ ခင်းကျင်း ေသာေန ့၌
ရထား
တို့သည် သံ
လက်နက်Ćှင့် ေတာက်ပ ၍ ၊ လံှတံ တို့သည် အလနွ်
လှုပ်ĕှားÆက၏။

4 ရထား တို့သည် လမ်း ၌
ဟနုး်ဟနုး် ြမည်၍၊ လမ်းမ တို့ ɑ၌
ေတာင်ေြမာက်ေြပး Æက၏။ မီးƤူး
အဆင်း
အေရာင်ĕိှ၍၊ လျှပ်စစ် က့ဲသို့ ေြပး Æက၏။
5 စစ်သူရဲ တို့ ကုိ ĆှÒိးေဆာ် ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့သည် ချ ီသွားစä် သူတပါးကုိ တနွး် ချÆက၏။ ÇမိƌƤုိး
သို့ အလျင်အြမန်
သွား၍
ြပအိးု တို့ ကုိ ြပင်ဆင် Æက၏။
6 ြမစ် တံခါး ပွင့် လျှင် ၊ နနး်ေတာ် သည် ကွယ်ေပျာက်
၏။ နေိနေဝသတို့သမီးကုိ အဝတ် ချွတ်၍ ထုတ် ရ၏။
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7အပျÒိ ေတာ်တို့သည် ချÒိး က့ဲသို့ ကူ ၍ ရင်ပတ် ကုိ
တီး လျက် လိက်ု ရÆက၏။
8 ေĕှးကာလ မှစ၍ နိေနေဝ Çမိƌသည် ေရကန် က့ဲသို့
ြဖစ်၏။ ယခုမူကား၊ ေရ
တို့သည် စီး
ထွက် Æက၏။ ရပ် Æက။ ရပ် Æကဟုဟစ်ေသာ်လည်း
အဘယ်သူ မျှြပန် ၍ မÆကည့်။

9 ေငွ ကုိ လယူု
Æက။ ေရွှ ကုိလည်း လယူု
Æက။ Ćှစ်သက်
ဘွယ်ေသာ တနဆ်ာ များကုိ ေရွှတိက်ု ေတာ်ထဲက
ထုတ်၍ မ
ကုန် Ćိင်ု။
10 Çမိƌေတာ်သည် ဟင်းလင်း ေနရ၏။ ဥစ္စာ
မ ĕိှ၊ လူ ဆိတ်ညံလျက် ြဖစ်၏။ Çမိƌသားအေပါင်း
တို့သည် စိတ် ပျက်
လျက် ၊ ဒူး
ချင်းထိခုိက် လျက် ၊ အလနွခ်ါး ကုိက် လျက် ၊ မျက်Ćှာ
မည်း လျက် ĕိှÆက၏။

11 ြခေသင့်္ ေနရာအရပ်၊ ြခေသင့်္ ပျÒိ စား
ရာအရပ်၊ ြခေသင့်္ ၊ ြခေသင့်္ မ၊ ြခေသင့်္ ကေလး တို့သည်
အဘယ်သူမျှမ ေÆကာက် ေစဘဲ၊ ကျင်လည် ရာအရပ်
သည် အဘယ်မှာ ĕိှသနည်း။
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12 ြခေသင့်္ သည် သား
ငယ်များတို့ ကုိက် ြဖတ်လျက် ၊ ြခေသင့်္ မတို့ လည်ပင်း
ကုိ ညųစ် လျက် ၊ လယူု
ဖျက်ဆီးေသာ အေကာင်များကုိ ေဆာင်ခ့ဲ၍ မိမိ
မီှခုိ ရာတင်ွး တို့ ကုိ ြပည့် ေစတတ်၏။
13 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့်
ေတာ်မူသည်ကား၊ သင့် တဘက် ၌ ငါ ေန၏။ သင်
၏ရထား
တို့ ကုိ မီးခုိး
ထဲမှာ
မီးɐƤှု Ǝိ မည်။ သင် ၏ြခေသင့်္ ပျÒိတို့ ကုိ ထား
ြဖင့် ဖျက်ဆီး မည်။ သင် လယူုေသာ ဥစ္စာ
ကုိ ေြမÈကီး မှ
ပယ်ĕှင်း မည်။ သင် ၏သံတမန် တို့ စကား
သံကုိ ေနာက်
တဖန် အဘယ်သူမျှမ Æကား ရ။

3
1လအူသက်ကုိသတ် တတ်ေသာ Çမိƌ ၌အမဂင်္လာ
ြဖစ်ေစေသာ၊ လှည့်စား ြခင်း၊ အĆိင်ု အထက်ြပÒြခင်း
Ćှင့် ြပည့်ဝ ၏။ ဘမ်းမိ ေသာအရာကုိ မ
လွှတ် တတ်။
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2 Ćှင်တံ Ćှင့်Ƥုိက်သံ ၊ လှည်းဘီး လိမ့် သံ ၊ ြမင်း ခုန် သံ၊
ရထား
ေြပး သံကုိ Æကားရ၏။
3 ြမင်းစီးသူရဲ သည် မီး
ေတာက်ေသာ ထား
၊ လျှပ်စစ်
ြပက်ေသာ လံှ ကုိချ ီလျက် ၊ တိက်ုေသာသူရဲအများ Ćှင့်
ေသ
ေသာသူအပုံ ပုံĕိှÆက၏။ အေသ
ေကာင်တို့ ကုိ ေရတက်ွ
၍ မကုနĆ်ိင်ု။ လူ
ေသေကာင်များကုိ ထိမိ၍ လဲ တတ်Æက ၏။
4အဆင်း လှ ၍ ြပÒစား တတ်လျက်၊ မတရား
ေသာေမထုန် အမှုĆှင့်
စုနး်မ အတတ်အားြဖင့် ၊ လူ
အမျÒိးမျÒိးအɑĆွှယ်ɑĆွှယ်တို့ ကုိ ကုနသွ်ယ် လပ်ုတတ်ေသာ
ြပည်တနဆ်ာ မိနး်မသည် မတရား
ေသာေမထုန် ကုိ ြပÒဖနမ်ျားြပား ေသာေÆကာင့် ၊
5 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ထာဝရဘုရား
မိန ့်
ေတာ်မူသည်ကား၊ သင့် တဘက် ၌ ငါ ေန၏။ သင့်
အဝတ်
ကုိ သင် ၏မျက်Ćှာ ေပါ် မှာ လှန် ၍
အတိင်ုး တိင်ုး အြပည် ြပည် ေĕှƎ မှာ သင် ၌
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အချည်းစည်း ĕိှြခင်း၊ အĕှက် ကဲွြခင်းကုိ ငါြပ မည်။
6သင် ၌
မစင် ကုိပစ် ၍
ညစ်ညũး ေစÇပီးမှ ၊ သူတပါး တို့ Æကည့် စရာထား မည်။
7သင့် ကုိ ြမင် သမျှ ေသာသူတို့ က၊ နေိနေဝ
Çမိƌ ပျက်စီး Çပီ။ အဘယ်သူ ြမည်တမ်း မည်နည်းဟဆုို
လျက် ၊ သင့် ထံမှ ေြပး Æကလိမ့်မည်။ Ćှစ်သိမ့် ေစေသာ
သူတို့ ကုိ သင့် အဘို့
အဘယ်မှာ ငါĕှာ ၍ ရĆိင်ုသနည်း။
8သင်သည် ြမစ် Æကားမှာ
တည် ေသာ ေနာမုန် Çမိƌ ထက် Èကီး ြမတ် သေလာ။
ထုိÇမိƌ ကုိ
ေရ ဝုိင်း လျက်၊ ပင်လယ်သည် ÇမိƌကျÒံး ြဖစ်၏။ ÇမိƌƤုိး
လည်း ပင်လယ် Ćှင့် စပ် သတည်း။

9 အဲသေယာပိ ြပည်Ćှင့်
အဲဂုတ္တု ြပည်သည် သူ
၏ လက်နက် ြဖစ်၏။ ေရတက်ွ ၍ မကုနĆ်ိင်ု။ ဖုတ
ြပည်Ćှင့်
လိဗု ြပည်လည်း သူ
၏လက်နက် အဝင်
ြဖစ် ၏။
10 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထုိÇမိƌကုိ ရနသူ်တို့သည် တိက်ု၍
သိမ်း သွားÆကÇပီ။ Çမိƌသားငယ် တို့ ကုိ လမ်း ဦး ĕိှသမျှ
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တို့ ɑ၌
ချÒိးဖ့ဲ လျက် ၊ ဂုဏ် အသေရĕိှေသာ Çမိƌသားတို့ ကုိ
စာေရးတံ
ချ လျက် ၊ အားÈကီး ေသာ Çမိƌသားအေပါင်း တို့ ကုိ
သံÈကိÒး ြဖင့်
ချည်ေĆှာင် လျက် ြပÒÆကÇပီ။
11သင် သည်လည်း
မိနး်ေမာ ေတေွဝလျက် ပုနး်ေĕှာင်
၍ ေနရလိမ့်မည်။ ရနသူ် ၏လက်Ćှင့်
လတ်ွေအာင် ခုိင်ခ့ံ ေသာအရပ်ကုိ ĕှာ ရလိမ့်မည်။
12 သင် ၏ရဲတိက်ု ĕိှသမျှ တို့သည် ေĕှƎဦးစွာ မှည့်
ေသာ အသီးကုိ သီးေသာ သေဘင်္ာသဖနး် ပင်Ćှင့် တူÆက
လိမ့်မည်။ လှုပ် လျှင်
စား ချင်ေသာသူ၏ ပါးစပ် ထဲ သို့ ကျ လိမ့်မည်။
13သင် ၏လူ တို့သည် သင့် အလယ် ၌
မိနး်မ က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ြပည် တံခါး တို့သည် ရနသူ် တို့အား
ကျယ်ကျယ်ပွင့်
လျက်၊ ကန ့လ်န ့က်ျင် တို့သည် မီး
ေလာင် လိမ့်မည်။
14 ရနသူ်ဝုိင်း ထားေသာ ကာလဘို့
ေရ ကုိ ခပ် ထား ေလာ။့ ရဲတိက်ု တို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစေလာ။့
ရွƎံ ထဲ သို့ ဝင် ၍
အတ်ု ေြမကုိ
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နင်း နယ်ေလာ။့ အတ်ုဖုိ ကုိ ြပင်ဆင် ေလာ။့
15 ထုိအရပ်၌ပင် သင့် ကုိ မီး
ေလာင် လိမ့်မည်။ ထား
Ćှင့် ခုတ် ြဖတ်လိမ့်မည်။ ယာလက်ကျÒိင်း ကုိက်စား
သက့ဲသို့ ကုိက်စား လိမ့်မည်။ ယာလက်ကျÒိင်း Ćှင့် အရာ
ဘကျÒိင်း
ေကာင်တို့သည် များ သက့ဲသို့ သင်၏လတိူု့ ကုိ များြပား
ေစြခင်းငှါÈကိÒးစားေလာ။့

16 မုိ ဃ်းေကာင်းကင် Æကယ် များသည်ထက် ၊ သင်
၏ ကုနသ်ည် တို့ ကုိ များြပား ေစေသာ်လည်း၊ ယာလက်
ကျÒိင်း
တို့သည် ĆှƎံြပား ၍
ပျ ံ သွားတတ်Æက၏။
17သင် ၏မင်းသား တို့သည် အရာဘကျÒိင်း က့ဲသို့ ၎င်း
၊ ဗုိလ် တို့သည် ေဂါဘကျÒိင်း က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၍၊ ချမ်း
ေသာအခါ ေစာင်ရနး် နား မှာ ဝပ် တတ်Æက၏။ ေန
ထွက် ေသာအခါ ပျ ံ သွား၍
အဘယ် အရပ် သို့ ေရာက်သည်ကုိ မ
သိ ရ။
18 အိုအာɐƤှု ရိ ĕှင်ဘုရင် ၊ သင် ၏သုိးထိနး် တို့သည်
အိပ်ေပျာ် လျက်၊ သင် ၏မှူးမတ် တို့သည် ကျနိး်ဝပ်
လျက်၊ သင် ၏လူ အေပါင်းတို့သည် ေတာင်Ƥုိး ေပါ် မှာ
အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား လျက်ĕိှ၍၊ အဘယ်သူ မျှမစုေဝး
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ေစ။ သင် ၏ အနာ
မ ေပျာက် Ćိင်ု။ ြပင်းစွာခံရ ၏။
19 သင် ၏သိတင်း ကုိ Æကား သမျှ ေသာသူတို့ သည်
သင့် အေပါ် မှာ လက် ခုပ်တီး
Æကလိမ့်မည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ သင် ြပÒေသာအဓမ္မ
အမှု ကုိ မ
ခံ ဘဲလတ်ွေသာ သူကား အဘယ်သူ နည်း။
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