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ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာ။

1 ေယƤှု ခရစ် ၏ ကျွန် ြဖစ်ေသာေပါလု Ćှင့်
တိေမာေသ သည်၊ ဖိလိပ္ပိ
Çမိƌ၌ ĕိှ ေသာ သင်းအပ်ု တို့ Ćှင့်
သင်းေထာက် တို့ မှစ၍ ေယƤှု ခရစ် ၏ သန ့ĕှ်င်း သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ Æကားလိက်ုပါ၏။

2သခင် ေယƤှု ခရစ် Ćှင့်
ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ်Ćှင့်
Çငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ɑ၌ĕိှပါေစေသာ။
3 ငါ သည်ဆုေတာင်း ပဌနာြပÒေသာအခါ ၊
4 ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ်Ćှင့်
သင် တို့ ĕိှသမျှ အဘို့ ကုိ အစä် ဆုေတာင်း ပဌနာြပÒ
လျက်၊ သင် တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ၊

5 သင် တို့သည် ေĕှƎဦးစွာ ေသာေနရ့က် မှစ၍ ယခု
တိင်ုေအာင် ဧဝံဂလိ တရားကုိ ဆက်ဆံ ၍ ခံစား
ေÆကာင်း ကုိ ငါ ေထာက် သြဖင့်၊ ဘုရားသခင် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းပါ၏။

6သင် တို့တင်ွ
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ေကာင်း ေသာအမှုကုိ ြပÒစ ြပÒေတာ်မူေသာသူ သည်၊
ေယƤှု ခရစ် ၏ေနရ့က် တိင်ုေအာင် Çပီးစီး လျက်ြပÒ ေတာ်
မူမည်ဟု ငါသေဘာကျ ၏။

7 ĕိှသမျှ ေသာသင် တို့၏ အမှုအရာ၌ ဤသို့
ငါ ယူ အပ်၏။ အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါ ခံရ ေသာ
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သင် တို့ အေပါင်း သည် ဆက်ဆံÆက
သည်ြဖစ်၍၊ ငါ သည် အကျä်း ခံရေသာ်၎င်း၊ ဧဝံဂလိ
တရားဘက်၌ သက်ေသခံ ၍ ထုိတရားကုိ တည်ေစ
ေသာ်၎င်း၊ သင်တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့၏။

8 ငါသည် သင် တို့အေပါင်း ကုိ ေယƤှု ခရစ် ၏ ေမတ္တ ာ
ကƤုဏာĆှင့်
အဘယ်မျှေလာက်လမ်ွး သည်ဟု ဘုရားသခင် သည်
ငါ ့သက်ေသ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

9 ငါသည်အဘယ်သို့ ဆုေတာင်း သနည်းဟမူူကား၊ သင်
တို့သည် ြခားနားေသာအရာတို့ ကုိ ပုိင်းြခား ေစြခင်းငှာ
ဉာဏ်ပညာ အမျÒိးမျÒိး ĕိှ လျက် ၊

10 ေမတ္တ ာ ပါရမီတိးုပွား ၍
ြပည့်စုံ မည်အေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊
11 ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် အသေရ
ေတာ်ကုိ ထင်ĕှား ေစတတ်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျင့်
Ćှင့် သင် တို့သည် ြပည့်စုံ ၍ ခရစ်ေတာ် ၏ ေန ရ့က်
တိင်ုေအာင် စိတ်Æကည်ြဖũ လျက် ၊ တိမ်းလဲ ြခင်းအမှုĆှင့်
ကင်းလတ်ွ လျက်ĕိှ မည်အေÆကာင်းကုိ၎င်း၊ ငါဆုေတာင်း
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ပဌနာြပÒ၏။။
12 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ၌ေရာက် ေသာ အမှုအရာတို့သည်
ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ မြမစ်တားသည်သာမက ၊ ြပÒစု ရာြဖစ်သည်
ဟု သင် တို့ သိ
ေစြခင်းငှာငါအလိĕိှု ၏။။
13 ထုိသို့ ေသာ အားြဖင့်ခရစ်ေတာ် ေÆကာင့်
ငါ ခံရေသာ ချည်ေĆှာင် ြခင်းအမှုအရာသည်၊ နနး်ေတာ်
၌ အĆှƎံအြပား ထင်ĕှား သည်သာမက၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
အရပ်၌ ထင်ĕှား၏။။

14သခင် ဘုရား၌
ညီအစ်ကုိ အများ တို့သည် ငါ ခံရေသာ ချည်ေĆှာင်
ြခင်း ေÆကာင့် ယုံမှား ေသာ စိတ် Ćှင့် ကင်းလတ်ွ ၍
ေÆကာက်ရွƎံ ြခင်းမ ĕိှဘဲ၊ ĆှÒတ်ကပတ် တရားေတာ် ကုိ
သာ၍
ေဟာေြပာ ဝ့ံ Æက၏။။
15 လအူချƌိ တို့သည် ြငũစူ ရနေ်တွ့ ချင်ေသာသေဘာ
Ćှင့်
ခရစ်ေတာ် ၏တရားကုိ ေဟာေြပာ Æက၏။ အချƌိ တို့
သည် ေစတနာ
စိတ်Ćှင့် ေဟာေြပာÆက၏။။
16 ငါသည် ဧဝံေဂလိ
တရား ကုိ ေထာက်မ ဘို့ ရာ ခန ့ထ်ား ေသာ သူ ြဖစ်
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ေÆကာင်းကုိ ဤ
သူတို့သည်သိ ၍ ခရစ်ေတာ် ၏တရားကုိ ေမတ္တ ာ
စိတ်Ćှင့် ေဟာေြပာ Æက၏။။
17 ထုိသူတို့သည် Æကည်ြဖũ ေသာစိတ်မ ĕိှ၊ ချည်ေĆှာင်
ြခင်းကုိ ငါ ခံရသည်တင်ွ သာ၍ဆင်းရဲ ေစမည်ဟု အÆကံ
ĕိှ ၍၊ ရနေ်တွ့ ချင်ေသာစိတ်Ćှင့် ေဟာေြပာÆက၏။။

18 သို့ ြဖစ်၍ အဘယ်သို့ နည်း၊ လျှƌိဝှက် ၍ ေဟာေြပာ
သည်ြဖစ်ေစ ၊ သစ္စာ
ĕိှ၍ ေဟာေြပာ သည် ြဖစ် ေစ ၊ အဘယ်သို့ ေသာ
အားြဖင့်ေဟာေြပာသည်ြဖစ်ေစ၊ ခရစ်ေတာ် ၏တရားကုိ
ေဟာေြပာ ြခင်းĕိှ၏။ ထုိအေÆကာင်း ေÆကာင့် ငါသည်ယခု
ဝမ်းေြမာက်၏ ။ ေနာင်၌ လည်း
ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။။
19 အဘယ်သို့ နည်း ဟူ မူကား၊ ငါ သည် အလျှင်း
ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းမĕိှ၊ ရဲရင့် ြခင်းĆှင့် ြပည့်စုံ၍ အသက်
ĕှင်သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေသ
သည်ြဖစ်ေစ၊ ငါ ့ ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ခရစ်ေတာ် သည် အစä်မြပတ် ဂုဏ် အသေရထင်ĕှား
ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊

20 ယခု ပင် ထင်ĕှား ေတာ် မူ မည် ဟု ငါ ေြမာ်လင့်
အားÈကီး၍
ေတာင့်တသည်Ćှင့်အညီ သင် တို့ဆုေတာင်း သြဖင့်၎င်း
၊ ေယƤှု ခရစ် ၏
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ဝိညာä် ေတာ်မှစသြဖင့်၎င်း၊ ဤ
အေÆကာင်း အရာ သည် ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ေသာ
အေÆကာင်းအရာြဖစ် မည်ဟု ငါသိ ၏။။

21အသက် ĕှင်သည်အရာမှာ ခရစ်ေတာ် ြဖစ်၏။ ေသ
လျှင် မူကား ၊ သာ၍အကျÒိး ĕိှ၏။။
22ဤကုိယ်ခĆ္ဓာ ၌
ငါသည်အသက် ĕှင်လျှင် ၊ ငါ ြပÒေသာအမှု ၏ အကျÒိး
ကား ထုိသို့ ေသာအကျÒိး ြဖစ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း အဘယ်
အကျÒိးကုိ ေရွးယူ ရမည်ဟု ငါမ သိ ။။

23 ထုိအကျÒိးĆှစ် ပါး၏အÆကား၌
ငါသည်ယခု
ကျä်းေြမာင်းစွာ ေနရ၏။ စုေတ၍့ ခရစ်ေတာ် Ćှင့်အတူ
ေန
ြခင်းငှာေတာင့်တ လိခုျင်ေသာ စိတ်ĕိှ ၏။ သာ၍
အလနွ်
ထူးြမတ် ေသာအကျÒိးြဖစ်၏။။
24 သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ်ခĆ္ဓာ ၌
ေန ရလျှင် သင် တို့ ɑ၌ သာ၍
အကျÒိး ĕိှလိမ့်မည်။။
25 ထုိသို့ ĕိှလိမ့်မည်ဟု ယုံမှားြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွသည်ြဖစ်၍ ၊ သင်တို့ ĕိှရာသို့ ငါ တစ်ဖန်
ေရာက်လာ ေသာ အားြဖင့် ၊ သင် တို့သည် ေယƤှု ခရစ်
ကုိအမီှြပÒ ၍ ငါ ့အတက်ွေÆကာင့် သာ၍
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ဝါÃကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ĕိှေစြခင်းငှာ၊
26သင်တို့သည် ယုံÆကည် ြခင်း၌
တိးုပွား ဝမ်းေြမာက် မည်အေÆကာင်း ၊ ငါသည်ကုိယ်ခန ္
ဓါ၌ေန ၍ သင် တို့ ĕိှသမျှ Ćှင့်
ေပါင်းေဖါ် ရမည်ဟု ငါသိ ၏။။
27သင်တို့သည် ရနသူ် များေÆကာင့်
အလျှင်း
မ ေÆကာက်ရွƎံ မတနုလ်ှုပ်ဘဲ၊ တစ်ပါးတည်းေသာ စိတ်
ဝိညာä် ၌
တည် ၍၊ ဧဝံေဂလိ
တရားĆှင့် ဆုိင် ေသာ ယုံÆကည် ြခင်းအဘို့ အလိုငှာ
တစ် ညီတစ်èွတ် တည်း ÈကိÒးစားအားထုတ် Æကသည်
အေÆကာင်းအရာကုိ၊ ငါ ေရာက်လျှင်
သင် တို့Ćှင့် မျက်ေမှာက်ေတွ့ သည်ြဖစ်ေစ၊ ကွာ လျက်
ေနသည် ြဖစ် ေစ၊ ငါ Æကားသိ ရ ပါ မည်အေÆကာင်း ၊
ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားĆှင့် အထုိက်အေလျာက် ဝတ်Èကီးဝတ်ငယ်များ
ကုိ ြပÒ၍သာေန Æကေလာ။့။

28 ထုိသို့ ရနသူ် များ ေÆကာင့် အလျှင်း မ ေÆကာက်ရွƎံ မ
တနုလ်ှုပ်ေသာ အေÆကာင်းအရာသည်၊ သူ
တို့ ɑ၌ ပျက်စီး ြခင်း၏ နမိိတ် လက္ခဏာ ြဖစ် ၏။
ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူေသာအားြဖင့် သင် တို့ ɑ၌ကား
၊ကယ်တင် ြခင်း၏နမိိတ်လက္ခဏာြဖစ်၏။။
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29 အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် အထက်ကြမင်
သည်အတိင်ုး၊ ယခု
လည်း
Æကား သည်အတိင်ုး ငါ ခံရ ေသာ တိက်ုလှန် ြခင်းကုိ ခံ
ရသည်နည်းတူ ၊

30 သင်တို့သည် ခံရ Æကသည်ြဖစ်၍၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ
ယုံÆကည် ြခင်းအခွင့မှ်တပါး ၊ ခရစ်ေတာ် အတက်ွ ေÆကာင့်
ဆင်းရဲ ခံရြခင်းအခွင့်ကုိ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်ရÆက၏။

2
1 ထုိေÆကာင့် ခရစ်ေတာ် ၌ သက်သာ ြခင်း၊ ေမတ္တ ာ
Ćှင့စ်ပ်ဆုိင်ေသာ ချမ်းသာ ြခင်း၊ ဝိညာä် ေတာ်Ćှင့် မိဿ
ဟာယ ဖွ့ဲ ြခင်း၊ သနား စုံမက် ြခင်းတည်းဟေူသာအရာ
တစ်စုံတစ်ခုĕိှလျှင် ၊

2သင်တို့သည် အချင်းချင်း ချစ် Æက၍၊ စိတ် မကဲွြပား
ဘဲ တလံးုတဝတည်း Æကံစည်ြခင်းĆှင့်တကွ၊ သေဘာ
တစ် ညီ တစ် èွတ် တည်း ĕိှ ေသာ အားြဖင့်၊ ငါ
ဝမ်းေြမာက် စရာအေÆကာင်း ကုိ စုံလင် ေစÆကေလာ။့

3 ရနေ်တွ့ လိေုသာစိတ်၊ အချည်းĆှးီ ေကျာ်ေစာကိတ္တ ိကုိ
တပ်မက်ေသာစိတ်ĕိှ၍ အဘယ်အမှုကုိ မ
ြပÒ Æက Ćှင့်။ သူတစ်ပါး သည် ကုိယ် ထက်
သာ၍ေကာင်းြမတ်သည်ဟု Ćှမ့်ိချ ေသာ စိတ်ĕိှ၍ တစ်
ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် ထင်မှတ် Æကေလာ။့

4 ကုိယ် အမှုအရာကုိသာ မ



ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာေစာင် 2:5 viii ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာေစာင် 2:10

ɐƤှု မမှတ်ဘဲ၊ သူ့အမှုအရာ ကုိ အချင်းချင်း ɐƤှု မှတ်Æက
ေလာ။့

5 ေယƤှု ခရစ် ၌ ĕိှေသာ ထုိ
စိတ် သေဘာကုိ သင် တို့ ɑ၌ လည်း ĕိှေစÆကေလာ။့
6 ထုိသခင် သည် ဘုရားသခင် ၏ သúာန် ေတာ်Ćှင့်
ြပည့်စုံေတာ်မူသည်ြဖစ် ၍၊ ဘုရားသခင် Ćှင့် ÇပိÒင် ေသာ
အမှုကုိ လယူု
ြခင်းအမှုဟ၍ူမ ထင် မမှတ်လျက်ပင်၊
7 မိမိ အသေရကုိစွန ့် ၍ အေစခံ
ကျွန၏်သúာန် ကုိ ယူေဆာင် လျက်၊ လူ
က့ဲသို့ ေသာ အြဖစ်၌
ဘွားြမင် ြခင်းကုိ ခံေတာ်မူ၏။
8 ထုိသို့
လူ ၏ဂုဏ် အဂင်္ ါလက္ခဏာĆှင့်ြပည့်စုံလျက်၊ အေသခံ
ြခင်းသာမဟတ်ု၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ
အေသခံ ြခင်းတိင်ုေအာင် အေစ ကျွနခံ်၍ ကုိယ် ကုိ
ကုိယ် Ćှမ့်ိချ ေတာ်မူ၏။

9 ထို့ ေÆကာင့် ဘုရားသခင် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိအလနွ်
ချးီေြမųာက် ၍ ဘွ့ဲနာမ တကာ တို့ထက်
Èကီးြမတ်ေသာ ဘွ့ဲနာမ ကုိ ေပး သနားေတာ်မူ၏။။
10 အေÆကာင်းမူကား၊ ေကာင်းကင် သတ္တ ဝါ၊ ေြမÈကီး
သတ္တ ဝါ၊ ေြမÈကီး ေအာက်၌ ĕိှ ေသာ သတ္တ ဝါ တည်း
ဟေူသာခပ်သိမ်း ေသာ သတ္တ ဝါတို့သည် ေယƤှု ၏ဘွ့ဲနာမ
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ေတာ်ကုိ ဒူး
ေထာက် ၍၊
11 ေယƤှု ခရစ် သည် သခင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု ĆှÒတ် Ćှင့်
ဝနခံ်သြဖင့်၊ ခမည်းေတာ် ဘုရား ၏ ဘုနး် အသေရ ေတာ်
ကုိ ထင်ĕှား ေစÆကမည်အေÆကာင်း တည်း။။

12 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့ချစ်သူ တို့ ၊ သင်တို့သည် ငါ ့မျက်ေမှာက်
၌
နားေထာင် သည်သာမက ၊ မျက်ကွယ် ၌ လည်း အစä်
နားေထာင်Æကသည်Ćှင့်အညီ၊ ေÆကာက်ရွƎံ တနုလ်ှုပ် ေသာ
စိတ်Ćှင့် ၊ ကုိယ် ကုိ ကယ်တင် ြခင်းငှာကုိယ်တိင်ုÈကိÒးစား
အားထုတ်Æကေလာ။့။

13 အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် အလိĕိှု ေစြခင်း
ငှာ၎င်း ၊ အကျင့်ကျင့် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သင်တို့ အထဲ ၌
ေစတနာ
ေတာ်အားြဖင့ြ်ပÒြပင် ေတာ်မူေသာသူကား ဘုရားသခင်
ေပတည်း။။

14 သင်တို့သည် ြပÒေလသမျှ တို့ ɑ၌ ြမည်တမ်း ြခင်း၊
ြငင်းခုံ ြခင်းမ ĕိှဘဲ ြပÒ Æကေလာ။့။

15 သို့ ြပÒလျှင် အြပစ်တင် ခွင့်မĕိှ၊ အဘယ်သူကုိမျှ မ
ြပစ်မှားဘဲေန ၍ ၊
16 မေြဖာင့် မမှန်ေဖာက်ြပန် ေသာလမူျÒိး အထဲ ၌ အ
ဘယ် အြပစ်မျှမပါေသာ ဘုရားသခင် ၏ သား
ြဖစ် Æက လိမ့်မည်။ အသက် ĕှင် ြခင်း Ćှင့် ဆုိင် ေသာ
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ĆှÒတ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ ြပသ၍၊ စÆကဝဠာ ၌
ေန၊ လ၊ Æကယ်
နက္ခတ်က့ဲသို့ ထုိလမူျÒိး အထဲ ၌ ထွနး်လင်း Æက၏။ သို့
ြပÒလျှင်ငါ သည် အကျÒိး မĕိှဘဲလျက် ေြပး သည်မဟတ်ု၊
အကျÒိး
မĕိှဘဲလျက်
ÈကိÒးစား အားထုတ်သည်မ ဟတ်ု ေÆကာင်း ကုိ ငါ
ေထာက်၍ ခရစ်ေတာ် ၏ေနရ့က် ၌
ဝါÃကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်းĕိှလိမ့်မည်။။
17 ထုိမျှမက၊ သင် တို့၏ယုံÆကည် ြခင်း ကုိ တင်လှူ
ပူေဇာ်ေသာ ယဇ် အေပါ်မှာ ငါ ကုိ့ေလာင်း ေသာ်လည်း
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ĕိှ၏။ သင် တို့ ĕိှ သမျှ Ćှင့် အတူ ငါ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှ၏။။

18 ထုိနည်းတူ သင် တို့သည်လည်း
ဝမ်းေြမာက် Æကေလာ။့ ငါ Ćှင့်အတဝူမ်းေြမာက် ြခင်း ĕိှ
Æကေလာ။့။

19 သင် တို့ အေÆကာင်း အရာ များ ကုိ ငါ သိ ၍
စိတ်သက်သာ ြခင်းငှာ ၊ တိေမာေသ
ကုိ သင် တို့ ĕိှ ရာ သို့ များ မ Æကာ ေစလွှတ်
မည်အေÆကာင်း၊ သခင် ေယƤှု ခရစ်၌
ငါမီှဝဲ ြခင်းĕိှ၏။။
20 အေÆကာင်းမူကား ၊ ထုိ သူသည်သင် တို့ အကျÒိး
ကုိ Æကည့်ɐƤှုချင်ေသာ ေစတနာစိတ်ĕိှသက့ဲသို့ စိတ်သေဘာ
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တေူသာ သူတေယာက် မျှ ငါတို့ ɑ၌မĕိှ ။။
21လခူပ်သိမ်း တို့သည် ေယƤှု ခရစ် ၏အကျÒိးကုိ မ
ĕှာ၊ ကုိယ် အကျÒိးကုိသာ ĕှာ Æက၏။။
22 သို့ ေသာ်လည်း သား သည်အဘ Ćှင့အ်တေူဆာင်ရွက်
သက့ဲသို့ ၊ သူသည်ငါ Ćှင့်အတူ ဧဝံေဂလိ တရားအမှုကုိ
အမှနေ်ဆာင်ရွက်သည်ဟု သူ
ြပေသာသက်ေသ ကုိ သင်တို့ သိ Æက၏။။
23 ထုိေÆကာင့်
ငါ၌အဘယ်သို့ ြဖစ်မည်ဟု ငါ သိ ေသာအခါ ၊ သူ့ ကုိ
သင်တို့ ĕိှရာသို့ ချက် ြခင်း ေစလွှတ် မည် ဟု Æကံစည်
ေြမာ်လင့်လျက် ငါေန၏။။

24 ထုိမျှမက ၊ ငါ ့ ကုိယ်တိင်ုသင်တို့ ĕိှရာသို့ များမÆကာ
လာ မည်ဟု သခင် ဘုရားအားြဖင့် ယုံမှတ် စဲွလမ်းေသာ
စိတ်ĕိှ၏။။

25 သို့ ေသာ်လည်း ေဆာင်ရွက် ြခင်း၊ စစ်တိက်ု ြခင်း
အမှု၌ ငါ ၏အေပါင်းအေဘာ်၊ ငါ ့ ကုိြပÒစု ေသာသူတည်း
ဟေူသာသင် တို့တမန် ၊ ငါညီ့
ဧပေြဖာဒိတ် ကုိ သင် တို့ ĕိှရာ သို့ ယခုေစလွှတ် သင့်
သည်ဟု ငါထင်မှတ် ၏။။

26အေÆကာင်းမူကား၊ သူသည် နာ
ေÆကာင်း ကုိ သင်တို့ Æကားသိ ေသာေÆကာင့် ၊ သူသည်
သင် တို့အေပါင်း ကုိ လမ်ွးဆွတ် ၍ စိတ်မသာလျက် ေန
၏။။
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27 သူသည် ေသ
လု ေအာင် နာ
သည်မှန် ၏။ ထုိအခါ
ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိ သနား
ေတာ်မူ၏။ သူ့
ကုိသာ
သနားေတာ် မူသည်မ ဟတ်ု။ ငါ ့ ၌ ဝမ်းနည်း ြခင်း
အဆင့်ဆင့် အထပ်ထပ်မ ĕိှ ေစြခင်းငှာ ၊ ငါကုိ့လည်း
သနားေတာ်မူ၏။။

28 ထုိေÆကာင့်
သင်တို့သည် သူ့
ကုိတစ်ဖန်
ေတွ့ြမင် ၍ ဝမ်းေြမာက် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ သည်လည်း
သက်သာ ြခင်းငှာ ၎င်း၊ သူ့
ကုိ သာ၍ÈကိÒးစား သည်Ćှင့် ငါေစလွှတ် ၏။။
29 သို့ ြဖစ်၍ သခင် ဘုရား ကုိ ေထာက် လျက်၊
ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ်Ćှင့်
သူ့ ကုိလက်ခံ Æကေလာ။့ ထုိသို့ ေသာ
သူတို့ ကုိ Ƥုိေသ ေလးြမတ်Æကေလာ။့။
30အေÆကာင်းမူကား ၊ သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိြပÒစု ၍ မ
ြပည့်စုံေသးေသာဝတ်ကုိ သူသည် ြပည့်စုံ ြခင်းငှာ ၊
ကုိယ် အသက် ကုိ စွန ့စ်ား ၍ ခရစ်ေတာ် ၏အမှု ေÆကာင့်
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ေသ ြခင်းသို့
ေရာက် လနုးီÇပီ။

3
1 Ãကင်း ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သခင် ဘုရား၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှÆကေလာ။့ အထပ်ထပ် ငါ ေရး လိက်ု
ေသာ်လည်းပင်ပနး် ြခင်းမ ĕိှ။ သင် တို့ မူကား
လံြုခံÒ ြခင်းĕိှÆကလိမ့်မည်။
2 ေခွး တို့ ကုိေĕှာင် Æကေလာ။့ မေကာင်း ေသာ အကျင့်
ကုိ ကျင့် ေသာသူတို့ ကုိ ေĕှာင် Æကေလာ။့ အေရဖျားလီှး
ြခင်းကုိ ခံေယာင်ေဆာင် ေသာ သူတို့ ကုိ ေĕှာင် Æကေလာ။့

3 ငါ တို့သည် စိတ်ဝိညာä် အားြဖင့် ဘုရားသခင် ကုိ
ကုိးကွယ် ၍ ၊ ဇာတိ
၌ ကုိးစား ြခင်းမ ĕိှဘဲ၊ ေယƤှု ခရစ် ၌ သာ ဝါÃကား
ဝမ်းေြမာက်ေသာသူ ြဖစ်၍၊ မှနေ်သာအေရဖျားလီှး ြခင်း
ကုိ ခံေသာသူြဖစ် Æက၏။

4 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ြဖစ် လျှင် ဇာတိ
၌ ကုိးစား စရာအေÆကာင်းĕိှ၏။ အြခား သူမည်သည်
ကား ၊ ဇာတိ
၌
ကုိးစား စရာ အေÆကာင်း ĕိှသည်ဟု ထင် လျှင် ၊ ငါ
မူကား သာ၍ ĕိှ၏။
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5 ငါသည်ĕှစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့ɒ၌ အေရဖျား လီှး
ြခင်းကုိ ခံရ၏။ ဣသေရလ
အမျÒိး ၊ ဗ◌င်္ယာမိန်
အĆယ်ွ
ြဖစ်၏။ ေဟÇဗဲ လူမှ ဆင်းသက်ေသာ ေဟÇဗဲ လစူစ်
ြဖစ်၏။ တရား
အားြဖင့် ဖာရိĕဲှ ြဖစ်၏။
6 စိတ် အားÈကီးြခင်းကုိ ေမး
ေသာ်၊ ငါသည် အသင်းေတာ် ကုိ ညųင်းဆဲ ေသာသူ
ြဖစ်၏။ ပညတ်တရား အားြဖင့် ရ ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
ကုိ ေမးြပနေ်သာ်၊ ငါသည် အြပစ်တင် ခွင့်Ćှင့် ကင်းလတ်ွ
ေသာသူြဖစ်၏။

7 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ၏ အကျÒိး စီးပွားကုိ ြပÒစုေသာ
အရာ ĕိှသမျှတို့ ကုိ ɐƤှု ံး ေစေသာအရာက့ဲသို့ ခရစ်ေတာ်
ေÆကာင့်
ငါထင်မှတ် ၏။
8 ထုိမျှမက ငါ ၏ သခင် ေယƤှု ခရစ် ကုိသိေသာ ပညာ
သည်

9 အဘယ် မျှ ေလာက် ြမတ် သည် ကုိ ေထာက် ၍၊
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ

10 ɐƤှု ံး ေစ ေသာအရာက့ဲသို့ ငါထင်မှတ် ၏။။
11 ထုိသခင် ေÆကာင့်
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ အƤှုံး ခံရÇပီ။ ေသ
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ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေသာအခွင့် ကုိ ငါရ Ćိင်ု ေကာင်းလျှင် ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် အေသခံ
ေတာ် မူ သည် နည်းတူ ၊ ငါ သည် လည်း အေသခံ၍
ထုိသခင် ကုိ၎င်း၊ ထေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း၏ တနဖုိ်း
ကုိ၎င်း၊ ဆင်းရဲ ခံေတာ်မူြခင်းကုိ ဆက်ဆံ၍ခံြခင်းကုိ၎င်း၊
သိကျွမ်း ြခင်းငှာ၊ ပညတ် တရားအားြဖင့် ရေသာ ကုိယ်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ မ
ကုိးစား ဘဲ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့်
ရ ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတည်းဟေူသာ ယုံÆကည် ြခင်း
အတက်ွ ေÆကာင့်ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူေသာေြဖာင့်မတ်
ြခင်းကုိကုိးစားသြဖင့်၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ အြမတ်ရ ၍
ထုိသခင် ၌
တည် ပါမည်အေÆကာင်း ၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ
မစင် က့ဲသို့ ငါထင်မှတ် ၏။။

12 ထုိသို့ ဆုိ ေသာ်အကျÒိး ကုိ ခံရ Çပီ၊ စုံလင် ြခင်း သို့
ေရာက်ရÇပီဟု ငါမ ဆုိလိ၊ု အÆကင်အကျÒိး ကုိေပးြခင်းငှာ
ခရစ်ေတာ် သည် ငါကုိ့ ကုိင် ဘမ်းေတာ်မူ၏။ ထုိအကျÒိး
ကုိ ကုိင်မိ ြခင်းငှာငါေြပး၍ လိက်ု ေသး၏။။

13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ကုိင်မိ Çပီဟု ကုိယ်ကုိကုိယ် မ ထင်
ေသာ်လည်း ၊ ငါြပÒေသာအမှုတစ်ခု ဟူမူကား၊ ေနာက်ကျ
ေသာအရာ တို့ ကုိ မ
မှတ်ဘဲ၊ ေĕှƎ ၌ ĕိှေသာအရာ တို့ ကုိ လှမ်း ကမ်း၍ ၊
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14 ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် ဘုရားသခင် သည် အထက်
အရပ်မှ
ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်းĆှင့် ဆုိင် ေသာဆု ကုိ ရ ြခင်းငှာ ၊
ပနး်တံးုတိင်ု သို့ ငါလိက်ုေြပး ၏။။

15 ထုိေÆကာင့်
စုံလင် ေသာသူĕိှသမျှ တို့သည် ဤသို့ ေသာ
သေဘာ ကုိ စဲွလမ်း ရ Æက မည်။ သင် တို့သည်
တစ်စုံတစ်ခု ေသာအရာ၌
သေဘာြခားနား လျှင် ၊ ထုိ
အရာကုိ ပင်ဘုရားသခင် ေဖာ်ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်။။
16 သို့ မဟတ်ု ေသာ်လည်း၊ ယခုမီှ သမျှ အတိင်ုး
တနည်း တည်းကျင့် ၍ တစ်သေဘာတည်း ĕိှရ Æက
မည်။။

17 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ကျင့် သည်နည်းတူ သင်တို့သည်
တစ် ညီတစ်èွတ်တည်း ကျင့်Æကေလာ။့ ငါ တို့ ေပးေသာ
ပုံ
သက်ေသĆှင့်အညီ ကျင့် ေသာသူ တို့ ကုိလည်း
ɐƤှု မှတ် Æကေလာ။့။
18 အေÆကာင်းမူကား ၊ အထက် အဖနဖ်န်ငါေြပာ ၍၊
ယခုပင် မျက်ရည် ကျလျက်Ćှင့်
ေြပာ သည်အတိင်ုး၊ ခရစ်ေတာ် ၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု
ကုိ ရနဘ်က် ြပÒ၍ ကျင့် ေသာသူ အများ ĕိှÆက၏။။

19 ထုိ သူ တို့သည် ပျက်စီး ြခင်း၌ လမ်းဆုံး တတ်
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Æက၏။ သူတို့၏ ဘုရား
မူကား၊ မိမိ
တို့ဝမ်း ေပတည်း။ မိမိ
တို့ ĕှက်ေÆကာက် ဘွယ်ေသာ အကျင့်၌ သာ မိမိတို့
ဝါÃကား Æက၏။ ေလာကီ
အရာတို့ ကုိသာ စိတ် စဲွလမ်းြခင်းĕိှÆက၏။။
20 ငါ တို့ကျင့်ေသာ အကျင့်မူကား ၊ ေကာင်းကင် ဘုံĆှင့်
စပ်ဆုိင် လျက်ĕိှ ၏။ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအĕှင်
သခင်ေယƤှု ခရစ် သည် ေကာင်းကင် ဘုံမှ
Ãကလာေတာ်မူမည်ဟု ငါတို့သည် ေြမာ်လင့် လျက်ေန
Æက၏။။

21 ထုိသခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာကုိပင် မိမိ
ေအာက်၌ Ćှမ့်ိချ Ćိင်ု ေတာ်မူေသာြပÒြပင် အားထုတ်
ြခင်း အားြဖင့် ယုတ်ည့ံ ေသာ ငါ တို့၏ ကုိယ် ခ န ္
ဓါ ကုိပင်၊ ဘုနး် အသေရĆှင့် ြပည့်စုံေသာ ကုိယ်ခနဓ္ါ
ေတာ်၏နည်းတြူဖစ် ေစြခင်းငှာအသစ် ြပင်ဆင်ေတာ်မူလ
တံ။့

4
1 ထုိေÆကာင့်
ငါ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေÆကာင်း၊ ငါဦ့းရစ် သရဖူတည်း
ဟေူသာ၊ ငါ ချစ် ၍
အလနွ်လမ်ွး ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ ဆုိ ခ့ဲ Çပီးသည်
အတိင်ုး သခင် ဘုရား၌
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တည်ေန Æကေလာ၊့ ငါခ့ျစ်သူ တို့ ။
2 ဧေဝါဒိ Ćှင့် သုနတ္တ်ု တို့သည် သခင် ဘုရား၌
သေဘာ
တစ် ညီတစ်èွတ်တည်း ြဖစ်ရÆကမည်အေÆကာင်းကုိ ငါ
ေတာင်းပနေ်သွးေဆာင်ပါ၏။

3 အချင်း ငါလ့ပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက် စစ် ၊ သင် တို့ ကုိ
လည်း
ငါေတာင်းပန် ၏။ ငါ Ćှင့် ကေလမင် မှစ၍ အသက်
စာရင်းဝင်ေသာ အြခား ေသာငါ ၏လပ်ုေဘာ်ေဆာင်ဘက်
တို့ Ćှင့်အတူ ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာေသာအမှု၌
ကူညီ ၍ ÈကိÒးစားအားထုတ်ေသာ မိနး်မတို့ ကုိ မစ
ေထာက်ပ့ံပါေလာ။့

4သခင် ဘုရား၌
အစä်မြပတ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ĕိှÆကေလာ။့ တစ်ဖန်
ငါဆုိ သည်ကား ဝမ်းေြမာက် Æကေလာ။့
5 လူ အေပါင်း တို့ ေĕှƎ၌ သင် တို့၏ ြဖည်းညųင်း ြခင်း
သေဘာကုိ ထင်ĕှား ေစÆကေလာ။့ သခင် ဘုရားသည်
အနးီအပါး ၌ ĕိှေတာ်မူ၏။

6 အဘယ် အမှု ကုိမျှ စုိးရိမ် ြခင်းမ ĕိှဘဲအရာရာ၌
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းြခင်းĆှင့်တကွ ဆုေတာင်း ပဌနာ
ြပÒေသာအားြဖင့်၊ သင် တို့ ေတာင်းပန် လိုေသာအရာများ
တို့ ကုိ ဘုရားသခင် အား
Æကားေလျှာက် Æကေလာ။့



ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာေစာင် 4:7 xix ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာေစာင် 4:11

7 ထုိသို့ ြပÒ လျှင် အဘယ်သူ မျှ ÆကံÒ၍မ မီှ Ćိင်ု ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ Çငိမ်သက် ြခင်းသည် ေယƤှု ခရစ်
အားြဖင့် သင် တို့၏စိတ် Ćှလံးုတို့ ကုိ ေစာင့်မ လိမ့်မည်။

8 Ãကင်း ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သမ္မာတရား
Ćှင့် ဆုိင် ေသာအကျင့်၊ ေလျာက်ပတ် ေသာအကျင့်၊
ေြဖာင့်မတ် ေသာ အကျင့်၊ စင်Æကယ် ေသာ အကျင့်၊
သူတစ်ပါးĆှစ်သက် ဘွယ်ေသာအကျင့်၊ ချးီမွမ်း ဘွယ်
ေသာအကျင့် ĕိှသမျှ တို့ ကုိ၎င်း၊ ပါရမီ တပါးပါး ၊ ေကာင်း
ေသာသိတင်းတပါးပါး Ćှင့် ဆုိင်ေသာအကျင့်တို့ ကုိ၎င်း၊
Ćှလံးု သွင်းÆကေလာ။့

9သင်တို့သည် အထက်ကသင် ယူ ၍
ငါ ၌ Æကား ြမင်
ခ့ဲÇပီးသမျှတို့ ကုိ ကျင့်Æကေလာ။့ ထုိသို့
ကျင့် လျှင်၊ Çငိမ်သက် ြခင်း၏ အĕှင်ဘုရားသခင် သည်
သင် တို့Ćှင့်အတူ ĕိှ ေတာ်မူလိမ့်မည်။။

10ယခု ၌လည်း
သင်တို့သည် ငါ ့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု ြပÒစုချင်ေသာ ေစတနာ
စိတ်Ćှင့် ြပည့်စုံြပနသ်ည်ြဖစ်၍၊ ငါသည် သခင် ဘုရား၌
အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှ၏။ ထုိေစတနာ
စိတ်သည် အထက် ကĕိှေသာ်လည်း ြပÒစုရေသာအခွင့်
မĕိှÇပီ။။

11 ထုိသို့ ငါဆုိ ေသာ်၊ ကုိယ်တိင်ုဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ရည်မှတ်
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၍ ဆုိသည်မ ဟတ်ု။ အေÆကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်
ေတွ့ɔÆကံÒသမျှေသာ အြခင်းအရာတို့ ɑ၌
ေရာင့်ရဲ ေသာစိတ်ĕိှ အံေ့သာငှာသင် မိÇပီ။။
12 ɐƤှုတ်ချ ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ Ãကယ်ဝ ြခင်း ကုိ၎င်း၊ ခံ
တတ်၏။ ဝ
စွာစားြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်း၊ စည်းစိမ် ĕိှြခင်း၊ ဆင်းရဲ
ြခင်းတို့ ကုိ ခံရအံေ့သာငှာ၊ အရပ်ရပ် တို့တင်ွ
အရာရာ ၌
သင် မိÇပီ။။
13 ငါ ့ ကုိ ခွနအ်ား Ćှင့်ြပည့်စုံေစေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်
အားြဖင့် ခပ်သိမ်း ေသာအမှုတို့ ကုိ ငါတတ်စွမ်း Ćိင်ု၏။။

14 သို့ ေသာ်လည်း ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိငါ
ခံရ စä်အခါ၊ သင် တို့သည် ငါ Ćှင့်ဆက်ဆံ ေသာ
အားြဖင့်ေကာင်းမွန် စွာ ြပÒ ÆကÇပီ။။

15အချင်းဖိလိပ္ပိ Çမိƌသားတို့ ၊ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာစ
ြပÒ၍ ၊ မာေကေဒါနိ ြပည်မှ
ငါထွက် ဆဲĕိှေသာအခါ အလှူ လှူြခင်း၊ အလှူခံ ြခင်း
အမှု၌ ၊ သင် တို့ မှတစ်ပါး အဘယ် အသင်းေတာ် မျှငါ
Ćှင့်မ ဆက်ဆံ Æက။။

16သက်သာေလာနတ်ိ Çမိƌ၌
ငါĕိှစä်ပင်၊ ငါ လို ေသာအရာကုိ သင်တို့သည် Ćှစ်Èကိမ်
တိင်ုေအာင်ေပး လိက်ု Æက၏။။
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17 ထုိသို့ ငါဆုိေသာ်၊ အလှူ ကုိ ĕှာ သည်မ ဟတ်ု၊ သင်
တို့ ɑ၌ Ãကယ်ဝ ေသာအကျÒိး ကုိ ĕှာ ၏။။

18ယခုအခါ အရာရာ
၌ငါရ တတ်၏။ ဥစ္စာÃကယ်ဝ ၏။ ေမွှးÈကိÒင် ေသာအနံ ့
Ćှင့် ြပည့်စုံ၍၊ ဘုရားသခင် Ćှစ်သက် အားရေတာ်မူေသာ
ယဇ် တည်းဟေူသာသင် တို့ ေပးလိက်ုေသာအရာ တို့ ကုိ
ဧပေြဖာဒိတ် လက်မှ
ငါခံရ သည်ြဖစ်၍Ãကယ်ဝ လျက်ĕိှ၏။။
19 ငါ ၏ဘုရားသခင် သည် ဘုနး် အာĆေုဘာ်၌
စံပယ်ေတာ်မူေသာ စည်းစိမ် ĕိှသည်အတိင်ုး ၊ သင် တို့
အလို
ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ေယƤှု ခရစ် အားြဖင့် ြပည့်စုံ ေစေတာ်မူ
လိမ့်မည်။။

20 ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက် ဘုနး်Èကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင်
။။

21 ေယƤှု ခရစ် ၌ ĕိှေသာ သန ့ĕှ်င်း သူအေပါင်း တို့ ကုိ
ĆှÒတ်ဆက် Æကေလာ။့။

22 ငါ Ćှင့်အတူ ĕိှေသာညီအစ်ကုိ မှစ၍ သန ့ĕှ်င်း ေသာ
သူအေပါင်း တို့သည် သင် တို့ ကုိ ĆှÒတ်ဆက် Æက၏။ ကဲ
သာ
ဘုရင်၏
နနး်ေတာ် ၌ေနေသာ သန ့ĕှ်င်း သူတို့သည် အထူးသြဖင့်
ĆှÒတ်ဆက် Æက၏။။
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23 ငါတို့သခင် ေယƤှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင် တို့အေပါင်း၌ ĕိှေစသတည်း။
အာမင်။
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