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ဆာလံကျမ်း
1

1 မတရား ေသာသူတို့၏ တိက်ုတနွး် ြခင်းသို့
မ လိက်ု၊
2လူ ဆုိးတို့၏ လမ်း တင်ွ မ ရပ် မေန၊ မထီမ့ဲြမင် ြပÒ
ေသာသူတို့ ၏ အစည်း အေဝး၌ မ ထုိင် ၊ ထာဝရဘုရား
၏ တရား
ေတာ်၌
ေမွ့ေလျာ် ၍ ၊ တရား ေတာ်ကုိ ေန ့
ညä့် မြပတ် ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ေသာသူသည် မဂင်္လာ
ĕိှ၏။

3အေÆကာင်း မူကား၊ ထုိ
သူသည် ြမစ် နား မှာ စုိက် လျက် မိမိ
အချနိ် တနမှ်
အသီး ကုိသီး၍ ၊ အရွက် မ ညųÒိးĆမ်ွး တတ်ေသာ အပင်
Ćှင့် တ၏ူ။ ြပÒ ေလသမျှ တို့ ɑ၌
ေအာင် လိမ့်သတည်း။
4 မတရား ေသာသူတို့ မူကား
ထုိ က့ဲသို့ မ ဟတ်ု။ ေလ
တိက်ု၍ လငွ့် ေသာဖဲွ Ćှင့်တူ Æက၏။
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5 ထုိေÆကာင့် တရား ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူရာကာလ၌ ၊ မ
တရား ေသာသူတို့သည် မ
တည် မေနရÆက။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏အေပါင်း
အသင်းထဲသို့
လဆုိူး တို့သည် မဝင်ရÆက။
6 အေÆကာင်း မူကား၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏ လမ်း
ကုိ ထာဝရဘုရား
သိကျွမ်း ေတာ်မူ၏။ မတရား
ေသာသူတို့ ၏လမ်း သည်ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်းသို့ ေရာက်ရလိမ့်
သတည်း။

2
1လမူျÒိး တို့သည် အဘယ်ေÆကာင့် Ƥုနး်ရင်းခတ် ြပÒÆက
သနည်း။ လစုူ
တို့သည် အဘယ်ေÆကာင့် အချည်းĆှးီ Æကံစည် Æက
သနည်း။

2 ေလာကီ ĕှင် ဘုရင်တို့သည် ထ
Æက၍ ၊ မှူးမတ်အရာĕိှတို့လည်း၊ ထာဝရဘုရား
Ćှင့်
ခရစ်ေတာ် ကုိ ရန် ဘက်ြပÒလျက်၊
3 သူ တို့ချည်ေĆှာင် ြခင်းကုိ ေြဖ Æကကုနအံ်။့ ချည်ေĆှာင်
ေသာÈကိÒး တို့ ကုိ ပယ် Æကကုနအံ်ဟ့ု သင်းဖွ့ဲ Æက၏။

4 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ထုိင် ေတာ်မူေသာသူသည် ြပံÒး ရယ်၍၊ ထာဝရ
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ဘုရားသည် သူ
တို့ ကုိ က့ဲရဲƎ ေတာ်မူ၏။
5 ထုိအခါ အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊ သူ တို့ ကုိမိန ့် ေတာ်မူ
မည်။ ြပင်းစွာ ေသာ အမျက်ေတာ်Ćှင့်
သူ တို့ ကုိ ပူပန် ေစေတာ်မူမည်။
6 ငါ ၏ ĕှင်ဘုရင်ကုိ သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဇိအနု် ေတာင်
ေတာ်ေပါ် မှာ၊ ငါ ့ ကုိယ်တိင်ုဘိသိတ် ေပးÇပီဟု မိန ့ေ်တာ်
မူ မည်။

7 ဗျာဒိတ် ေတာ်အချက်ကုိ
ငါြပန် Æကားေပအံ။့ ထာဝရဘုရား
က သင် သည် ငါ ့သား ြဖစ်၏။ ယေန ့
ပင် သင့် ကုိ ငါြဖစ် ဘွားေစÇပီ။
8 ငါ ့ ကုိေတာင်း ေလာ။့ လူ
အမျÒိးမျÒိးတို့ ကုိ သင် ၏ အေမွ ဥစ္စာဘို့ ငါေပး မည်။
ေြမÈကီး စွနး် တိင်ုေအာင်ပုိင် ထုိက်ေသာ အခွင့်ကုိလည်း
ငါေပးမည်။

9သင်သည်သူ တို့ ကုိ သံ
လံှတံ Ćှင့် အပ်ုစုိး ၍၊ ေြမအိးု ကုိ ခဲွဖျက်သက့ဲသို့
ခဲွဖျက် လိမ့်မည်ဟု ငါအ့ားမိန ့ေ်တာ်မူÇပီ။
10 သို့ ြဖစ်၍ ĕှင် ဘုရင်တို့ ၊ ပညာ
သတိĕိှÆကေလာ။့ ေလာကီ
မင်း တို့ ၊ ဆုံးမ ြခင်းကုိခံ Æကေလာ။့
11 ေÆကာက်ရွƎံ ေသာစိတ်Ćှင့်
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ထာဝရ ဘုရား၏အမှုေတာ် ကုိ ထမ်းရွက် ၍ ၊ တနုလ်ှုပ်
ြခင်းĆှင့်
ဝမ်းေြမာက် Æကေလာ။့
12 သား ေတာ် ကုိ နမ်း Æကေလာ။့ သို့ မဟတ်ု လျှင်
အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊ သင်တို့သည်လမ်း ၌
ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက် Æက လိမ့်မည်။ အမျက်
ေတာ်သည် ချက်ြခင်း ထွက် လိမ့်မည်။ သား
ေတာ်ကုိ ကုိးစား
ေသာသူအေပါင်း တို့ သည် မဂင်္လာ ĕိှÆက၏။

3
ဒါဝိဒ် သည် သား ေတာ် အဗĕှလံု ေĕှƎ မှ ေြပး ေသာအခါ
စပ်ဆုိ ေသာ ဆာလံ

1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ရနသူ် တို့သည်၊
အလနွ် တိးုပွါး၍၊ အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ ထ
ေသာသူတို့သည် များ Æကပါ၏။
2 သူ သည်ဘုရား သခင်ကုိ အမီှ ြပÒ၍ ချမ်းသာ မ ရဟု
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ရည်ေဆာင် ၍
ေြပာ ေသာသူ အများ ĕိှÆကပါ၏။
3 သို့ ေသာ်လည်း ၊ အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွĆ်ပ်ု ၏အကွယ် အကာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
၏ ဘုနး် လည်းြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဦးေခါင်း
ကုိ ချ ီ Ãကေသာ သူလည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

4 ငါသည် ထာဝရဘုရား
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ထံ သို့အသံ ကုိလွှင့်၍ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ သန ့ĕှ်င်း
ေသာ ေတာင် ေတာ်ေပါ် မှာ နားေထာင် ေတာ်မူ၏။

5ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိမစ ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊
ငါ သည် အိပ် ၍
ေပျာ် ြခင်းအခွင့်Ćှင့် Ćိးု ြခင်း အခွင့်ĕိှ၏။
6 ငါ ့ ကုိရနဘ်က်ြပÒ၍ ဝနး်ရံ ေသာ သူ
အေထာင် အေသာင်းကုိ ငါမ ေÆကာက် ဘဲေနမည်။
7 အိထုာဝရဘုရား ထ ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်မ ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့၏ ပါး ƤုိးကုိƤုိက် ၍၊ မ
တရား
ေသာသူတို့၏ သွား ကုိချÒိး ေတာ်မူ၏။
8 ထာဝရ ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ်ေÆကာင့် ချမ်းသာ
ရပါ၏။ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်း Èကီး မဂင်္လာ သည်
ကုိယ်ေတာ်၏ လစုူ
အေပါ် သို့ သက်ေရာက်ပါေစေသာ။

4
1 အကျွĆ်ပ်ု ကုိေြဖာင့်မတ် ေစေတာ် မူေသာဘုရား ၊
အကျွĆ်ပ်ု ေခါ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
သည်ဆင်းရဲ စä်တင်ွ ကုိယ်ေတာ်သည်
ချမ်းသာေပး ေတာ် မူ ပါ Çပီ။ ယခု လည်း သနား ၍
အကျွĆ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
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စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။
2အချင်းလသူားတို့ ၊ အဘယ် မျှ ကာလ
ပတ်လံးု ငါ ၏ဘုနး် ကုိ ɐƤှုတ်ချ Æကမည်နည်း။ အဘယ်
မျှကာလပတ်လံးုအနတ္တ ကုိ Ćှစ်သက် ၍ မုသာ
ကုိ လိက်ုĕှာ Æကမည် နည်း။
3ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
သန ့ĕှ်င်း သူကုိ ေရွး ထား ေတာ်မူသည်ကုိ သိ
မှတ် Æကေလာ။့ ငါ ေခါ် ၍ ေလျှာက် ေသာအခါ ၊
ထာဝရဘုရား သည် နားေထာင် ေတာ်မူလိမ့် မည်။

4 ေÆကာက်ရွƎံ တနုလ်ှုပ်၍
ဒစုƤုိက် အြပစ်ကုိ ေĕှာင်
Æကေလာ။့ အိပ်ရာ ေပါ် မှာ ကုိယ် စိတ် ĆှလံးုĆှင့်
ေဆွးေĆးွ စä်းစား၍
တိတ်ဆိတ် ြခင်းĕိှÆကေလာ။့
5တရား သြဖင့်ယဇ် ပူေဇာ်၍
ထာဝရဘုရား ကုိ
ကုိးစား Æကေလာ။့
6 ေကာင်းမွန် ေသာ အရာကုိ ငါ တို့အား အဘယ်
သူြပ မည်နည်းဟေုမး
တတ် ေသာ သူ အများ ĕိှ ပါသည် ြဖစ်၍၊ အို
ထာဝရဘုရား ၊ မျက်Ćှာ ေတာ်အလင်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ု
တို့အေပါ် မှာ ေပါ်ထွနး် ေစေတာ်မူပါ။

7 သူ တို့ ɑ၌ ဆန် စပါး၊ စပျစ်ရည် ေပါ များ၍ ၊ သူ တို့
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ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှသည်ထက်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိသာ၍ ဝမ်းေြမာက် ေစေတာ်မူ၏။
8 Çငိမ်ဝပ် စွာအိပ် ၍
ေပျာ် ပါမည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ အကျွĆ်ပ်ု သည်
လံြုခံÒ စွာေန ရေသာအခွင့်ကုိ ကုိယ်ေတာ်
အĕှင် ထာဝရဘုရား
သာလျှင် အခွင့်ေပးေတာ်မူ၏။

5
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏စကား ကုိ နားေထာင်
ေတာ်မူ၍၊ အကျွĆ်ပ်ု ြမည်တမ်း ြခင်းကုိ ဆင်ြခင် ေတာ်
မူပါ။

2 အကျွĆ်ပ်ု ၏ĕှင် ဘုရင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား ၊
အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ဆုေတာင်း သည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ေသာ
အသံ ကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။
3 အိထုာဝရဘုရား ၊ နနံက် အခါ အကျွĆ်ပ်ု
စကား သံ ကုိ Æကား ေတာ် မူ ရ ပါ၏။ နနံက် အခါ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ မျက်ေမှာက် ြပÒ၍
ေြမာ်လင့် ပါမည်။
4 ကုိယ်ေတာ် သည် မ
တရားေသာ အမှုကုိ Ćှစ်သက် ေသာ ဘုရား
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မ ဟတ်ု။ ဆုိး
ေသာသူကုိ လက်ခံ ေတာ်မ မူ။
5 မုိက် ေသာသူသည် အထံေတာ်သို့
မ ဝင် ရ။ မ
တရားသြဖင့် ြပÒ ေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ မုနး် ေတာ်
မူ၏။

6 မုသာ စကားေြပာ ေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ ၏။
လူ
အသက်ကုိသတ်
တတ်ေသာသူĆှင့်
လှည့်စား တတ်ေသာသူတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ်ရံွĕှာ ေတာ်မူ ၏။
7 အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ များစွာ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ခံစားရသြဖင့်၊ အိမ် ေတာ်သို့ ေရာက် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေÆကာက်ရွƎံ ေသာစိတ် Ćှင့် သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်
တင်ွ
ကုိးကွယ် ပါလိမ့်မည်။
8 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့ေÆကာင့်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ တရား
ေတာ်လမ်း ထဲ သို့ ပို့ ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ်
၏လမ်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေĕှƎ မှာ ေြဖာင့် ေစေတာ်မူပါ။

9 သူ တို့၏ĆှÒတ် တင်ွ
သစ္စာ မ ĕိှပါ။ သူ
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တို့ Ćှလံးု သည် အလနွ် ဆုိးဝါး၏။ သူ
တို့၏လည်ေချာင်း သည် ဖွင့် ထား ေသာ သခင်္ျÒိင်း တင်ွး
ြဖစ်ပါ၏။ သူ
တို့သည် လျှာ Ćှင့် ေချာေ့မာ့ တတ်Æက၏။
10 အိဘုုရား သခင်၊ သူ
တို့အေပါ်မှာ အြပစ် ေရာက် ေစေတာ်မူပါ။ မိမိ
တို့ အÆကံ အ စည် အားြဖင့် လဲ Æက ပါ ေစ ေသာ။
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ပုနက်န် ေသာသူ ြဖစ်၍ ၊ ြပစ်မှားေသာ အြပစ် များ
ေသာေÆကာင့် ၊ သူ တို့ ကုိ Ćှင်ထုတ် ေတာ်မူ ပါ။

11 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ေသာ သူ တို့ မူကား ၊ ဝမ်းေြမာက် Æက ပါ
ေစေသာ။ ေစာင့်ေĕှာက်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ၍ ဝမ်းေြမာက်
သည်Ćှင့် ေÃကးေÆကာ်Æကပါေစေသာ။ နာမ
ေတာ်ကုိ ချစ် ေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ေÆကာင့်
ဝမ်းသာ ɔရွှင်လနး်ြခင်း ĕိှÆကပါေစေသာ။
12 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး၍
ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ကွယ်ကာ ေစာင့်မ ေတာ်မူလိမ့်
သတည်း။

6
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အမျက် ေတာ်ထွက်၍ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ အြပစ် တင်ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ ြပင်းစွာအမျက် ထွက်၍
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ဆုံးမ ေတာ်မ မူပါĆှင့်။
2 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ခွနအ်ား နည်း
လှပါ၏။ ကယ်မ သနားေတာ်မူပါ။ အိုထာဝရဘုရား ၊
အကျွĆ်ပ်ု အƤုိး တို့သည် တနုလ်ှုပ် Æကပါ၏။ ကျနး်မာ
ပကတိ ĕိှေစေတာ်မူပါ။

3အကျွĆ်ပ်ု စိတ် ဝိညာä်သည် အလနွ် တနုလ်ှုပ် ပါ ၏။
အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အဘယ် မျှကာလ
ပတ်လံးုေနေတာ်မူမည်နည်း။

4 အိုထာဝရဘုရား ၊ တဖန်Ãကလာ ၍ အကျွĆ်ပ်ု စိတ်
ဝိညာä်ကုိ ကယ် ယူေတာ်မူပါ။ ကƤုဏာ
ေတာ်Ćှင့်အညီ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
5အေÆကာင်း မူကား၊ ေသ
လျက်ေနစä်တင်ွ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာက်ေမ့ ြခင်းမ ĕိှ
ပါ။ မရဏာ
Ćိင်ုငံတင်ွ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အဘယ် သူချးီမွမ်း ပါမည်
နည်း။

6 အကျွĆ်ပ်ု သည် ညည်းတာွး ၍ ပင်ပနး် လှပါ၏။
အကျွĆ်ပ်ု ခုတင် ကုိ ကုိယ် မျက်ရည် ၌ တညä့် လံးု ေမျှာ
၍ ၊ အိပ်ရာ ကုိလည်း မွနး် ေစပါ၏။

7 ဝမ်းနည်း ြခင်းအားြဖင့် မျက်စိ ပျက် ၍၊ ရနသူ် များ
ေÆကာင့် ြပာမှုန် လျက် ĕိှပါ၏။

8 မ တရားသြဖင့် ြပÒ ေသာသူအေပါင်း တို့ ၊ ငါ ့ ထံ မှ
ဖယ်သွား Æက။ ငါ ငိေုÃကး သံ ကုိ ထာဝရဘုရား
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Æကား ေတာ်မူ ၏။
9 ငါ ေတာင်းပန် ြခင်းကုိ ထာဝရဘုရား
Æကား ေတာ်မူ ၏။ ငါ ြပÒေသာ ပဌနာ
စကားကုိ ထာဝရဘုရား
နာယူ ေတာ်မူ၏။
10 ငါ ့ ရနသူ် အေပါင်း တို့သည် ĕှက်ေÆကာက် ၍ ဆုံးɐƤှု ံး
ြခင်းĕိှÆကလိမ့်မည်။ ချက်ြခင်း ြပနသွ်ား ၍ ĕှက်ေÆကာက်
ြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။

7
1 ဒါဝိဒ် သည် ဗ◌င်္ယာမိန် အမျÒိးသား ကုĕှ ၏စကား
ေÆကာင့်
ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ေတာ်၌ အသံညųိ၍ဆုိ ေသာ ဆာ
လံ။1အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့၏လက်မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ĆှÒတ် ယူ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
2 သို့ မဟတ်ု ĆှÒတ် ယူေသာသူမ ĕိှစä်၊ ရနသူ်သည်
ြခေသင့်္ က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ု ၏စိတ် ဝိညာä်ကုိ လယူုကုိက်
ြဖတ် ပါလိမ့်မည်။

3အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
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သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ထုိသို့
ြပÒ ေသာ်၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု လက် မှာ
အဓမ္မ အမှုĕိှ ေသာ်၎င်း၊
4အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့် သင့်တင့် ေသာသူကုိ အကျွĆ်ပ်ု ြပစ်မှား
၍ ၊ အေÆကာင်း မĕိှဘဲလျက် ရန် ြပÒေသာသူကုိ အကျွĆ်ပ်ု
ညųä်းဆဲ ေသာ် ၎င်း၊ ထုိသို့ ေသာ အြပစ်တစုံတခုĕိှလျှင်၊

5 ရနသူ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ စိတ် ဝိညာä်ကုိလိက်ု ၍
မီှ ပါေစ။ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ေြမ ေပါ် မှာနင်း ၍ ၊
အကျွĆ်ပ်ု
အသေရ ကုိ ေြမမှုန ့် ၌
Ćှမ့်ိချ ပါေစ။
6 အိထုာဝရဘုရား ၊ အမျက် ေတာ် ထွက်၍
ထ ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ရနသူ် တို့ ြပင်းထန် ြခင်းကုိ
ဆီးတား
၍ အားထုတ်ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု အဘို့
Ćိးု ေတာ်မူ ပါ။ တရား
စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။
7လမူျÒိး တို့သည်စည်းေဝး ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဝနး်ရံ Æကလျက် ၊ သူ တို့အဘို့
ြမင့် ရာအရပ်သို့
ြပန် Ãကေတာ်မူပါ။
8ထာဝရဘုရား သည် လမူျÒိး တို့ ကုိ တရား
စီရင် ေတာ် မူ၏။ အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု



ဆာလံကျမ်း 7:9 xiii ဆာလံကျမ်း 7:13

ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ကုိ၎င်း၊ စုံလင် ြခင်းကုိ၎င်း ေထာက်၍
အကျွĆ်ပ်ု အမှုကုိ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။
9 မတရား ေသာသူတို့ ၏ အဓမ္မ
အမှုကုိဆုံးɐƤှု ံး ေစ၍ ၊ တရား ေသာသူတို့ ကုိÇမဲြမံ ေစ
ေတာ်မူပါ။ တရား
သြဖင့် ြပÒေတာ်မူေသာဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် Ćှလံးု
Ćှင့်
ေကျာက်ကပ် ကုိ စစ် ေတာ်မူတတ်ပါ၏။
10သေဘာ ေြဖာင့် ေသာသူတို့ ကုိ ကယ်တင်တတ် ေသာ
ဘုရား
သခင်သည် ငါ ၏အကွယ် အကာြဖစ်ေတာ်မူ ၏။
11 ဘုရား သခင်သည် တရား
သြဖင့် စီရင် ေသာ ဘုရား
ြဖစ်၍ ၊ မတရားေသာသူကုိ အစä် အမျက် ထွက် ေတာ်
မူ၏။

12 ထုိသူ သည်မ ေြပာင်းလဲ လျှင်
ထား ေတာ်ကုိ ေသွး
ေတာ်မူ၏။ ေလး
ေတာ်ကုိတင် ၍
ရွယ် ေတာ်မူ၏။
13 ေသ ေစေသာ လက်နက် ကုိလည်း
သူ့ အဘို့
ြပင်ဆင် ၍ ြမųား ေတာ်တို့ ကုိ
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ေလာင် ေစေတာ်မူ၏။
14 ထုိသူသည် ဒစုƤုိက် ဘွား ေသာ ေဝဒနာ
ကုိ ခံရ၏။ မ
ေကာင်းေသာ အÆကံအစည် ကုိ ပဋိသေĆ္ဓယူ၍ ၊
စိတ်ပျက် ြခင်းကုိ ဘွားြမင် တတ်၏။

15တင်ွး ကုိလည်း
နက်စွာတးူ သြဖင့် ၊ မိမိ တးူ ေသာ တင်ွး ထဲ သို့ မိမိ
ကျ တတ်၏။
16 မိမိ မ ေကာင်းေသာ အÆကံအစည်သည် မိမိ
ေခါင်း ေပါ် မှာ ြပန် ေရာက်၍ ၊ မိမိ Æကမ်းတမ်း ေသာ
အမှု သည် မိမိ
ေခါင်း ထိပ်ေပါ် မှာ သက် ေရာက်တတ်၏။
17 ငါမူကား၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ တရား
ေသာအမှု ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ၍ ၊ အြမင့် ဆုံး ေသာ
ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါ
မည်။

8
1 အိအုကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
ĕှင်ထာဝရဘုရား ၊ နာမ ေတာ် သည် ေြမÈကီး တြပင်
လံးု ၌
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အလနွ် Èကီး ြမတ် ေတာ် မူ၏။ ဘုနး် အာĆေုဘာ်
ေတာ်သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ေပါ် မှာ တည် လျက် ĕိှ
ပါ၏။

2 ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့ ကုိ ရည်ေဆာင်၍ ရနသူ်ကုိ
၎င်း၊ အÇငိÒး ထားေသာသူကုိ၎င်း ၊ တိတ်ဆိတ် စွာေနေစ
ြခင်းငှါ ၊ Ćို့ စို့ သူငယ် တို့၏ĆှÒတ် ထဲ မှအစွမ်း သတ္တ ိကုိ
စီရင် ေတာ်မူ၏။

3လက်ညųÒိး ေတာ်အလပ်ု တည်းဟေူသာကုိယ်ေတာ် ၏
မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ၎င်း၊ ြပင်ဆင် ေတာ်မူေသာလ Ćှင့်
Æကယ် များကုိ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ုဆင်ြခင် ေသာ်၊
4 လူ သည် အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည်
ေအာက်ေမ့ေတာ်မူရသနည်း။ လူ
သား သည် အဘယ်သို့ ေသာ သူ ြဖစ်၍အÆကည့်အƤှု
Ãကလာေတာ်မူရ သနည်း။ သူ့
ကုိ ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့ေအာက်၌
အနည်းငယ်
Ćှမ့်ိ ေတာ်မူÇပီ။
5 သူ ၏ေခါင်းကုိ ဘုနး် အသေရ Ćှင့်
ပတ်ရစ် ေတာ်မူÇပီ။
6 -
7 -
8 ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာအရာများကုိ
အပ်ုစုိး ေစ၍၊ သုိး
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Ćာွး အစ ĕိှေသာ ေြမ တိǢɐစ္ဆာန်
မုိဃ်းေကာင်းကင် ငှက် ၊ ပင်လယ် ငါး Ćှင့် ပင်လယ်
လမ်း ၌သွား တတ်ေသာတိǢɐစ္ဆာန်မှစ၍၊ ခပ်သိမ်းေသာ
အရာ တို့ ကုိ သူ
၏ေြခ ေအာက် ၌ ချထား ေတာ်မူÇပီ။
9 အို အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဘုရားĕှင် ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ သည် ေြမÈကီး တြပင်လံးု ၌
အလနွ် Èကီးြမတ် ေတာ်မူသတည်း။

9
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် စိတ် Ćှလံးု
အÃကင်းမ့ဲ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ အံဘွ့ယ် ေသာ
အမှုေတာ်ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ြပ èွှနပ်ါမည်။

2 ကုိယ်ေတာ် ကုိ အမီှြပÒ ၍
ဝမ်းသာ ɔရွှင်လနး် ပါမည်။ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာ
သီချင်း ဆုိပါမည်၊ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရား။

3အေÆကာင်း မူကား၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ရနသူ် တို့သည် ြပန်
ဆုတ် ၍
လဲ Æကပါ၏။ ေĕှƎေတာ် ၌
ပျက်စီး Æကပါ၏။
4 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ဘက်မှာ တရား
ဆုံးြဖတ် ေတာ် မူ Çပီ။ ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် မှာ ထုိင်
၍ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ေတာ်မူÇပီ။

5တပါး အမျÒိးသားတို့ ကုိ ဆုံးမ
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ေတာ်မူÇပီ။ ဆုိး
ေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ၍ သူ
တို့ နာမ
ကုိကာလ အစä်အဆက် ေချ ေဖျာက်ေတာ်မူÇပီ။
6 ရနသူ် တို့သည် အကုန် အစင်ပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက်ÆကပါÇပီ။ Çမိƌ တို့ ကုိ ÇဖိÒဖျက် ေတာ်မူ၍ ၊ သူ တို့
အမှတ်
မျှမĕိှေပျာက် ပါÇပီ။
7 ထာဝရဘုရား မူကား ၊ ကာလအစä် အဆက် တည်
ေတာ်မူ၏။ တရား
ပလ္လ င် ေတာ်ကုိ ြပင်ဆင် ၍၊
8 ေြမÈကီး သားတို့ ကုိ တရား
သြဖင့်
စီရင် ေတာ်မူ၏။ လမူျÒိး တို့အား
ေြဖာင့်မတ် စွာေသာ စီရင် ြခင်းကုိ ြပÒေတာ်မူ၏။
9ထာဝရဘုရား သည် ညųä်းဆဲ ြခင်းကုိခံရေသာသူ တို့
၏ခုိလှုံ ရာ၊ ေဘး
အĆ္တရာယ်ေရာက် သည် ကာလ
ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
10 နာမ ေတာ်ကုိ သိ
ေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ယုံÆကည် Æက ပါ လိမ့်မည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ အို
ထာဝရ ဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိĕှာ ေသာသူတို့ ကုိစွန ့် ပစ်
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ေတာ်မ မူ တတ်ပါ။
11 ဇိအနု် Çမိƌမှာ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ အမှု ေတာ်များကုိ
လမူျÒိး တို့အား ေဟာ ေြပာÆကေလာ။့

12 လအူသက်သတ် ြခင်းအမှု ကုိ စစ် ေတာ် မူ၍ ၊
အေသခံရေသာသူ တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။ Ćှမ့်ိချ
လျက်ĕိှေသာသူတို့ ၏ေအာ်ဟစ် ြခင်း အသံကုိေမ့ေလျာ့
ေတာ်မ မူတတ်ပါ။

13 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်မ သနား ေတာ်
မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့၏ ညųä်းဆဲ ြခင်းအမှု
ကုိÆကည့်ɐƤှု ၍၊ ေသမင်း လက် မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။
14 သို့ ြဖစ်၍ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်အေပါင်း ကုိ ဇိအနု်
Çမိƌ တံခါး ဝမှာ
အကျွĆ်ပ်ု ြပ èွှန် ပါ မည်။ ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း
ေကျးဇူးကုိ အမီှြပÒ ၍ ဝမ်းေြမာက် ပါမည်။

15တပါးအမျÒိးသား တို့သည် ကုိယ်တးူ ေသာ တင်ွး ထဲ
သို့ ကုိယ်ကျ Æက၏။ ကုိယ်ဝှက်ထား ေသာ
ေကျာကွ့င်း
ထဲ မှာ ကုိယ် ေြခ တို့သည် ေကျာ့ မိÆက၏။
16ထာဝရဘုရား သည် တရား
စီရင်ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူြခင်း အားြဖင့် ထင်ĕှား ေတာ်မူ၏။
မတရား
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ေသာသူသည် မိမိ
လပ်ု ေသာ အလပ်ု ထဲမှာ ေကျာမိ့ ြခင်းကုိခံရ၏။
17 မတရား ေသာသူတို့ Ćှင့် ဘုရား
သခင်ကုိ ေမ့ေလျာ့
ေသာ အမျÒိးသား အေပါင်း တို့သည် မရဏာ
Ćိင်ုငံသို့
Ćှင် ြခင်းကုိခံရÆကလိမ့်မည်။
18 ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ အစä် ေမ့ေလျာ့ ေတာ် မ
မူ။ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ သည် ေြမာ်လင့် ၍ မရဘဲ အစä်
မ ေနရÆက။
19 အိထုာဝရဘုရား ၊ ထ ေတာ်မူပါ။ လူ
မ Ćိင်ု ပါေစĆှင့်။ တပါးအမျÒိးသား တို့သည် ေĕှƎ ေတာ်၌
စစ်ေÆကာ စီရင်ြခင်းကုိခံရÆကပါေစေသာ။
20 အိထုာဝရဘုရား ၊ သူ တို့ ကုိ ေချာက် လှန ့ေ်တာ်မူ ပါ။
သို့ ြဖစ်၍မိမိတို့သည် လူ
သက်သက် ြဖစ်သည် ကုိ လမူျÒိး တို့သည် သိ Æကပါ
လိမ့်မည်။

10
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အဘယ်ေÆကာင့်
ေဝးေဝး ရပ် ၍ ေနေတာ်မူသနည်း။ ေဘး
အĆ္တရာယ် ေရာက် သည်ကာလ
အဘယ်ေÆကာင့်ပုနး်ကွယ် ၍ ေနေတာ်မူသနည်း။
2 မတရား ေသာသူသည် မာန
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စိတ်ĕိှ၍ ၊ ဆင်းရဲ ေသာ သူကုိညųä်းဆဲ တတ်ပါ၏။ မိမိ
ြပÒေသာ ပရိယာယ်
အားြဖင့် ထုိသူကုိ ဘမ်းဆီး တတ်ပါ၏။
3 မတရား ေသာသူသည် မိမိ
စိတ် အလို ၌
ဝါÃကား
တတ်ပါ၏။ ေလာဘ
Èကီးေသာသူသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ပယ်၍ မထီမ့ဲြမင် ြပÒတတ်ပါ၏။
4 မတရား ေသာသူသည် မာန
ေထာင်လွှား ေသာေÆကာင့် ၊ မ စä်းစား တတ်ပါ။ ဘုရား
သခင်မ ĕိှဟု အစä်
ေအာက်ေမ့ တတ်ပါ၏။
5အစä် ခုိင်မာစွာ ကျင့်ÆကံြပÒမူတတ်ပါ၏။ တရား
စီရင် ေတာ် မူ ချက် တို့သည် သူ Ćှင့် ေဝး ြမင့် သည်
ြဖစ်၍ခပ်သိမ်း ေသာရနသူ် တို့ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒတတ်
ပါ၏။

6 ငါသည်အစä်မ ေရွƎ ရ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းသို့
မ ေရာက်ရ ဟု ေအာက်ေမ့ တတ်ပါ၏။
7 သူ ၏ĆှÒတ် သည်ကျနိဆဲ် ြခင်း၊ လှည့်စား ြခင်း၊
ɐƤှုတ်ချ ြခင်းĆှင့်
ြပည့်ဝ ပါ၏။ လျှာ ေအာက် မှာ မေကာင်း ေသာအÆကံ
Ćှင့်
မ တရားေသာ အမှုĕိှပါ၏။
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8 ရွာ အနားတင်ွ ပုနး် ေနရာအရပ်မှာ ထုိင် ၍၊ အြပစ် မ
ĕိှေသာသူကုိ ဆိတ်ကွယ် ရာအရပ်၌
သတ် တတ် ပါ၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူ ကုိ
ေချာင်းေြမာင်း တတ်ပါ၏။
9 ချÒံ ထဲ မှာေနေသာြခေသင့်္ က့ဲ သို့ ကွယ် ရာအရပ်၌
ပုနး် ၍ေနတတ်ပါ၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ဘမ်းဆီး ြခ
င်းငှါ ပုနး်ကွယ် ၍ ေနပါ၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ကွနရွ်က်
ထဲ သို့ ဆဲွ ၍ဘမ်းဆီး တတ်ပါ၏။

10 ထုိသို့ ညųä်းဆဲ Ćှပ်ိစက် ြခင်းကုိ ခံရ၍ ၊ ဆင်းရဲ ေသာ
သူအေပါင်းတို့ သည်သူ ၏လက် သို့ ကျ ေရာက် တတ်
Æကပါ၏။

11 ထုိ သူက၊ ဘုရား
သခင်သည် ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူ၏။ မျက်Ćှာ ကုိ လွှဲ ေတာ်
မူ၏။ ြမင် ေတာ်မ မူဟု ေအာက်ေမ့ တတ်ပါ၏။

12 အိထုာဝရဘုရား
ထ ေတာ်မူပါ။ အိဘုုရား
သခင်လက် ေတာ်ကုိ ချ ီေတာ်မူပါ။ Ćှမ့်ိချ လျက်ĕိှေသာ
သူတို့ ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

13 မတရား ေသာသူသည် ဘုရား
သခင်ကုိ အဘယ်ေÆကာင့်
မထီမ့ဲြမင် ြပÒရပါအံ့နည်း။ ကုိယ်ေတာ်သည် စစ် ေတာ်
မ မူဟု အဘယ်ေÆကာင့်ေအာက်ေမ့ ရပါအံန့ည်း။

14 သို့ ေသာ်လည်း
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ကုိယ်ေတာ် သည် ြမင် ေတာ်မူÇပီ။ အေÆကာင်းမူကား၊
ပင်ပနး် ေစြခင်းĆှင့်
ေĆှာင့်ĕှက် ေစြခင်း ကုိ လက်ဝါး ေတာ်၌
မှတ်သား မည်ဟု Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူတတ်ပါ၏။ ဆင်းရဲ
ေသာသူသည် ကုိယ်ေတာ် ၌
ကုိယ်ကုိ အပ် တတ်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် မိဘ
မĕိှေသာသူ ၏ ခုိလှုံ ရာြဖစ် ေတာ်မူ၏။
15 မတရား သြဖင့် ြပÒ၍ ဆုိး ေသာသူ ၏လက်Ƥုံး ကုိ
ချÒိး ေတာ်မူပါ။ သူ
ြပÒေသာ
အဓမ္မအမှုကုိ အကုနအ်စင်စစ် ေတာ်မူပါ။
16ထာဝရဘုရား သည် ကာလ
အစä်အÇမဲတည် ေသာ ĕှင် ဘုရင်ြဖစ်ေတာ်မူ၍၊ တပါး
အမျÒိးသား တို့သည် Ćိင်ုငံ ေတာ်ထဲ က ကွယ်ေပျာက် Æက
ပါလိမ့်မည်။

17 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် Ćှမ့်ိချ လျက် ĕိှ
ေသာသူတို့ ၏ေတာင့်တ ြခင်း အသံကုိÆကား ေတာ်မူ၏။
သူ
တို့၏စိတ် Ćှလံးုကုိ တည်Æကည် ေစေတာ်မူ၏။
18ဆင်းရဲသားကုိ သူ
၏ေြမ မှ
တဖန် မ Ćှင်ထုတ် မည် အေÆကာင်း ၊ မိဘ မĕိှေသာ သူ
Ćှင့် ညųä်းဆဲ ခံရေသာသူတို့ ကုိ တရား
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ေပးြခင်းငှါ နား ေတာ်ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူ၏။

11
1 မတရား ေသာသူတို့သည် သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူတို့ ကုိ
မ ထင်မĕှားပစ် အံေ့သာငှါ
ေလး ကုိတင် ၍၊ ေလးညųƌိ ေပါ်မှာ
ြမųား ကုိြပင် Æက၏။
2အမီှတကဲ တို့သည်ပျက် လျှင်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အဘယ်သို့ ြပÒ Ćိင်ုသနည်း။
3 ငါ ့ ဝိညာä် အား
သင် သည် ငှက် က့ဲသို့ ကုိယ်ေနရာေတာင် ေပါ်သို့ ေြပး
ေချဟု အဘယ်ေÆကာင့် ေြပာ Æကသနည်း။ ထာဝရဘုရား
သည် ငါခုိလှုံရာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
4ထာဝရဘုရား သည် သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဗိမာန်
ေတာ်၌
ĕိှေတာ်မူ၏။ ထာဝရ
ဘုရား၏ ပလ္လ င် ေတာ်သည် ေကာင်းကင် ေပါ် မှာ
တည်၏။ မျက်စိ ေတာ်သည် Æကည့်ɐƤှု ၍ မျက်ခမ်း
ေတာ်သည် လူ
သား တို့ ကုိ စစ် ေတာ်မူ၏။
5 ထာဝရဘုရား သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ စုံစမ်း
ေတာ်မူ၏။ မတရား
ေသာသူĆှင့်
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လယူု ဖျက်ဆီးလို
ေသာ သူကုိဝိညာä် ေတာ်သည် မုနး် ေတာ်မူ၏။
6 မတရား ေသာသူတို့အေပါ် မှာ ေတာက်ေသာ မီးခဲ၊
ကန ့် Ćှင့် ေရာေသာမီးလျှ ံ ၊ ပူေလာင် ေသာ မုနတိ်င်ုး ကုိ
သက်ေရာက် ေစ၍ ၊ သူ တို့ေသာက် စရာဘို့ စီရင်ေတာ်မူ
မည်။

7တရား သြဖင့် ြပÒေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
သည် တရား
ေသာအမှုကုိ Ćှစ်သက် ၍
သေဘာ ေြဖာင့် ေသာသူ
ကုိ မျက်Ćှာ ြပÒ ေတာ်မူ၏။

12
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ် မူ ပါ။
သူေတာ်ေကာင်း မျÒိးသည် ြပတ် ၍
သစ္စာĕိှ ေသာလမူျÒိးသည် လူ
သား တို့တင်ွ
ကွယ်ေပျာက် ပါ၏။
2 အိမ်နးီချင်း တို့သည် တ
ဦးကုိတဦးမုသာ သုံး၍ ေချာေ့မာ့ ေသာ ĆှÒတ်ခမ်း ၊ Ćှစ်
ခွ ေသာစိတ် Ćှင့် ေြပာ တတ် Æကပါ၏။

3 ငါတို့သည် ကုိယ် လျှာ အားြဖင့် Ćိင်ု မည်။ ကုိယ်
ĆှÒတ်ခမ်း သည် ကုိယ်အမှုကုိေစာင့်လိမ့်မည်။
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4 ငါ တို့၏ သခင် ကား အဘယ်သူ နည်းဟု ေြပာဆုိ
ေသာ သူတို့၏ေချာေ့မာ့ ေသာĆှÒတ်ခမ်း Ćှင့် ဝါÃကား ေသာ
လျှာ ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ြဖတ် ေတာ်မူမည်။
5 ဆင်းရဲ ေသာ သူသည် ခံ ရ ေသာညųä်းဆဲ ြခင်း၊
ငတ်မွတ် ေသာသူ၏ ငိေုÃကး ြခင်းေÆကာင့်
ယခု ငါထ မည်။ က့ဲရဲƎ
ြခင်းကုိခံရေသာသူ အား
ချမ်းသာ ေပးမည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။
6ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူချက်တို့သည် သန ့ĕှ်င်း ြခင်းĕိှ၍၊ ေြမ Ćှင့်
ကင်းစင် ေစြခင်းငှါ၊ မုိက် ၌ ခုနစ် Èကိမ် စစ် ေသာ ေငွ
က့ဲသို့ ြဖစ်Æက၏။

7 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ထုိသူ
တို့ ကုိ ဤလမူျÒိး မှ
အစä် ကာကွယ် ေစာင့်မ ေတာ်မူမည်။
8 ဆုိးယုတ် ေသာသူ တို့သည် ချးီေြမųာက် ြခင်း သို့
ေရာက်သည် ကာလ ၊ မတရား ေသာသူတို့သည် အရပ်
ရပ် လှည့် လည်ရေသာအခွင့်ĕိှÆက၏။

13
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အလျှင်းမမှတ်ဘဲ အ
ဘယ် မျှ ကာလ
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ပတ်လံးုေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူမည်နည်း။ အဘယ် မျှကာလ
ပတ်လံးုမျက်Ćှာ ေတာ်ကုိ ကွယ် ထား ေတာ်မူမည်နည်း။

2အကျွĆ်ပ်ု သည် အစä် ဝမ်းနည်း လျက် ၊ အဘယ်
မျှ ကာလ
ပတ်လံးု ေတးွေတာ ေသာ စိတ် ĕိှ ရ ပါ မည် နည်း။
အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် သည် အဘယ် မျှ ကာလ
ပတ်လံးု အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အပ်ုစုိး ရပါမည်နည်း။
3အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု စကားကုိ မျက်Ćှာ ြပÒ၍
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ ကုိ လင်း ေစေတာ်
မူပါ။ သို့ မဟတ်ု လျှင် အေသ
အိပ် ေပျာ်ြခင်းသို့ ေရာက်ရပါမည်။
4အကျွĆ်ပ်ု ၏ရနသူ် က၊ ငါĆိင်ု Çပီဟဆုို ၍၊ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ေĆှာင့်ĕှက် ေသာသူ တို့ သည် အကျွĆ်ပ်ုလှုပ်ĕှား
သည် ကုိ
ဝမ်းေြမာက် Æကပါလိမ့်မည်။
5အကျွĆ်ပ်ု သည် ကƤုဏာ
ေတာ်ကုိ
ယုံÆကည် ပါ၏။ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းအရာ၌
Ćှလံးု ɔရွှင်လနး် ပါလိမ့်မည်။
6အကျွĆ်ပ်ု ၌
ေကျးဇူး ြပÒေတာ်မူေသာေÆကာင့် ထာဝရဘုရား ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။
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14
1 ဘုရား သခင်မ ĕိှဟု မုိက် ေသာသူသည် ထင် တတ်
၏။ ထုိသို့ ေသာသူတို့ သည် ေဆွးေြမǪ ယုိယွင်း၍ စက်ဆုပ်
ဘွယ်ေသာ အမှုကုိ ြပÒတတ်Æက၏။ ေကာင်း ေသာအမှု ကုိ
ြပÒ ေသာသူတ ေယာက်မျှမĕိှ။

2 နားလည် ေသာသူ၊ ဘုရား
သခင်ကုိĕှာ ေသာ သူတစုံတေယာက်ĕိှသည် မĕိှ သည်
ကုိ သိ
ြမင်ြခင်းငှါ ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းကင် ေပါ်က
လူ သား တို့ ကုိ ငံု့ ɑ၍Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူ၏။
3လအူေပါင်း တို့သည် လမ်း လွဲÆကÇပီ။ တညီ
တèွတ်တည်း ေဆွးေြမǪ ယုိယွင်းြခင်းĕိှÆက၏။ ေကာင်း
ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်ေသာ သူမ
ĕိှ။ တ
ေယာက်မျှ မ ĕိှ။
4 မုန ့် ကုိစား သက့ဲသို့ ငါ ၏လူ တို့ ကုိ ကုိက်စား ၍၊
ထာဝရဘုရား
ကုိ ပဌနာ
မ ြပÒေသာ အဓမ္မ
လူ အေပါင်း တို့ သည် မ
သိ ဘဲ ေနရÆကသေလာ။
5 သို့ ြဖစ်၍အလနွ် ေÆကာက်လန ့် Æက လိမ့်မည်။
အေÆကာင်း မူကား၊ ဘုရား
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သခင်သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ လမူျÒိး ဘက်၌ ĕိှေတာ်
မူ၏။

6 Ćှမ့်ိချလျက်ĕိှေသာသူ သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ခုိလှုံ ေသာေÆကာင့်၊ သင်တို့သည် သူ
၏အÆကံ အစည်ကုိ အĕှက်ကဲွ ေစတတ်Æက၏။
7 ဣသေရလ အမျÒိး ကုိ ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူး
ေတာ်သည်၊ ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် မှာ ေပါ်ထွနး် ပါေစေသာ။
သိမ်း သွားြခင်းကုိ ခံရေသာလမူျÒိး ေတာ်ကုိ တဖန် ထာဝ
ဘုရားသည် ေဆာင် ခ့ဲ ေတာ် မူ ေသာအခါ၊ ယာကုပ်
သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၊ ဣသေရလ
သည်လည်း ɔရွှင်လနး် ြခင်း ĕိှလိမ့်မည်။

15
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ တဲ ေတာ်၌
အဘယ်သူ သည် တည်း ရပါမည်နည်း။ သန ့ĕှ်င်း ေသာ
ေတာင် ေတာ်ေပါ် မှာ အဘယ်သူ သည် ေန ရပါမည်နည်း
ဟမူူကား၊

2 ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့်၊ တရား
ေသာအမှုကုိ ြပÒ ကျင့်၍ ၊ သစ္စာ စကားကုိ
စိတ် Ćှလံးုပါလျက်ေြပာ ထေသာ၊
3 သူတပါး၏အသေရ ကုိ ပျက်ေစ ြခင်းငှါ ေြပာဆုိ
ြခင်း၊ ကုိယ် Ćှင့် စပ်ဆုိင်ေသာသူ၏ အကျÒိး ကုိ ြပစ်မှား
ြခင်း၊ ကုိယ် Ćှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ သူကုိလည်း က့ဲရဲƎ ြခင်းကုိ
ေĕှာင်ထ ေသာ၊
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4 ဆုိးယုတ် ေသာသူကုိ အယုတ် ဟ၍ူ ထင် မှတ်လျက်
၊ ထာဝရ ဘုရားအား ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူကုိ Ƥုိေသ
ထေသာ၊ ကုိယ်အကျÒိး ပျက် ရ ေသာ်လည်း ကုိယ်
ကျနိဆုိ် ေသာ သစ္စာဂတိကုိမ
ဖျက်၊
5 ကုိယ် ေငွ ကုိ ေချး ၍
အတိးု မ ယူ၊ အြပစ် မĕိှေသာသူ ၏တဘက် မှ တံစုိး
ကုိ မ
ခံ ဘဲကျင့် ေသာသူသည် လှုပ်ĕှား
ြခင်းĆှင့် အစä် အÇမဲကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်သတည်း။

16
1 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေစာင့် မေတာ်မူပါဘုရား။ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုခုိလှုံ ပါ၏။
2 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု၏သခင် ြဖစ်ေတာ်မူသည်
ဟု ထာဝရဘုရား
ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ေလျှာက်ဆုိ ပါ Çပီ။ ေကျးဇူး ေတာ် မှတပါး
အြခား ေသာမဂင်္လာသည်အကျွĆ်ပ်ု
၌ မ ĕိှပါ။
3 ြပည် ေတာ်၌ ေနေသာသန ့ĕှ်င်း သူĆှင့် ထူးဆနး် ေသာ
သူတို့ ကုိသာ
Ćှစ်သက် ပါ၏။
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4 အြခား ေသာလမ်းသို့ လိက်ုေြပးေသာသူ တို့ သည်
များစွာ ေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ ခံရÆကလိမ့်မည်။ ငါသည်
သူ
တို့သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ် သက္ကာအေသွး ကုိ
မလှူ မ
ဆက်လိ။ု သူ
တို့ ဘုရား၏နာမ ကုိ မ
Âမက် လိ။ု
5ထာဝရဘုရား သည် ငါ အေမွ ခံရာအဘို့ ၊ ငါ
စားေသာက် ရာအဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွĆ်ပ်ု အေမွ အĆှစ်ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် ေတာ်မူ၏။

6 ငါ ပုိင်ထုိက်ေသာနယ် နမိိတ်သည် သာယာ
ေသာ အရပ်တင်ွ ကျ ၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ အေမွ ကုိ
ငါ ခံရÇပီ။

7 ငါ ့ကုိ ြပÒစုေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်းÈကီး
ေပးမည်။ ညä့် အချနိ၌်ပင် ငါ ့ Ćှလံးု သည် ငါ ့ ကုိ ĆှÒိးေဆာ်
တတ်၏။

8 ငါသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အစä် မြပတ်မျက်ေမှာက်
ြပÒ ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ ငါ လက်ျာ ဘက်၌
တည်ĕိှေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ငါသည်လှုပ်ĕှား ြခင်း မ
ĕိှရ။ ထုိေÆကာင့်ငါ ့ စိတ် Ćှလံးုသည် သာယာ ြခင်း၊
9 ငါဝိ့ညာä်သည်လည်း ɔရွှင်လနး် ြခင်းĕိှ၏။ ထုိ
မှတပါး၊ ငါ ့အသား သည် ေြမာ်လင့် လျက်
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ကျနိး်ဝပ် လိမ့်မည်။
10 အေÆကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏
ဝိညာä် ကုိ မရဏာ
Ćိင်ုငံ၌
ပစ် ထားေတာ်မ မူ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့ĕှ်င်း ေသာသူ
အား
လည်း ပုပ်စပ် ြခင်းကုိ ĕိှ ေစေတာ်မ မူဘဲလျက်၊
11အသက် ĕှင်ြခင်း လမ်း ကုိ ြပ èွှနေ်တာ်မူလိမ့် မည်။
အထံ
ေတာ်၌
စုံလင် ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအခွင့် Ćှင့် လက်ျာ ေတာ်
နား မှာ အစä် အÇမဲေပျာ်ေမွ့ ြခင်းအခွင့် ĕိှပါ၏။

17
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ တရား ေသာ ဘက် မှာ ေန၍
အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ြခင်းကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။ မ
လှည့်စား တတ်ေသာ ĆှÒတ် Ćှင့် ဆုေတာင်းေသာ ပဌနာ
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။
2 ကုိယ်ေတာ် တိင်ုအကျွĆ်ပ်ု ကုိ စီရင် ၍ ေြဖာင့်မတ်
ေသာအရာကုိ ေထာက်Ƥှု ေတာ်မူပါ။

3 အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု ကုိ စစ်ေဆး ေတာ်မူပါ။ ညä့် အခါ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အÆကည့်အƤှု Ãကလာေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ စစ်ေÆကာ ေသာအခါ အဘယ်အြပစ် ကုိမျှ ေတွ့ ေတာ်
မ မူ ရာ။ အကျွĆ်ပ်ုအÆကံ အစည်သည် အကျွĆ်ပ်ု စကား
Ćှင့် မ ြခားမနားပါ။
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4လူ ြပÒ တတ်ေသာ အမှုများမှာ ၊ ဖျက်ဆီး တတ် ေသာ
သူ ၏လမ်း တို့ ကုိ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု
ေĕှာင် ပါÇပီ။

5လမ်း ခရီးေတာ်၌ အကျွĆ်ပ်ု သွား စä်တင်ွေြခ မ ေချာ်
ေစြခင်းငှါ ေထာက်မ ေတာ်မူပါ။

6 အိုဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် နားေထာင် ေတာ်
မူတတ်ေသာေÆကာင့် အကျွĆ်ပ်ု သည် ေတာင်း ေလျှာက်
ပါ၏။ နား
ေတာ်ကုိ လှည့်၍ အကျွĆ်ပ်ု စကား ကုိ နာယူ ေတာ်မူပါ။
7 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ခုိလှုံ ေသာသူတို့ ကုိ သူပုန် တို့လက်
မှ ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူေသာ
ဘုရား၊ ထူးဆနး် ေသာ ေမတ္တ ာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ြပေတာ်
မူ ပါ။

8 -
9 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲေသာလဆုိူး တည်းဟေူသာ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဝုိင်း ၍သတ် လိုေသာ ရနသူ် တို့ လက်မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ လွှတ်ေစြခင်းငှါ ၊ မျက် ဆန် က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ေစာင့် မေတာ်မူပါ။ အေတာင် ေတာ်အရိပ် ထဲ မှာ ဖုံး
အပ်ုေတာ်မူပါ။

10 သူ တို့သည် မိမိ
တို့ ဆူဝ ြခင်းကုိ ကုိးစား၍ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားစွာ
ေြပာဆုိ Æကပါ၏။

11အကျွĆ်ပ်ု တို့ သွား ေသာလမ်းကုိ ယခု
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ဝုိင်း မိÆက ပါÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြမ ေပါ် မှာ လဲှ ြခင်း
ငှါ မျက်စိ Ćှင့် ရွယ် Æကပါ၏။

12ဘမ်းမိေသာအေကာင်ကုိ စား
ချင်အားÈကီး ေသာ ြခေသင့်္ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ဆိတ်ကွယ် ရာ
အရပ်၌ ေချာင်း၍ ေန
ေသာြခေသင့်္ ပျÒိက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်Æကပါ၏။
13 အိထုာဝရဘုရား ၊ ထ ေတာ်မူပါ။ သူ
တို့ ကုိ ဆီးတား
၍ လဲှ ချေတာ်မူပါ။ မတရား
ေသာသူတို့လက်မှ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ထား
ေတာ်ြဖင့် ကယ် လွှတ်ေတာ်မူပါ။
14 အိထုာဝရဘုရား ၊ ေလာကီ သား ြဖစ်ေသာ ထုိလူ တို့
လက်မှ အကျွĆ်ပ်ုအသက် ကုိ လက် ေတာ်ြဖင့် ကယ်လွှတ်
ေတာ်မူပါ။ ထုိသူ
တို့သည် ယခုဘဝမှာ မိမိတို့အဘို့
ကုိခံရÆကပါ၏။ သူ
တို့အလို ကုိ ဘûာေတာ်Ćှင့် ြပည့်စုံ ေစ ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့သားသမီး တို့သည်လည်း Ãကယ်ဝ ၍ ၊ ေြမး ြမစ်
စသည်တို့ ɑ၌ မိမိ တို့ဥစ္စာ ကုိ ချန် ထားÆကပါ၏။

15 အကျွĆ်ပ်ု မူကား ေြဖာင့်မတ် ၍ မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိ
ဖူးြမင် ရပါလိမ့်မည်။ Ćိးု
ေသာအခါ ပုံသûာန် ေတာ် အားြဖင့်အကျွĆ်ပ်ုအလို
ြပည့်စုံရပါလိမ့်မည်။
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18
ထာဝရဘုရား ၏ကျွနဒ်ါဝိဒ် သည် ေĕှာလု မင်းမှစ၍ရနသူ်
အေပါင်း တို့လက် မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ
ခံရေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ေတာ်၌Âမက်ဆုိ ေသာ
သီချင်း စကား ဟမူူကား။

1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ခွနအ်ား ဗလ တည်း
ဟေူသာကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ုချစ် ပါ၏။

2ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏ေကျာက် ၊ ငါ ၏ÇမိƌƤုိး ၊ ငါ ့
ကုိကယ် လွှတ်ေသာသခင်၊ ငါ ၏ဘုရား ၊ ငါကုိးစား ေသာ
အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ငါ ၏ အကွယ် အကာ၊ ငါ ့ ကုိကယ်တင်
ေသာ ဦးချÒိ ၊ ငါ ၏ရဲတိက်ု ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

3 ချးီမွမ်း အပ်ေသာ ထာဝရဘုရား
ကုိ ငါေတာင်း
ေလျှာက်၍
ရနသူ် တို့ လက်မှ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်၏။
4 ေသ ြခင်းÈကိÒး တို့သည် ငါ ့ ကုိဝုိင်း မိ၍ ၊ ဖျက်ဆီး
တတ်ေသာ ေရစီး
ြခင်းေÆကာင့် ငါ ေÆကာက်လန ့် ရ၏။
5 မရဏာ Ćိင်ုငံ၏ ÈကိÒး တို့သည်ဝုိင်း ၍၊ ေသမင်း ၏
ေကျာကွ့င်း သည် ငါ ့ ကုိေကျာမိ့ လျက် ĕိှ၏။

6 ထုိသို့ ငါ သည် ဆင်းရဲ ÇငိÒြငင်ေသာအခါ
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ငါ ၏ဘုရား သခင်ကုိ
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ေအာ်ဟစ် ေလ၏။ ေခါ် ေသာအသံ ကုိ ဗိမာန် ေတာ်ထဲ
မှာÆကား ေတာ်မူ၍ ၊ ေအာ်ဟစ်ေသာအသံသည် နား
ေတာ်ထဲ သို့ ဝင် ေလ၏။
7 ထုိအခါ
အမျက် ေတာ်ထွက်ေသာအားြဖင့် ေြမÈကီး တနုလ်ှုပ် ၍
၊ ေတာင် အြမစ် တို့သည် တေရွƎေရွƎလှုပ်ĕှား Æက၏။

8 Ćှာေခါင်း ေတာ်ထဲ က မီးခုိး
ထွက် ၍ ၊ ĆှÒတ် ေတာ် ထဲ
က မီး
ေလာင်ေသာအားြဖင့်၊ မီးခဲ
ေတာက် ေလ၏။
9 မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိèွှတ် သြဖင့်
ဆင်းသက် ေတာ်မူ၍ ၊ ေြခဘဝါး ေတာ်ေအာက် ၌
ေမှာင်မုိက် ြဖစ်ေလ ၏။

10 ေခƤုဗိမ် ကုိစီး လျက်
ပျ ံ ေတာ်မူ၏။ ေလ
၏ အေတာင် တို့အေပါ် မှာလျင် စွာ ပျေံတာ်မူ၏။
11 ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ ပုနး် ကွယ်ေတာ်မူ၍၊ တခဲနက်
ေသာ ေရ Ćှင့် ထူထပ်ေသာ မုိ ဃ်း တိမ် တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ကာရံ လျက်ĕိှÆက၏။

12 ေĕှƎ ေတာ်၌ ေရာင်ြခည် ေÆကာင့် တိမ် ထပ်တို့သည်
မုိဃ်းသီး Ćှင့်
မီးခဲ ပါလျက် လငွ့် Æက၏။
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13ထာဝရဘုရား သည်လည်း၊ ေကာင်းကင် ေပါ် မှာ မုိ
ဃ်းချÒနး် ၍ ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
သည် အသံ
ေတာ်ကုိ လွှင့် ေတာ်မူ၏။
14 ေလးြမųား ေတာ်တို့ ကုိပစ် ၍
လျှပ်စစ် ြပက်ေစ သြဖင့် ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ အရပ်ရပ်သို့ ခဲွ
၍
ɐƤှု ံး ေစေတာ်မူ၏။
15 ထုိအခါ
အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အြပစ်တင် ၍
Ćှာေခါင်း ေတာ်ထဲက အသက် ɐƤှု ေတာ်မူေသာအားြဖင့်
၊ သမုဒ္ဒရာ ေအာက် ြပင်Ćှင့်
ေလာက တိက်ု ြမစ် တို့သည်ပွင့် လစ် ထင် ေပါ်လျက်ĕိှ
Æက၏။

16ထာဝရဘုရားသည် အထက် အရပ်က
လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့် ၍၊ တခဲ
နက်ေသာေရ ထဲ က ငါ ့ ကုိ ဆယ် ယူ ေတာ်မူ၏။
17 ငါ ့ ကုိမုနး် ေသာသူတည်းဟေူသာငါÇပိÒင်၍မĆိင်ု Ćိင်ု
ေအာင် ခွနအ်ား Èကီးေသာ ရနသူ် တို့လက်မှ
ငါ ့ ကုိ ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။
18 ေဘးဥပဒ် ေရာက်ေသာကာလ ၌
သူတို့သည် ဆီးတား
ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည်ငါ မီှခုိ ရာ ြဖစ်၍၊
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19 ငါ ့ ကုိကျယ်ဝနး် ရာအရပ်သို့
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ ကုိ Ćှစ်သက် ေသာေÆကာင့်
ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။

20 ငါ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ĕိှ သည် အေလျာက် ၊
ထာဝရဘုရား
သည် အကျÒိး ကုိေပး ၍၊ ငါ ့ လက် စင်Æကယ် ြခင်း၏
အကျÒိး ကုိ စီရင်ေတာ်မူ၏။

21အေÆကာင်း မူကား၊ ငါသည်ထာဝရဘုရား ၏ လမ်း
ေတာ်သို့ အစä်လိက်ု၏။ ငါ ၏ဘုရား သခင့်ထံ မှ ြပစ်မှား
၍ မ သွား။

22 စီရင် ေတာ်မူချက်ĕိှသမျှ ကုိ
ငါ သည် မျက်ေမှာက် ြပÒ၏။ အထုံး
အဖွ့ဲေတာ်တို့ ကုိ မ
ပယ်၊
23 ေĕှƎ ေတာ်မှာေြဖာင့်မတ် ၍ ၊ ကုိယ် ဒစုƤုိက် ကုိ
Æကä်ေĕှာင် ၏။

24 ထုိ ေÆကာင့် ေĕှƎ ေတာ် မှာ ထင်ĕှား ေသာ ငါ
၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ လက် စင်Æကယ် ြခင်း ĕိှသည်Ćှင့်
အေလျာက် ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၌
အကျÒိး ကုိေပး ေတာ်မူÇပီ။
25သနား တတ်ေသာသူအား
ကုိယ်ေတာ်သည် သနား
ြခင်းသေဘာကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ အား
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း သေဘာကုိ၎င်း၊
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26သန ့ĕှ်င်း ေသာသူအား
သန ့ĕှ်င်း ြခင်းသေဘာကုိ၎င်း ၊ ဆန ့က်ျင် ေသာသူအား
ဆန ့က်ျင် ေသာသေဘာ ကုိ၎င်းြပေတာ်မူ၏။
27 Ćှမ့်ိချ လျက် ĕိှေသာသူ တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် သည်
ကယ်တင် ၍ ၊ ေထာင်လွှား ေသာ မျက်Ćှာ ကုိမူကား
ɐƤှုတ်ချ ေတာ်မူ၏။
28 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏
မီးခွက် ကုိ ထွနး် ၍၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်သည်
အကျွĆ်ပ်ု ၏ေမှာင်မုိက် ကုိ လင်း ေစေတာ်မူ၏။

29အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ အမီှြပÒ ၍ ၊ တပ်ကုိ
ဖျက် ပါÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်ကုိ အမီှြပÒ လျက်
ÇမိƌƤုိး ကုိ ေကျာ် ၍ ဝင်ပါÇပီ။
30 ဘုရား သခင်စီရင်ေတာ်မူေသာအမှု သည် စုံလင် ၏။
ထာဝရဘုရား
၏သစ္စာ ေတာ်သည် အစစ် ခံ၍ တည်၏။ ခုိလှုံ ေသာ
သူအေပါင်း တို့၏ အကွယ် အကာြဖစ်ေတာ်မူ၏။

31 ထာဝရဘုရား မှ တပါး အဘယ် ဘုရား သခင်ĕိှ
သနည်း။ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်မှတပါး အဘယ် မည်ေသာ ေကျာက် ĕိှသနည်း။
32 ထုိဘုရား သခင်သည် ငါ ့ ကုိခွနအ်ား ခါးပနး်Ćှင့်
စည်း ၍ ငါ သွားရာ လမ်း ကုိ ေြဖာင့် ေစ ေတာ်မူ၏။
33 ငါ ့ ေြခ ကုိ သမင်ေြခ က့ဲသို့ လျင်ြမန် ေစ၍ ၊ ငါ ၏
ြမင့် ရာအရပ်ေပါ် မှာ ငါ ့ ကုိတင် ထားေတာ်မူ၏။
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34 ငါ ့လက် ကုိ စစ်မှု ၌ ေလက့ျက်ေစြခင်းငှါ သွနသ်င်
ေတာ်မူ၍ ၊ ေÆကးဝါ ေလး ကုိ ငါ ့ လက်Ƥုံး Ćှင့် ငါတင်
Ćိင်ု၏။

35 ကုိယ်ေတာ် သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ဒိင်ုး
လွှားကုိ အပ် ၍ ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်အားြဖင့် မစ
ေတာ်မူ ၏။ သည်းခံ ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု သည်
ချးီေြမųာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ပါ။

36အကျွĆ်ပ်ု သွားေသာလမ်း ကုိ ĕှင်းလင်း ၍ ေြခ
မ ေချာ် ေစြခင်းငှါ ြပÒေတာ်မူေသာအားြဖင့်၊
37 အကျွĆ်ပ်ု သည် ရနသူ် တို့ ကုိ လိက်ု ၍ မီှ သြဖင့် ၊
သူ တို့ ကုိ မ
ပယ်ĕှင်း မီှတိင်ုေအာင်မ ြပန် ပါ။
38 သူ တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ေြခ ေအာက် မှာ လဲ
လျက် ĕိှ၍ မ
ထ Ćိင်ုေအာင် အကျွĆ်ပ်ုသည် Ćှပ်ိ နင်းပါ၏။
39အေÆကာင်းမူကား၊ စစ်တိက်ု ေစြခင်းငှါ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ခွနအ်ား ခါးပနး် Ćှင့် စည်း ၍၊
အကျွĆ်ပ်ု တဘက်၌ ထ
ေသာသူတို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေအာက် မှာ လဲှ ေတာ်မူ၏။
40 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာရနသူ်တို့၏ လည်ပင်း ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ၌
အပ်၍၊ ဖျက်ဆီး ရေသာအခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူ ၏။
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41 သူတို့သည် ေအာ်ဟစ် Æကေသာအခါ ၊ ကယ်တင်
ေသာသူ မĕိှ။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေအာ်ဟစ်ေသာ်လည်း ထူး ေတာ်မ မူ။
42 ထုိအခါအကျွĆ်ပ်ုသည် သူ
တို့ ကုိ ေလတိက်ု ေသာ ေြမမှုန ့် ကုိက့ဲသို့ ၊ ညက်ညက်
ေချÇပီးမှ ၊ လမ်း ၌အမှုိက် ကုိ က့ဲသို့
သွနပ်စ် ေလ၏။
43လစုူ တို့သည် ဆုိင်ÇပိÒင် တိက်ုလှနြ်ခင်းမှ
အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ကယ်လွှတ် ၍၊ တပါးအမျÒိးသား တို့၏ အကဲအမှူး
အရာ
၌ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာအားြဖင့်၊ အကျွĆ်ပ်ုမ သိ ဘူး
ေသာ လစုူ
သည်အကျွĆ်ပ်ုထံ၌ ကျွနခံ် ပါ၏။
44အကျွĆ်ပ်ု စကား သံကုိ
Æကား သည်ခဏြခင်းတင်ွ နားေထာင် ပါ၏။ တပါး
အမျÒိးသား တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေတာင်းပန် Æကပါ၏။
45ညųÒိးĆမ်ွး သည်ြဖစ်၍ ခုိလှုံ ရာအရပ်ထဲ က တနုလ်ှုပ်
လျက် ထွက်Æကပါ၏။

46ထာဝရဘုရား သည် အသက် ĕှင်ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍
၊ ငါ ၏ေကျာက် ၌
မဂင်္လာ ĕိှပါေစသတည်း။ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ
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ေသာဘုရား သခင်၌ ချးီေြမųာက် ြခင်း ĕိှပါေစသတည်း။
47 ငါ ့ဘက်၌
တရားသြဖင့်စီရင်၍၊ လစုူတို့ ကုိ ငါ ့ ေအာက် မှာ Ćှမ့်ိချ
ေသာသူ ကား
ဘုရား သခင်ေပတည်း။
48 ရနသူ် တို့လက်မှ
ငါ ့ ကုိ ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု တဘက်၌ ထ
ေသာသူတို့ အေပါ် သို့ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေြမųာက် တင်၍၊ လယူု
ဖျက်ဆီးတတ် ေသာသူ
၏လက်မှ
ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။
49 ထုိေÆကာင့် အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် တပါး
အမျÒိးသား တို့တင်ွ
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း၍ ၊ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာ
သီချင်း ဆုိပါမည်။

50 ဘုရားသခင်သည် မိမိခန ့ထ်ားေသာ မင်းÈကီး ကုိ
အထူး
သြဖင့်ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။ ဘိသိက် ေတာ်ကုိ ခံရ
ေသာဒါဝိဒ် မှစ၍ အမျÒိး အĆယ်ွအား
ကာလအစä်
အဆက် ကƤုဏာ
ေကျးဇူးကုိ
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ြပÒ ေတာ်မူ၏။

19
1 မုိဃ်းေကာင်းကင် သည် ဘုရား
သခင်၏ ဘုနး်
အသေရေတာ်ကုိ Æကား ေြပာ၍ ၊ မုိဃ်း မျက်ĆှာÆကက်
သည် လက် ေတာ်Ćှင့်လပ်ုေသာအရာများကုိြပ သ၏။

2တေန ့ကုိ တေန ့Âမက်ဆုိ ၍ ၊ တညä့် ကုိ
တညä့်
သွနသ်င် ၏။
3 ĆှÒတ် Âမက်ြခင်း၊ စကား
ေြပာြခင်းမ ĕိှ၊ သူ
တို့ ĆှÒတ်ထွက် သံကုိ မ
Æကား ရေသာ်လည်း၊
4 သူ တို့၏အသံ သည် ေြမ တြပင်လံးု ၌
ĆှƎံြပား ၍ ၊ သူ တို့၏စကား သည် ေြမÈကီး စွနး်
တိင်ုေအာင် ေရာက် ေလ၏။

5 မုိဃ်းေကာင်းကင်တင်ွ ေန
ဗိမာန် ကုိ ထား
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေန သည် အိပ်ခနး် ထဲ ကထွက် လာ
ေသာမဂင်္လာေဆာင်
လလုင်က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ခွနအ်ား Èကီးေသာသူက့ဲသို့ မိမိ
သွား ရာလမ်းသို့
လိက်ုေြပး မည်ဟု ဝမ်းေြမာက် လျက်၊



ဆာလံကျမ်း 19:6 xliii ဆာလံကျမ်း 19:10

6 မုိဃ်းေကာင်းကင် တစွနး် မှ ထွက် လာ၍ ၊ တစွနး်
တိင်ုေအာင် လှည့် ပတ်ေသာအားြဖင့်၊ သူ
၏အပူ အĕိှနမှ်
ကွယ် လတ်ွေသာအရာ တစုံတခုမျှမ ĕိှ။
7ထာဝရဘုရား ၏ တရား
ေတာ်သည် စုံလင် သည် ြဖစ်၍စိတ် ဝိညာä်ကုိ ြပÒြပင်
တတ်၏။ ထာဝရဘုရား
၏ သက်ေသခံ ေတာ် မူ ချက်သည် ဟတ်ုမှန် သည်
ြဖစ်၍မ လိမ္မာေသာသူတို့ ကုိ လိမ္မာ ေစတတ်၏။

8ထာဝရဘုရား ၏ နည်း ဥပေဒသတို့သည် ေြဖာင့်မတ်
သည် ြဖစ်၍စိတ် Ćှလံးု ကုိ ɔရွှင်လနး် ေစတတ်၏။
ထာဝရဘုရား
၏ ပညတ် ေတာ်သည် စင်Æကယ် သည်ြဖစ်၍၊ မျက်စိ
ကုိ ĕှင်းလင်း ေစတတ်၏။

9 ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ြခင်းသေဘာသည်
သန ့ĕှ်င်း သည် ြဖစ်၍၊ ကာလ
အစä်အÇမဲတည် ၏။ ထာဝရဘုရား
၏စီရင် ေတာ်မူချက်တို့သည် သစ္စာ
တရားĆှင့်ညီ၍၊ တညီ
တèွတ်တည်းေြဖာင့်မတ် Æက၏။
10 ေရွှ ထက် မက၊ များစွာ ေသာေရွှစင် ထက်
Ćှစ်သက် ဘွယ်ြဖစ်၍ ၊ ပျားရည် ထက် မက၊ ပျား လပို့
ထက် ချÒိ Æက၏။



ဆာလံကျမ်း 19:11 xliv ဆာလံကျမ်း 19:14

11 တရား ေတာ်အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် သည်
သတိရ၍၊ တရား
ေစာင့် ြခင်းအကျÒိး သည် Èကီး လှပါ၏။
12 မိမိမှားယွင်း ြခင်းကုိ အဘယ်သူ သည် နားလည် Ćိင်ု
သနည်း။ မ
ထင်ĕှားေသာ ဒစုƤုိက်အြပစ်Ćှင့်
အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ကင်းစင် ေစ၍၊
13 ရဲရင့် ေသာ ဒစုƤုိက်ကုိ လည်း
ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
သည် မ
ြပÒ ရမည်အေÆကာင်း ဆီးတား ေတာ် မူ ပါ။ ဒစုƤုိက်
အြပစ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အစုိး
မ ရပါေစĆှင့်။ ထုိသို့
ေသာ အားြဖင့်အကျွĆ်ပ်ုသည်ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ĕိှ၍ ၊
Èကီးစွာ ေသာြပစ် မှားြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွ ပါလိမ့်မည်။
14အကျွĆ်ပ်ု ေြပာ ေသာစကား Ćှင့် စိတ် Ćှလံးု၏ အÆကံ
အစည်သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ Ćှစ်သက် ဖွယ် ြဖစ် ပါေစေသာ။
အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ေကျာက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူေသာဘုရား။
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20
1 ေဘး အĆ္တရာယ်ေရာက်ေသာကာလ ၌ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ကုိယ်ေတာ် စကားကုိ နားေထာင် ၍၊ ယာကုပ်
၏ဘုရား သခင်နာမ ေတာ်သည် ချးီေြမųာက် ေတာ်မူပါ
ေစေသာ။

2သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနေတာ်ထဲ က ကူညီ
၍၊ ဇိအနု်
ေတာင်ေပါ်က
ေထာက် ပင့်ေတာ်မူပါေစေသာ။
3 ကုိယ်ေတာ် ၏ ပူေဇာ် သက္ကာအလံးုစုံ တို့ ကုိ
ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ မီးɐƤှု Ǝိ ေသာယဇ်ကုိ လက်ခံ ေတာ်မူပါ
ေစေသာ။

4 ကုိယ်ေတာ် ၏ စိတ် အလိĕိှုသည်အတိင်ုး
ေပး
သနား၍ ၊ အÆကံ အစည်ေတာ်ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ြပည့်စုံ ေစ
ြခင်းငှါ ြပÒေတာ်မူပါေစေသာ။

5 ကုိယ်ေတာ် ၏ကယ်တင် ြခင်းေÆကာင့်
အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ၍၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့ ဘုရား
သခင်၏ အခွင့် Ćှင့်
အလံ ကုိ ထူÆကလိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
သည် ကုိယ်ေတာ် ဆုေတာင်း သမျှအတိင်ုး ေကျးဇူး ြပÒ
ေတာ်မူပါေစေသာ။

6ထာဝရဘုရား ေပးေတာ်မူ၍ ဘိသိက် ခံေသာသူအား၊
ကယ်တင် ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ၎င်း၊ လက်ျာ လက်ေတာ်
ကယ်တင် ြခင်းအစွမ်း Ćှင့်
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ထုိသူ ၏စကားကုိသန ့ĕှ်င်း ေသာ ေကာင်းကင် ေပါ် မှာ
နားေထာင် ေတာ်မူေÆကာင်းကုိ၎င်း ယခု
ငါသိ ၏။
7အချƌိေသာသူတို့သည် ရထား
ကုိ ၎င်း ၊ အချƌိတို့သည် ြမင်း ကုိ ၎င်း၊ ချးီမွမ်းတတ်
Æက၏။ ငါ တို့ မူကား ၊ ငါ တို့ ဘုရား သခင်တည်းဟေူသာ
ထာဝရဘုရား ၏နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကလိမ့်မည်။

8 သူ တို့သည်Ćှမ့်ိချ ၍
လဲ လျက်ĕိှÆက၏။ ငါ တို့ မူကား ၊ ထ ၍
မတ်တတ် ေနÆက၏။ အိုထာဝရ ဘုရား ၊ မင်းÈကီး ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။

9အကျွĆ်ပ်ု တို့ ေခါ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။

21
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ မင်းÈကီး သည် ကုိယ်ေတာ်
၏အစွမ်း သတ္တ ိေÆကာင့်
ဝမ်းေြမာက် ၍ ၊ ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်း အားြဖင့်
အလနွ် ɔရွှင်လနး် ပါ၏။

2 သူ ၏ĆှÒတ် Ćှင့်
ဆုေတာင်း သည်ကုိ ြငင်းပယ် ေတာ်မ မူ။ သူ
၏စိတ် အလို ĕိှသည်အတိင်ုး ေပး သနားေတာ်မူÇပီ။
3 ေကာင်းြမတ် ေသာ မဂင်္လာ တို့ ကုိ အဦး
ြပÒ၍
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ေပး ေတာ်မူÇပီ။ ေရွှစင် သရဖူ ကုိ သူ
၏ေခါင်း ေပါ် မှာ တင် ေတာ်မူÇပီ။
4 သူ သည် အသက် ကုိ ဆုေတာင်း ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
အသက်မက၊ ထာဝရ
အသက် ကုိ ေပး သနားေတာ်မူÇပီ။
5ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့် သူ သည် ဘုနး် Èကီး
၍၊ လက်ေတာ်မှ ဂုဏ် အသေရĆှင့်
တနခုိ်း အာĆေုဘာ်ကုိခံရ ပါ၏။
6 ကုိယ်ေတာ် သည် သူ့
ကုိထာဝရ မဂင်္လာ အရာ၌
ခန ့ထ်ား ၍ ၊ မျက်Ćှာ ေတာ်အားြဖင့် အလနွ် ဝမ်းေြမာက်
ေစ ေတာ်မူ၏။

7အေÆကာင်း မူကား၊ မင်းÈကီး သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား ၍ ၊ အြမင့် ဆုံး ေသာဘုရား၏ကƤုဏာ
ေတာ်ေÆကာင့်
တည်Æကည် တတ်ပါ၏။
8 ကုိယ်ေတာ် ၏လက် သည် ရနသူ် အေပါင်း တို့ ကုိ
ေတွ့ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိမုနး် ေသာသူတို့ ကုိ လက်ျာ လက်
ေတာ်သည် ေတွ့ ေတာ်မူမည်။

9အမျက် ေတာ်ထွက်ေသာကာလ ၌
သူ တို့ ကုိ မီးဖုိ
က့ဲသို့ ြဖစ် ေစေတာ်မူမည်။ ထာဝရဘုရား
သည် အမျက် ေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ မျÒိ ေတာ်မူ၍
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၊ မီး သည်လည်း ေလာင် စားပါလိမ့်မည်။
10 သူ တို့အမျÒိး အĆယ်ွကုိ ေြမÈကီး မှ
ပယ်ĕှင်း ၍ ၊ သား စä်ေြမးဆက်တို့ ကုိ လမူျÒိး ထဲက
ဖျက်ဆီးေတာ်မူမည်။

11အေÆကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် တဘက် ၌ မေကာင်း
ေသာ အÆကံကုိÆကံစည် ၍၊ မေကာင်းေသာပရိယာယ် ကုိ
ြပÒ ÆကပါÇပီ။ သို့ ရာတင်ွအÆကံမ ထ ေြမာက်Æကပါ။

12 ထုိေÆကာင့်
သူ တို့မျက်Ćှာ တဘက် ၌ ေလး
ြမųားတို့ ကုိရွယ် ၍၊ သူ
တို့ေကျာ ကုိ လှည့် ေစေတာ်မူမည်။
13 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အစွမ်း တနခုိ်း
ေတာ်အားြဖင့်
ချးီေြမųာက် ြခင်း ĕိှ ေတာ် မူ ေစသတည်း။ အကျွĆ်ပ်ု
တို့သည် တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ေထာမနာ
သီချင်းဆုိ Æကပါမည်။

22
1အကျွĆ်ပ်ု ဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ဘုရား ၊ အဘယ်ေÆကာင့်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူသနည်း။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မ
ကယ်တင် ဘဲ အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ေသာ စကား
ကုိ နား မေထာင်ဘဲ အဘယ်ေÆကာင့်အေဝး မှာေနေတာ်
မူသနည်း။
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2 အကျွĆ်ပ်ု ဘုရား ၊ ေန ့ အခါအကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ်
ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် နား
မ ေထာင် ပါ။ ညä့် အခါ ေအာ်ဟစ် ေသာ်လည်း
သက်သာ ြခင်းသို့ မ ေရာက်ပါ။

3 ကုိယ်ေတာ် မူကား ၊ ဣသေရလ အမျÒိးသား တို့
ချးီမွမ်း ရာ၌ ကျနိး်ဝပ် လျက် သန ့ĕှ်င်း ြခင်းĕိှေတာ်မူ၏။

4အကျွĆ်ပ်ု တို့ ဘုိးေဘး တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား Æကပါ၏။ ကုိးစား
Æကသည်တင်ွ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
5 သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေအာ်ဟစ် ၍
ကယ်တင်
ြခင်းသို့ ေရာက်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ၍
ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ Æကပါ၏။
6အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ လူ မ ဟတ်ု၊ ပုိး
ေကာင်မျှသာ ြဖစ်ပါ၏။ လူ
များ က့ဲရဲƎ
စရာ၊ လစုူ
အĕှက် ခဲွစရာဘို့ ြဖစ်ပါ၏။
7 အကျွĆ်ပ်ု ကုိြမင် သမျှ ေသာသူတို့သည် ြပက်ယယ်
ြပÒြခင်း၊ ĆှÒတ်ခမ်း Çဖဲ ြခင်း၊ ေခါင်း ညိတ် ြခင်းကုိ ြပÒÆက
ပါ၏။

8 သူသည် ထာဝရဘုရား



ဆာလံကျမ်း 22:9 l ဆာလံကျမ်း 22:14

ကုိ
ကုိးစား Çပီ၊ သူ့
ကုိ ĆှÒတ် ေတာ်မူပါေလေစ။ သူ
၌ အလို ĕိှလျှင် ယခု
ပင် ကယ်တင် ေတာ်မူပါေလေစဟု ဆုိÆကပါ၏။
9 သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အမိ
ဝမ်း ထဲ က ဆဲွယူ ၍၊ Ćို့ စို့သည်ကာလ၌ စုိးရိမ် ြခင်း
အေÆကာင်းကုိ ပယ်ĕှင်းေတာ်မူ၏။

10 အကျွĆ်ပ်ုသည် ဘွား ကတည်း ကပင် လက် ေတာ်
သို့
ေရာက် ပါ၏။ အမိ
ဝမ်း ထဲ မှစ၍ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ဘုရား သခင်
ြဖစ်ေတာ်မူပါÇပီ။

11အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့် ေဝး ေဝးေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။ ေဘး
အĆ္တရာယ် ေရာက်လနုးီ ပါÇပီ။ မစ
ေသာသူမ ĕိှပါ။
12 Ćာွးလား ဥသဘတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဝုိင်း ၍၊
အားÈကီး ေသာ ဗာĕှန် ဥသဘတို့သည် ဝနး်ရံ လျက် ေန
Æက ပါ၏။

13 ကုိက် ြဖတ်၍
ေဟာက် တတ်ေသာ ြခေသင့်္ က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပစပ်
ဟ Æကပါ၏။

14အကျွĆ်ပ်ုသည် ေရ
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က့ဲသို့ သွန် ြခင်း ကုိ ခံရ၍ ၊ အƤုိး အဆစ် ĕိှသမျှ
တို့သည် ြပÒတ် Æကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု
သည် ဘေယာင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ရင် ထဲမှာ
အရည် ကျÒိလျက် ĕိှပါ၏။
15အကျွĆ်ပ်ု ခွနအ်ား သည် အိးု
ြခမ်းက့ဲသို့ ခနး်ေြခာက်
၍ ၊ လျှာ လည်း ပါး Ƥုိး၌ ကပ် လျက်ĕိှပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ေသ
ေြမ တိင်ုေအာင်ချ ေတာ်မူပါÇပီ။
16 ေခွး တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိဝုိင်း လျက်၊ စုေဝး
ေသာ လဆုိူး
တို့သည် ဝနး်ရံ လျက်ေန၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ လက်
ေြခ တို့ ကုိ ထုိးေဖာက် ÆကပါÇပီ။
17 ကုိယ် အƤုိး ĕိှသမျှ တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ုေရတက်ွ Ćိင်ု
ပါ၏။ သူ
တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိÆကည့် ြမင်၍ အား ရလျက် ေန
Æကပါ၏။

18 အကျွĆ်ပ်ု အဝတ် ကုိ အချင်းချင်း ေဝဖန် ၍ ၊
အကျွĆ်ပ်ု အကင်္ျ ီ ကုိ စာေရးတံ
ချ Æကပါ၏။
19 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုĆှင့်ေဝး ေဝးေနေတာ် မ
မူပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု ခွနအ်ား ဗလ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ
ြခင်းငှါအလျင်အြမနÃ်ကလာ ေတာ်မူပါ။
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20အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ထား
ေဘးမှ ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု
အချစ် ဆုံးကုိ ေခွး လက် မှ ၎င်း ကယ် လတ်ွေတာ်မူ
ပါ။

21 ြခေသင့်္ ခံတင်ွး မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိကယ် တင်၍ ၊ Æက့ံ
ဦးချÒိ ထဲ မှာ အကျွĆ်ပ်ု ေခါ်ေသာအသံကုိ နားေထာင်
ေတာ်မူ ပါ။

22အကျွĆ်ပ်ု သည် သိတင်း ေတာ်ကုိ ညီအစ် ကုိတို့ အား
Æကား ေြပာပါမည်။ ပရိသတ် အလယ် မှာ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။

23 ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာ အချင်း တို့ ၊
ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ ြပÒÆကေလာ။့ ယာကုပ် အမျÒိး အေပါင်း
တို့ ၊ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ေဘာ်ြပÆကပါေလာ။့ ဣသေရ
လ
အမျÒိး အေပါင်း တို့ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ Æက
ေလာ။့

24 အေÆကာင်း မူကား၊ Ćှမ့်ိချ လျက် ĕိှ ေသာ သူ၏
Ćှမ့်ိချ ေသာအြဖစ်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒေတာ်မူသည်မဟတ်ု။
မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိမ လွှဲ ၊ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူÇပီ။
25အကျွĆ်ပ်ုသည် မဟာ
ပရိသတ် အလယ် မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ၍ ၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ ေĕှƎ မှာ၊ သစ္စာ
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ဂတိထားသည်အတိင်ုး သစ္စာ ဝတ်ကုိ ေြဖပါမည်။
26 Ćှမ့်ိချ လျက်ĕိှေသာသူတို့ သည် ဝ
စွာစား ရÆက လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
ကုိĕှာ ေသာသူတို့သည် ချးီမွမ်း Æကလိမ့်မည်။ သင် တို့
စိတ် Ćှလံးုသည် အစä် အÇမဲအား ြဖည့်ရလိမ့်မည်။

27 ေြမÈကီး စွနး် ĕိှသမျှ တို့သည် သတိရ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်သို့ ေြပာင်း လဲÆကလိမ့်မည်။ လူ
အမျÒိး အĆယ်ွ အေပါင်း တို့သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ ကုိးကွယ်
Æကလိမ့်မည်။

28အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် စုိးစံ
ပုိင်ေတာ်မူ၏။ လမူျÒိး တို့ ကုိ မင်း ြပÒေတာ်မူ၏။
29 ေြမÈကီး ေပါ်မှာ Ãကယ်ဝ ေသာသူအေပါင်း တို့ သည်
စား
၍ ကုိးကွယ် Æကလိမ့်မည်။ ကုိယ် အသက် ကုိမ ေစာင့်
Ćိင်ု။ ေြမမှုန ့် သို့ ဆင်း ရေသာသူအေပါင်း တို့သည်
လည်း၊ ေĕှƎ ေတာ်၌ èွတ် ြပတ်ဝပ်တာွးÆကလိမ့်မည်။

30 သူ တို့အမျÒိး အĆယ်ွသည်လည်း ဝတ် ေတာ်ကုိ ြပÒ
သြဖင့်၊ လအူစä် အဆက်တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ သိတင်းေတာ်ကုိ Æကား ရÆကလိမ့်မည်။
31 ဤသို့ စီရင် ေတာ်မူÇပီးမှသူတို့သည်ေပါ် လာ၍ ၊
တရား ေသာအမှုေတာ်ကုိဘွား ေသာလမူျÒိး အား
ေဘာ်ြပ ရÆကလိမ့်မည်။
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23
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏ သုိးထိနး်ြဖစ်ေတာ်မူ ၏။
ငါသည် ဆင်းရဲ မ ခံရ။

2 စိမ်းလနး် ေသာ ကျက်စား ရာအရပ်၌
ငါ ့ ကုိ အိပ် ေစေတာ်မူ၏။ သာယာ
ေသာြမစ် နား သို့ လမ်းြပ ေတာ်မူ၏။
3 ငါ ့ ဝိညာä် ကုိအားြဖည့် ၍၊ နာမေတာ် အဘို့
အလိငုှါ တရား
လမ်း ထဲ ၌ေသွးေဆာင် ေတာ်မူ၏။
4အကယ်၍ ေသမင်း ၏အရိပ်လွှမ်းမုိးေသာ ချÒိင့်
ထဲသို့
ေĕှာက်သွား ရေသာ်လည်း ေဘး အĆ္တရာယ်ကုိ မ
ေÆကာက် ပါ။ အေÆကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့်အတူ ĕိှေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ လံှတံ ေတာ်Ćှင့်
ေတာင်ေဝး ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ချမ်းသာ ေစ
ပါ၏။

5အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့ေĕှƎ မှာ အကျွĆ်ပ်ု အဘို့ စားပဲွ
ကုိခင်း ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ေခါင်း ကုိဆီ Ćှင့်
လိမ်း
ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ခွက် ဖလားသည် လျှ ံ လျက်ĕိှ
ပါ၏။

6အကယ် စင်စစ် အကျွĆ်ပ်ု သည် ေကျးဇူး Ćှင့်
ကƤုဏာ ကုိ တသက်လံးု ခံစား ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏
အိမ် ေတာ်မှာ
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အစä် အÇမဲေန ရပါလိမ့်မည်။

24
1ထာဝရဘုရား သည် ေြမÈကီး Ćှင့်
ေြမÈကီး တနဆ်ာ ကုိ၎င်း၊ ေလာက
ဓါတ်Ćှင့် ေလာက သားတို့ ကုိ၎င်း ပုိင်ေတာ်မူ၏။
2အေÆကာင်း မူကား၊ ထုိ
ေနရာကုိ သမုဒ္ဒရာ
ေပါ်
မှာတည် ၍ ၊ ေရ များေပါ် မှာ Çမဲြမံ ေစေတာ်မူÇပီ။
3 ထာဝရဘုရား ၏ ေတာင် ေတာ်ေပါ် သို့ အဘယ်သူ
သည် တက် ရမည်နည်း။ သန ့ĕှ်င်း ရာဌာန ေတာ်၌
အဘယ်သူ
သည် ရပ် ေနရမည်နည်းဟမူူကား၊
4သန ့ĕှ်င်း ေသာလက် Ćှင့်
ြဖũစင် ေသာĆှလံးု ĕိှေသာသူ ၊ မုသာ ကုိမ မီှ ဝဲ မ
ဆည်းကပ်၊ မ
မှနေ်သာကျနိဆုိ် ြခင်းကုိ မြပÒေသာသူသည်၊
5ထာဝရ ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ
ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ၎င်း ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
ဘုရား သခင်၏ လက်ေတာ်မှ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ၎င်းခံရ လိမ့်မည်။
6 ထုိ သူသည် ထာဝရ
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ဘုရားကုိ ĕှာ ေသာအမျÒိး ၊ မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိ ĕှာ ေသာ
ယာကုပ် အမျÒိးြဖစ်သတည်း။

7 အချင်း တံခါး တို့ ၊ တံခါး မုတ် ကုိ Ãက လိက်ု Æက။
အချင်း ထာဝရ တံခါး တို့ ၊ ကုိယ် ကုိ Ãက လိက်ု Æက။
ဘုနး်Èကီး ေသာĕှင်ဘုရင်
ဝင် ေတာ်မူမည်။
8 ဘုနး်Èကီး ေသာĕှင်ဘုရင် ကား
အဘယ် သူနည်း။ အစွမ်း တနခုိ်းĆှင့်
ြပည့်စုံ ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ၊ စစ်တိက်ု ြခင်းငှါ
တနခုိ်း Èကီးေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား ေပတည်း။

9 အချင်း တံခါး တို့ ၊ တံခါး မုတ် ကုိ Ãက လိက်ု Æက။
အချင်း ထာဝရ တံခါး တို့ ၊ ကုိယ် ကုိ Ãက လိက်ု Æက။
ဘုနး်Èကီး ေသာĕှင်ဘုရင် ဝင် ေတာ်မူမည်။

10 ဘုနး်Èကီး ေသာĕှင်ဘုရင် ကား
အ ဘယ် သူ နည်း။ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အĕှင်
ထာဝရဘုရား ေပတည်း။ ထုိဘုရား
သည် ဘုနး်Èကီး ေသာĕှင် ဘုရင် ြဖစ်ေတာ်မူသတည်း။

25
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု
တသ လျက်ေနပါ၏။
2အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
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အကျွĆ်ပ်ုခုိလှုံ သည်ြဖစ်၍၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းသို့ မ
ေရာက် ပါ ေစ Ćှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေအာင် ၍ ေအာင် ပဲွကုိမ ခံပါေစĆှင့်။

3အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့
သည် ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းသို့ မ
ေရာက်ရÆကပါ။ အေÆကာင်း မĕိှဘဲ သစ္စာ
ကုိဖျက်ေသာသူတို့ သည် ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်
ရÆကပါလိမ့်မည်။

4 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လမ်း တို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု အား ြပèွှန် ၍၊ ခရီး
ေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူ ပါ။
5 ကုိယ်ေတာ် ၏ သမ္မာ
တရား ကုိ ြပ ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သွနသ်င် ေတာ် မူ
ပါ။ အေÆကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ကယ်တင် ေသာ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အစä် ေြမာ်လင့်
လျက် ေနပါ၏။

6 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေĕှး ကာလမှစ၍ ၊ ြပေတာ်မူ
ေသာကƤုဏာ Ćှင့်
ေမတ္တ ာ သေဘာကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ပါ။
7 အကျွĆ်ပ်ု သည် အသက်အရွယ်ငယ် စä်၊ ြပစ်မှား
မိ ေသာအြပစ် တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ် မ မူ ပါ Ćှင့်။
ေကာင်းြမတ်
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ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ကƤုဏာ ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး ၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါထာဝရဘုရား။

8 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်း ေသာ သေဘာ၊
ေြဖာင့်မတ် ေသာသေဘာĆှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊
အြပစ် ĕိှေသာသူတို့ ကုိ လမ်း ြပ ေတာ်မူ၏။

9 Ćှမ့်ိချ လျက်ĕိှေသာသူတို့ ကုိ တရား
လမ်း၌
ေသွးေဆာင် ေတာ်မူ၏။ Ćှမ့်ိချ လျက်ĕိှေသာသူတို့အား
ခရီး
ေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူ၏။
10 ထာဝရဘုရား ၏ လမ်း ခရီး ĕိှ သမျှ တို့သည်
ပဋိညာä် တရားေတာ်Ćှင့်
သက်ေသ ခံေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် ေသာသူ
တို့ အား ကƤုဏာ
Ćှင့်
သစ္စာ ြဖစ်Æက သတည်း။
11 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု အြပစ် များ လှ
ေသာေÆကာင့်
နာမေတာ် ကုိေထာက် ၍ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူပါ။
12 အÆကင်သူ သည်ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ
တတ်၏။ ထုိသူ
အား
Ćှစ်သက် ဘွယ်ေသာလမ်း ကုိ ြပ èွှန် ေတာ်မူမည်။
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13 ထုိသူ သည် ကုိယ်တိင်ု ေကာင်းမွန် စွာ ကျနိး်ဝပ် ၍
၊ သူ ၏အမျÒိး အĆယ်ွသည်လည်း
ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။
14 ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူ တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ြမတ်Ćှင့်
မိဿဟာယဖွ့ဲရေသာအခွင့်Ćှင့် ပဋိညာä် တရားေတာ်ကုိ
သိ ရေသာ အခွင့်ĕိှÆက၏။

15အကျွĆ်ပ်ု သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အစä် ေြမာ်လင့်
လျက် ေနပါ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ေြခ
ကုိ ေကျာကွ့င်း ထဲ က ĆှÒတ် ယူေတာ်မူမည်။

16အကျွĆ်ပ်ု သည် တ
ေယာက်တည်းကျနÃ်ကင်း၍
Ćှမ့်ိချ ြခင်းကုိ ခံရေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
မျက်Ćှာ ြပÒ၍
ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။
17အကျွĆ်ပ်ု
စိတ် Ćှလံးုဆင်းရဲ သည်ကုိ ချမ်းသာ ေပး၍၊ အမှု များ
ထဲက ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။

18အကျွĆ်ပ်ု Ćှမ့်ိချ ြခင်းĆှင့်
ပူပန် ြခင်းကုိ Æကည့်ɐƤှု ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု အြပစ် ĕိှသမျှ တို့
ကုိ လွှတ် ေတာ်မူပါ။

19အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့သည် များြပား ေÆကာင်း Ćှင့်
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အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ြပင်းစွာ မုနး် ထားေÆကာင်းကုိ ဆင်ြခင်
ေတာ်မူ ပါ။

20အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိေစာင့်ေĕှာက် ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
ခုိလှုံ ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းသို့ မ ေရာက်
ပါေစĆှင့်။

21 ကုိယ်ေတာ် ကုိေြမာ်လင့် လျက် ေနပါသည်ြဖစ်၍ ၊
အြပစ် ကင်းြခင်းĆှင့်
သေဘာ ေြဖာင့်ြခင်းသည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေစာင့်ေĕှာက်
ပါေစေသာ။

22 အိဘုုရား သခင်၊ ဣသေရလ
အမျÒိးကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ ဒကု္ခ
အထဲ က ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။

26
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
လမ်းသို့ လိက်ု ေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ဘက်၌ တရား
စီရင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ုသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ခုိလှုံ ၍ ၊ ေရွƎလျား ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ ပါလိမ့်မည်။
2 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စစ်ေဆး စုံစမ်း၍ ၊
Ćှလံးု
ေကျာက်ကပ်ကုိ ေဆးေÆကာ ေတာ်မူပါ။
3အကျွĆ်ပ်ု သည် ေမတ္တ ာ
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ေကျးဇူးေတာ်ကုိ မျက်ေမှာက်
ြပÒ၍ ၊ သစ္စာတရား ေတာ်Ćှင့်အညီ ကျင့် ပါ၏။
4လျှပ်ေပါ် ေသာ လူ
တို့ Ćှင့်အတူ မ ထုိင် ပါ။ လျှƌိဝှက် ေသာ လစုူထဲ
သို့ မ
ဝင် ပါ။
5 မ တရားေသာသူတို့၏ စည်းေဝး ြခင်းကုိ မုနး် ပါ ၏။
ဆုိးသွမ်း ေသာသူတို့ Ćှင့်အတူ မ ထုိင် ပါ။

6 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီေြမųာက် ေသာအသံ Ćှင့်
Âမက်ဆုိ၍၊
7 အံဩ ဘွယ်ေသာအမှုေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ Æကား
ေြပာြခင်းငှါ ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်လက် ကုိ အြပစ်
ကင်း ြခင်းĆှင့် ေဆး ၍ ၊ ယဇ် ပလ္လ င်ေတာ်ကုိ ဝနး်ရံ
လျက်
ေနပါသည်၊ ထာဝရဘုရား ။
8 အိုထာဝရဘုရား ၊ အိမ် ေတာ်သည် အိမ် ေတာ်
တည်ရာကုိ၎င်း ၊ ဘုနး် ေတာ်ထင်ĕှားေသာ အရပ် ဌာန ကုိ
၎င်း အကျွĆ်ပ်ုĆှစ်သက် ပါ၏။

9 ြပစ်မှား ေသာသူတို့ Ćှင့်အတူ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä်
ကုိ၎င်း ၊ လအူသက် ကုိသတ်ေသာသူတို့ Ćှင့်အတူ
အကျွĆ်ပ်ု
အသက် ကုိ၎င်းချÒပ် ထားေတာ်မ မူပါĆှင့်။
10 သူ တို့လက် သည် မ
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ေကာင်းေသာအÆကံအစည်၌ ကျင်လည်၍ ၊ သူ တို့လ
က်ျာ လက်သည်လည်း တံစုိး
Ćှင့် ြပည့် ဝပါ၏။
11အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း လမ်းသို့
လိက်ု
ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေရွးĆှÒတ် ၍
ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။
12အကျွĆ်ပ်ု သည် ညီèွတ် ေသာအရပ်၌
ေနရာ
ကျ၍၊ ပရိသတ် အလယ် မှာ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးပါမည်။

27
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏အလင်း ၊ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင်
ေသာ အĕှင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါသည် အဘယ်
သူကုိ ေÆကာက် ရအံန့ည်း။ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ၏ အသက် ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါသည်
အဘယ် သူကုိမျှ ေÆကာက်လန ့် ရအံန့ည်း။

2 ငါ ့ ကုိအÇငိÒး ထားေသာ ရနသူ် လဆုိူးတို့သည် ငါ ့
အသား ကုိ ကုိက်စား မည်ဟု
လာ Æကေသာအခါ ၊ ေြခ တိက်ုမိ ၍
လဲ Æက၏။
3 ငါ တဘက် ၌ တပ်ချ Æကေသာ်လည်း ၊ ငါ ့ Ćှလံးု
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မ ေÆကာက် တတ်။ စစ်ချ ီ ၍လာÆကေသာ်လည်း ၊ ထုိ
အမှုတင်ွ
ပင် တည်Æကည် ေသာစိတ် ĕိှလိမ့်မည်။
4ထာဝရဘုရား ၏ တင့်တယ် ြခင်း အသေရေတာ် ကုိ
ဖူးြမင် ၍ ၊ ဗိမာန် ေတာ်၌
ေမွ့ေလျာ် ြခင်း အလိငုှါ၊ ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ်မှာ
တသက်လံးု ေန ရမည် အေÆကာင်းတည်းဟေူသာအခွင့်
တခု ကုိ ထာဝရဘုရား
၌
ငါဆုေတာင်း Çပီ။ ထုိ
အခွင့်ကုိ ĕှာ ရဦးမည်။
5အေÆကာင်း မူကား၊ ေဘး
အĆ္တရာယ်ေရာက်သည့် ကာလ ၊ တဲ ေတာ်တင်ွ
ငါ ့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်မူမည်။ ဗိမာန်
ေတာ်အတင်ွး အရပ်၌ ၊ ငါ ့ ကုိ ဝှက် ထားေတာ်မူမည်။
ေကျာက် ေပါ် မှာလည်း ငါ ့ ကုိတင် ထားေတာ်မူမည်။

6ယခု ပင် ငါ ့ ပတ်လည် ၌ĕိှေသာရနသူ် တို့၏ အေပါ်
သို့ ငါ ့၏ဦးေခါင်း ကုိ ချးီေြမųာက် ေတာ်မူ၏။ ထုိေÆကာင့်
ဗိမာန် ေတာ်မှာ
တံပုိး မှုတ်ြခင်းĆှင့်တကွယဇ်
ပူေဇာ်ပါမည်။ သီချင်း ဆုိပါမည်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ
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ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။
7 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ်ေသာ အသံ
ကုိနား ေထာင်ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သနား
၍
ထူး ေတာ်မူပါ။
8 ငါ ၏မျက်Ćှာ ကုိ ĕှာ Æကေလာဟ့ေူသာအမိန ့်
ေတာ်ကုိ ေĕှƎေတာ်၌
အကျွĆ်ပ်ု သည် သတိ
ြပÒလျက်၊ အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ မျက်Ćှာ
ကုိ ĕှာ ပါမည်။

9 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မျက်Ćှာ လွှဲ ေတာ် မ မူ ပါ Ćှင့်။
အမျက်ထွက်
၍
ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ကုိပယ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူေသာဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ
ေတာ်မူဘူးသည်ြဖစ် ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ
မူပါĆှင့်။

10 ကုိယ် မိဘ တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိစွန ့် ေသာ်လည်း ၊
ထာဝရဘုရား သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ချ ီ ယူေတာ်မူမည်။

11 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လမ်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ု
အား ြပသ သွနသ်င်ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့
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ေÆကာင့် ေြဖာင့် ေသာလမ်း ထဲ ၌အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင်
ေတာ်မူပါ။

12 မ မှနေ်သာသက်ေသ ကုိ ခံေသာသူတို့ Ćှင့်
ညųä်းဆဲြခင်းငှါ၊ ြပင်းစွာ အသက်Ƥှူ ေသာသူတို့ သည်
အကျွĆ်ပ်ု
တဘက် ၌ ထ
Æကသည်ြဖစ်၍ ၊ ရနသူ် တို့အလို သို့ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ
အပ်Ćှံ ေတာ်မ မူပါĆှင့်။
13အကယ်စင်စစ်အသက် ĕှင်ေသာသူတို့၏ ေနရာ
တင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ ေတွ့ ြမင်
Çပီဟု ယုံမှတ်စဲွလမ်းြခင်းĕိှ၏။

14ထာဝရဘုရား ကုိ ေြမာ်လင့် ေလာ။့ အား
ယူ၍
ရဲရင့် ေသာ စိတ် Ćှလံးုĕိှေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့

28
1အကျွĆ်ပ်ု ၏ ေကျာက် ြဖစ်ေတာ်မူေသာထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ပါ၏။ မ
ထူးဘဲ ေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။ မ
ထူးဘဲေနေတာ်မူလျှင် ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် သခင်္ျÒိင်းတင်ွး
ထဲသို့
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ဆင်း ေသာသူ က့ဲသို့ ြဖစ်ရပါမည်။
2အကျွĆ်ပ်ု သည် သန ့ĕှ်င်း ေသာဗျာဒိတ် ဌာနေတာ်သို့
လက် ကုိချ ီ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ေတာင်း ေလျှာက်
ေသာ အသံ
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။
3 အိမ်နးီချင်း ၏ အကျÒိးကုိဖျက်ဆီး လို ေသာ စိတ်
Ćှလံးု ĕိှသည်Ćှင့် ၊ ေလာက ဝတ်စကားကုိ ေြပာ တတ်
ေသာသူတည်းဟေူသာဆုိးယုတ် ေသာအမှု၊ မတရား
ေသာအမှုကုိ ြပÒ တတ်ေသာသူတို့ Ćှင့်အတူ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ေသွးေဆာင် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

4 သူ တို့ကျင့် ေသာအကျင့် ဓေလ့ဆုိးယုတ် သည် Ćှင့်
အညီ ၊ အကျÒိး အြပစ်ကုိ
ဆပ်ေပး ေတာ်မူပါ။ သူ
တို့ ြပÒမူ သည် အတိင်ုး ဆပ်ေပး ၍ ၊ အြပစ် Ćှင့်
အေလျာက် စီရင် ေတာ်မူပါ။

5 သူ တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏အမှုေတာ် ကုိ၎င်း၊ လက် ေတာ်Ćှင့်ြပÒြပင် ေတာ်မူရာ
ကုိ၎င်း မ
မှတ် ÆကေသာေÆကာင့် ၊ တည်ေဆာက် ေတာ်မ မူ၊
ÇဖိÒဖျက် ေတာ်မူမည်။

6ထာဝရဘုရား သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။
7 ငါ ေတာင်း ေလျှာက်ေသာအသံ ကုိ နားေထာင် ေတာ်
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မူÇပီ။ ထာဝရဘုရား
သည် ငါ ၏ခွနအ်ား ဗလ၊ ငါ ၏ အကွယ် အကာြဖစ်
ေတာ်မူ၏။ ငါ ့ Ćှလံးု သည် ထုိ
ဘုရားကုိ ကုိးစား
၍ ၊ ငါကုိ့ ေစာင့်မ ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊ ငါ ့ Ćှလံးု
သည် ɔရွှင်လနး် လျက် ĕိှ၏။ သီချင်း ဆုိလျက် ဂုဏ်
ေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း မည်။

8ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လစုူ၏ ခွနအ်ား ဗလ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အထံေတာ်၌ ဘိ
သိတ် ခံေသာသူ ၏ ကယ်တင် ြခင်းအေÆကာင်းကုိ ခုိင်ခ့ံ
Çမဲြမံေစေတာ်မူ၏။

9 ကုိယ်ေတာ် ၏လစုူ ကုိ ကယ်တင် ၍ ၊ အေမွ ေတာ်
ကုိ ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာေပးေတာ်မူပါ။ သူ
တို့ ကုိအပ်ုထိနး် ၍ ၊ ထာဝရ ချးီေြမųာက် ြခင်းĕိှေစေတာ်
မူပါ။

29
1 အိဘုုရား သခင်သား တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဘုနး် တနခုိ်း Èကီးေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် Æကေလာ။့
2ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် သည် ဘုနး်Èကီး ေတာ်မူ
သည်ဟု ဝနခံ် လျက် ၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာတနဆ်ာ ကုိ ဆင်၍
၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ကုိးကွယ် Æကေလာ။့

3ထာဝရ ဘုရား၏ အသံ
ေတာ်သည် သမုဒ္ဒရာ
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ေပါ် မှာ ĕိှေတာ်မူ၏။ ဘုနး်Èကီး ေတာ်မူေသာဘုရား
သခင် သည် မုိဃ်းချÒနး် ေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် များစွာ ေသာေရ ေပါ် မှာ ĕိှေတာ်မူ၏။
4ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် တနခုိ်း Ćှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ အသံ
ေတာ်သည် ဘုနး် အာĆေုဘာ်Ćှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။
5ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် အာ ရ ဇ် ပင် တို့ ကုိ ချÒိး ေတာ် မူ၏။
အကယ်စင်စစ်ထာဝရဘုရား သည် ေလဗĆု န် အာရ ဇ်
ေတာကုိ ချÒိး ေတာ်မူ၏။

6 ေတာကုိ Ćာွး သငယ်က့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေလဗĆနု် ေတာ Ćှင့်
စိƤုန် ေတာကုိ Æက့ံ သငယ် က့ဲသို့ ၎င်း ခုန် ေစေတာ်မူ၏။
7ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် မီး
လျှ ံ ကုိ ခဲွ ေတာ်မူ၏။
8ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် ေတာ
ကုိ ေချာက် ချားေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ကာေဒĕှ ေတာ ကုိ ေချာက်ချား ေတာ်မူ၏။
9ထာဝရဘုရား ၏ အသံ
ေတာ်သည် သမင် ဒရယ် မတို့ ကုိ ေမွးဘွား ေစေတာ်
မူ၏။ ေတာ
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တနဆ်ာတို့ ကုိလည်း
ပယ်ĕှင်း ေတာ်မူ၏။ ဗိမာန် ေတာ်၌
ခပ်သိမ်း ေသာသူ တို့ သည် ဘုနး်ေတာ် ကုိ ေဘာ် ြပÆက
ေစ။

10 ထာဝရဘုရား သည် မုိဃ်း သက်မုနတိ်င်ုးေပါ် မှာ
ထုိင် ေတာ် မူ၏။ အကယ်စင်စစ် ထာဝရဘုရား သည်
အစä် အÇမဲĕှင် ဘုရင်အရာĆှင့်
ထုိင် ေတာ်မူ၏။
11ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လစုူ ကုိ
ခုိင်ခ့ံ ေစေတာ်မူမည်။ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
လစုူ အား Çငိမ်သက် ြခင်း ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ေပး
ေတာ်မူမည်။

30
ဒါ ဝိ ဒ် သည် အိမ် ေတာ် ကုိ သန ့ĕှ်င်း ေစေသာ အခါ၊
အသံညųိ၍ဆုိ ေသာဆာလံ။

1 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ချးီမွမ်း
ပါမည်။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိဆယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူ၏။ ရနသူ် တို့
သည် အကျွĆ်ပ်ု အေÆကာင်း ေÆကာင့်၊ ဝမ်းေြမာက် ရေသာ
အခွင့်ကုိေပး ေတာ်မ မူ။

2 အိအုကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
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သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။

3 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏
ဝိညာä် ကုိ မရဏာ
Ćိင်ုငံထဲက
ĆှÒတ် ယူေတာ်မူÇပီ။ သခင်္ျÒိင်း တင်ွး ထဲသို့
မဆင်း ေစဘဲ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက် ချမ်းသာေပး
ေတာ်မူÇပီ။

4ထာဝရဘုရား ၏ သန ့ĕှ်င်း သူ တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရား ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိ Æကေလာ။့ သန ့ĕှ်င်း
ေသာနာမ
ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
5အမျက် ေတာ်သည် ခဏ
ထွက်၏။ ေကျးဇူး ေတာ်မူကား၊ တသက်လံးု တည်၏။
ညဦး
ယံ၌
ငိေုÃကး ြခင်းသည် လာ၍တည်းခုိ ၏။ နနံက် ယံ၌ ကား
၊ သီချင်း ဆုိရေသာ အခွင့် ĕိှ၏။

6 ငါသည် လှုပ်ĕှား ြခင်းĆှင့် အစä် ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်
ဟု ေကာင်းစား စä်အခါ အကျွĆ်ပ်ုေအာက်ေမ့ ပါ၏။

7 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် သာ
အကျွĆ်ပ်ု ၏ေတာင် သည် ခုိင်ခံ Çမဲြမံပါ၏။ မျက်Ćှာ လွှဲ
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ေတာ်မူ ေသာအခါ ဆင်းရဲ ြခင်းသို့ ေရာက် ပါ၏။
8 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် အသက် ဆုံး၍၊
9သခင်္ျÒိင်း တင်ွးထဲ သို့ဆင်း လျှင်
အဘယ် အကျÒိး ĕိှပါ အံန့ည်း။
10 ေြမမှုန ့် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည် ေလာ။
သစ္စာ
ေတာ်ကုိ ေဘာ် ြပပါမည်ေလာ။ အိုထာဝရ ဘုရား ၊
နားေထာင် ၍
ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။ အိုထာဝရ ဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိေစာင့်မ ေတာ်မူပါဟု ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ထာဝရ ဘုရားကုိ
ေတာင်း ေလျှာက်ပါ၏။
11 ထုိအခါ အကျွĆ်ပ်ု
ညည်းတာွး ြမည်တမ်းြခင်းကုိ ကခုန် ြခင်းြဖစ်ေစ ေတာ်
မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ဝတ်ေသာ ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိချွတ် ၍
၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ခါးပနး်Ćှင့် စည်း ေတာ်မူ၏။

12 သို့ ြဖစ်၍ အကျွĆ်ပ်ု၏ဝိညာä် သည် တိတ်ဆိတ် စွာမ
ေန။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ သီချင်း ဆုိပါမည်။ အိုအကျွĆ်ပ်ု ၏
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ေကျးဇူးေတာ် ကုိ အစä် အÇမဲ
ချးီမွမ်း ပါမည်။

31
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
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အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ပါ ၏။ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းĆှင့် အစä်
ကင်းလတ်ွ ပါေစေသာ။ တရား
ေတာ်Ćှင့်အညီ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။
2အကျွĆ်ပ်ု ဘက်သို့
နား ေတာ်ကုိ လှည့် ၍ အလျင် အြမနက်ယ်ĆှÒတ် ေတာ်
မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၌
ခုိင်ခ့ံ ေသာေကျာက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု လံြုခံÒ ရာ
ရဲတိက်ု ြဖစ် ေတာ်မူပါ။
3အကယ် စင်စစ်အကျွĆ်ပ်ု ၏ေကျာက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏
ရဲတိက်ု ကား ၊ ကုိယ်ေတာ် ေပတည်း။ နာမေတာ် အဘို့
အလို့ငှါ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ လမ်းြပ ၍
သွနသ်င် ပ့ဲြပင်ေတာ်မူပါ။
4 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
ထုိေÆကာင့် အကျွĆ်ပ်ု အဘို့
ဝှက်ထား ေသာ ေကျာကွ့င်း ထဲ က အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ĆှÒတ်
ယူေတာ်မူပါ။

5 သစ္စာ ေစာင့်ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူသည်
ြဖစ်၍၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဝိညာä် ကုိ ကုိယ်ေတာ် လက် ၌
အပ် ပါ၏။
6 မုသာ အနတ္တ ကုိ ဆည်းကပ် ေသာသူတို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု
သည်မုနး် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ခုိလှုံ ပါ၏။
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7ကƤုဏာ ေတာ်ေÆကာင့်
ဝမ်းသာ ɔရွှင်လနး် ြခင်း ĕိှ ပါ လိမ့်မည်။ ကုိယ်ေတာ်
သည် အကျွĆ်ပ်ု ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ Æကည့်ɐƤှု ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု
၏ ဝိညာä် ေတွ့ ေသာအမှုကုိ
သိ မှတ် ေတာ်မူ၏။
8အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ရနသူ် လက် သို့ မ အပ် ဘဲ ကျယ်ဝနး်
ေသာအရပ်၌
ေနရာ ချေတာ်မူ၏။
9 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌
အမှု ေရာက်ပါÇပီ။ ထုိေÆကာင့် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ ပူပန် ြခင်းအားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ ၊ စိတ်
Ćှလံးု၊ ဝမ်း တို့သည် ပျက် ÆကပါÇပီ။

10အကျွĆ်ပ်ု သည် ပူပန် ြခင်းĕိှ၍ ၊ အသက် ကာလ ကုိ
လနွ် ေစရပါ၏။ Ćှစ်စä် အတိင်ုး
ညည်းတာွး လျက် ေနရပါ၏။ ကုိယ် အြပစ် ေÆကာင့်
အကျွĆ်ပ်ု အား ေလျာ့ ၍ ၊ ရနသူ်များေÆကာင့် အƤုိး
တို့သည် ေဆွးေြမǪ Æကပါ၏။
11 အိမ်နးီချင်း တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အထူး
သြဖင့် က့ဲရဲƎ Æကပါ၏။ အကျွမ်း ဝင် ေသာ သူများ
တို့သည်လည်း
ရံွ Æကပါ၏။ အိမ် ြပင်မှာ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေတွ့ ြမင်ေသာ
သူတို့ သည် ေĕှာင်၍ ေြပး Æကပါ၏။

12 မ ေအာက်ေမ့ေသာ အေသ
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ေကာင်က့ဲ သို့ ၊ အကျွĆ်ပ်ုကုိ ေမ့ေလျာÆ့ကပါ၏။ အိးု
ြခမ်း က့ဲ သို့အကျွĆ်ပ်ု ြဖစ် ပါ၏။
13လမူျား
က့ဲရဲƎ ြပစ်တင် ြခင်း ကုိ Æကား ရပါ၏။ ပတ်ဝနး်ကျင်
အရပ်တို့ ɑ၌
ေÆကာက်မက် ဘွယ်ေသာအေÆကာင်း ĕိှပါ၏။ လူ
များတို့သည် အချင်းချင်း သင်း ဖွ့ဲလျက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု
အသက် ကုိသတ်
မည်အေÆကာင်း Æကံစည် Æကပါ ၏။
14 သို့ ေသာ်လည်း ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိးစား ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု
၏ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု အကျွĆ်ပ်ု ေလျှာက်ဆုိ ပါ၏။
15 အကျွĆ်ပ်ု ၌ြဖစ် ေလသမျှေသာ အမှုအရာတို့ ကုိ
ကုိယ်ေတာ် စီရင် ပုိင်ေတာ်မူ၏။ ရနသူ် တို့ Ćှင့်
ညųä်းဆဲ တတ် ေသာသူတို့ လက် မှ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။

16 မျက်Ćှာ ေတာ်၏ အလင်းကုိကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
အေပါ် ၌ ထွနး်လင်း ေစေတာ်မူပါ။ ကƤုဏာ
ေတာ်ေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
17 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ဆုေတာင်း ပဌနာြပÒပါသည်ြဖစ်၍ ၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်း
မ ĕိှ ပါေစĆှင့်။ လဆုိူး
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တို့ မူကား၊ အĕှက် ကဲွလျက်မရဏာ Ćိင်ုငံ၌
တိတ်ဆိတ် စွာေနÆကပါေစေသာ။
18 မာန ေထာင်လွှားြခင်း၊ မထီမ့ဲြမင် ြပÒြခင်းĆှင့်တကွ
၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတဘက် ၌ ေစာ်ကား ေသာ စကား
ကုိေြပာ ၍ ၊ မုသာ ၌ကျင်လည်ေသာ ĆှÒတ် တို့သည်
တိတ်ဆိတ် စွာေနÆကပါေစေသာ။

19 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ အဘို့
သုိ ထားေတာ်မူ၍ ၊ လူ သား တို့ေĕှƎ မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ
ေသာသူတို့ အဘို့
ြပÒြပင် ေတာ်မူေသာဆု ေကျးဇူးေတာ် သည် အလနွ်
Èကီးလှပါ၏။

20လူ တို့ ြပÒတတ်ေသာပရိယာယ်Ćှင့် ကင်းလတ်ွေစ ြခ
င်းငှါ၊ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာအတင်ွး အရပ်၌
ထုိသူ တို့ ကုိ ဝှက်ထား ေတာ်မူ၏။ ရနေ်တွ့ ြခင်း အသံ
ကုိ
ကွယ်ကာလျက်၊ တဲ
ေတာ်တင်ွ သူ တို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။
21 ထာဝရဘုရား ၌ မဂင်္လာ ြဖစ် ေစသတည်း။
အေÆကာင်း မူကား၊ ခုိင်ခံ ေသာÇမိƌ ၌
အံဘွယ်ေသာေမတ္တ ာ
ကƤုဏာေတာ်ကုိ အကျွĆ်ပ်ု အား
ထင်ĕှား ြပေတာ်မူÇပီ။
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22အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏မျက်Ćှာ ကွယ်ရာ ၌
ဆုံးɐƤှု ံး ပါÇပီဟု အကျွĆ်ပ်ု တနုလ်ှုပ် လျက်
ဆုိ မိေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ
အကျွĆ်ပ်ု ြပÒ ေသာပဌ နာ စကား သံ ကုိ ကုိယ်ေတာ်
နားေထာင် ေတာ်မူသတည်း။

23 ထာဝရ ဘုရား၏ သန ့ĕှ်င်း သူ အေပါင်း တို့ ၊
ထာဝရဘုရား
ကုိချစ် Æကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် သစ္စာ
ĕိှေသာသူတို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။ မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ တို့ ကုိကား ၊ အြပစ်များ စွာဆပ်
ေပးေတာ်မူသတည်း။

24ထာဝရဘုရား ကုိ
ကုိးစား ေသာသူအေပါင်း တို့ ၊ အား
ယူ၍
ရဲရင့် ေသာ စိတ် ĆှလံးုĕိှÆကေလာ။့

32
1အြပစ် မှလွှတ် ြခင်း၊ ဒစုƤုိက် အြပစ်ကုိ ဖုံးအပ်ု ြခင်း
သို့ ေရာက်ေသာသူသည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။

2ထာဝရဘုရား
အြပစ် တင် ေတာ်မူြခင်းĆှင့်
လတ်ွ
၍ ၊ လှည့်စား တတ်ေသာစိတ်
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သေဘာĆှင့်
ကင်းစင် ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
3 ငါ သည် အြပစ်ကုိမေဘာ်မြပဘဲ ေနစä်အခါ ၊ တေန ့
လံးု ညည်းတာွး
ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ ့ အƤုိး တို့သည် ေဆွးေြမǪ ြခင်းသို့
ေရာက်Æက၏။

4 ေန ့ညä့်မြပတ် ကုိယ်ေတာ် ၏လက် သည် အကျွĆ်ပ်ု
အေပါ် မှာ ေလး
၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ေချွး ရည်သည် ေĆွ ကာလ၌
ေသွ့ေြခာက် ြခင်းက့ဲသို့ ြဖစ် ပါ၏။

5 တဖန် အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ် အြပစ် ကုိေĕှƎေတာ်၌
ဝနခ်ျ ပါ၏။ ြပÒ မိေသာဒစုƤုိက်ကုိ ဝှက် ၍မ ထားပါ။ ငါ
လနွက်ျũး ေသာအရာကုိ
ထာဝရဘုရား အား
ေဘာ်ြပ ေတာင်းပန် မည် ဟု ေြပာ ဆုိ ေသာအခါ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ြပစ်မှား ြခင်းအြပစ် ကုိ
လွှတ် ေတာ်မူ၏။

6 ထုိေÆကာင့် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေတွ့ သင့်ေသာ အချနိ် ကာလ ၌ ၊ သန ့ĕှ်င်း သူအေပါင်း
တို့သည် ေĕှƎေတာ်၌ ေတာင်း ေလျှာက် Æကပါလိမ့်မည်။
အကယ် စင်စစ်လွှမ်းမုိး တတ်ေသာေရ Èကီး သည် သူ
တို့ထံ သို့ မ ချä်း ရပါ။
7 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ြဖစ်ေတာ်မူ ၏။
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အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေဘး
လွှတ်ေစြခင်းငှါ
ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူ၏။ ကယ်လွှတ် ေÆကာင်းကုိ
ဆုိေသာသီချင်း
Ćှင့်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ြခံရံ ေစေတာ်မူ၏။
8သင့် ကုိငါသွနသ်င် မည်။ သင် သွား ရမည့်လမ်း ကုိ
ြပ èွှနမ်ည်။ သင့် ကုိÆကည့်ɐƤှု ြပÒစုမည်။ ဉာဏ် ပညာ
မ့ဲ ေသာ ြမင်း လား က့ဲ သို့ မ ြဖစ် Ćှင့်။

9 သူ သည်သင့် ထံ သို့ မ ချä်းကပ် ေသာေÆကာင့်၊ ပစပ်
ကုိ ဇက် ခွ့ံɔ၍ ၊ ဇက်ÈကိÒး Ćှင့် ဆဲွ ရမည်။

10 မတရား ေသာသူသည် များ စွာေသာဒကု္ခ ကုိ
ခံရ၏။ ထာဝရဘုရား
၌
ကုိးစား ေသာသူကုိကား ၊ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် ဝနး်ရံ တတ်၏။
11 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
၌
ဝမ်းေြမာက်
ɔရွှင်လနး်Æကေလာ။့ သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူ တို့ ၊ ɔရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့

33
1 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
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ကုိ
အမီှြပÒ ၍ ɔရွှင်လနး် စွာ သီချင်းဆုိÆကေလာ။့ ေထာမနာ
ြပÒြခင်း အကျင့်သည် သေဘာေြဖာင့် ေသာသူတို့ Ćှင့်
ထုိက်တန် ေလျာက်ပတ်ေပ၏။

2 ေစာင်း တီး၍ ထာဝရဘုရား ကုိ
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ ÈကိÒးဆယ် ပင်ĕိှေသာတရိူယာ Ćှင့်
ေထာမနာသီချင်း ဆုိ Æကေလာ။့
3 ေĕှƎ ေတာ်၌အသစ် ေသာသီချင်း ကုိ
ဆုိ Æကေလာ။့ တံပုိး
မှုတ်ြခင်းĆှင့်တကွ သာယာ စွာ တီး Æကေလာ။့
4အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
၏ ĆှÒတ်ကပတ်
ေတာ်သည် ေြဖာင့်မတ် ေပ၏။ စီရင်ေတာ်မူသမျှ
ေသာ အမှု တို့သည်လည်း
သစ္စာ တရား Ćှင့် ညီÆက၏။
5 ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်ြခင်းĆှင့်
တရား သြဖင့် စီရင် ြခင်း ကုိ Ćှစ်သက် ေတာ် မူ၏။
ပထဝီေြမÈကီး သည် ထာဝရဘုရား
၏ ေကျးဇူး ေတာ်Ćှင့် ြပည့်ဝ လျက်ĕိှ၏။
6 ထာဝရဘုရား ၏ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် မုိဃ်း
ေကာင်းကင် ကုိ၎င်း၊ ĆှÒတ် ေတာ်အသက် အားြဖင့် မုိဃ်း
ေကာင်းကင်တနဆ်ာ များကုိ၎င်းဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။

7သမုဒ္ဒရာ ေရ ကုိ စုပုံ
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စုေဝး ေစေတာ်မူ၏။ နက်နဲ ေသာသမုဒ္ဒရာကုိလည်း
လံြုခံÒ ရာအရပ်တို့ ɑ၌
သုိထား ေတာ်မူ ၏။
8ထာဝရဘုရား ကုိ
ေြမÈကီး တြပင်လံးု ေÆကာက်ရွƎံ ေစ။ ေလာကီ
Ćိင်ုငံ သားအေပါင်း တို့သည် Ƥုိေသ ေလးြမတ်Æကေစ။
9အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရ
ဘုရား Âမက် ဆုိ ၍ ၊ Âမက် ဆုိ ေတာ် မူသည်အတိင်ုး
ြဖစ်၏။ အမိန ့ေ်တာ်ĕိှ ၍၊ မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
တည် လျက်ေန၏။
10ထာဝရဘုရား သည် တပါးအမျÒိးသား တို့၏ တိင်ုပင်
ြခင်းကုိ ပယ် ေတာ်မူ၏။ လစုူ
တို့၏Æကံစည် ြခင်းကုိလည်း ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ၏။
11ထာဝရဘုရား ၏ ြပဌာနး် ေတာ်မူြခင်းသည် ကာလ
အနɎĆ္တĆှင့် ဆုိင်၍၊ စိတ် Ćှလံးုေတာ်၏ အÆကံ အစည်
တို့သည် သား
စä်ေြမးဆက်အဆုံးတိင်ုေအာင်
တည် Æက လိမ့်မည်။
12ထာဝရဘုရား သည် အÆကင် အမျÒိး ၏ ဘုရား
ြဖစ်၍၊ အÆကင်လစုူ ကုိ မိမိ
အေမွ ဥစ္စာဘို့
ေရွးေကာက် ေတာ်မူ၏၊ ထုိအမျÒိးĆှင့် ထုိ
လစုူသည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
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13ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းကင် ဘုံက
Æကည့်ɐƤှု ၍၊ လူ
သား အေပါင်း တို့ ကုိ ြမင် ေတာ်မူ၏။
14ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာ အရပ် က
Æကည့်ɐƤှု ၍၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာေန ေသာသတ္တ ဝါအေပါင်း
တို့ ကုိ မှတ် ေတာ်မူ၏။

15 သူ တို့၏ စိတ် Ćှလံးုĕိှသမျှ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ၍၊ သူ
တို့ကျင့်သမျှ ေသာအကျင့်
တို့ ကုိလည်း ဆင်ြခင် ေတာ်မူ ၏။
16 ĕှင်ဘုရင် မည်သည်ကား၊ များစွာ ေသာအလံးု
အရင်းအားြဖင့် ချမ်းသာ မ ရ။ သူရဲ
သည်လည်း ခွနအ်ား Èကီး
ေသာအားြဖင့်
ကယ်လွှတ် ြခင်းသို့ မ ေရာက်။
17 ြမင်း ေသာ်လည်း ေဘး လတ်ွြခင်းအမှုကုိ
မ တတ် Ćိင်ု။ Èကီးစွာ ေသာ ခွနအ်ား ဗလြဖင့်
မ ကယ် ယူĆိင်ု။
18ထာဝရဘုရား ကုိ
ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ Ćှင့်
ကƤုဏာ ေတာ်ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူတို့သည်၊
19 ေသ ေဘးĆှင့်
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ကင်းလတ်ွ မည်အေÆကာင်း ၊ အစာ ေခါင်းပါး သည်
ကာလ၌
အသက် ĕှင်မည်အေÆကာင်း ၊ သူ တို့ ကုိÆကည့်ɐƤှု လျက်
ĕိှေတာ်မူ၏။

20 ငါ တို့၏ဝိညာä် သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေန၏။ ထုိဘုရား
သည် ငါ တို့ ကုိ မစ
ေသာသူ၊ ကွယ်ကာ ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။
21သန ့ĕှ်င်း ေသာနာမ ေတာ်ကုိ
ခုိလှုံ ေသာေÆကာင့် ၊ ငါ တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှÆက၏။
22 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား သည်Ćှင့် အညီ ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ အေပါ် မှာ
ကƤုဏာ
ေတာ် သက်ေရာက် ပါေစေသာ။

34
ဒါဝိဒ် မင်းသည် အဘိမလက် မင်းေĕှƎ မှာ ထူးြခား ေသာ
အြခင်းအရာကုိြပÒသြဖင့် ၊ Ćှင်ထုတ် ြခင်းကုိခံရ၍
ထွက်သွား ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 ငါ
သည် ခပ်သိမ်း ေသာကာလ တို့ ɑ၌
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးမည်။ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
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အစä် မြပတ်Âမက် ဆုိမည်။
2 ငါ ့ ဝိညာä် သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပÒ ၍ ဝါÃကား ြခင်းကုိ ြပÒမည်။ Ćှမ့်ိချ လျက်
ĕိှေသာသူတို့ သည် Æကားသိ ၍ ၊ ဝမ်းေြမာက် Æကပါ
ေစေသာ။

3 ငါ Ćှင့်အတူ ထာဝရဘုရား ကုိ
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ နာမေတာ် ကုိ တညီ
တèွတ်တည်းချးီေြမųာက် Æကကုနအံ်။့
4 ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ကုိĕှာ ေသာအခါ နားေထာင်
ေတာ် မူ၏။ ေÆကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာ အေÆကာင်း
အလံးုစုံ တို့အထဲ က ငါ ့ ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူ၏။

5ထာဝရ ဘုရားကုိ
ေမျှာ်Æကည့် Æကေလာ။့ အလင်း
ကုိ ရÆကလိမ့်မည်။ မျက်Ćှာ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွ Æကလိမ့်မည်။
6 ဤ ဆင်းရဲ ေသာသူ၏ ေအာ်ဟစ် ြခင်းအသံ ကုိ
ထာဝရဘုရား
သည် နားေထာင် ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာဆင်းရဲ ထဲ က
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ၏။

7ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ ပတ်လည်
၌
ေကာင်းကင် တမနေ်တာ်တို့သည် တပ်ချ ၍
ကယ် လွှတ် တတ်Æက၏။
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8 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူသည်
အေÆကာင်း ကုိ ြမည်းစမ်း ၍ သိ မှတ် Æက ေလာ။့
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
9ထာဝရ ဘုရား၏ သန ့ĕှ်င်း သူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ Æကေလာ။့ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ ɑ၌
ဆင်းရဲ ြခင်းမ ĕိှရာ။
10 ြခေသင့်္ တို့သည် ဆင်းရဲ ၍
ငတ်မွတ် ြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ĕှာ ေသာသူတို့ ɑ၌ ေကာင်း
ေသာအရာတစုံ တခုမျှ မ
လို ရာ။
11အချင်းသူငယ် တို့လာ Æကေလာ။့ ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် Æကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ြခင်း တရားကုိ သင် တို့အား ငါသွန် သင်
မည်။

12 ေကာင်းမွန် ေသာအရာကုိ ေတွ့ြမင် မည် အေÆကာင်း
၊ အသက် ĕှင်ြခင်းĆှင့်တကွေနရ့က် ကာလကုိ ေတာင့် တ
လိခုျင်ေသာ သူမည်သည်ကား၊

13 ကုိယ် လျှာ ကုိ မ
ေကာင်းေသာအရာĆှင့်
ကင်း ေစေလာ။့ ĆှÒတ်ခမ်း လည်း မုသာ
စကားကုိ မေြပာ ေစĆှင့်။
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14 ဒစုƤုိက် ကုိ လွှဲ ေĕှာင်၍
သု စƤုိက်ကုိြပÒ ေလာ။့ သူတပါးĆှင့်အသင့် အတင့်ေန
ြခင်းကုိ ĕှာ ၍ မီှေအာင်လိက်ု ေလာ။့

15 ထာဝရဘုရား သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ တို့ ကုိ
Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ ေအာ်ဟစ် သံကုိ လည်း
နားေထာင် ေတာ်မူ၏။
16 ဒစုƤုိက် ကုိြပÒ ေသာသူတို့ကား၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ
ေအာက်ေမ့ စရာ အမှတ်မျှမĕိှေစြခင်းငှါ ပယ်ĕှင်း မည်
အေÆကာင်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် မျက်Ćှာ ထားေတာ်
မူ၏။

17 ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့သည် ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊
ထာဝရဘုရား သည် နားေထာင် ၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ခပ်သိမ်း
ေသာ ဆင်းရဲ ထဲ က ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။

18ထာဝရဘုရား သည် ကျÒိးပ့ဲ ေသာစိတ် ĕိှေသာသူတို့
Ćှင့်
ĆှလံးုေÆကကဲွေသာသူတို့ ကုိ နးီ
ေတာ်မူ၏။ ေနာင်တ ĕိှ၍ စိတ် Ćှမ့်ိချေသာသူတို့ ကုိ
လည်း ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။

19 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည်များစွာ ေသာ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲ ကုိ ခံ ရ ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည်
ခပ်သိမ်း ေသာဒကု္ခ ဆင်းရဲထဲ က ကယ် လွှတ်ေတာ်မူ၏။

20 သူ ၏အƤုိး ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် ေတာ်မူသည်
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ြဖစ်၍၊ တ
ေချာင်းမျှမ ကျÒိး မပ့ဲရ။
21 မတရား ေသာသူမူကား၊ ေဘး
ြဖင့် အသက် ဆုံး ြခင်းသို့ ေရာက်ရမည်။ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိ မုနး် ေသာသူတို့ သည် အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိခံ
ရÆကမည်။

22ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
ကျွန် တို့၏ အသက်
ဝိညာä်ကုိ ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူတစုံ တေယာက်မျှ အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိ မ
ခံရ။

35
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌ ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပÒ
ေသာသူ
တို့ ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပÒ ေတာ် မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
စစ်တိက်ု ေသာသူတို့ ကုိ တိက်ု ေတာ်မူပါ။

2 ဒိင်ုး လွှား ကုိကုိင် ၍ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကူညီ
ြခင်းငှါ ထ ေတာ်မူပါ။
3 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ လိက်ု ေသာသူတို့ ေĕှƎ ၌ လံှ ေတာ်ကုိ
ရွယ် ၍ ဆီးတား ေတာ်မူပါ။ ငါ သည် သင် ၌ချမ်းသာ
ေပး ေသာသူ ေပတည်းဟု အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် အား မိန ့်
ေတာ်မူ ပါ။
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4အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ĕှာ ေသာသူတို့သည် အĕှက်ကဲွ
၍ မျက်Ćှာ ပျက်Æကပါေစေသာ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အĆ္တရာယ်
ြပÒမည်ဟု Æကံစည် ေသာသူတို့သည် လှန် ြခင်းကုိ ခံရ၍
ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါေစေသာ။
5 ထုိသူတို့သည် ေလ
တိက်ုေသာဖဲွ က့ဲ သို့ ြဖစ် Æက ပါေစေသာ။ထာဝရဘုရား
၏ တမန် သည်လည်း သူတို့ ကုိ လဲှ ပါေစေသာ။
6 သူ တို့ သွားေသာလမ်း သည် မုိက် ေသာလမ်း၊ ေချာ
ေသာလမ်းြဖစ် ပါေစေသာ။ ထာဝရဘုရား
၏ တမန် သည်လည်း သူ တို့ ကုိ လိက်ု ပါေစေသာ။
7 အေÆကာင်း မĕိှဘဲ အကျွĆ်ပ်ု အဘို့ ေကျာကွ့င်း ကုိ
ဝှက်ထား ÆကပါÇပီ။ အေÆကာင်း မĕိှဘဲ အကျွĆ်ပ်ု အသက်
ကုိသတ် စရာဘို့
တင်ွး ကုိ တးူ ÆကပါÇပီ။
8 ထုိ သို့ ေသာသူ သည် အမှတ်တမ့ဲပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက် ပါေစေသာ။ မိမိ
ဝှက်ထား ေသာေကျာကွ့င်း သည် မိမိ
ကုိ ေကျာမိ့ ပါေစေသာ။ မိမိ
တင်ွးထဲ သို့ မိမိကျ ပါ ေစေသာ။
9 သို့ ɑြဖစ်လျှင် ၊ ငါ ၏ဝိညာä် သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပÒ ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှလိမ့်မည်။ ကယ်တင်
ေတာ်မူြခင်း အေÆကာင်းကုိလည်း အမီှြပÒ ၍ စိတ်ရွှင်လနး်
ြမũးထူးြခင်းĕိှလိမ့်မည်။



ဆာလံကျမ်း 35:10 lxxxviii ဆာလံကျမ်း 35:15

10 အကျွĆ်ပ်ု အƤုိး ĕိှ သမျှ တို့ က လည်း၊ အို
ထာဝရဘုရား ၊ အစုိး တရြပÒေသာသူ၏ လက်မှ ဆင်းရဲ
သားကုိ ĆှÒတ် ေတာ်မူ၍၊ လယူု
ဖျက်ဆီးတတ်ေသာသူ ၏လက်၌ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ်
လျက် ခံေနရေသာသူကုိ
ချမ်းသာေပး ေတာ်မူတတ်ေသာ ကုိယ်ေတာ် Ćှင့် အ
ဘယ် သူတူ ပါ သနည်းဟု ေလျှာက်ဆုိ Æကမည်။

11 မ မှနေ်သာသက်ေသ တို့သည်ေပါ် လာ၍၊ ငါမ သိ
ေသာမှုြပစ် တို့ ကုိ ငါ ့အေပါ်မှာတင် Æက၏။

12 ငါ ြပÒေသာေကျးဇူး အတက်ွ သူတို့သည် ငါ ့အသက်
ကုိလယူု ြခင်းတည်းဟေူသာမေကာင်း ေသာအရာ ကုိ
ဆပ် ေပးÆက၏။

13 ငါ မူကား ၊ သူ တို့ ɑ၌ အနာ
ေရာဂါစဲွ ေသာအခါ ၊ ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိဝတ်ဆင်
လျက် အစာ
ကုိေĕှာင်၍ ÇခိÒးြခံ စွာကျင့် ေလ၏။ ကုိယ် ရင်ခွင် ကုိ
မျက်Ćှာ ြပÒလျက် ဆုေတာင်း ေလ၏။

14 သူတို့ ကုိ ငါ ၏မိတ်ေဆွ ၊ ငါ၏ညီအစ် ကုိက့ဲ သို့
သေဘာထား၍ ငါြပÒ ၏။ ကုိယ်အမိ ကုိေအာက်ေမ့ ၍၊
စိတ် မသာညည်းတာွးေသာသူက့ဲ သို့ Æကမ်းတမ်းေသာ
အဝတ်ကုိဝတ်လျက် တမှုိင်မှုိင် ေနေလ၏။

15 ငါ လဲ ေသာအခါ မူကား ၊ သူတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ၍
စည်းေဝး Æက၏။ Ƥုိက်ပုတ် ေသာသူတို့သည် ငါ ့တဘက်
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၌စည်းေဝး Æက၏။ သူတို့ ကုိလည်း ငါမ သိ ရ။ မ
ရပ် မေနဘဲ ငါကုိ့ ဆဲွြဖတ် Æက၏။
16 ပဲွ ၌ကစားတတ်ေသာ လဆုိူး
တို့ Ćှင့်အတူ ငါ ့ ကုိ အံသွား ခဲÈကိတ် Æက၏။
17 အို ထာဝရ ဘုရား၊ အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးု
Æကည့်ɐƤှု ၍ ေနေတာ်မူမည်နည်း။ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ
သူ
တို့ ြပÒေသာေဘးဥပဒ် မှ ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု အချစ် ဆုံးကုိ
ြခေသင့်္ တို့ မှ ၎င်း ကယ်လွှတ် ေတာ်မူပါ။

18 ေကျးဇူးေတာ်Èကီးလှပါ၏ဟု မဟာ
ပရိသတ် အလယ် မှာ အကျွĆ်ပ်ုဝနခံ် ပါမည်။ များစွာ
ေသာလစုူ တင်ွ ကုိယ်ေတာ် ကုိချးီမွမ်း ပါမည်။

19 မဟတ်ု မမှနဘဲ် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ရနဘ်က် ြပÒေသာသူ
တို့ သည် ေအာင် ပဲွကုိ မ
ခံÆကပါေစĆှင့်။ အေÆကာင်း မĕိှဘဲ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မုနး်
ေသာသူတို့ လည်း မျက်စိ ေစွ ြပ ြခင်းကုိ မြပÒÆကပါေစ
Ćှင့်။

20အေÆကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် အမှု Çငိမ်းေစ ေသာ
စကားကုိ မ
ေြပာ Æကပါ။ Çငိမ်ဝပ် စွာေနေသာြပည် သား တို့တဘက်
၌ လျှƌိဝှက် ေသာအမှု များကုိ Æကံစည် Æကပါ ၏။

21အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပစပ် ဟ ၍ ေအေ့ဟ ၊ ေအေ့ဟ ၊ ငါ
တို့သည် ကုိယ်မျက်စိ Ćှင့်ြမင် ရÇပီဟု ဆုိ Æကပါ၏။
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22 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် သိြမင် ေတာ်မူ
၏။ အိဘုုရား
ĕှင်၊ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့်
ေဝး ေဝးေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။

23 အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု၏အĕှင် ၊
အကျွĆ်ပ်ု ၌ေရာက် ေသာအမှု ကုိ စီရင် ေတာ် မူ မည်
အေÆကာင်း ကုိယ် ကုိ ĆှÒိးေဆာ် ၍ ထ ေတာ်မူပါ။

24အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းĆှင့်အညီ ၊ အကျွĆ်ပ်ု အမှုကုိ
ဆုံးြဖတ် ေတာ်မူပါ။ သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ Ćိင်ု၍ ဝမ်း
မ ေြမာက်ÆကပါေစĆှင့်။

25 အဲ ၊ ငါ တို့အလိြုပည့်စုံÇပီဟု မ
ေအာက်ေမ့ ÆကပါေစĆှင့်။ ငါတို့သည် သူ့
ကုိ မျÒိ Çပီဟ၊ု မ
ေြပာ ÆကပါေစĆှင့်။
26 အကျွĆ်ပ်ု ၌ေဘး ေရာက် သည် အေÆကာင်း ကုိ
ဝမ်းေြမာက် ေသာသူအေပါင်း တို့သည် အĕှက်ကဲွ ၍
မျက်Ćှာ ပျက်Æကပါေစေသာ။ အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ ကုိယ်
ကုိ ချးီေြမųာက် တတ်ေသာသူတို့ အေပါ်မှာ အသေရ
ပျက် ြခင်း Ćှင့် ĕှက်ေÆကာက် ြခင်း သက်ေရာက် ပါ
ေစေသာ။

27 အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဟတ်ုမှန် ြခင်းဘက်၌ ေနေသာသူတို့
သည် ɔရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိ၍ ဝမ်းေြမာက် Æကပါေစ
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ေသာ။ မိမိ
ကျွန် ၌ ချမ်းသာတိးုပွား ြခင်းအေÆကာင်းကုိ Ćှစ်သက်
ေတာ် မူ ေသာထာဝရဘုရား သည် ဘုနး်Èကီး ေတာ် မူ
ေစသတည်းဟ၊ု သူတို့သည် အစä် မြပတ်Âမက်ဆုိ Æကပါ
ေစေသာ။

28 အကျွĆ်ပ်ု သည်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ေြဖာင့်မတ်
ေတာ်မူြခင်း အေÆကာင်းအရာကုိ Âမက်ဆုိ ၍အစä် မြပတ်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။

36
1 ဘုရား သခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ရေသာအေÆကာင်းသည်
မ
တရားေသာသူ၏ မျက်စိ ၌ မ ထင်ဟ၊ု ထုိသူ
ြပÒ တတ်ေသာ ဒစုƤုိက် ကုိ
ငါ ေထာက် ၍
သေဘာ ကျ၏။
2 သူ ၏အြပစ် ကုိ ေတွ့ ေတာ်မမူ၊ ရံွĕှာ ေတာ်မမူဟု
ကုိယ် မျက်စိ ေĕှƎ၌
ကုိယ် ေကာင်းေသာ အေယာင် ကုိ ေဆာင်တတ်၏။
3 သူ ေြပာ ေသာစကား သည် အဓမ္မ
စကား၊ လှည့်စား
ေသာစကားြဖစ်၏။ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်ေစ
တတ်ေသာပညာ ကုိ
စွန ့် ေလÇပီ။
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4 အိပ်ရာ ေပါ် မှာ မေကာင်း ေသာအမှု ကုိ Æကံစည်
တတ်၏။ မ
ေကာင်း ေသာ လမ်း သို့ အÇမဲလိက်ု ၍၊ ဆုိးယုတ် ေသာ
အကျင့်ကုိ ရံွĕှာ ြခင်းမ ĕိှ။

5 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကƤုဏာ ေတာ်သည် ေကာင်းကင်
သို့ ၎င်း၊ သစ္စာ
ေတာ်သည် မုိဃ်း တိမ်သို့ ၎င်း မီှပါ၏။
6 ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းတရားသည် Èကီးမား စွာ ေသာ
ေတာင်Ƥုိး Ćှင့် တူ
ပါ၏။ တရား
စီရင်ေတာ်မူချက် တို့သည် အလနွ် နက်နဲ ရာ ြဖစ်Æက
ပါ၏။ အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
မျÒိးĆှင့်
တိǢɐစ္ဆာန် မျÒိးကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ ၏။
7 အိဘုုရား သခင်၊ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် အလနွ် ြမတ်Ćိးု ဘွယ်ြဖစ်ပါ၏။ ထုိေÆကာင့်
လူ သား တို့သည် အေတာင် ေတာ်အရိပ် ကုိ
ခုိလှုံ လျက်ေနရÆကပါ၏။
8 အိမ် ေတာ်၏Ãကယ်ဝ ြခင်းĆှင့်
ေရာင့်ရဲ လျက် ေန၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ချမ်းသာ ြမစ် ေရ
ကုိ ေသာက် ေစြခင်းငှါအခွင့်ေပးေတာ်မူ၏။

9အေÆကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် ထံ မှာအသက်
စမ်းေရ တင်ွးĕိှပါ၏။ အလင်း ေတာ်ထဲ မှာ အကျွĆ်ပ်ု
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တို့ သည် အလင်း ကုိ ရ Æကပါ၏။
10 ကုိယ်ေတာ် ကုိ သိ
ေသာသူတို့အား ၊ ကƤုဏာ
ေတာ်ကုိ၎င်း၊ သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူတို့အား
ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း တရားကုိ၎င်း တည် Çမဲတည်
ေစေတာ်မူပါ။

11 မာန ၏ေြခ သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မ
နင်း ပါေစĆှင့်။ မတရား
ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေနရာ
မ ေရွƎÆက ပါေစĆှင့်။
12 ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒ ေသာသူတို့သည် ထုိ
အရပ်၌ပင် လဲ
လျက်ေနရÆကပါ၏။ လဲှ ြခင်းကုိ ခံရေသာေÆကာင့်၊ တ
ဖန် ထ ြခင်းငှါမ တတ် Ćိင်ုÆကပါ။

37
1လဆုိူး တို့အေÆကာင်းေÆကာင့်
စိတ် မ ပူĆှင့်။ မ
တရား သြဖင့် ြပÒ ေသာသူတို့ ကုိ မ
ြငũစူ Ćှင့်။
2အေÆကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် မ
Æကာမြမင့် မီှြမက်ပင် က့ဲသို့ ရိတ် ြခင်းကုိခံရ၍ ၊ စိမ်း
ေသာပျÒိး ပင် ညųÒိးĆမ်ွး သက့ဲသို့ ြဖစ်ရလိမ့်မည်။
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3ထာဝရဘုရား ကုိ
ခုိလှုံ ၍ ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ေလာ။့ ြပည်
ေတာ်၌ေန ၍ ၊ သစ္စာ တရားကုိ ကျက်စား ေလာ။့

4ထာဝရဘုရား ၌
ေမွ့ေလျာ် ြခင်းĕိှေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် ၊ စိတ် Ćှလံးုအလို
ြပည့်စုံရေသာအခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူ မည်။

5 ကုိယ် အမှု အရာကုိ ထာဝရဘုရား
၌
အပ် ေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် စီရင် ေတာ်မူ မည်။
6သင် ၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအေÆကာင်းကုိ အလင်း
က့ဲ သို့ ၎င်း ၊ တရား သြဖင့်ြပÒြခင်းအရာကုိ မွနး်တည့်
ေရာင်ြခည် က့ဲ
သို့ ၎င်း
ေဘာ်ြပ ေတာ်မူမည်။
7ထာဝရဘုရား ေĕှƎ မှာ Çငိမ်ဝပ် စွာေန၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ငံလ့င့် ေလာ။့ မိမိ
အမှု ၌ ေအာင် တတ်ေသာသူ၊ မ
ေကာင်းေသာအÆကံအစည်တို့ ကုိ
Çပီး ေစေသာသူ ၏ အေÆကာင်းေÆကာင့်
စိတ် မ ပူĆှင့်။
8 အမျက် မ ထွက်ေစĆှင့်။ ေဒါသ စိတ်ကုိ စွန ့်ပယ်
ေလာ။့ ြပစ်မှား ေစြခင်းငှါ
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တိက်ုတနွး်တတ်ေသာစိတ် မ ĕိှေစĆှင့်။
9 ြပစ်မှား ေသာသူတို့သည် ပယ်ĕှင်း ြခင်းကုိခံရÆက
လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့ မူကား ၊ ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွ
ခံရÆကလိမ့်မည်။

10 ခဏ Æကာ Çပီးမှ ၊ မတရား ေသာသူသည်မ ĕိှရ။ သူ
၏ေနရာ ကုိေစ့ေစ့ĕှာ ၍ မ ေတွ့ရ။
11 စိတ် Ćှမ့်ိချေသာသူတို့ မူကား ၊ ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွခံ
၍ ၊ များြပား ေသာÇငိမ် သက်ြခင်း၌
ေမွ့ေလျာ် Æက လိမ့်မည်။
12 မတရား ေသာသူသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူတဘက်
၌ Æကံစည် ၍
အံသွား ခဲÈကိတ် တတ်၏။
13 သို့ ေသာ်လည်းသူ ၏
ေနရ့က်အချနိေ်ရာက် မည် ကုိ
ဘုရား ĕှင်သိြမင် ၍ ၊ သူ့ ကုိ ြပံÒး ရယ်ေတာ်မူ၏။
14 မတရား ေသာသူတို့သည် ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာသူ
တို့ ကုိ လဲှ ချြခင်းငှါ ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့် ေသာသူ
တို့ ကုိသတ် ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ထား
ကုိထုတ် လျက်၊ ေလး
ကုိ တင် လျက် ေနတတ်Æက၏။
15 သို့ ေသာ်လည်း၊ သူ
တို့ထား သည် သူ
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တို့ Ćှလံးု ထဲ သို့ ဝင် လိမ့်မည်။ သူ
တို့ေလး တို့သည်လည်း
ကျÒိး Æကလိမ့်မည်။
16 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၌
နည်း ေသာဥစ္စာသည် မတရား
ေသာသူÈကီးတို့ ɑ၌ Ãကယ်ဝ ေသာဥစ္စာထက်
သာ၍ ေကျးဇူးĕိှ၏။
17အေÆကာင်း မူကား၊ မတရား
ေသာသူ၏လက်Ƥုံး သည် ကျÒိး ရလိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိကား ၊ ထာဝရဘုရား
မစ ေတာ်မူ၏။
18 ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ တို့၏ ေန ရ့က် ကာလ ကုိ
ထာဝရဘုရား
သိ မှတ်ေတာ်မူ၍ ၊ သူ တို့၏ အေမွ ဥစ္စာသည်အစä်
အÇမဲတည် လိမ့်မည်။

19 သူတို့သည် ခဲယä်း ေသာကာလ ၌
မျက်Ćှာ မ ပျက်၊ အစာ
ေခါင်းပါးသည်ကာလ ၌
ဝ စွာစားရÆက၏။
20 မတရား ေသာသူတို့ မူကား ၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
ရÆကမည်။ ထာဝရ
ဘုရား၏ ရနသူ် တို့သည် ကျက်စား ရာ
အရပ်၏အသေရ က့ဲ သို့ ဆုံး ၍ ၊ မီးခုိး ြဖစ်လျက်
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ကွယ်ေပျာက် Æကလိမ့်မည်။
21 မတရား ေသာသူသည် ေချးငှါး ၍
မ ဆပ် ဘဲ ေနတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမူကား ၊
သနား ေသာစိတ် ĕိှ၍
ေပး တတ်၏။
22 ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာသူသည်
ြပည် ေတာ်ကုိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။ ကျနိ် ေတာ်မူြခင်း ကုိ
ခံရေသာသူမူကား ၊ ပယ်ĕှင်း ြခင်းသို့ ေရာက်ရ လိမ့်မည်။

23 ေကာင်းေသာသူ၏ေြခရာ တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် ပ့ဲြပင် ၍ ၊ သူ သွားရာလမ်း ကုိ Ćှစ်သက် ေတာ်
မူ၏။

24 ထုိသူသည် လဲ
ေသာ်လည်း ဆုံး ရာသို့ မ ေရာက်ရ။ အေÆကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် သူ
၏လက် ကုိ ကုိင် မေတာ်မူ၏။
25 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် စွန ့ပ်စ် ြခင်းကုိခံရသည်
အေÆကာင်း၊ သူ
၏သား ေြမးတို့သည် ေတာင်း ၍ စား
ရသည်အေÆကာင်း ကုိ ငါ သည် အသက် ပျÒိသည်
ကာလမှစ၍ အို သည်တိင်ုေအာင် မ ြမင် စဖူး။

26 သူသည်အစä် သနား ေသာစိတ် ĕိှသည်Ćှင့် ၊ သူတ
ပါးတို့အား ေချးငှါး တတ်သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ ၏သား ေြမး
တို့သည် ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိခံရÆက၏။
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27 ဒစုƤုိက် ကုိလွှဲေĕှာင် ၍
သုစƤုိက် ကုိ ြပÒ ေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် အစä် အÇမဲေန ရ
လိမ့်မည်။

28ထာဝရဘုရား သည် တရား
ကုိĆှစ်သက် ေတာ်မူ ၏။ မိမိ
သန ့ĕှ်င်း သူတို့ ကုိလည်း
စွန ့် ေတာ်မ မူ။ သူတို့သည် ေစာင့် မေတာ်မူြခင်းကုိ
အစä် အÇမဲခံရÆကလိမ့်မည်။ မတရား
ေသာသူ၏ သား
ေြမးတို့ မူကား ၊ ပယ်ĕှင်း ြခင်းကုိခံရÆကလိမ့်မည်။
29 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် ြပည် ေတာ်ကုိ
အေမွ ခံ၍
အစä် အÇမဲေန ရÆကလိမ့်မည်။
30 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ĆှÒတ် သည် ပညာ
ကုိ Âမက်ဆုိ တတ်၏။ သူ
၏လျှာ သည်လည်း
တရား ေသာ စကားကုိ ေြပာ ဆုိတတ်၏။
31ထာဝရဘုရား ၏ တရား
ေတာ်သည် သူ
၏ စိတ် Ćှလံးုထဲ မှာ တည်သည်ြဖစ်၍၊ သူ
သွား ေသာအခါ မ
ေချာ် မလဲရ။
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32 မတရား ေသာသူသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ကုိ
ေချာင်းေြမာင်း ၍
သတ် ြခင်းငှါ ĕှာÆကံ တတ်၏။
33 သို့ ေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် ထုိသူ
၏ လက် ၌
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ် မူမည်မဟတ်ု။
အစစ် ခံရေသာအခါ
အြပစ် စီရင်ေတာ်မူမည်မဟတ်ု။
34 ထာဝရဘုရား ကုိ ေြမာ်လင့် ၍ ၊ လမ်း ေတာ်ကုိ
ေĕှာက်သွား ေလာ။့ ြပည် ေတာ်ကုိ
အေမွ ခံရေသာအခွင့်Ćှင့်
ချးီေြမųာက် ေတာ်မူမည်။ မတရား
ေသာသူတို့ ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်းကုိ သင်သည် Æကည့် ြမင် ရ
လိမ့်မည်။

35 မတရား ေသာသူသည် အစုိး
တရြပÒ၍ ၊ ေပါက် ရင်း အရပ်မှာÈကီးပွားေသာ သစ်ပင်
လနး်လနး်ĕိှသက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်ြပန ့ပွ်ါး ေစသည်ကုိ
ငါြမင် ရေသာ်လည်း၊

36 ေနာက် တဖနသူ်သည် ေရွƎသွား ၍ ကွယ်ေပျာက်၏။
သူ့
ကုိလည်း
ငါĕှာ ၍ မ ေတွ့ ရ။
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37 စုံလင် ြခင်းတရားကုိေစာင့်ေĕှာက် ေလာ။့ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားကုိ Æကည့်ɐƤှု ဆင်ြခင်ေလာ။့ ထုိသို့ ြပÒေသာ
သူ သည် အဆုံး
၌
Çငိမ်သက် ြခင်းကုိ ခံစားရလိမ့်မည်။
38 ြပစ်မှား ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့
ေရာက်၍ ၊ မတရား ေသာသူတို့သည်အဆုံး ၌ပယ်ĕှင်း
ြခင်းကုိခံရÆကလိမ့်မည်။

39 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏ ကယ်တင် ြခင်းအမှု ကုိ
ထာဝရဘုရား
စီရင်ေတာ်မူ၏။ ေဘး
ေရာက်သည်ကာလ ၌
သူ တို့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
40ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ မစ
ကယ် တင်ေတာ်မူ မည်။ ယုံÆကည်ခုိလှုံ ေသာေÆကာင့် ၊
မတရား ေသာသူတို့ လက်မှ
ĆှÒတ် ယူကယ် တင်ေတာ်မူမည်။

38
ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အမျက် ေတာ်ထွက်၍
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အြပစ် တင်ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ ြပင်းစွာ ေသာ
စိတ် ေတာ်ĕိှ၍
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ဆုံးမ ေတာ်မမူပါĆှင့်။
2 ြမųား ေတာ်တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ၌
စုေဝး ၍ ၊ လက် ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
Ćှပ်ိ လျက်ĕိှပါ၏။
3အမျက် ေတာ်ထွက်ေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု
အသား သည် ကျနး်မာ ြခင်းမ ĕိှပါ။ ဒစုƤုိက် အြပစ်
ေÆကာင့်
အƤုိး များထဲ မှာ သက်သာ ြခင်းမ ĕိှပါ။
4အကျွĆ်ပ်ု ြပÒမိေသာ ဒစုƤုိက် တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
ေခါင်း ကုိ လွှမ်းမုိး ၍ ၊ ေလး ေသာဝန် က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ု
မထမ်း Ćိင်ုေအာင် ေလး Æကပါ၏။

5အကျွĆ်ပ်ု မုိက် ေသာအမှုေÆကာင့်
အနာ တို့သည် နံ ေစာ်၍ ရိယွ့ဲလျက်ĕိှÆကပါ၏။
6 အကျွĆ်ပ်ုသည် ြပင်းထန် စွာ ခံရ၍၊ အလနွ် Ćှမ့်ိချ
လျက်၊ Æကမ်းတမ်းေသာအဝတ်ကုိဝတ်လျက် တေနလံ့းု
သွား ရပါ၏။
7 အကျွĆ်ပ်ု ခါး သည် ပူေလာင် ေသာအနာစဲွ ၍ ၊
အသား သည်လည်း ကျနး်မာ ြခင်းမ ĕိှပါ။

8 Ćုန်နဲ ့ ြခင်း၊ ေÆကကဲွ ြခင်းĕိှ၍ ၊ စိတ် Ćှလံးုလှုပ်ĕှား
သြဖင့်
ေအာ်ဟစ် ရပါသည်။
9 အိုဘုရား ĕှင်၊ အကျွĆ်ပ်ု အလို ĕိှသမျှ သည် ေĕှƎ
ေတာ်၌ ထင်ĕှားပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ညည်းတာွး ြခင်း ကုိ
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လည်း
အÃကင်းမ့ဲ သိေတာ်မူ၏။
10အကျွĆ်ပ်ု ၏ Ćှလံးု တနုလ်ှုပ် ၍၊ ခွနအ်ား လည်း
ကုန် ပါÇပီ။ မျက်စိ အလင်း သည် ကွယ် ေပျာက်ပါÇပီ။
11 အကျွĆ်ပ်ု ၏အေဆွ ခင်ပွနး်၊ အေပါင်း အေဘာ်
တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
အနာ ေရာဂါေÆကာင့် ၊ ေဝးေဝး ရပ်
လျက် ၊ ေပါင်းေဘာ် တို့သည်လည်း
ေĕှာင် လျက် ေနÆက ပါ၏။
12 အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ĕှာ ေသာ သူ တို့သည်
ေကျာကွ့င်း
များကုိ ေထာင်ထားÆကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၌ အြပစ်
ြပÒြခင်းအခွင့်ကုိ ĕှာ ေသာသူတို့သည် တေနလံ့းု
မ နာလို ေသာ စကား ကုိ ေြပာ ၍ ၊ မ ေကာင်းေသာ
ပရိယာယ် ကုိ Æကံစည် Æကပါ၏။

13အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ နားပင်း ေသာသူက့ဲ သို့ မ
Æကား။ ĆှÒတ် ကုိ မ
ဖွင့် တတ်ေသာလူ က့ဲ သို့ ြဖစ်ပါ၏။
14 နားမ Æကား ၊ ြပန် ၍မ ြငင်းĆိင်ုေသာ သူ
က့ဲ သို့ ြဖစ် ပါ၏။
15အေÆကာင်း မူကား၊ အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိအကျွĆ်ပ်ု ကုိးစား
ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ အĕှင်
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ဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ြပန် ေြပာေတာ်မူမည်။
16 သို့ မဟတ်ု ၊ သူတို့သည်အကျွĆ်ပ်ုအမှုမှာ ဝမ်းေြမာက်
Æကပါလိမ့်မည်။ အကျွĆ်ပ်ု သည် ေြခ ေချာ် ေသာအခါ
အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ ကုိယ် ကုိ ချးီေြမųာက် Æကပါ
လိမ့်မည်ဟု ေလျှာက် ပါÇပီ။

17 အကျွĆ်ပ်ု လဲ လု သည်ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ် ဆင်းရဲ ြခင်း
ကုိ အစä် ေအာက်ေမ့ လျက်ေနရပါ၏။

18 ကုိယ် အြပစ် ကုိ ေဘာ် ြပ ပါ၏။ ြပစ်မှား မိ
ေသာေÆကာင့်
စိတ် ပူပနြ်ခင်းĕိှပါ၏။
19 အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့ ကား ၊ ကျနး်မာ လျက် ၊
ခွနအ်ား Èကီးလျက်ĕိှ Æကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မ
ဟတ်ုမှနဘဲ် မုနး် ေသာသူတို့ကား၊ များြပား Æကပါ၏။
20အကျွĆ်ပ်ု သည် ေကျးဇူး တရားကုိ ÈကိÒးစား၍ ကျင့်
ေသာေÆကာင့် ၊ ေကျးဇူး အတက်ွ
အြပစ် ြပÒ တတ် ေသာ သူ တို့ သည်အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ရနဘ်က် ြပÒÆကပါ၏။

21 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူ
ပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့် ေဝးေဝးေန
ေတာ် မ မူပါĆှင့်။

22 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာဘုရား ĕှင်၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိမစ ြခင်းငှါ အလျင်အြမနÃ်ကလာ ေတာ်မူပါ။
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39
1 ငါ သည်စကား ြဖင့် မျှ
မြပစ်မှား မည်အေÆကာင်း၊ ကုိယ် ကျင့် ကုိ သတိ
ြပÒမည်။ မတရား
ေသာသူသည် ငါ ့ ေĕှƎ
မှာ ĕိှ စä်၊ ငါ သည်ကုိယ်ĆှÒတ် ကုိ
ချည်ေĆှာင် မည်ဟု ငါေြပာ ထား၏။
2စကား မေြပာဘဲအလျက်ေန၏။ ေကာင်း ေသာ အရာ
ကုိ
ပင် မ
ေြပာ။ ထုိ
သို့ ေနစä်၊ ငါ သည် စိတ် ညစ်ညũးြခင်းĕိှ ၏။
3 ကုိယ် အထဲ မှာ
Ćှလံးု ပူေဆွး ြခင်းĕိှ၏။ ငါ ညည်းတာွး စä် ၊ မီး ေလာင်
ေလ၏။ ထုိအခါငါ သည် ĆှÒတ် Âမက် ၏။

4 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ပျက်
တတ်ေသာ သေဘာကုိသိ
ရပါမည်အေÆကာင်း၊ အကျွĆ်ပ်ု
၏လမ်း ဆုံး ကုိ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ အသက် အပုိင်း
အြခားကုိ၎င်း သိ ေစေတာ်မူပါ။

5 အကျွĆ်ပ်ု အသက် တာကုိ တမုိက် မျှသာ ခန ့ထ်ား
ေတာ်မူÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု အရွယ် သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ ဘာမျှ
မဟတ်ု သက့ဲသို့
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ြဖစ်ပါ၏။ အကယ် စင်စစ်လမူည်သည် ကား၊ လူ
၏အထွဋ် သို့ ေရာက် ေသာ်လည်း၊ အနတ္တ သက် သက်
ြဖစ်ပါ၏။

6 အကယ် စင်စစ်လူ သည် အရိပ် ၌ သာ ကျင်လည်
ပါ၏။ အကယ် စင်စစ်လူတို့သည် အကျÒိး မ့ဲပင်ပနး် Æက
ပါ ၏။ ဥစ္စာ
ကုိဆည်းဖူးေသာ်လည်း အဘယ် သူရ အံသ့ည် ကုိ မ
သိ ရပါ။
7ယခု မူကား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် အဘယ်သို့ ေြမာ်လင့် ရ
ပါမည်နည်း။ အိထုာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ၌
သာ ေြမာ်လင့် စရာအေÆကာင်းĕိှပါ၏။
8 ြပစ်မှားမိသမျှ ေသာအြပစ် တို့ မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ လွှတ် ေတာ်မူပါ။ မုိက် ေသာသူတို့ ၏
က့ဲရဲƎ
ြခင်းကုိ ခံ
ေစေတာ်မ မူပါĆှင့်။
9 ကုိယ်ေတာ် စီရင် ေတာ် မူ ရာ ြဖစ် ေသာေÆကာင့် ၊
အကျွĆ်ပ်ုေြပာ စရာမရ။ ĆှÒတ် ကုိ မ
ဖွင့် ဘဲေနရပါ၏။
10 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မမူပါĆှင့်ဦး။ လက်
ေတာ်ေအာက်၌ ဆုံးမ
ြခင်းကုိခံ ရ၍
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အား ကုနပ်ါÇပီ။
11 ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
တို့အြပစ် ေÆကာင့်
ဆုံးမ ၍
ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူလျှင် ၊ ပုိးရွ ဖျက်တတ်သက့ဲသို့ ၊
လူ တို့၏ တင့်တယ် ြခင်းအသေရကုိ ြပယ် ေပျာက်ေစ
ေတာ်မူ၏။ အကယ် စင်စစ်လူ ခပ်သိမ်း တို့သည် အနတ္တ
သက်သက်ြဖစ်Æကပါ၏။

12 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ဆုေတာင်းြခင်း ပဌနာ
ကုိ Æကား ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ေသာ အသံ
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု မျက်ရည် ကုိ Æကည့်
၍ ေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။ ဘုိးေဘး
အေပါင်း တို့သည် ြဖစ်ဘူးသက့ဲသို့ ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည်
ေĕှƎေတာ်၌ ဧည့်သည် အာဂĆ္တɐÒြဖစ်၏။

13အကျွĆ်ပ်ု သည် ေရွƎသွား ၍
မ ေပျာက် မီှတင်ွ
သက်သာ ရမည်အေÆကာင်း ၊ မျက်Ćှာ လွှဲေတာ်မူပါ။

40
1 ငါသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ေစ့ေစ့ေြမာ်လင့် သည် ကာလ၊ ငါ ့ ကုိ
မျက်Ćှာ ြပÒ၍
ငါ ေအာ်ဟစ် ေသာအသံကုိ Æကား ေတာ်မူ၏။
2 ပျက်စီး ရာတင်ွး Ćှင့်
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အလနွ် ဆုိးေသာɔရွှ Ǝံ ထဲ ကငါ ့ ကုိ ဆယ် ĆှÒတ်Çပီးလျှင်
ငါ ့ ေြခ တို့ ကုိ ေကျာက် ေပါ် မှာတင် ၍
ငါ ေြခ ရာတို့ ကုိ တည် ေစေတာ်မူ၏။
3 ထုိသို့ ငါ တို့ ဘုရား သခင်ကုိ
ချးီမွမ်း ရာသီချင်း
သစ် ကုိ ငါ Âမက်ဆုိ ေစ ြခင်းငှါ အခွင့်ေပး ေတာ်မူ၏။
လမူျား
တို့သည် သိြမင် ၍
ေÆကာက်ရွƎံ ေသာစိတ် Ćှင့် ထာဝရဘုရား
ကုိ
ကုိးစား Æကလိမ့်မည်။
4 မာန ေထာင်လွှားေသာသူĆှင့်
မိစ္ဆာတရား လမ်း သို့
လွှဲ သွားေသာသူတို့ ကုိမ
မီှ ဝဲ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား
ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
5အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့အဘို့
ြပÒ ေတာ်မူေသာအံဩ့ ဘွယ်အမှုတို့Ćှင့်
Æကံစည်ေတာ်မူေသာအÆကံ အစည်တို့သည် များ လှ
ပါ၏။ ေĕှƎ ေတာ်၌ အစä်အတိင်ုးေလျှာက် ၍ မ
ကုန်Ćိင်ုပါ။ အကျွĆ်ပ်ုထုတ်ေဘာ် Æကားေြပာမည်ဟုဆုိ
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ေသာ် ၊ ေရတက်ွ
၍
မကုနĆ်ိင်ုေအာင် များ လှပါ၏။
6 ကုိယ်ေတာ်သည် ယဇ် Ćှင့် ပူေဇာ် သက္ကာကုိ အလို
ေတာ် မ
ĕိှသည် ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု နား ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူÇပီ။ မီးɐƤှု Ǝိ
ရာယဇ်Ćှင့်
အြပစ် ေြဖ ရာယဇ် များ ကုိ ေတာင်း ေတာ် မ မူ
ေသာအခါ၊

7ကျမ်းစာ လိပ် ၌
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အမှတ်ြပÒ၍ ေရး
ထား သည်Ćှင့်အညီ ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် သွား ပါမည်ဟု
ဝနခံ် ပါ၏။

8အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏အလို ကုိ ေဆာင် ရာ၌
အကျွĆ်ပ်ုသည် အား
ရဝမ်းေြမာက်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား သည်လည်း
အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု ထဲ မှာ ĕိှပါ၏။
9 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ ပရိသတ် Èကီး အလယ်
မှာ အကျွĆ်ပ်ု ေဟာ
ပါÇပီ။ အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ĆှÒတ် ကုိ
ပိတ် ၍ မ
ေနေÆကာင်းကုိ ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ ၏။
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10 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ေတာ်မူြခင်းတရားကုိ အကျွĆ်ပ်ု
သည် ကုိယ်Ćှလံးု ထဲ မှာ ဝှက် ၍မ ထားပါĆှင့်။ သစ္စာ
ေစာင့်ေတာ်မူြခင်းတရားĆှင့်
ကယ်တင် ေတာ် မူ ြခင်းတရား ကုိ ေဟာေြပာ ပါ Çပီ။
ကƤုဏာ
ေတာ်Ćှင့်
သစ္စာ ေတာ်ကုိ ပရိသတ် Èကီး
အလယ်မှာ
မ ထိမ် မဝှက်ပါ။
11 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌ သနား
စုံမက်ေတာ်မူြခင်းစိတ်ကုိ မ
ချÒပ်တည်း ပါĆှင့်။ ကƤုဏာ
ေတာ်Ćှင့်
သစ္စာ ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အစä် ေစာင့် မပါ
ေစေသာ။

12အေÆကာင်း မူကား၊ အတိင်ုး မ သိများစွာေသာ ေဘး
ဥပဒ်တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ဝုိင်း ÆကပါÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ုေမျှာ် ၍ မ
Æကည့် Ćိင်ု ေအာင်ခံရေသာအြပစ် တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ မီှ ÆကပါÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု ဆံပင် ထက် များြပား သည်
ြဖစ်၍၊ အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု သည် အားေလျာ့ ပါÇပီ။

13 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ĆှÒတ်ယူ ြခင်းငှါ
အလိĕိှု ေတာ်မူပါ။ အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိမစ
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ြခင်းငှါ အလျင် အြမနြ်ပÒေတာ်မူပါ။
14အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ သတ် ြခင်းငှါ ĕှာ Æကံေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် အĕှက်ကဲွ ၍
မျက်Ćှာ ပျက်Æကပါေစ ေသာ။ အကျွĆ်ပ်ု ၌ အĆ္တရာယ်
ြပÒ ချင်ေသာသူတို့သည် လှန် ြခင်းကုိခံရ၍
ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါေစ ေသာ။
15အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေအေ့ဟ ၊ ေအေ့ဟ ဟဆုို ေသာသူတို့ သည် အĕှက်ကဲွ
ြခင်းအားြဖင့် မှုိင် ေတÆွကပါေစ ေသာ။

16 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ĕှာ ေသာ သူအေပါင်း တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ၌
ဝမ်းေြမာက် ရွ င် လနး် Æက ပါ ေစေသာ။ ကယ်တင်
ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး ကုိ Ćှစ်သက် ေသာ သူ တို့ သည်
ထာဝရဘုရား
ဘုနး်Èကီး ေတာ်မူေစသတည်းဟု အစä် မြပတ်ေြပာ Æက
ပါေစေသာ။

17 အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာ်လည်း ၊
ထာဝရ ဘုရား သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
မစ
ေသာသူ၊ ကယ်တင် ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
၏ ဘုရား
သခင်၊ ဆုိင်းလင့် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။
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41
1ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ
ေအာက်ေမ့ ေသာသူသည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။ ခဲယä်း ေသာ
ကာလ ၌
ထုိသူ ကုိ ထာဝရဘုရား
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူမည်။
2ထာဝရဘုရား သည် ေစာင့်မ ၍
အသက် ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထုိသူသည် ြပည်
ေတာ်၌
ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ခံရလိမ့်မည်။ ထုိသူ
ကုိ ရနသူ် တို့ အလို
သို့
ကုိယ်ေတာ် သည် အပ် ေတာ်မ မူပါ။
3 သူ သည်နာဖျား ၍ တံးုလံးု
ေနေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေထာက် ပင့်ေတာ်မူမည်။ နာ
၍ ေနစä်ကာလ ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
၏အိပ်ရာ ĕိှသမျှ ကုိ လှန် ြပနေ်တာ်မူ မည်။
4 ငါ ေလျှာက် ဆုိ ရသည်ကား၊ အိုထာဝရဘုရား ၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သနား
ေတာ်ပါ။ အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ြပစ်မှား မိသည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌ စိတ် ဝိညာä်၏
အနာကုိေပျာက် ေစေတာ်မူပါဟု ေလျှာက်ဆုိ၏။



ဆာလံကျမ်း 41:5 cxii ဆာလံကျမ်း 41:11

5 ငါ ့ ရနသူ် တို့က၊ သူ
သည်ေသ ၍
သူ၏နာမ သည် အဘယ် ကာလမှ တိမ်ြမųÒပ် လိမ့်မည်
နည်းဟု ငါ ့ ကုိ မနာလို ၍ ဆုိ တတ်Æက၏။

6 ငါကုိ့ Æကည့် လာ ေသာသူသည် မုသာ
စကားကုိ ေြပာ တတ်၏။ သူ
၏Ćှလံးု သည်လည်း မ
ေကာင်းေသာ အÆကံကုိ ဆည်းဖူး သည်Ćှင့် ၊ ထွက်သွား
ေသာအခါ
ထုတ် ေဘာ်ေြပာ တတ်၏။
7 ငါ ့ ကုိမုနး် ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိ ရနဘ်က်
ြပÒ၍၊ တေယာက်Ćှင့် တေယာက်တိးု တိးုေြပာ လျက်၊ ငါ
၌ မ ေကာင်းေသာအÆကံကုိ Æကံစည် တတ်Æက၏။

8 သူ ၌
အဓမ္မ အမှု အရာစဲွကပ် သည်ြဖစ်၍ ၊ တခါလဲ လျှင်
ေနာက် တဖနမ် ထ ရဟု ဆုိÆက၏။
9 အကယ် စင်စစ်ငါ ယုံ ၍ ၊ ငါ ့ မုန ့် ကုိ စား ေသာ
အေဆွခင်ပွနး် သည် ငါ ့ ကုိ ေြခĆှင့်ေကျာက်သတည်း။

10 အိထုာဝရဘုရား ၊ သူ တို့အြပစ်ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ဆပ်ေပး Ćိင်ုမည် အေÆကာင်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
သနား
၍ ထေြမာက် ေစေတာ်မူပါ။
11အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် သည် အကျွĆ်ပ်ု အား



ဆာလံကျမ်း 41:12 cxiii ဆာလံကျမ်း 42:2

မ Ćိင်ု
ေÆကာင်း ကုိေထာက် ၍၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ြမတ်Ćိးု ေတာ်မူသည်ဟု သိ ရပါ၏။
12 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု စုံလင် ြခင်းအရာ၌ မစ ၍ ၊ ကာလအစä်
အဆက် ေĕှƎ ေတာ်ထံ မှာေနရာ ေပးေတာ်မူလတံ။့

13ဣသေရလ အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင် တည်း ဟေူသာ ထာဝရဘုရား
သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်မဂင်္လာ
ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် Ćှင့်
အာမင်။

42
1သမင်
ဒရယ်သည် ေရစီး
ေသာ ေချာင်း ကုိ ေတာင့် တသက့ဲသို့ ၊ အကျွĆ်ပ်ု
ဝိညာä် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတာင့် တပါသည်ဘုရား။

2 ငါ ့ ဝိညာä် သည် ဘုရား
သခင်တည်း ဟေူသာအသက် ĕှင်ေတာ်မူေသာဘုရား
ကုိ ငတ် လှ၏။ အဘယ်
ကာလမှ ဘုရား
သခင့်ထံ ေတာ်သို့ ေရာက် ၍ မျက်Ćှာ ြပရအံ့ နည်း။



ဆာလံကျမ်း 42:3 cxiv ဆာလံကျမ်း 42:6

3 သူတပါးတို့က၊ သင် ၏ဘုရား သခင်သည် အဘယ်
မှာĕိှသနည်းဟု ငါ ့ ကုိ အစä် ေြပာ ဆုိÆကသြဖင့် ၊ ငါ ့
မျက်ရည် သည် ေန ့
ညä့်မြပတ် ငါ စား စရာ ြဖစ် ရ၏။
4 ထုိ အြခင်းအရာကုိ ငါေအာက်ေမ့ ၍ ေနစä်တင်ွ၊ ငါ ့
စိတ် Ćှလံးုသည် ေÆကကဲွ လျက်ĕိှ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊
ငါသည်လစုူ များĆှင့်
ေပါင်းေဘာ်လျက်၊ ɔရွှင်လနး် ြခင်း အသံ ၊ ေထာမနာ ြပÒ
ြခင်းအသံတို့ ကုိ ÇပိÒင်ဆုိ၍၊ ဓမ္မပဲွ ခံ ေသာလစုူ
များĆှင့်အတူ ဘုရား သခင်၏ အိမ် ေတာ်သို့
ြဖည်းညųင်း စွာ သွား လှေလÇပီ။
5 အိုငါ ့ ဝိညာä် ၊ သင်သည်အဘယ် ေÆကာင့်ညųÒိးငယ်
သနည်း။ ငါ ့ အထဲ မှာအဘယ်ေÆကာင့် မ Çငိမ် မ ဝပ် ĕိှ
သနည်း။ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့ ငါကုိ့ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
အĕှင်၊ ငါကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူးေတာ်
ကုိ ငါချးီမွမ်း ေထာမနာြပÒရေလအံ့ သတည်း။

6 အကျွĆ်ပ်ု စိတ် ဝိညာä်သည် အကျွĆ်ပ်ု အထဲ မှာ
ညųÒိးငယ် လျက်ĕိှပါ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ ေယာ်ဒန် ြမစ်
ကမ်း ၊ ေဟရမုန် ေတာင်Ƥုိး၊ မိဇရ
ကုနး် ေပါ် မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေအာက်ေမ့
ပါ၏။



ဆာလံကျမ်း 42:7 cxv ဆာလံကျမ်း 42:10

7 ေရေဘွ ေတာ်များအသံ ဗလံĆှင့်တကွ ဝဲ ဩဃတခု
ကုိ တခုဟစ် ေခါ်၍ လှုိင်း တံပုိး ေတာ်အေပါင်း တို့သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
လွှမ်းမုိး ÆကပါÇပီ။
8 သို့ ေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေန ့
အခါ သနားြခင်းေကျးဇူး ေတာ်ကုိေပး
ချေတာ်မူ၏။ ညä့် အခါ ၌
လည်း
ဂုဏ်ေတာ်ကုိ သီချင်း ဆုိလျက်၊ ငါ ့၏အသက် သခင်
ကုိ ပဌနာ
ြပÒလျက်
ငါ ေန၏။
9 အကျွĆ်ပ်ု ကုိအဘယ် ေÆကာင့် ေမ့ေလျာ့ ေတာ် မူ
သနည်း။ ရနသူ် ညųä်းဆဲ Ćှပ်ိစက်ြခင်းကုိ
ခံရ၍၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် Æကမ်းတမ်းေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်
လျက် အဘယ် ေÆကာင့် ေနရပါသနည်းဟု ငါ ၏ေကျာက်
ြဖစ်ေသာ ဘုရား
သခင် ကုိ
ငါေလျှာက် ရ၏။
10 ငါ ့ရနသူ် တို့က၊ သင် ၏ဘုရား သခင်သည် အဘယ်
မှာĕိှသနည်းဟု ငါ ့ ကုိ အစä် ေြပာ ဆုိÆကသြဖင့် ၊ ငါအ့Ƥုိး
တို့ ကုိ ချÒိး၍က့ဲရဲƎတတ်Æက၏။



ဆာလံကျမ်း 42:11 cxvi ဆာလံကျမ်း 43:2

11 အိငုါ ့ ဝိညာä် ၊ သင်သည် အဘယ်ေÆကာင့် ညųÒိးငယ်
သနည်း။ ငါ ့ အထဲ မှာ အဘယ်ေÆကာင့် မ Çငိမ်မဝပ်ĕိှ
သနည်း။ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့ ငါ ့ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
အĕှင် ၊ ငါ ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင်၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ငါ ချးီမွမ်း ေထာမနာ ြပÒ ရ
ေလအံသ့တည်း။

43
1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု အမှု ၌ တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။ ကƤုဏာ
မ ĕိှေသာ လမူျÒိး တဘက် ကေန၍ အကျွĆ်ပ်ုအမှုကုိ
ေစာင့် ေတာ်မူပါ။ သစ္စာ
မĕိှ၊ မ
တရား ေသာသူ
၏လက်မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူပါ။
2 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိအဘယ်ေÆကာင့် စွန ့ပ်စ်
ေတာ်မူသနည်း။ ရနသူ် ညųä်းဆဲ Ćှပ်ိစက်ြခင်းကုိခံရ၍ ၊
အကျွĆ်ပ်ု သည် Æကမ်းတမ်း ေသာ အဝတ်ကုိဝတ်လျက်
အဘယ်ေÆကာင့်
ေန ရပါသနည်း။



ဆာလံကျမ်း 43:3 cxvii ဆာလံကျမ်း 44:1

3အလင်း ေတာ်Ćှင့် သစ္စာ ေတာ်ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်မူပါ။
သူ
တို့သည် လမ်းြပ ၍ သန ့ĕှ်င်း ေသာေတာင် ေတာ်သို့
၎င်း၊ တဲ
ေတာ်သို့ ၎င်း
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် ပါေစေသာ။
4 သို့ ြပÒလျှင် ဘုရား သခင်၏ ယဇ် ပလ္လ င်သို့ ၎င်း၊
အကျွĆ်ပ်ု
ဝမ်းေြမာက် ɔရွှင်လနး် ရာ ဘုရား
သခင်ထံ ေတာ် သို့ ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ေရာက် လာ၍
၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေစာင်း တီးလျက်
ချးီမွမ်း ေထာမနာြပÒပါမည်ဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ဘုရား။
5 အိုငါ ့ ဝိညာä် ၊ သင်သည်အဘယ်ေÆကာင့် ညųÒိးငယ်
သနည်း။ ငါ ့ အထဲ မှာအဘယ်ေÆကာင့် မ Çငိမ်မဝပ် ĕိှ
သနည်း။ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေြမာ်လင့် လျက်ေနေလာ။့ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ေသာအĕှင် ၊ ငါ ကုိးကွယ်ေသာဘုရား သခင်၏ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ငါချးီမွမ်း ေထာမနာ ြပÒရေလအံ့ သတည်း။

44
1 အိဘုုရား သခင်၊ ေĕှး လနွေ်လÇပီးေသာကာလ
တင်ွ ၊ ဘုိးေဘး တို့လက်ထက် ၌ ြပÒ ေတာ်မူေသာအမှု
ကုိ သူတို့ ေြပာ ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်တိင်ုÆကား ရ



ဆာလံကျမ်း 44:2 cxviii ဆာလံကျမ်း 44:6

ÆကပါÇပီ။
2တပါး အမျÒိးသားတို့ ကုိ လက် ေတာ်ြဖင့် Ćှင်ထုတ် ၍
အကျွĆ်ပ်ုတို့၏ ဘုိးေဘး
များကုိ ေနရာ
ချေတာ်မူ၏။ တပါး အမျÒိးသားတို့ ကုိ Ćှပ်ိစက် ၍
ဘုိးေဘး များကုိ ြပန ့ပွ်ါး ေစေတာ်မူ၏။
3 သူ တို့သည် ကုိယ်ထား ြဖင့်
ထုိေြမ ကုိအစုိး ရÆက သည်မဟတ်ု ပါ။ ကုိယ် လက်
ြဖင့်
ကုိယ် ကုိ
ကယ်တင် Æကသည် မဟတ်ု ပါ။ ကုိယ်ေတာ်အလိĕိှု
ေသာေÆကာင့် လက်ျာ လက်Ƥုံးေတာ်Ćှင့်
မျက်Ćှာ ေတာ်အလင်း အားြဖင့် သူတို့ ကုိ ကယ်တင်
ေတာ်မူ၏။

4 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ ĕှင်
ဘုရင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ယာကုပ် အမျÒိး၏ ကယ်တင် ြခင်း
အေÆကာင်းကုိ စီရင် ေတာ်မူပါ။

5 ကုိယ်ေတာ် အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ရနသူ် များ
ကုိ တနွး်ချ Æကပါေစေသာ။ ရနဘ်က် ြပÒေသာသူတို့ ကုိ
နာမေတာ် အားြဖင့် နင်း ရေသာအခွင့်ĕိှÆကပါေစေသာ။

6 ကုိယ် ၌ ပါေသာေလး ကုိ အကျွĆ်ပ်ုသည် မ
ကုိးစား။ ကုိယ် ထား သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မ
ကယ် ရပါ။
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7 ကုိယ်ေတာ်သာလျှင်
အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ရနသူ် လက် မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ၏။
အကျွĆ်ပ်ု တို့အား မုနး် ေသာ သူများကုိလည်း
အĕှက်ကဲွ ေစေတာ်မူ၏။
8အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် မ
ြခားမလပ်ဘုရား သခင်၌
ဝါÃကား ၍
နာမေတာ် ကုိ အစä် အÇမဲချးီမွမ်း Æကပါ၏။
9 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
စွန ့ပ်စ် ၍
အĕှက်ကဲွ ေစေတာ်မူÇပီး။ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ဗုိလ်ေြခ Ćှင့်
အတူ Ãက ေတာ်မ မူပါ။

10 အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ရနသူ် ေĕှƎ မှာြပန် ေြပး ေစ ေတာ်
မူ၍ ၊ မုနး် ေသာသူတို့သည် အလိလိုလုယူု ရÆက၏။

11ဟင်းလျာ ြဖစ်ေသာသုိး များက့ဲ သို့အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
အပ် လိက်ု၍ ၊ တပါးအမျÒိးသား တို့တင်ွ
အရပ်ရပ်ကဲွြပား ေစ ေတာ်မူ၏။
12 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
များကုိအဘုိး မ ခံဘဲေရာင်း ၍ ၊ ေရာင်း ေသာအားြဖင့်
စီးပွါး ေတာ်ကုိ တိးုပွါး ေစေတာ်မူသည် မ ဟတ်ု။
13 အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ အိမ်နးီချင်း များ က့ဲရဲƎ ရာ
ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ေနေသာသူများြပက်ယယ် ြပÒ၍ ၊ အĕှက်
ခဲွရာ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ
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စီရင် ေတာ်မူ၏။
14တပါးအမျÒိးသား တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ပုံ
ခုိင်း ရေသာအခွင့်၊ လစုူ
တို့သည် ေခါင်း ညųိတ် ရေသာအခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူ၏။
15 က့ဲရဲƎ ေသာသူĆှင့်
အသေရ ဖျက်ေသာသူ ၏ စကား
ေÆကာင့် ၎င်း၊
16 ရနဘ်က် ြပÒေသာသူĆှင့်
လက်စားေချ ေသာ သူ၏ မျက်Ćှာ ေÆကာင့်၎င်း၊
အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ် အĕှက်
ကဲွြခင်းအေÆကာင်းကုိ အစä် မျက်ေမှာက် ြပÒရပါ၏။
မျက်Ćှာ ĕှက် ြခင်းအားြဖင့် မွနး် လျက်ေနရပါ၏။

17 ထုိ မျှ ေလာက်ခံရ ေသာ်လည်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ေမ့ မေလျာ။့ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ မ ဖျက် Æကပါ။
18 စိတ် Ćှလံးုသည် ေနာက် သို့ မ ဆုတ် ၊ တရားေတာ်
လမ်း မှ လွှဲ ၍
မသွား Æကပါ။
19 ကုိယ်ေတာ်မူကား ၊ ေြမေခွး ေနရာ အရပ်မှာ
အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ချÒိးဖ့ဲ Ćှပ်ိစက်၍ ၊ ေသြခင်း အရိပ်Ćှင့်
ဖုံးလွှမ်း ေတာ်မူ၏။
20အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်ဘုရား သခင်၏ နာမေတာ်
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ကုိေမ့ေလျာ့ ၍ ၊ တပါး အမျÒိး၏ ဘုရား
ထံ သို့လက် ကုိဆန ့် သည်မှနလ်ျှင်၊
21 Ćှလံးု ၌ဝှက်ထား ေသာ အရာများကုိဘုရား သခင်
သိ
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိ အမှုကုိမ စစ် ဘဲေနေတာ်မူမည်
ေလာ။

22အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် အတက်ွ
အကျွĆ်ပ်ုတို့ သည် အစä် မြပတ်အေသသတ် ြခင်းကုိခံ
ရÆကပါ၏။ သတ် ဘို့ရာထားေသာသုိး က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ုတို့
ကုိ သူတပါး မှတ် တတ်Æကပါ၏။

23 အိဘုုရား ĕှင်၊ Ćိးု
ေတာ်မူပါ။ အဘယ်ေÆကာင့် ကျနိး်စက် ေတာ်မူသနည်း။
ထ
ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ အစä် စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါ
Ćှင့်။

24အကျွĆ်ပ်ု တို့ ခံရေသာĆှမ့်ိချ ြခင်းĆှင့်
ညųä်းဆဲ ြခင်းကုိ မျက်Ćှာ ေတာ်လွှဲ ၍ အဘယ်ေÆကာင့်
ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူသနည်း။

25 အကျွĆ်ပ်ု တို့၏စိတ် ဝိညာä်သည် ေြမ တိင်ုေအာင်
Ćှမ့်ိချ ြခင်းကုိ ခံရ၍ ၊ ရင်ပတ် လည်းေြမ ၌ ကပ် လျက်
ĕိှပါ၏။

26အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
မစ ေသာဘုရား ၊ ထ ေတာ်မူပါ။ ကƤုဏာ
ေတာ်Ćှင့်အညီ ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။
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45
1 ငါ ့ စိတ် Ćှလံးုသည် မဂင်္လာ စကား Ćှင့်ပွက် ထ လျက်
ĕိှ၍၊ ငါ စီရင် ေသာအရာ ကုိ
ĕှင်ဘုရင် ေĕှƎေတာ်၌ Âမက်ဆုိ ေပအံ။့ ငါ ့ လျှာ သည်
လည်း လိမ္မာ
ကျွမ်းကျင်ေသာ စာေရး
၏ကညစ် ြဖစ်ရ၏။
2 ကုိယ်ေတာ် သည် လမူျÒိး ထက် အဆင်း လှပါ၏။
ĆှÒတ် ေတာ်သည် ေကျးဇူး စကားĆှင့်
ြပည့်စုံ ပါ၏။ ထုိ ေÆကာင့် ဘုရား သခင် သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ အစä် အÇမဲေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၏။

3 တနခုိ်း Èကီး ေသာအĕှင် ၊ ဘုနး် အသေရေတာ် ြဖစ်
ေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ထား ကုိ ေပါင် ေတာ်၌
စည်း ေတာ်မူပါ။
4 သစ္စာ တရား ၊ Ćးူည့ံ ြခင်း တရား၊ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း တရားေÆကာင့် ၊ အသေရ ေတာ်ထင်ĕှားလျက် ၊
ေအာင်ြမင် ၍
စီး သွား ေတာ် မူ ပါ။ လ က်ျာ လက် ေတာ်လည်း
ေÆကာက်မက်
ဘွယ်ေသာအရာကုိ ကုိယ်ေတာ် အားြပ ပါလိမ့်မည်။
5 ĕှင်ဘုရင် ၏ ရနသူ် တို့ Ćှလံးု ထဲ မှာ ြမųား ေတာ်
တို့သည် ထက် သည်ြဖစ်၍၊ လူ
တို့သည် ေြခေတာ်ေအာက် ၌ လဲ Æက ပါ၏။
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6 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ပလ္လ င် သည် နစိ္စ
ထာဝရပလ္လ င် ြဖစ်ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏Ćိင်ုငံ သည်
တရား သြဖင့်စီရင်ေသာ Ćိင်ုငံြဖစ်ပါ၏။

7 ကုိယ်ေတာ်သည်ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ Ćှစ်သက်
၍
မ တရားေသာအမှု ကုိ မုနး် ေတာ် မူ၏။ ထုိေÆကာင့်
ဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ဘုရား သခင် သည်
ကုိယ်ေတာ်
၏အေပါင်း ေဘာ် တို့ ထက် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီေြမųာက်၍၊ ဝမ်း ြမာ က် ြခင်း ဆီ Ćှင့် ဘိ သိ တ် ေပး
ေတာ်မူÇပီ။

8ဆင်စွယ် ဘုံ ဗိမာနထဲ်က
ထုတ်ေသာအဝတ်
တနဆ်ာေတာ်ĕိှသမျှ တို့သည်မုရန် ၊ အေကျာ် ၊ သစ်
ÆကံပုိးအေမွှးĆှင့်
ြပည့်စုံ၍ Ćှစ်သက် ေတာ်မူဘွယ် ြဖစ်Æကပါ၏။
9အြပည်ြပည်ေသာ မင်း သမီး တို့သည် ေမာင်းမ မိဿံ
အဝင် ြဖစ်၍၊ လက်ျာ ေတာ်ဘက် မှာ ဩဖိရ
ေရွှ
တနဆ်ာဆင်ေသာ ေြမာက် သားေတာ်ေနရာ ြဖစ်ပါ၏။
10 ငါသ့မီး နားေထာင် ေလာ။့ ဆင်ြခင် ၍
နာ ယူ ေလာ။့ ကုိယ် အမျÒိးသား ချင်းĆှင့်
ကုိယ် အဘ ၏အိမ် ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေလာ။့
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11 သို့ ြပÒလျှင် သင် လှ ေသာအဆင်းကုိ ĕှင် ဘုရင်သည်
Ćှစ် လိစုံုမက်ေတာ်မူမည်။ သူ
သည် သင် ၏အĕှင်
ြဖစ်ေသာေÆကာင့် သူ့ ကုိ ကုိးကွယ် ေလာ။့
12တƤုု မင်း သမီးမှစ၍ လစုူ တင်ွ ဥစ္စာ
ရတတ်ေသာသူတို့ သည်လည်း၊ လက်ေဆာင် ပဏ္ဏ ာပါ
လျက် သင့် ကုိ ေဖျာင်းဖျ ရÆကလိမ့်မည်။

13 ĕှင်ဘုရင် ၏သမီး ေတာ်သည် အတင်ွး ၌ ဂုဏ်
အသေရသက်သက်ĕိှ၏။ ေရွှ ြဖင့် ချယ်လှယ် ေသာ
အဝတ် တနဆ်ာကုိဆင်၏။

14 ဈာ Ćှင့်ကာလျက်
ĕှင်ဘုရင် ထံသို့ ေဆာင် ခ့ဲရ၏။ ေနာက် လိက်ုေသာ
အေပါင်းအေဘာ် အပျÒိ ေတာ်များကုိလည်း၊ ကုိယ်ေတာ်
ထံ သို့ သွင်း ရလိမ့်မည်။

15 ဝမ်းေြမာက် ɔရွှင်လနး် ေသာအြခင်းအရာĆှင့်
ေဆာင် ခ့ဲ၍ ၊ ĕှင်ဘုရင် ၏နနး်ေတာ် သို့ ဝင် ရÆက
လိမ့်မည်။

16 ကုိယ်ေတာ် ၏အဘ များ ကုိယ်စား သား များကုိ ရ
၍၊ ေြမÈကီး တြပင်လံးု တင်ွ မင်း အရာ ၌ခန ့ထ်ား ေတာ်
မူလိမ့်မည်။

17အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ကုိ လမူျÒိး
အစä်အဆက် ေအာက်ေမ့ ေကျာ်ေစာ ေစ သြဖင့် ၊
လမူျÒိး တို့ သည် ကမ္ဘာ
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အဆက်ဆက် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း Æကလတံသ့တည်း။

46
1 ဘုရား သခင်သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာ ြဖစ်၍ ၊ ခွနအ်ား
ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ ေဘး
ေရာက် သည်ကာလ အထူး
သြဖင့်ကူမ ေတာ်မူေÆကာင်း ထင်ĕှားလျက်ĕိှ၏။
2 ထုိေÆကာင့် ပထဝီေြမÈကီး သည် ေရွƎ သွား၍
ေတာင် များတနုလ်ှုပ်လျက် သမုဒ္ဒရာ
သို့ ကျ ေသာ်လည်း၊ ငါတို့သည် ေÆကာက်လန ့် ြခင်းမ
ĕိှ။

3သမုဒ္ဒရာေရ သည် ဟနုး်ဟနုး်ြမည် ၍ ေမွှေĆှာက် ပါ
ေလေစ။ လှုိင်း တံပုိးထသြဖင့် ၊ ေတာင် များတနုလ်ှုပ် ပါ
ေလေစ။

4 ြမစ် တြမစ်ĕိှေသး၏။ ထုိ
ြမစ် ေရသည်စီး၍ ဘုရား
သခင်၏ Çမိƌ တည်းဟေူသာအြမင့် ဆုံး ေသာဘုရား
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာ သန ့ĕှ်င်း ေသာ Çမိƌေတာ်ကုိ ɔရွှင်လနး်
ေစတတ်၏။

5 ထုိÇမိƌ သည် ဘုရား
သခင်ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာ ြဖစ်၍တနုလ်ှုပ် ြခင်း မ
ĕိှရာ။ မုိဃ်းေသာက် လင်းစ၌
ဘုရား သခင်ကူမ ေတာ်မူလိမ့်မည်။
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6 လမူျÒိး တို့သည် ဟနုး်ဟနုး်ြမည် Æက၏။ တိင်ုး Ćိင်ုငံ
တို့သည် လှုပ်ĕှား Æက၏။ ဗျာဒိတ် သံ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၍
ေြမÈကီး သည် အရည် ြဖစ်ေလ၏။
7 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင်ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့
Ćှင့်အတူ ĕိှေတာ်မူ၏။ ယာကုပ် အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
8ထာဝရဘုရား စီရင် ြပÒြပင်၍
ေြမÈကီး ေပါ် မှာ သုတ်သင် ပယ်ĕှင်းြခင်း အမှုေတာ်များ
ကုိ လာ
၍Æကည့်ɐƤှု Æကေလာ။့
9 ေလး ကုိချÒိး လျက် ၊ လံှ ကုိအပုိင်းပုိင်းြဖတ် လျက်၊
ရထား
ကုိမီး ɐƤှု Ǝိ လျက် ၊ ေြမÈကီး
စွနး် တိင်ုေအာင် စစ်မှု ကုိ Çငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။
10 Çငိမ်ဝပ် လျက် ေနÆကေလာ။့ ငါ ကား
ဘုရား သခင်ြဖစ်သည်ဟု သိ
မှတ်Æကေလာ။့ လမူျÒိး တို့တင်ွ
ငါသည် ဘုနး်ပွင့် မည်။ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ဘုနး်ပွင့် မည်။
11 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင်ထာဝရဘုရား သည် ငါ
တို့ Ćှင့်အတူ ĕိှေတာ်မူ၏။ ယာကုပ် ၏ ဘုရား
သခင်သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။

47
1လူ များအေပါင်း တို့ ၊ လက်ခုပ် တီးÆကေလာ။့ ဘုရား
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သခင် ထံသို့
ေအာင် သံ ကုိ လွှင့်၍ ေÃကးေÆကာ် Æကေလာ။့
2အေÆကာင်း မူကား၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ ထာဝရဘုရား
သည် ေÆကာက်မက် ဘွယ်ေသာဘုရား၊ ေြမÈကီး
တြပင်လံးု ကုိ
အစုိးရေသာမဟာ မင်းÈကီး ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
3လစုူ တို့ ကုိ ငါ တို့ေအာက် ၌၎င်း၊ လမူျÒိး တို့ ကုိ ငါ တို့
ေြခ ေအာက် ၌၎င်း
Ćှမ့်ိချ ေတာ်မူ၏။
4 ချစ် ေတာ်မူေသာယာကုပ် ၏ ဘုနး် ြဖစ်ေသာ ငါ တို့
အေမွ ကုိ ငါ တို့အဘို့
ေရွး ေပးေတာ်မူ၏။
5 ေÃကးေÆကာ် ြခင်းအသံĆှင့်
ဘုရား သခင်တက် ေတာ်မူ၏။ တံပုိး
မှုတ်ြခင်းအသံ Ćှင့်
ထာဝရဘုရား တက်ေတာ်မူ၏။
6 ဘုရား သခင်ကုိ ချးီမွမ်း ၍ သီချင်း ဆုိ Æကေလာ။့
သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ ငါ တို့၏ĕှင် ဘုရင်ကုိ
ချးီမွမ်း၍ သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ သီချင်းဆုိÆကေလာ။့
7အေÆကာင်း မူကား၊ ဘုရား
သခင်သည် ေြမÈကီး
တြပင်လံးု ကုိအစုိးရေသာမင်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ချးီမွမ်း
ြခင်း ေထာမနာ သီချင်း ကုိ ဆုိÆကေလာ။့
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8 ဘုရား သခင်သည် လမူျÒိး တို့တင်ွ
စုိးစံ ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
သခင်သည် သန ့ĕှ်င်း ေသာ ပလ္လ င် ေတာ်ေပါ် မှာ ထုိင်
ေတာ်မူ၏။

9လမူျÒိး တို့၏ အÈကီး အကဲတို့သည် အာြဗဟံ
ကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင်၏လမူျÒိး ထံ မှာ စုေဝး လျက် ĕိှ Æက၏။
အေÆကာင်း မူကား၊ ေြမÈကီး တနခုိ်း များကုိ ဘုရား
သခင် ပုိင်ေတာ်မူ၏။ အထူး
သြဖင့်ချးီေြမųာက် ြခင်း ĕိှေတာ်မူ ၏။

48
1 ထာဝရဘုရား သည် Èကီးြမတ် ေတာ်မူ၏။ သန ့ĕှ်င်း
ေသာ ေတာင် ေတာ်ေပါ်မှာ ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ Çမိƌ
ေတာ် တင်ွ
အထူး သြဖင့်ေထာမနာချးီမွမ်း ြခင်းကုိခံ ထုိက် ေတာ်
မူ၏။

2 ေြမÈကီး တြပင်လံးု ɔရွှင်လနး် ရာ ဇိအနု် ေတာင်ထိပ်
သည် အဆင်း လှ ေပ၏။ ေြမာက် မျက်Ćှာဘက် ၌ မဟာ
မင်းÈကီး ၏ Çမိƌ ေတာ်သည် တည်၏။
3 ထုိÇမိƌ ၏ ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့တင်ွ ဘုရား
သခင်၌
ခုိလှုံ
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ရသည်ကုိ
သိ ရ၏။
4 ĕှင် ဘုရင်တို့သည် စည်းေဝး ၍
အတူ ေĕှာက်သွား Æက၏။
5 ြမင် ေသာအခါ
မှုိင်ေတွ ၍ ထိတ်လန ့် လျက် ေြပး Æက၏။
6 ထုိ အရပ်၌ သူ
တို့သည် ေÆကာက်လန ့် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍ သားဘွား
ေသာမိနး်မခံရသက့ဲသို့ ေဝဒနာ ĕိှÆက၏။

7တာɐƤှု သေဘင်္ာ တို့ ကုိ ချÒိးဖျက် ေသာ အေĕှƎ ေလ
Ćှင့် ေတွ့သက့ဲသို့ ြဖစ်Æက၏။
8 ငါတို့သည် Æကား ဘူးသည်အတိင်ုး ၊ ေကာင်းကင်
ဗုိလ်ေြခ အĕှင်ထာဝရဘုရား ၏Çမိƌ ၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်၏ Çမိƌ ေတာ်၌ ေတွ့ြမင် ရÆက၏။ ဘုရား
သခင်သည် Çမိƌ ေတာ် ကုိ အစä် အÇမဲတည် ေစေတာ်မူ
မည်။

9 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ဗိမာန် ေတာ် ထဲ
မှာ
ကƤုဏာ ေတာ်ကုိ ေအာက်ေမ့ Æကပါ၏။
10 အိဘုုရား သခင်၊ နာမ
ေတာ်သည် ေြမÈကီး စွနး်
တိင်ုေအာင် ĆှƎံြပားသည်နည်းတူ ၊ ဂုဏ် အသေရေတာ်
လည်း
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ĆှƎံြပားလျက်ĕိှ၏။ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားĆှင့် ြပည့်ဝ လျက်ĕိှပါ၏။
11တရား စီရင်ေတာ်မူချက်များေÆကာင့်
ဇိအနု်
ေတာင် သည် ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ယုဒ
အမျÒိးသမီး တို့သည် ɔရွှင်လနး် Æကပါ၏။
12သား ေြမးတို့အား
Æကား ေြပာ မည်အေÆကာင်း ဇိ အနု် Çမိƌ ကုိ ပတ်
ပတ်လည်၍
ြပအိးု တို့ ကုိ ေရတက်ွ Æကေလာ။့
13 ရင် တားတို့ ကုိ
မှတ် ၍ဘုံ ဗိမာနမ်ျားကုိလည်း ဆင်ြခင် Æကေလာ။့
14အေÆကာင်း မူကား၊ ထုိ
ဘုရား သခင်သည် ကာလ
အစä်အÇမဲငါ တို့၏ဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ေသ
သည် ကာလတိင်ုေအာင် ငါ တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူလ
တံ့ သတည်း။

49
1လူ များအေပါင်း တို့ ၊ Æကား Æကေလာ။့ ခပ်သိမ်း ေသာ
ေလာက သား၊

2 အယုတ်အြမတ်၊ Ãကယ်ဝ ေသာသူ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ
တို့ ၊ တညီ
တèွတ်တည်းနားေထာင် Æကေလာ။့
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3 ငါ ့ ĆှÒတ် သည်ပညာ ကုိÂမတ် ဆုိမည်။ ငါ ့ Ćှလံးု သည်
ဉာဏ် Ćှင့်ဆုိင်ေသာအရာကုိ ဆင်ြခင် မည်။

4 ပုံ စကားသို့
ကုိယ် နား ကုိလှည့် လျက် နက်နဲ ေသာ အရာကုိ ေစာင်း
တီး၍
ဖွင့် ြပေပအံ။့
5 ခဲယä်း ဆုိးယုတ်ေသာကာလ
၌ ငါ ၏အရာ ကုိ လယူုချင် ေသာသူတို့၏ ဒစုƤုိက်
အမှုသည် ငါ ့ ကုိ ဝုိင်း ေသာ်လည်း၊ ငါ သည်
အဘယ်ေÆကာင့် ေÆကာက် ရမည်နည်း။

6 ထုိသူ တို့သည် ကုိယ်ဥစ္စာ ကုိ ကုိးစား
၍ ၊ ကုိယ်
စည်းစိမ် များ ေသာေÆကာင့်ဝါÃကား ေသာ်လည်း၊
7 မိမိညီအစ်ကုိကုိ အဘယ် သူမျှအလျှင်းမ ေရွး Ćိင်ု။
ေရွးရနအ်ဘုိး ကုိဘုရား သခင်၌
မ ေပး Ćိင်ု။
8 သူ တို့အသက် ဝိညာä်၏ ေရွး ရန် အဘုိး
Èကီးလှေပ၏။ သို့ ြဖစ်၍ အစä် ɐƤှု ံး လျက် ေနရမည်။
9 ေရွးလျှင် အစä် အÇမဲအသက် ĕှင်ရာ၏။ ပုပ်စပ် ြခင်း
သို့
မ ေရာက်ရာ။
10 ထင်ĕှား ေသာအရာဟူမူကား ၊ ပညာĕိှ ေသာသူတို့
သည် ေသ
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တတ်Æက၏။ ထုိ
အတမုိူက် ေသာသူĆှင့်
တိǢɐစ္ဆာန် သေဘာĕိှေသာသူတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့
ေရာက်၍ ၊ မိမိ တို့ဥစ္စာ ကုိ သူတပါး တို့ ɑ၌
ချန် ထားÆက၏။
11 မိမိ တို့ အိမ် သည် ထာဝရ
ြဖစ်လိမ့်မည်။ မိမိ
တို့ ေနရာ
လည်း လမူျÒိး အစä်အဆက်တည်လိမ့်မည်။ မိမိ
တို့ နာမ
သည် ေြမ ေပါ် မှာ ေကျာ်ေစာ လိမ့်မည်ဟု သူ
တို့ စိတ် ထင်ĕိှÆက၏။
12 သို့ ရာတင်ွ လူ သည်ဂုဏ် အသေရ၌
မ တည် မေန တတ်။ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်
ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် Ćှင့်
တူ ၏။
13 ထုိသို့ ြပÒမူ ြခင်းအရာသည် သူ
တို့၏ကုိးစား ရာ ြဖစ်၍ ၊ သူ တို့သားေြမးတို့သည် သူ
တို့စကား ကုိ Ćှစ်သက် တတ်Æက၏။
14 ထုိသူ တို့ ကုိ သုိး
များက့ဲသို့ မရဏာ Ćိင်ုငံ၌ ချ ထား ၍
ေသမင်း စား လိမ့်မည်။ ကာလ
မÆကာမြမင့်မီှ ေြဖာင့်မတ်
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ေသာသူတို့သည် အပ်ုစုိး ရÆကလိမ့်မည်။ သူ
တို့၏ ကုိယ် ခနဓ္ါသည် ေဖာက်ြပန် ဘို့ ရာ ြဖစ်၏။
မရဏာ
Ćိင်ုငံသည် သူ
တို့၏ ေနရာ ြဖစ်၏။
15 ငါ ့ ကုိ မူကား ၊ ဘုရား သခင် သိမ်းယူ ေတာ် မူ
ေသာေÆကာင့် ၊ ငါ ၏ဝိညာä် ကုိ မရဏာ
Ćိင်ုငံ၏ တနခုိ်း မှ
ေရွး ေတာ်မူမည်။
16 သူတပါး သည် ဥစ္စာ
Ãကယ်ဝ၍ ၊ အိမ် ၏ဂုဏ်
အသေရတိးုပွါး ေသာအခါ
သင်သည် မ
စုိးရိမ် Ćှင့်။
17 ထုိသူ သည်ေသ ေသာအခါ ၊ အဘယ် ဥစ္စာမျှ မ
ပါ ရ။ သူ
၏ဂုဏ် အသေရသည် သူ့
ေနာက် သို့ မ
ဆင်းသက် ရ။
18 ထုိသူ သည် အသက် ĕှင်စä် အခါ၊ မိမိ
ဝိညာä် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး တတ်၏။ မိမိ
အကျÒိး ကုိ ြပÒစုေသာအခါ
သူတပါးတို့သည်ချးီမွမ်း တတ်Æက၏။
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19 သို့ ေသာ်လည်း၊ သူသည် သူ
၏ဘုိးေဘး အမျÒိး
ĕိှရာသို့
သွား ရလိမ့်မည်။ ကာလ
အစä်အဆက် သူတို့သည်အလင်း ကုိ
မ ြမင် ရÆက။
20 ဂုဏ် အသေရĆှင့် ြပည့်စုံလျက် ပညာ
သတိမ ĕိှ ေသာသူသည်ကား ၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် Ćှင့် တူ ၏။

50
1 တနခုိ်းÈကီး ေသာ ဘုရားသခင် တည်း ဟေူသာ
ထာဝရဘုရား သည် ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူ၏။ ေန
ထွက် ရာမှ သည် ေနဝင် ရာတိင်ုေအာင်
ေြမÈကီး ကုိေခါ် ေတာ်မူ၏။
2အသေရ တင့်တယ်ြခင်းြပည့်စုံ ရာ ဇိအနု် ေတာင် ေပါ်
မှာ ဘုရား
သခင်၏ေရာင်ြခည် ေတာ်သည် ထွနး်ပ၏။
3 ငါ တို့၏ ဘုရား
သခင်Ãကလာ ေတာ်မူ၏။ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနေတာ်မ မူ။
ေĕှƎ ေတာ်၌ မီး
ေလာင် လျက်
ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ မုိဃ်းသက် မုနတိ်င်ုး ြပင်းြပ လျက်
ĕိှ၏။
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4 မိမိ လူ တို့ ကုိ စစ်ေÆကာ စီရင်ြခင်းအလိငုှါ
အထက်
ေကာင်းကင် ကုိ ၎င်း၊ ေြမÈကီး ကုိ ၎င်း ေခါ် ေတာ်မူလျှ
က်၊

5ယဇ် ပူေဇာ်ေသာအားြဖင့် ၊ ငါ Ćှင့်ပဋိညာä်
ဖွ့ဲ ေသာ ငါ ၏သန ့ĕှ်င်း သူတို့ ကုိ ငါ ့ထံသို့ စုေဝး ေစÆက
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

6 ဘုရား သခင်သည် ကုိယ်ေတာ် တိင်ု တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း
အေÆကာင်းကုိ ေကာင်းကင် တို့သည် ထင်ĕှားစွာ ြပ Æက
လိမ့်မည်။

7 ငါ ၏လူ များတို့ နားေထာင် Æက။ ငါေြပာ မည်။ အိဣု
သေရလ
အမျÒိး၊ သင့် တဘက် ၌ငါသက်ေသ ခံမည်။ ငါသည်
ဘုရား သခင်ြဖစ်၏။ သင် ၏ဘုရား သခင်ြဖစ်၏။

8 မီးɐƤှု Ǝိ ေသာယဇ်မှစ၍ ယဇ် ပူေဇာ် ြခင်းအမျÒိးမျÒိး
အတက်ွ
ငါသည် သင် ၌အြပစ် မ တင်။ ထုိယဇ်တို့သည် ငါ ့ ေĕှƎ
မှာ
အစä် ĕိှÆက၏။
9သင့် အိမ် ထဲ က Ćာွး ကုိ၎င်း၊ သင့် ြခံ ထဲ က ဆိတ်
ထီးကုိ၎င်းငါမ ခံမယူ။

10 ေတာ တိǢɐစ္ဆာန် ĕိှသမျှ တို့ Ćှင့် တေထာင် ေသာ
ေတာင် ေပါ် မှာĕိှေသာ တိǢɐစ္ဆာန် တို့သည် ငါ ၏ ဥစ္စာ
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ြဖစ်Æက၏။
11 ေတာင် ေပါ်မှာ ေနတတ်ေသာ ငှက် အေပါင်း တို့ ကုိ
ငါသိ ၏။ ေတာ
သားရဲ တို့သည် ငါ ၌ ĕိှÆက၏။
12 ငါသည် ငတ်မွတ် လျှင် သင့် ကုိ မ ေြပာ။ ေလာက
ဓါတ် Ćှင့်
ေလာကဥစ္စာသည် ငါ ၏ ဥစ္စာြဖစ်၏။
13 Ćာွး သား ကုိငါစား မည်ေလာ။ ဆိတ် ေသွး ကုိ ငါ
ေသာက် မည်ေလာ။

14 ေကျးဇူး ချးီမွမ်းြခင်း ယဇ်ကုိဘုရား သခင်အား
ပူေဇာ် ေလာ။့ သစ္စာ
ဂတိထားသည်အတိင်ုး ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာအရာ၌
သစ္စာဝတ်ကုိေြဖ ေလာ။့
15အမှု ေရာက်သည်ကာလ ၌
ငါ ့ ကုိပဌနာ ြပÒေလာ။့ ငါသည် ကယ်လွှတ် မည်။ သင်
သည်လည်း
ငါ ့ ကုိချးီမွမ်း လိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
16 မတရား ေသာ သူ ကုိ ကား ၊ သင် သည် ငါ
၏အထုံးအဖွ့ဲ
တို့ ကုိ Æကားေြပာ ၍
ငါ ၏ပဋိညာä် တရားကုိ Âမက်ဆုိ ြခင်းငှါ အဘယ်သို့
ဆုိင်သနည်း။

17 ဆုံးမ သွနသ်င်ြခင်းကုိ သင် သည်မုနး် ၍



ဆာလံကျမ်း 50:18 cxxxvii ဆာလံကျမ်း 50:23

ငါ ့ စကား
ကုိ သင့် ေနာက် ၌ ပစ် ထားပါသည်တကား။
18သင်သည် သူခုိး
ကုိြမင် လျှင် ၊ သူ Ćှင့် သေဘာ တူတတ်၏။ သူ့မယား
ကုိ ြပစ်မှား ေသာသူတို့ Ćှင့် ဆက်ဆံတတ်၏။

19သင် ၏ĆှÒတ် ကုိ ဒစုƤုိက် ၌ အပ်Ćှံ ၍ ၊ သင် ၏လျှာ
ြဖင့် မုသာ
ကုိ စီရင် တတ်၏။
20သင်သည်ထုိင် လျက် ၊ ကုိယ် ညီအစ်ကုိ ကုိ ဆန ့က်ျင်
ဘက်ြပÒ၍ ေြပာ ဆုိတတ်၏။ ကုိယ် အမိ ၏သား ကုိ
ဆဲေရး တတ်၏။

21 ထုိ သို့ ကျင့် ၍ ငါ သည် တိတ်ဆိတ် စွာ ေန
ေသာေÆကာင့်၊ ငါ ့ ကုိ သင် Ćှင့်တူ သည်ဟု ထင် ေလ
Çပီတကား။ သင် ၏အြပစ် ကုိ ငါ ေဘာ်ြပ၍ ၊ သင့်
မျက်ေမှာက် ၌
ခင်း ထားမည်။
22 ဘုရား သခင်ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေသာသူတို့ ၊ ဤ
အမှု ကုိ ဆင်ြခင် Æကေလာ။့ သို့ မဟတ်ု သင် တို့ ကုိ
ကယ်ĆှÒတ် ေသာ သူမ
ĕိှ။ ငါသည် အပုိင်းပုိင်းဆဲွ ြဖတ်မည်။
23 ေကျးဇူး ချးီမွမ်းြခင်းယဇ် ပူေဇာ်ေသာသူသည် ငါ
၏ဘုနး် ကုိ ထင်ĕှားေစေသာသူြဖစ်၏။ မိမိ
သွား ေသာ လမ်း ကုိ ဆင်ြခင် ေသာ သူအားလည်း၊
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ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ
ငါြပ မည်ဟု ဘုရား သခင်မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

51
ဒါဝိဒ် သည် ဗာသေĕှဘ Ćှင့်မှားယွင်း ၍ ပေရာဖက် နာ
သန် ၏ဆုံးမ ြခင်းကုိခံÇပီးမှ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိုဘုရား သခင်၊ ေကျးဇူး ြပÒချင်ေသာ ေစတနာစိတ်
ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိသနား ေတာ်မူပါ။
စုံမက် ေတာ်မူ ြခင်း ကƤုဏာများ ြပားသည်Ćှင့်အညီ ၊
အကျွĆ်ပ်ု လနွက်ျũး ြခင်း အြပစ်ကုိေြဖ ေတာ်မူပါ။

2 ဒစုƤုိက် အညစ်အေÆကးကုိ
အကုနအ်စင်ေဆးေÆကာ ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သန ့ĕှ်င်း ေစ
ေတာ်မူပါ။

3အကျွĆ်ပ်ု လနွက်ျũး ပါÇပီဟု ဝနခ်ျလျက် ကုိယ်
အြပစ် ကုိ အစä် မြပတ်ေအာက်ေမ့လျက်ေနပါ၏။
4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြပစ်မှားပါ Çပီ။ ကုိယ်ေတာ် ကုိသာ
ြပစ်မှား ၍
မျက်ေမှာက် ေတာ်၌ ပင် မ
တရားေသာအမှုကုိ ြပÒ ပါÇပီ။ သို့ ြဖစ်၍ မိန ့် ေတာ်မူ
ချက်သည် ေြဖာင့် ပါ၏။ တရား
စီရင်ေတာ်မူချက်သည် အြပစ် လတ်ွပါ၏။
5အကျွĆ်ပ်ု သည် ေမွး စကပင် အြပစ် ပါလျက်
ĕိှ၏။ အမိ
ဝမ်းထဲမှာ
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ပဋိသေĆ္ဓ ယူစä်ပင် အြပစ် စဲွ၏။
6ဟတ်ုမှန် ေြဖာင့်မတ် ေသာ စိတ် Ćှလံးုကုိ
Ćှစ်သက် ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ စိတ် Ćှလံးု
ထဲမှာ
ပညာ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။
7အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စင်Æကယ် ေစြခင်းငှါ၊ ဟဿုုပ် ပင် èွန ့်
Ćှင့်
သန ့ĕှ်င်း ြခင်းမဂင်္လာကုိ ေပးေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ မုိဃ်းပွင့် ထက် သာ၍ြဖũ ေစြခင်းငှါ ေဆးေÆကာ
ေတာ်မူ ပါ။

8 စိတ်သက်သာဝမ်းေြမာက် ြခင်း ĕိှ မည်အေÆကာင်း
စကားကုိ အကျွĆ်ပ်ု အားÆကား ေစေတာ်မူပါ။ သို့ ြပÒလျှင်၊
ချÒိးဖ့ဲ ေတာ်မူေသာအƤုိး တို့သည် ɔရွှင်ြမũး ြခင်းĕိှÆကပါ
လိမ့် မည်။

9အကျွĆ်ပ်ု လနွက်ျũး ြခင်း ဒစုƤုိက်တို့ မှ
မျက်Ćှာ ေတာ်လွှဲ ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု
အြပစ် ĕိှသမျှ တို့ ကုိလည်းေြဖ ေတာ်မူ ပါ။
10 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု အထဲ ၌ စင်Æကယ် ေသာ
Ćှလံးု ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူပါ။ Çမဲြမံ တည်Æကည်ေသာ
သေဘာ
ကုိ အသစ် ြပÒြပင်ေတာ်မူပါ။
11အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အထံ
ေတာ်ထဲ က
Ćှင်ထုတ် ေတာ် မ



ဆာလံကျမ်း 51:12 cxl ဆာလံကျမ်း 51:16

မူပါĆှင့်။ သန ့ĕှ်င်း ေသာဝိညာä် ေတာ်ကုိ Ƥုပ်သိမ်း ေတာ်
မ မူပါĆှင့်။

12 ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းĆှင့် ယှä်ေသာ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း အခွင့်ကုိ
ြပန် ၍
ေပးသနားေတာ်မူပါ။ Æကည်ညိÒေသာ ေစတနာ
စိတ် သေဘာ သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေထာက် မပါ
ေစေသာ။

13အကျွĆ်ပ်ုသည်လည်း မ
တရားေသာသူတို့အား တရားလမ်း ကုိ ြပသသွနသ်င်
ပါမည်။ အြပစ် ĕိှေသာသူတို့ သည် ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့ ြပန်
Æကပါလိမ့်မည်။

14 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ေသာဘုရား ၊ လူ အသက်ကုိ သတ်ြခင်းအြပစ်Ćှင့်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်မူပါ။ တရား
သြဖင့် စီရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ု လျှာ သည်
ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိပါမည်။

15 အိုထာဝရ ဘုရား၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ĆှÒတ် ကုိ ဖွင့် ေတာ်
မူ ပါ။ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ၍
Âမက်ဆုိ ပါမည်။
16ယဇ် ပူေဇာ်ြခင်းကုိ
အလို ေတာ်မ ĕိှ။ သို့ မဟတ်ု လျှင် ယဇ်ပူေဇာ်ပါမည်။
မီးɐƤှု Ǝိ ေသာ ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိပင် Ćှစ်သက် ေတာ်မ မူ။
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17 ဘုရား သခင် Ćှစ်သက်ေတာ် မူ ေသာယဇ် မူကား၊
ကျÒိးပ့ဲ ေသာစိတ် ေပတည်း။ အိဘုုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကျÒိးပ့ဲ ေÆကမွေသာ Ćှလံးု ကုိ
ြငင်းပယ် ေတာ်မ မူ တတ်ပါ။

18 ေစတနာ စိတ်ေတာ်ĕိှ၍
ဇိအနု် ေတာင်ကုိ ေကျးဇူး ြပÒေတာ်မူပါ။ ေယƤုĕှလင်
ÇမိƌƤုိး ကုိ တည် ေစေတာ်မူပါ။

19 ထုိအခါ တရား သြဖင့် ပူေဇာ်ေသာယဇ် ၊ မီးɐƤှု Ǝိ ေသာ
ယဇ်၊ တကုိယ် လံးုမီးɐƤှု Ǝိေသာယဇ်Ćှင့်
ေမွ့ေလျာ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထုိအခါ
ယဇ် ပလ္လ င်ေတာ်ေပါ် မှာ Ćာွး လား တို့ ကုိ ယဇ် ပူေဇာ်
Æကပါလိမ့်မည်။

52
ဒါဝိဒ် သည် အဟိမလက် အိမ် သို့ ေရာက် ေÆကာင်းကုိ ဧ
ဒံု
အမျÒိးသားေဒါဂ သည် ေရာလု
ထံသို့ လာ ၍ ေလျှာက် ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1အားÈကီး ေသာ အချင်းလ၊ူ သင်သည်သူ့အကျÒိး
ကုိ ဖျက်ြခင်းအမှု၌
အဘယ်ေÆကာင့် ဝါÃကား သနည်း။ ဘုရား
သခင်၏ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် အစä် မြပတ်တည်၏။
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2 သင် ၏လျှာ သည် ထက် ေသာသင်တနုး် က့ဲသို့
လှည့်စား သြဖင့်၊ သူ့အကျÒိး ကုိ ဖျက်ြခင်းအမှု ကုိ ြပÒစု
တတ်၏။

3 သင် သည် သုစƤုိက် ထက် ဒစုƤုိက် ကုိ၎င်း၊
ေြဖာင့်မတ်
ေသာစကား
ထက် မုသာ စကားကုိ၎င်းသာ၍Ćှစ်သက် တတ်၏။
4 အိုလှည့်စား တတ်ေသာလျှာ ၊ သင်သည် ပျက်စီး
ေသာ စကား
ĕိှသမျှ တို့ ကုိ Ćှစ်သက် တတ်၏။
5အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် သင့် ကုိ
အစä် အÇမဲချÒိးဖျက် ပယ်ĕှင်းလျက် ၊ သင် ၏ေနရာ
ထဲက
Ćှင်ထုတ် ၍ ၊ အသက် ĕှင်ေသာသူတို့၏ ေနရာ
ထဲက
ĆှÒတ် ပစ်ေတာ်မူမည်။
6 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည်ြမင် ၍
ေÆကာက်ရွƎံ Æကလိမ့်မည်။
7 ဘုရား သခင်ကုိမ ခုိလှုံ ၊ မိမိ ဥစ္စာ Ãကယ်ဝ ြခင်း၌
ကုိးစား ၍ ၊ မိမိ ဒစုƤုိက် ၌ ခုိင်ခ့ံ ေသာသူကုိ Æကည့် ပါ
ဟ၍ူသူ ၌ ရယ် Æကလိမ့်မည်။

8 ငါ မူကား ၊ ဘုရား သခင်၏အိမ် ေတာ်၌
စိမ်းလနး် ေသာသံလင်ွ ပင်က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ဘုရား
သခင်၏ ကƤုဏာ
ေတာ်၌
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ကာလ အစä်အÇမဲကုိးစား မည်။
9 ကုိယ်ေတာ် စီရင် ေတာ် မူ ေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု
သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကာလ အစä်အÇမဲ ချးီမွမ်း ပါမည်။ ေကာင်းြမတ် ေတာ်
မူေသာေÆကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏သန ့ĕှ်င်း သူတို့ေĕှƎ မှာ နာမ
ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ပါမည်။

53
1 ဘုရား သခင်မ ĕိှဟု မုိက် ေသာသူသည် ထင် တတ်
၏။ ထုိသို့ ေသာသူတို့ သည် ေဆွးေြမǪ ယုိယွင်း၍
စက်ဆုပ် ဘွ ယ်ေသာ ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒတတ် Æက၏။
ေကာင်း ေသာအမှု ကုိ ြပÒ ေသာသူတေယာက် မျှမĕိှ။

2 နားလည် ေသာသူ၊ ဘုရား
သခင်ကုိĕှာ ေသာသူ တစုံတေယာက်ĕိှ သည် မ
ĕိှသည်ကုိ သိ
ြမင်ြခင်းငှါ ဘုရား သခင် သည် ေကာင်းကင် ေပါ်က
လူ သား တို့ ကုိ ငံု့ ɑ၍ Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူ၍၊
3လူ အေပါင်း တို့သည် ဆုတ် သွားÆကÇပီ။ တညီ
တèွတ်တည်း ေဆွးေြမǪ ယုိယွင်းြခင်းĕိှÆက၏။ ေကာင်း
ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူမ ĕိှ။ တ
ေယာက်မျှ မ ĕိှ။
4 မုန ့် ကုိစား သက့ဲသို့ ငါ ၏လူ တို့ ကုိ ကုိက်စား ၍၊
ဘုရား
သခင်ကုိ ပဌနာ
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မ ြပÒေသာ အဓမ္မ
လူ တို့သည် မ
သိ ဘဲေနရÆကသေလာ။့
5 သို့ ြဖစ်၍ေÆကာက်လန ့် စရာမ ĕိှ ေသာ်လည်း၊ အလနွ်
ေÆကာက်လန ့် Æကလိမ့်မည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ သင့် ကုိ
ဝနး်ရံ၍ တပ်ချ ေသာသူ၏ အƤုိး
တို့ ကုိ ဘုရား
သခင်သည် ဖƤုိဖရဲကဲွြပား ေစေတာ်မူမည်။ သူ
တို့ ကုိ ဘုရား
သခင် ɐƤှုတ်ချ ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊ သင်သည် သူတို့
ကုိ အĕှက် ခဲွရလိမ့်မည်။

6 ဣသေရလ အမျÒိး ကုိ ကယ်တင် ြခင်း ေကျးဇူး
ေတာ်သည် ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် မှာ ေပါ်ထွနး် ပါေစေသာ။
သိမ်း သွားြခင်းကုိ ခံရေသာလမူျÒိး ေတာ်ကုိ တဖန် ဘုရား
သခင် သည် ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူေသာအခါ ၊ ယာကုပ်
သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၊ ဣသေရလ
သည်လည်း ɔရွှင်လနး် ြခင်း ĕိှလိမ့်မည်။

54
ဒါဝိဒ် သည် ကျွနေ်တာ် တို့တင်ွ
ပုနး်ေĕှာင် ၍ေနပါသည်မ ဟတ်ုေလာ ဟ၊ု ဇိဖ
သားတို့သည် ေĕှာလု ထံသို့ လာ ၍ ေလျှာက် ေသာအခါ
စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ နာမ
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ေတာ်အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူပါ။
တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု ဘက် ၌ တရား စီရင်
ေတာ်မူပါ။

2အကျွĆ်ပ်ု ြပÒေသာပဌနာ Ćှင့် အကျွĆ်ပ်ု Âမက်
ေသာစကား ကုိ
နားေထာင် နား ေညာင်းေတာ်မူပါဘုရား။
3 အေÆကာင်း မူကား၊ တကျွနး် တĆိင်ုငံသားတို့သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ရနဘ်က် ြပÒ၍ထÆကပါ Çပီ။ Æကမ်းတမ်း ေသာသူတို့
သည် အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ĕှာ Æကပါ၏။ ဘုရား
သခင်၏ မျက်Ćှာေတာ်ကုိ
မ ေထာက် Æကပါ။
4 Æကည့်ɐƤှု ေလာ။့ ဘုရား
သခင်သည် ငါ ့ ကုိ
ကူမ
ေတာ်မူ၏။ ငါ ့အသက် ကုိေထာက်
ပင့်ေသာသူတို့တင်ွ
ထာဝရ ဘုရားĕိှေတာ်မူ၏။
5 ငါ ၏ရနသူ် တို့အား
မ ေကာင်းေသာအကျÒိးကုိ ဆပ် ေပးေတာ်မူမည်။ သစ္စာ
ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး
သူ တို့ ကုိ ပယ်ĕှင်း ေတာ်မူပါ။
6အကျွĆ်ပ်ုသည်လည်း၊ ေစတနာ
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စိတ်Ćှင့်
ကုိယ်ေတာ် အား
ယဇ် ပူေဇာ်ပါမည်။ အိုထာဝရဘုရား ၊ နာမေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ပါမည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ ေကာင်းြမတ် ေတာ်
မူ၏။

7အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ ဒကု္ခ
ထဲက
ကယ်ĆှÒတ်
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ရနသူ် တို့ ကုိ ကုိယ်
မျက်စိ Ćှင့် ြမင် ၍အားရပါ၏။

55
1 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ဆုေတာင်း ေသာ စကား
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အသနား
ေတာ်ခံေသာအခါ
ေĕှာင် ၍ေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။
2 Æကည့်ɐƤှုနားေထာင် ေတာ်မူပါ။ ရနသူ် ၏စကား
သံေÆကာင့် ၎င်း၊ မတရား
ေသာ ညųä်းဆဲ ြခင်း ေÆကာင့် ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု သည်
ညųÒိးငယ် ေသာစိတ် Ćှင့်
ညည်းတာွး ြမည်တမ်း လျက်ေနရပါ၏။
3 သူ တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု အေပါ် ၌ အြပစ် ကုိ
သက်ေရာက် ေစ၍ ၊ ေဒါသ စိတ်Ćှင့် မုနး် Æကပါ၏။

4အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု သည် ကုိယ် အထဲ မှာ တနုလ်ှုပ် ၍
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ေသ ေဘးကုိ
ေÆကာက် အားÈကီးပါ၏။
5 ေÆကာက်ရွƎံ တနုလ်ှုပ် ြခင်းသို့ ေရာက် ၍
အလနွ်
ထိတ်လန ့ြ်ခင်း၌ မွနး် လျက်ĕိှရပါ၏။
6 ငါ သည် ချÒိးငှက် က့ဲ သို့အေတာင် ကုိ
ရပါေစ ေသာ။ ထုိသို့ ရ
လျှင် အြခားသို့ ပျ ံသွား၍ ၊ Çငိမ်ဝပ် လျက် ေနလိမ့်မည်။
7 ေဝး စွာသွား ၍ ေတာ
မှာ
ေနရာ ကျလိမ့်မည်။
8 ြပင်းစွာ ေသာ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး Ćှင့်
လတ်ွ ြခ င်း ငှါ ၊ အလျင် အ ြမန် ေြပး လိမ့်မည်ဟု
အကျွĆ်ပ်ု စိတ် ĕိှပါ၏။

9 အိထုာဝရ ဘုရား၊ သူ
တို့ စကား ကုိ ပေပျာက် ေအာင် ကဲွြပား ေစေတာ်မူပါ။
Çမိƌ ေတာ်တင်ွ
အĆိင်ု အထက်ြပÒြခင်းĆှင့်
လယူု ြခင်းကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ြမင် ပါÇပီ။
10 ÇမိƌƤုိး ေပါ် မှာ ေန ့
ညä့်မြပတ် သူတို့သည် လည်
ÆကပါÇပီ။ Çမိƌ ထဲ မှာ
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ဆုိးညစ် ေသာအမှုĆှင့်
ေĆှာက်ယှက် ြခင်း အမှုĕိှÆကပါ၏။
11အဓမ္မ တရားတို့သည် Çမိƌ အလယ် ၌ ĕိှ၍ ၊ ညųä်းဆဲ
ြခင်း Ćှင့်
လှည့်စား ြခင်းသည် လမ်း တို့ ɑ၌ ေနရာ ကျÆကပါ၏။
12 ငါ ့ ကုိ က့ဲရဲƎ
ေသာသူသည် ငါရ့နသူ် မ ဟတ်ု။ ဟတ်ု လျှင် သည်းခံ
Ćိင်ု၏။ ငါ ့ ကုိရန် ဘက်ြပÒေသာသူသည် ငါ ့ ကုိမုနး် ေသာ
သူမ ဟတ်ု။ ဟတ်ုလျှင် ထုိသူ
ကုိ ငါေĕှာင် Ćိင်ု၏။
13 ထုိ သို့ ြပÒေသာသူ သည် သင် ြဖစ်၏။ ငါ Ćှင့် ဘက်
ေသာသူ၊ ငါ ့ မိတ်ေဆွ ၊ ငါ အသိ အကျွမ်းြဖစ်၏။

14 အချင်းချင်း သာယာ ေသာ ေဆွးေĆးွ တိင်ုပင်ြခင်း
ကုိ
ြပÒÆကÇပီ။ ဘုရား
သခင်၏ အိမ် ေတာ်သို့ လူ
အစုအေဝးĆှင့်အတူ သွား ÆကÇပီ။
15 သူ တို့ ကုိ ေသမင်း ဘမ်းဆီး ပါေစ။ အသက် ĕှင်
လျက် မရဏာ
Ćိင်ုငံ သို့ ဆင်းသက် Æကပါေစ။ အေÆကာင်း မူကား၊
ဒစုƤုိက် တို့သည် သူ
တို့ေနရာ တင်ွ
သူ တို့အထဲ ၌ ĕိှÆက ၏။
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16 ငါ မူကား၊ ဘုရား
သခင်ကုိ
ပဌနာ ြပÒ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ကယ်တင် ေတာ်မူမည်။
17 ညဦး အချနိ၊် နနံက် အချနိ၊် မွနး်တည့် အချနိ်တို့ ɑ၌
ငါသည် ညည်းတာွး ြမည်တမ်း၍ ၊ ငါ ၏အသံ ကုိ Æကား
ေတာ်မူ မည်။

18 ငါ ့ ကုိ
စစ်တိက်ု Æကစä်တင်ွ ၊ ငါ ့အသက် ကုိ ေရွးĆှÒတ် ၍
ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူမည်။ ငါ ့ ဘက် ၌ ေနေသာသူ
အများ ĕိှ Æက၏။

19 ေĕှး ကာလမှစ၍ အÇမဲစီရင် ေသာ ဘုရား
သခင် သည် နားေထာင် ၍
သူ တို့ ကုိ Ćှမ့်ိချ ေတာ်မူမည်။ သူ
တို့သည် ေြပာင်းလဲ ြခင်း မ ĕိှ ေသာေÆကာင့် ဘုရား
သခင် ကုိ မ
ေÆကာက် မရွƎÆံက။
20 ထုိသို့ ေသာ သူသည် မိတ်ေဆွ ြဖစ် ေသာ သူ ကုိ
ြပစ်မှား၍ သစ္စာ
ပျက် တတ်၏။
21 သူ ၏စကား သည် ေထာပတ် ထက် ေချာ
ေသာ်လည်း ၊ စစ်တိက်ု မည်ဟအုÆကံ ĕိှ၏။ သူ
၏စကား သည် ဆီ
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ထက် ေြပာ့ ေသာ်လည်း ၊ ထုတ် ေသာ ထားြဖစ်၏။
22ထမ်းရွက်ရေသာဝန် ကုိ ထာဝရဘုရား
၌
ချ ထား ေလာ။့ သင့် ကုိ မစ
ေတာ်မူမည်။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ
အစä် အÇမဲလှုပ်ĕှား ေစ ေတာ်မ မူရာ။
23 အိဘုုရား သခင်၊ အြခားေသာသူ တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ရာ
တင်ွး ထဲ သို့ ချ ေတာ်မူမည်။ လူ
အသက်ကုိသတ်
ေသာသူ Ćှင့်
သစ္စာ ပျက်ေသာသူတို့သည် မိမိ
အသက် တာတဝက်
ခန ့မ်ျှ မ
ĕှင်ရÆက။ အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၌
ခုိလှုံ ပါမည်။

56
ဒါဝိဒ် သည် ဂါသ Çမိƌမှာ ဖိလိတတိ္ လတိူု့လက် သို့ ေရာက်
ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ လူ
တို့သည် ကုိက်စား အံ့ ေသာ ေဒါသĆှင့်ေနတိ့င်ုး တိက်ု
၍ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ Ćှပ်ိစက် Æကပါ ၏။



ဆာလံကျမ်း 56:2 cli ဆာလံကျမ်း 56:8

2 ရနသူ် တို့သည် ေနတိ့င်ုး ကုိက်စား အံ့ေသာ ေဒါသ
ĕိှ၍ ြမင့် ေသာစိတ် Ćှင့် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ တိက်ု ေသာသူ
အများ ĕိှÆကပါ၏။

3အကျွĆ်ပ်ု သည် ေÆကာက်ရွƎံ ေသာအခါ ကုိယ်ေတာ် ၌
ခုိလှုံ ပါမည်။

4 ဘုရား သခင် ကုိ အမီှြပÒ၍ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်၌
ဝါÃကား ပါမည်။ ငါသည် ဘုရား
သခင်ကုိ ခုိလှုံ သည်ြဖစ်၍ ေÆကာက် စရာမ ĕိှ။ လူ
သည် ငါ ၌ အဘယ်သို့ ြပÒ Ćိင်ုသနည်း။
5 သူတို့သည် ေနတိ့င်ုး ငါ ့ စကား ကုိ အလွဲ ယူÆက၏။
ငါ ၌ မေကာင်း ေသာအÆကံကုိသာ Æကံစည် Æက၏။

6 ငါ ့ အသက် ကုိ ေစာင့် စä် အခါ စုေဝး ၍
ေချာင်းေြမာင်း လျက်၊ ငါ ေြခရာ တို့ ကုိ Æကည့် မှတ်
Æက၏။

7 သူ တို့သည် မ
တရားေသာအမှုအားြဖင့် လွှတ် ြခင်း သို့ ေရာက်ရပါ
မည်ေလာ။ အိဘုုရား
သခင်၊ ထုိလူ
များ တို့ ကုိ အမျက် ေတာ်ထွက်၍ လဲှ ေတာ်မူပါ။
8အကျွĆ်ပ်ု သည် အရပ်ရပ်လည် ရေသာအြခင်း အရာ
တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် မှတ် ၍ အကျွĆ်ပ်ု မျက်ရည် တို့ ကုိ ဘူး
ေတာ်ထဲ မှာ ထည့် ေတာ်မူပါ။ စာရင်း ေတာ်၌ ĕိှပါသည်
မဟတ်ု ေလာ။
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9 ဘုရား သခင် သည် ငါ ့ ဘက် မှာ ေန ေတာ် မူ
ေသာေÆကာင့် ၊ ငါေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ရနသူ် တို့သည်
လှန် ြခင်း ကုိခံရÆကမည်ကုိ ငါသိ ၏။

10 ဘုရား သခင်ကုိ အမီှြပÒ ၍ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်၌
ဝါÃကား မည်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပÒ၍ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်၌ ဝါÃကား မည်။
11 ငါသည် ဘုရား
သခင်ကုိ ခုိလှုံ သည်ြဖစ်၍ ေÆကာက် စရာမ ĕိှ။ လူ
သည် ငါ ၌ အဘယ်သို့ ြပÒ Ćိင်ု သနည်း။
12 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ သစ္စာ
ြပÒပါသည်ြဖစ်၍၊ သစ္စာ
ဝတ်ကုိ ေြဖလျက်ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။
13 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ေသ
ြခင်း မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူÇပီ။ အသက် ĕှင်ေသာသူ
တို့၏ အလင်း ထဲ မှာဘုရား သခင့်ေĕှƎ ေတာ်၌ အကျွĆ်ပ်ု
ကျင့်ေနပါမည် အေÆကာင်း၊ အကျွĆ်ပ်ု ေြခ ကုိလည်း ထိ
မိ၍လဲ
ြခင်းမှ ကယ်လွှတ်ေတာ်မူမည်မဟတ်ု ေလာ။

57
ဒါဝိဒ် သည် ဥမင် ၌ ေĕှာလု ထံမှ ထွက်ေြပး ေသာအခါ
စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ သနား
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ေတာ်မူပါ။ ေဘး
မ လနွ် မီှ တိင်ုေအာင်အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ ပါ၏။ အေတာင် ေတာ် အရိပ် ၌
ခုိလှုံ ပါ၏။
2 ငါသည်အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
သခင်၊ ငါ ့အမှုကုိ
Çပီးစီး ေစေတာ်မူေသာဘုရား သခင်ကုိ
ေအာ်ဟစ် မည်။
3 ေကာင်းကင် က လက်ေတာ်ကုိ ဆန ့် ေတာ်မူမည်။ ငါ ့
ကုိ ကုိက်စား အံ့ေသာသူကုိ အĕှက်ခဲွ သြဖင့် ၊ ငါ ့ ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူမည်။ ကƤုဏာ
ေတာ်Ćှင့် သစ္စာ ေတာ်ကုိ ဘုရား
သခင်ေစလွှတ် ေတာ်မူမည်။
4 ငါ ့ ဝိညာä် သည် ြခေသင့်္ စုထဲ မှာ ေနရ၏။ ေဒါသ
မီးေလာင်လျက်ĕိှေသာလူ သား တို့တင်ွ ငါအိပ် ရ၏။
သူ
တို့ သွား တို့သည် လံှ Ćှင့် ြမųား ြဖစ်Æက၏။ သူ
တို့လျှာ သည်လည်း
ထက် ေသာသနလ်ျှက် ြဖစ်၏။
5 အိဘုုရား သခင်၊ ေကာင်းကင် ြမင့်သည်ထက်
ကုိယ်ေတာ် Èကီး ြမင့်ေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမÈကီး တ
ြပင်လံးု ကုိ ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိး ပါေစသတည်း။
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6 သူတို့သည် ငါ သွား ရာလမ်း၌
ေကျာကွ့င်း ကုိ ြပင်ဆင် ÆကÇပီ။ ငါ ့ ဝိညာä် သည် Ćှမ့်ိချ
လျက်ĕိှ၏။ ငါ ့ ေĕှƎ ၌ တင်ွး ကုိ တးူ
ÆကÇပီးမှကုိယ် တးူေသာ တင်ွးထဲ သို့ ကုိယ်ကျ ÆကÇပီ။
7 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု သည် တည်Æကည်
ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု သည် တည်Æကည် ပါ၏။
သီချင်း
ဆုိပါမည်။ ချးီမွမ်း ေထာမနာြပÒပါမည်။
8 အိငုါ ့ ဝိညာä် ၊ Ćိးု ေလာ။့ တေယာ
Ćှင့် ေစာင်း တို့ Ćိးု
Æကေလာ။့ ငါလည်း ေစာေစာ
Ćိးု မည်။
9 အိထုာဝရ ဘုရား၊ ပရိသတ် အလယ် ၌ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ လမူျÒိး တို့တင်ွ
ကုိယ်ေတာ် အား ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။
10အေÆကာင်း မူကား၊ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် ေကာင်းကင်
သို့ ၎င်း၊ သစ္စာ
ေတာ်သည် မုိဃ်းတိမ် သို့ ၎င်း
မီှ ပါ၏။
11 အိဘုုရား သခင်၊ ေကာင်းကင် ြမင့်သည်ထက်
ကုိယ်ေတာ် Èကီး ြမင့်ေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမÈကီး တ
ြပင်လံးု ကုိ ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိးပါေစသတည်း။
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58
1 အိလုူ သား တို့ ၊ အကယ် စင်စစ်သင်တို့သည် စကား
ေြဖာင့် Æကသေလာ။
2တရား သြဖင့်စီရင် Æကသေလာ။ အကယ်စင်စစ်သင်
တို့သည် မ
တရားေသာ အÆကံ ကုိ
Æကံစည် ၍ ေြမÈကီး
ေပါ် မှာ ကုိယ် လက် Ćှင့်ြပÒေသာညųä်းဆဲ ြခင်းကုိ ချနိ်
တတ် Æက၏။

3 မတရား ေသာသူတို့ သည် အမိဝမ်း ထဲ မှစ၍Ƥုိင်း
ေသာသေဘာĕိှÆက၏။ ေမွး ကတည်းက လမ်း လွှဲ၍ မု
သာ
စကားကုိ ေြပာ တတ်Æက၏။
4 သူ တို့အဆိပ် သည် ေÂမ အဆိပ် Ćှင့် တူ ၏။ နားပင်း
ေသာ ေÂမဆုိး သည် မိမိ
နား ကုိ ပိတ် ၍၊
5 လိမ္မာ ေသာအလမ္ပာယ် Âမက်ဆုိေသာ မĆ္တရား
စကား
ကုိ
နား မ ေထာင်ဘဲေနသက့ဲသို့ ြဖစ်Æက၏။
6 အိဘုုရား သခင်၊ သူ
တို့ပစပ် ထဲမှာ
သွား များကုိ ချÒိး ေတာ်မူပါ။ အို ထာဝရဘုရား ၊ ြခေသင့်္
တို့၏ အံ



ဆာလံကျမ်း 58:7 clvi ဆာလံကျမ်း 58:11

သွားများ ကုိ ချÒိး ေတာ်မူပါ။
7 ထုိသူ တို့သည် စီး
ေသာေရ က့ဲ သို့ ကွယ်ေပျာက် Æက ပါေစေသာ။ ေလး
ကုိတင်ေသာအခါ ြမųား တို့သည် ကျÒိး
သက့ဲသို့ ြဖစ်Æကပါေစေသာ။
8 ခƤု သည် သွား စä်တင်ွေရွƎလျား သက့ဲသို့ ၎င်း၊ ပျက်
ေသာ ကုိယ်ဝနသ်ည် ေန
ေရာင်ကုိ မ
ြမင် ရသက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်Æကပါေစေသာ။
9 ဆူး ပင်Ćှင့်ေမွးေသာ မီးပူမှနး်ကုိ အိးု
တို့သည် မ
သိ မီှ၊ အသက် ĕှင်ေသာဆူးပင်Ćှင့် မီးေလာင်လျက်ĕိှ
ေသာ ဆူးပင်တို့ ကုိ ေလေဘွ တိက်ုသွားပါေစေသာ။

10 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ထုိသို့ ေသာဒဏ် ေပး ြခင်း
ကုိ ြမင် ၍
ဝမ်းေြမာက် ပါလိမ့်မည်။
11 မတရား ေသာသူတို့၏ အေသွး ၌
မိမိ ေြခ တို့ ကုိ ေဆး
ပါလိမ့်မည်။ သူတပါး ကလည်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
သည် အကျÒိး ကုိဧကန်အမှန် ခံရ၏။ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ
တရား စီရင်ေသာဘုရား သခင်သည်ဧကနအ်မှန် ĕိှ ေတာ်
မူသည်ဟဝုနခံ် Æကပါလိမ့်မည်။

59
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ေĕှာလု ေစလွှတ် ေသာသူတို့သည် ဒါဝိဒ် အသက်ကုိသတ်
ြခင်းငှာ အိမ် ကုိ ေစာင့် Æကေသာအခါ
ဒါဝိဒ် စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အို အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား ၊ ရနသူ် တို့လက်မှ
အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ရနဘ်က် ြပÒ
ေသာသူတို့ ၏ အေပါ် မှာ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ချးီေြမųာက် ေတာ်
မူပါ။

2 ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒ ေသာသူတို့အထဲက
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ĆှÒတ်ယူ ၍ ၊ အသက်ကုိသတ် လိေုသာသူ
တို့ လက်မှ
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
3 သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိသတ် လို ၍
ေချာင်း Æကည့် လျက် ေနÆကပါ၏။ အားÈကီး ေသာသူ
တို့ သည်အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ စည်းေဝး Æကပါ၏။ အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု မှားယွင်း ေသာေÆကာင့်မဟတ်ု
ပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
အြပစ် ေÆကာင့်မဟတ်ု ပါ။
4အကျွĆ်ပ်ု၌ အြပစ် မ ĕိှဘဲ သူတို့သည် ေြပး လာ၍
ြပင်ဆင် Æကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကူမ
ြခင်းငှါ Ćိးု ေတာ်မူပါ။ Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူပါ။
5ဣသေရလ အမျÒိး၏ ဘုရား
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သခင်၊ ေကာင်းကင်ဘုံ ေြခ အĕှင် ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရား ၊ သာသနာပ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ဆုံးမ
ြခင်းငှါ Ćိးု ေတာ်မူပါ။ ဒစုƤုိက် ၌
ကျင်လည်ေသာသူ တစုံ
တေယာက်ကုိမျှ သနား
ေတာ်မ မူပါĆှင့်။
6 သူတို့သည် ညဦး
ယံ၌
ြပနလ်ာ ၍၊ ေခွး ဘာသာ အတိင်ုး
ြမည် လျက်
Çမိƌ ကုိလှည့်ပတ် Æကပါေစေသာ။
7 ထုိသူ တို့သည် ေစာ်ကား ေသာ စကားကုိ
ေြပာ ၍ ၊ သူ တို့ ĆှÒတ်ခမ်း တင်ွထား ပါလျက်အဘယ်
သူÆကား လိမ့်မည် နည်းဟု ဆုိတတ်Æကပါ၏။

8 သို့ ရာတင်ွ ၊ အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သူ
တို့ ကုိ ြပံÒးရယ် ၍
သာသနာပလူ အေပါင်း တို့ ကုိ က့ဲရဲƎ ေတာ်မူမည်။
9 အို အကျွĆ်ပ်ုအစွမ်း သတ္တ ိ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေြမာ်လင့် ပါမည်။ ဘုရား
သခင်သည် အကျွĆ်ပ်ု
ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
10ကƤုဏာ အĕှင် ဘုရား
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သခင်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကူမြခင်းငှါÃကလာ ေတာ်မူ
မည်။ ရနသူ် တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု Æကည့်ɐƤှု ၍ အားရေသာ
အခွင့် ĕိှေစေတာ်မူမည်။

11 အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်မူေသာဘုရား ĕှင်၊
သူ
တို့ ကုိသတ်
ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ သတ်လျှင် အကျွĆ်ပ်ု ၏ လူ
တို့သည် သတိ
လစ်Æကပါလိမ့်မည်။ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် အရပ်ရပ်
ကဲွြပား ေစ၍
Ćှမ့်ိချ ေတာ်မူပါ။
12 သူ တို့ေြပာမိ ေသာ စကား
တည်းဟေူသာသူ တို့ ĆှÒတ် ၏အြပစ် ေÆကာင့်
မိမိ တို့မာန တင်ွ
ေကျာမိ့ ပါေစ ေသာ။ သူတို့ ကျနိဆဲ် ေသာ စကားĆှင့်
မုသာ စကား ေÆကာင့်၊
13 အမျက် ေတာ်အားြဖင့် ေပျာက်ပျက် ေစေတာ်မူပါ။
အကုန် အစင်ေပျာက်ပျက် ေစေတာ်မူပါ။ ဘုရား
သခင်သည် ယာ ကုပ် အမျÒိး မှ စ၍ ေြမÈကီး စွနး်
တိင်ုေအာင် အပ်ုစုိး ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ သူ
တို့သည် သိ Æက ပါေစေသာ။
14ညဦး ယံ၌
ြပနလ်ာ ၍ ၊ ေခွး ဘာသာအတိင်ုး
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ြမည် လျက်
Çမိƌ ကုိ လှည့် ပတ်Æကပါေစေသာ။
15အစာ ကုိ
ĕှာလျက်
အရပ်ရပ် သို့ လည်၍မ ဝ ဘဲ တညä့်လံးု ေနÆကပါ
ေစေသာ။

16 အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ သီချင်း ဆုိပါ
မည်။ နနံက် ယံ၌
ကƤုဏာ ေတာ် ကုိ ɔရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိပါမည်။
အေÆကာင်း မူကား၊ ေဘး
ေရာက်ေသာကာလ ၌
ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ၊ ေဘး လတ်ွရာ
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။

17 အိအုကျွĆ်ပ်ု အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
သီချင်း ဆုိပါမည်။ ဘုရား
သခင် သည် အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။
အကျွĆ်ပ်ု ၌ ကƤုဏာ
အĕှင် ဘုရား သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

60
ဒါဝိဒ် သည် ေမေသာေပါတာမိ ɐƤှု ရိလူတို့ Ćှင့် ေဇာဘ ɐƤှု ĕိှ
လူတို့ ကုိ စစ်တိက်ု Çပီးမှ ယွာဘ သည် ြပန် ၍ဧဒံု လူတစ်
ေသာင်း Ćှစ်ေထာင်တို့ ကုိဆားချÒိင့် ၌ လပ်ုÆကံ ေသာအခါ
စပ်ဆုိေသာဆာလံ။
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1 အို ဘုရားသခင် ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အမျက် ထွက်
သြဖင့်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ၍ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား
ေစေတာ်မူÇပီ။ တဖန် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
အသက် ĕှင်ေစေတာ်မူပါ။
2 ေြမÈကီး ကုိ လှုပ်၍ ခဲွ ေတာ်မူÇပီ။ ကဲွအက် ရာတို့ ကုိ
တဖန် ေစ့စပ် ေစေတာ်မူပါ။ တနုလ်ှုပ် လျက် ĕိှပါေသး၏။

3 ကုိယ်ေတာ် ၏လူ တို့ ကုိ ခက်ထန် စွာ စီရင် ၍၊ မှုိင်
ေတြွခင်း စပျစ်ရည် ကုိ တိက်ု ေတာ်မူÇပီ။

4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့သည် သစ္စာ
တရားေÆကာင့်
ထူရေသာ အလံ
ကုိ ေပး သနားေတာ်မူÇပီ။
5 ချစ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့ သည် ချမ်းသာ
ရမည်အေÆကာင်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု စကား ကုိ နားေထာင် ၍
၊ လက်ျာ လက်Ƥုံးေတာ်အားြဖင့်ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။

6သန ့ĕှ်င်း ြခင်းပါရမီေတာ်ကုိ တိင်ုတည် ၍
ဘုရား သခင်သည် ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မူေသာေÆကာင့်၊
ငါသည် ဝမ်းေြမာက် မည်။ ေĕှခင် Çမိƌကုိ ပုိင်းြခား မည်။
သုကုတ် လယ်ြပင် ကုိ တိင်ုးထွာ မည်။

7 ဂိလဒ် ြပည်ကုိ
ငါ ပုိင်ရ၏။ မနာေĕှ ြပည်ကုိ လည်း
ငါ ပုိင်ရ၏။ ဧဖရိမ် ြပည်ကား၊ ငါ ့ ဦးေခါင်း ၏အစွမ်း
ြဖစ်ရ၏။ ယုဒ
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ြပည်ကား၊ ငါ ၏ လွှတ်ေတာ် ြဖစ်ရ၏။
8 ေမာဘ ြပည်ကား၊ ငါ ့ ေရချÒိး အိးု ြဖစ်ရ၏။ ဧဒံု
ြပည်ကား၊ ငါ ့ ေြခနင်း ရာ
ြဖစ်ရ၏။ ဖိလိတ္တိ
ြပည်အေပါ် မှာ ေအာင်သံĆှင့် ေÃကးေÆကာ် မည်။
9 အားÈကီး ေသာ Çမိƌ ထဲသို့ ငါ ့ ကုိ အဘယ် သူသွင်း
ေပးမည်နည်း။ ဧဒံု
ြပည်သို့
ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ လမ်း ြပမည်နည်း။
10 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူေသာကုိယ်ေတာ်
သည် ြပÒေတာ်မူမည်မဟတ်ု ေလာ။ အိဘုုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ဗုိလ်ေြခ Ćှင့်အတူ Ãက ေတာ်မမူ
ေသာ ကုိယ်ေတာ်သည် ြပÒေတာ်မူမည် မဟတ်ု ေလာ။

11 ဒကု္ခ Ćှင့်
ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှါ
မစ ေတာ်မူပါ။ လူ
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းငှါ မတတ်Ćိင်ုÆကပါ။
12 ဘုရား သခင်အားြဖင့် ငါတို့သည် ရဲရင့် စွာ ြပÒ Æက
မည်။ ငါ တို့၏ ရနသူ် များကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ု နင်း ေတာ်
မူမည်။

61
1 အို ဘုရား
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သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် ြခင်း ကုိ နားေထာင် ၍
အကျွĆ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
စကားကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။
2 စိတ် ĆှလံးုညųÒိးငယ် လျက်
ေြမÈကီး စွနး် မှ
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု အထက် ၌ ြမင့်
ေသာ ေကျာက် သို့
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူပါ။
3 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံ ရာ ၊ ရနသူ် တို့ ေĕှƎ
မှာ
ခုိင်ခ့ံ ေသာ ရဲတိက်ု ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
4 တဲ ေတာ်၌
အစä် ေန ပါမည်။ အေတာင် ေတာ်ဖုံးအပ်ု ရာ၌
ခုိလှုံ ပါမည်။
5 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ြပÒေသာသစ္စာ ဂတိတို့ ကုိ
Æကား ေတာ်မူ၏။ နာမေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့
၏အေမွ ကုိ အကျွĆ်ပ်ုအားေပး ေတာ်မူလိမ့်မည်။

6 ĕှင်ဘုရင် ၏ အသက်ေနရ့က် ကာလ ကုိ
ĕှည် ေစေတာ်မူ၍၊ Ćှစ် စä်မြပတ် နစိ္စ ထာဝရ တည်ပါ
ေစေသာ။

7 ဘုရား သခင်ေĕှƎ ေတာ်၌ အနɎĆ္တ
ကာလပတ်လံးုေန ေတာ်မူေစသတည်း။ ကƤုဏာ
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Ćှင့်
သစ္စာ ေတာ်သည် သူ့
ကုိ ေစာင့်မ ေစသတည်း။
8 သို့ ြဖစ်၍ ေနရ့က် အစä်အတိင်ုးသစ္စာဝတ် ကုိ ေြဖ ြခ
င်းငှါ ၊ နာမေတာ် ကုိ အစä် အÇမဲေထာမနာသီချင်း ဆုိပါ
ေလအံသ့တည်း။

62
1အကယ် စင်စစ်ငါ ့ ဝိညာä် သည် ဘုရား
သခင်ေĕှƎ မှာ Çငိမ်ဝပ် စွာ ေနတတ်၏။ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင်
ြခင်း အေÆကာင်းသည် အထံ ေတာ်က သက်ေရာက်ရ၏။

2 အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် ငါ ၏ေကျာက် ၊
ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအေÆကာင်း ၊ ငါ ့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်
မူ ၍၊ ငါ၌ လှုပ်ĕှား ြခင်းများစွာ မ ĕိှရာ။

3 သင်တို့သည် အဘယ် မျှကာလပတ်လံးု တေယာက်
ေသာသူ ကုိ
တိက်ု Æကမည်နည်း။ သူ့ကုိ တိမ်း ေသာ အပ်ုƤုိး ၊ လှုပ်
ေသာ ထရံ
က့ဲ သို့ မှတ်၍၊ သင် တို့အေပါင်း သည် အဘယ်မျှကာလ
ပတ်လံးုÇဖိÒဖျက် Æကမည်နည်း။

4 ထုိသူ ကုိ ြမင့် ေသာ အရပ်က
လဲှ ြခင်းငှါ Æကံစည် လျက် ေနÆက၏။ မုသာ
ကုိ Ćှစ်သက် Æက၏။ ĆှÒတ် ြဖင့် ကား၊ ေကာင်းÈကီး ကုိ
ေပး လျက်၊ Ćှလံးု ၌ ကား၊ ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိ ြပÒတတ်
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Æက၏။
5အကယ် စင်စစ်ငါ ့ ဝိညာä် သည် ဘုရား
သခင်ေĕှƎ မှာ Çငိမ်ဝပ် စွာ ေနတတ်၏။ ငါ ေြမာ်လင့်
ြခင်း အေÆကာင်း သည် အထံ ေတာ်က သက်ေရာက်ရ၏။

6 အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် ငါ ၏ေကျာက် ၊
ငါ ့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအေÆကာင်း ၊ ငါ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်
မူ ၍၊ ငါသည် လှုပ်ĕှား ြခင်းမ ĕိှရာ။

7 ငါ ့ကုိ ကယ်တင် ြခင်းအေÆကာင်း၊ ငါ ၏ဘုနး်ပွင့် ြခင်း
အေÆကာင်းကား ဘုရား
သခင်ေပတည်း။ ငါ ့ ကုိ အားေပး
ေသာေကျာက် ၊ ငါ ခုိလှုံ ရာကား ဘုရား သခင်ေပ
တည်း။

8 အိလုူ များတို့ ၊ ဘုရား
သခင်၌
အစä် မြပတ်ခုိလှုံ Æကေလာ။့ ေĕှƎ ေတာ်၌ စိတ် Ćှလံးုကုိ
ဖွင့် ြပÆကေလာ။့ ဘုရား
သခင်သည် ငါ တို့ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
9အကယ် စင်စစ်ယုတ်ည့ံ ေသာသူ တို့ သည် အနတ္တ ၊
အသေရĕိှေသာသူတို့ သည် မုသာ
ြဖစ်Æက၏။ ချနိခွ်င် Ćှင့် ချနိစ်က်လျှင် ထုိသူ
အေပါင်း တို့သည် အနတ္တ
ထက် သာ၍ေပါÆ့က၏။
10ညųä်းဆဲ ြခင်းကုိ
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မ ကုိးစား ÆကĆှင့်။ အĆိင်ု အထက်လယူု၍
မ ဝါÃကား ÆကĆှင့်။ ဥစ္စာ
များ ြပားလျှင်
စိတ် စဲွလမ်းြခင်း မ
ĕိှ ÆကĆှင့်။
11 ဘုရား သခင်သည် တÈကိမ်
ဗျာဒိတ် ေပးေတာ်မူÇပီ။ Ćှစ်Èကိမ် ေြမာက် ငါÆကား ရ
ေသာဗျာဒိတ် ေတာ်ဟမူူကား ၊ တနခုိ်း သည် ဘုရား
သခင်၌ ĕိှ၏။
12 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ကƤုဏာ
Ćှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် လအူသီး
အသီးတို့ အား
သူ တို့အကျင့် Ćှင့်အေလျာက် အကျÒိးအြပစ်ကုိ ဆပ်
ေပး ေတာ်မူ၏။

63
ဒါဝိဒ် သည်ယုဒ ေတာ ၌ ĕိှ ေသာအခါ စပ်ဆုိေသာဆာ
လံ။

1 အိုဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏
ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ÈကိÒးစား၍ ĕှာ
ပါ၏။ ေရ
မ ĕိှေသွ့ေြခာက် ေသာ လင်ွြပင် ၌
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အကျွĆ်ပ်ု ၏ဝိညာä် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ငတ် ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ သည်လည်း
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
လမ်ွး ဆွတ်ပါ၏။
2 ဘုနး် တနခုိ်း အာĆေုဘာ်ေတာ် ကုိ ြမင် ြခ င်း ငှါ ၊
သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနေတာ်၌
ထုိ သို့ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ဖူး ေမျှာ်ပါÇပီ။
3 ကƤုဏာ ေတာ်သည် အသက် ထက် သာ၍ေကာင်း
ေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ĆှÒတ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ရပါမည်။

4 ထုိ သို့ အသက် ĕှင်စä်တင်ွ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာင်း
Èကီး ေပးပါမည်။ နာမေတာ် ကုိ အမီှြပÒ လျက် လက် ကုိ
ချ ီ ပါမည်။

5 အိပ်ရာ ေပါ်မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ညä့်
ယံ တို့ ɑ၌
ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ဆင်ြခင် လျက် ေနေသာအခါ၊ ဆီဥ
ကုိ၎င်း၊ ဆူေသာ အသား ကုိ၎င်း စား၍ ဝ သက့ဲသို့ ၊
အကျွĆ်ပ်ု ၏ဝိညာä် သည် ဝ
၍ ɔရွှင်လနး် ေသာ ĆှÒတ်ခမ်း Ćှင့်
အကျွĆ်ပ်ု ၏ĆှÒတ် သည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။
6အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
မစ ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊ အေတာင် ေတာ် အရိပ် ၌
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ဝမ်းေြမာက် ပါမည်။
7အကျွĆ်ပ်ု ၏ဝိညာä် သည် ကုိယ်ေတာ် ၌
မီှဝဲ ၍ ၊ လက်ျာ လက် ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ေထာက်မ ေတာ်မူ၏။

8အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ ĕှာ ေသာသူ
တို့ သည် ေြမÈကီး ေအာက် အရပ်သို့
ဆင်း ရÆကမည်။ ထား
ေဘး ြဖင့်
ဆုံး ၍၊ ေြမေခွး စား ရန် ြဖစ် ရÆကလိမ့်မည်။
9 ĕှင်ဘုရင် မူကား ၊ ဘုရား သခင်၌
ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။
10 ဘုရား သခင် ကုိ တိင်ုတည်၍ ကျနိဆုိ် ေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် ဝါÃကား Æကလိမ့်မည်။

11 မုသာ စကားကုိ ေြပာ ေသာသူတို့၏ĆှÒတ် မူကား ပိတ်
လျက်ĕိှလိမ့်မည်။

64
1 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ဆုေတာင်း ေသာ စကား
သံကုိ နားေထာင် ၍ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ရနသူ် ေဘး
မှ
ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။
2လဆုိူး တို့၏ တိင်ုပင် ရာမှ ၎င်း၊ ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒ ေလ့
ĕိှေသာသူတို့ ၏ စုေဝး
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ရာမှ ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်မူပါ။
3 ထုိသူ တို့သည် မိမိ
တို့လျှာ ကုိ ထား
က့ဲ သို့ ေသွး တတ်Æက၏။
4 စုံလင် ေသာသူကုိ မ
ထင်မĕှားပစ် မည်အÆကံĆှင့် ၊ ခါး ေသာစကား တည်း
ဟေူသာမိမိ တို့ ြမųား ကုိ ရွယ် တတ်Æက၏။ မ
ေÆကာက် မရွƎဘဲံ ချက်ြခင်း ပစ် တတ်Æက၏။
5 မေကာင်း ေသာအမှု မှာ တေယာက် ကုိတေယာက်
ĆှÒိးေဆာ် တတ်Æက၏။ ေကျာကွ့င်း တို့ ကုိ ေထာင် ထား ြခ
င်းငှါ တိင်ုပင် ၍၊ အဘယ်သူ ြမင် လိမ့်မည်နည်းဟု ဆုိ
တတ်Æက၏။

6 မ တရားေသာ အမှု တို့ ကုိ ကုိယ်အဘို့ စစ်ေဆး ĕှာေဖွ
တတ်Æက၏။ အကုနအ်စင် စစ်ေဆးĕှာေဖွတတ်Æက၏။
အသီးအသီး
စိတ် Ćှလံးုထဲမှာ Æကံစည် ေသာ အရာတို့သည် အလနွ်
နက်နဲ Æက၏။

7 သူ တို့ ɑ၌
ဘုရား သခင်ပစ် ေတာ်မူေသာြမųား မှန၍်၊ သူ
တို့သည် အမှတ်တမ့ဲ နာ Æက လိမ့်မည်။
8 သို့ ြဖစ်၍ မိမိ တို့ လျှာ သည် မိမိ
တို့ ကုိ တိက်ု ေစ၍၊ ြမင် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည်
ေြပး သွားÆကလိမ့်မည်။
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9လူ အေပါင်း တို့သည်လည်း
ေÆကာက်ရွƎံ ၍ ၊ ဘုရား သခင်စီရင် ေတာ်မူေÆကာင်းကုိ
နားလည် သြဖင့်
အမှု ေတာ်ကုိ Æကား ေြပာÆကလိမ့်မည်။
10 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ထာဝရဘုရား
၌
ဝမ်းေြမာက် ၍
ခုိလှုံ လိမ့်မည်။ သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် ဝါÃကား Æက
လိမ့်မည်။

65
1 အို ဘုရား
သခင်၊ ဇိအနု် Çမိƌ၌
ကုိယ်ေတာ် ေĕှƎ မှာ Çငိမ်ဝပ် စွာ ေန၍
ချးီမွမ်း ရပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် အား လည်း သစ္စာ
ဝတ်ကုိ ေြဖ ရပါ၏။
2 ပဌနာ စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ် မူေသာဘုရား၊
ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့ လသူား အေပါင်း တို့သည် ချä်းကပ်
ရÆကလိမ့်မည်။

3 မ တရားေသာအမှု သည် အလနွ်များ၍ အကျွĆ်ပ်ု
သည် မ
တတ်Ćိင်ုပါ။ သို့ ေသာ်လည်း၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ြပစ်မှား ြခင်း
အြပစ်များကုိ ကုိယ်ေတာ် ေြဖĕှင်း ေတာ်မူမည်။
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4တနတိ်င်ုး ေတာ်အတင်ွး၌ ေန
၍၊ အထံေတာ်သို့ ချä်းကပ် ေစြခင်းငှါ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ေရွးေကာက် ေတာ် မူ ေသာ သူသည် မဂင်္လာ ĕိှ ပါ၏။
သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်တည်းဟေူသာအိမ် ေတာ်၌
ေကာင်း ေသာ အရာတို့Ćှင့်
အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ဝ ေြပာÆကပါေစေသာ။
5 အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူေသာဘုရား ၊
အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ပဌနာကုိ နားေထာင်၍ အံ့ဘွယ် ေသာ
အမှုတို့ ကုိ တရား
ေတာ်Ćှင့်အညီြပ ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ်သည် ေဝး
စွာေသာ ေြမÈကီး စွနး် Ćှင့် ၊ ပင်လယ် စွနး်တို့ ɑ၌ ေနေသာ
သူတို့၏ ကုိးစား ရာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

6 ကုိယ်ေတာ်သည် တနခုိ်း Ćှင့် ြပည့်စုံ သြဖင့် ၊ အားÈကီး
၍
ေတာင် များကုိ တည် ေစေတာ်မူ၏။
7သမုဒ္ဒရာ ြမည် သံ၊ လှုိင်း တံပုိးဟနုး် သံ၊ လူ
တို့ Ƥုနး် ရင်းခတ်သံများကုိလည်း
Çငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။
8 အေဝး ဆုံးေသာ အရပ်တို့ ɑ၌ေန ေသာသူတို့ သည်
ကုိယ်ေတာ် ၏ နမိိတ် များကုိ
ြမင်၍ ေÆကာက်ရွƎံ Æကပါ ၏။ ေနထွက် ရာအရပ်Ćှင့်
ေနဝင် ရာအရပ်တို့ ကုိ ɔရွှင်လနး် ေစေတာ်မူ၏။
9 ေြမÈကီး ကုိ အÆကည့် အɐƤှု Ãကလာ၍ ၊ မုိဃ်းကုိ များ
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စွာရွာေစလျက်၊ ေရĆှင့် ြပည့်ေသာ ဘုရား
သခင်၏ ြမစ် အားြဖင့်အလနွÃ်ကယ်ဝေစေတာ်မူ၏။ ထုိ
သို့ ေြမကုိ ြပÒြပင်Çပီးမှ၊ ေြမသား တို့အဘို့
စပါး ကုိ ြပÒြပင် ေတာ်မူ၏။
10 ေြမƤုိး တို့ ကုိ စုိစွတ် ေစ၍၊ လယ်ြပင်ကုိ တညီ
တည်း စီရင်Çပီးမှ၊ မုိဃ်းရွာ ေသာအားြဖင့်
ေြပာ့ ေစ၍၊ ေပါက် ေသာ အပင်များကုိ ေကာင်းÈကီး
ေပးေတာ်မူ၏။

11 Ćှစ် တို့ ကုိ ေကျးဇူး ေတာ်Ćှင့် ပတ်ရစ် ေတာ်မူ၍ ၊ ေြခ
ေတာ်ရာတို့သည် ဆီဥ
ယုိ တတ်Æကပါ၏။
12သာယာ ေသာ ေတာ
အရပ်တို့လည်း ယုိ
၍ ၊ ေတာင် တို့သည်လည်း ပီတိ
ခါးစည်းĆှင့် စည်း လျက် ĕိှÆကပါ၏။
13ကျက်စား ရာအရပ်တို့သည် သုိး
ဆိတ်စုတို့ Ćှင့်
ြပည့်စုံ လျက်၊ လယ်ြပင် တို့လည်း စပါး ပင်Ćှင့် လွှမ်းမုိး
လျက် ĕိှ၍၊ ကျũးဧ ေသာအသံĆှင့်
သီချင်း ဆုိÆကပါ၏။

66
1 ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့ ၊ ဘုရား
သခင့်ေĕှƎ ေတာ်၌ ကျũးဧ ေသာအသံကုိ ြပÒ၍၊
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2 နာမ ေတာ်၏ဂုဏ် ကုိ သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ ချးီမွမ်း
ြခင်း၏ ဂုဏ် အသေရကုိ ြပ Æကေလာ။့

3 ကုိယ်ေတာ် စီရင်ေသာအမှု တို့သည် အလနွအံ်ဩ့ ဘွ
ယ် ြဖစ်Æကပါ၏။ တနခုိ်း ေတာ်Èကီး ေသာေÆကာင့် ၊ ရနသူ်
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေတာင်းပန် Æကပါလိမ့်မည်။
4 ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးကွယ် ၍ ၊ သီချင်း ဆုိÆကပါေစေသာ။ နာမ
ေတာ်အား
သီချင်း ဆုိÆကပါေစေသာဟု ဘုရား
သခင်အား
ေလျှာက် ထားÆကေလာ။့
5 ဘုရား သခင်စီရင် ေတာ်မူေသာအမှုေတာ်ကုိ လာ
၍
Æကည့် Æကေလာ။့ လူ
သား တို့တင်ွစီရင်ေတာ်မူေသာအမှု တို့သည် အံဩ့ ဘွ
ယ် ြဖစ်Æက၏။

6 ပင်လယ် ကုိ
ကုနး် ြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။ သူတို့သည် ေရစီး
ရာအရပ်ကုိ ေြခ ြဖင့်
ေĕှာက် သွားÆကသည်ြဖစ်၍ ၊ ငါတို့သည် ဘုရား
သခင်၌
ဝမ်းေြမာက် Æက၏။
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7တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် အစä် အÇမဲအပ်ုစုိး ေတာ်မူ၏။
မျက်စိ ေတာ်သည် လူ
အမျÒိးမျÒိးတို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု သည် ြဖစ်၍ ၊ ြငင်းဆန် ေသာ
သူတို့သည် မ
ဝါÃကား ÆကေစĆှင့်။
8အချင်းလစုူ တို့ ၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင် ကုိ ေကာင်း Èကီး ေပး Æကေလာ။့ ဂုဏ်ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ေသာ စကား
သံĆှင့် ေÃကးေÆကာ် Æကေလာ။့
9 ငါ တို့အသက် ကုိ မ
ေသ ေစမည်အေÆကာင်းĆှင့် ၊ ေြခ ကုိလည်း မေချာ် ေစ
မည်အေÆကာင်း ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။

10 အိုဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
စုံစမ်း ေတာ်မူÇပီ။ ေငွ ကုိ စစ်ေဆး သက့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ု တို့
ကုိ စစ်ေဆး ေတာ်မူÇပီ။

11 ေကျာကွ့င်း ထဲမှာ
ေကျာမိ့ ေစ၍၊ ေကျာက် ကုနး်ေပါ် မှာ ေလးေသာ ဝန်
ကုိ တင် ေတာ်မူÇပီ။

12အကျွĆ်ပ်ု တို့ ေခါင်း ေပါ် မှာ သူတပါး ကုိ စီး
ေစေတာ်မူÇပီ။ မီး
၌ ၎င်း ၊ ေရ ၌ ၎င်း
သွား ရေသာ်လည်း၊ ေကျးဇူး ေတာ် ေÆကာင့် Ãကယ်ဝ
ြခင်းသို့
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ေရာက် Æကပါ၏။
13 မီးɐƤှု Ǝိ ရေသာယဇ်ပါ လျက် အိမ် ေတာ်သို့ အကျွĆ်ပ်ု
သွား ပါမည်။

14ဆင်းရဲ ခံရစä်အခါ ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ĆှÒတ် ကုိ ဖွင့်
၍
Âမက်ဆုိ သည်အတိင်ုး ၊ သစ္စာ ဝတ်ကုိ ေြဖ ပါမည်။
15 ဆူÇဖိÒး ေသာ သုိး
တို့ ကုိ
နံသ့ာ ေပါင်းĆှင့်တကွ မီးɐƤှု Ǝိ ရာယဇ် ြပÒ၍ ပူေဇာ် ပါ
မည်။ Ćာွး Ćှင့်
ဆိတ် တို့ ကုိလည်း စီရင် ပါမည်။
16 ဘုရား သခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာ သူအေပါင်း တို့ ၊
လာ
၍
နားေထာင် Æကေလာ။့ ငါ ့ ဝိညာä် အဘို့
အဘယ်သို့ ေကျးဇူးြပÒ ေတာ်မူသည်ကုိ ငါÆကားေြပာ
မည်။

17 ငါ သည် ဘုရား
သခင်ကုိ ĆှÒတ် Ćှင့် ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိလည်း
လျှာ Ćှင့် ချးီမွမ်း ရÇပီ။

18 ငါ သည် စိတ် Ćှလံးုထဲမှာ
ဒစုƤုိက် ကုိ ငဲကွ့က် လျှင် ၊ ဘုရား ĕှင်သည် နားေထာင်
ေတာ်မ မူ။

19ယခု မူကား၊ ဘုရား
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သခင်သည် နားေထာင် ၍၊ ငါ Âမက်ဆုိေသာ ပဌနာ
စကား သံကုိ
မှတ် ေတာ်မူÇပီ။
20 ငါ Âမက်ဆုိေသာ ပဌနာ
ကုိ ပယ် ေတာ်မ မူ။ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ မှ
Ƥုပ်သိမ်းေတာ်မမူေသာ ဘုရား
သခင်သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။

67
1 ဘုရား သခင်သည် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ သနား ြခင်း
ကƤုဏာစိတ်ေတာ်ĕိှသြဖင့် ၊ ေကာင်းÈကီး ေပး၍ မျက်Ćှာ
ေတာ်၏အလင်း ကုိ လွှတ်ေတာ်မူပါေစေသာ။

2 ထုိသို့ ေသာအားြဖင့် ေြမÈကီး သားတို့သည် အမှု ေတာ်
တို့ ကုိ
သိ ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာလမူျÒိး တို့သည်ကယ်တင် ေတာ်
မူြခင်း ေကျးဇူးကုိခံ ရÆကပါေစေသာ။

3 အို ဘုရား
သခင်၊ လူ
များတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါေစေသာ။
လူ
များအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါ
ေစေသာ။

4လူ အမျÒိးမျÒိးတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ၍
ɔရွှင်လနး် စွာ သီချင်းဆုိ Æကပါေစေသာ။ အေÆကာင်း
မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် လူ
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တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် စွာ တရား
စီရင်၍ ၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ĕိှေသာလမူျÒိး တို့ ကုိ ချမ်းသာ
ေပးေတာ်မူမည်။

5 အို ဘုရား
သခင်၊ လူ
များတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါေစေသာ။
လူ
များအေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါ
ေစေသာ။

6 ေြမ သည် မိမိ
ဘûာ ကုိ ေပး
၍၊ ဘုရား
သခင်တည်းဟေူသာငါ တို့၏ဘုရား သခင်သည် ငါ တို့
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၏။

7 ဘုရား သခင်သည် ငါ တို့ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်
မူဦးမည်။ ေြမÈကီး စွနး် အေပါင်း တို့သည်လည်း ၊ ဘုရား
သခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ Æကလိမ့်မည်။

68
1 ဘုရား သခင်ထ ေတာ်မူ၍၊ ရနသူ် တို့သည် အရပ်ရပ်
သို့ ကဲွြပား Æကပါေစေသာ။ ဘုရား
သခင်ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ သည် အထံ
ေတာ်က
ေြပး Æကပါေစေသာ။
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2 မီးခုိး လွှင့် သက့ဲသို့ သူတို့ ကုိ လွှင့် ေတာ်မူပါ။ ဘ
ေယာင်း သည် မီး
ေĕှƎ မှာ
အရည် ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ မတရား ေသာသူတို့ သည် ဘုရား
သခင့်ေĕှƎ ေတာ်မှာ ပျက်စီး Æကပါေစေသာ။
3 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည် ဝမ်းေြမာက် ၍ ၊ ဘုရား
သခင့်ေĕှƎေတာ်မှာ ɔရွှင်လနး် ေသာစိတ် Ćှင့်
အလနွ် ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာÆကပါေစေသာ။
4 ဘုရား သခင်အား
သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာသီချင်း
ဆုိÆကေလာ။့ ေတာ
၌ စီး ၍
Ãကေတာ်မူေသာအĕှင်ဘို့ လမ်းကုိ ြပင်Æကေလာ။့ ထုိ
အĕှင် ၏ နာမေတာ် ကား၊ ထာဝရ
ဘုရားတည်း။ ေĕှƎ ေတာ်၌ ɔရွှင်လနး် Æကေလာ။့
5 ဘုရား သခင်သည် သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဘုံ
ဗိမာနေ်တာ်၌
စံပယ်လျက်၊ မိဘ
မĕိှေသာသူတို့ ၏ အဘ
ြဖစ်၍ ၊ မုတ်ဆုိးမ တို့ဘက်မှာ တရား စီရင်ေတာ်မူ၏။
6 ဘုရား သခင်သည် ေပါက်ေဘာ် မĕိှေသာသူတို့ အား
အိမ်ေထာင် ချြခင်းအခွင့် ကုိေပး ေတာ်မူ၍၊ ချÒပ် ထား
ေသာသူတို့ ကုိလည်း Ãကယ်ဝြခင်းထဲ သို့ သွင်း ေတာ်
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မူ၏။ ြငင်းဆန် ေသာသူတို့ မူကား ၊ ေသွ့ေြခာက် ေသာ
အရပ်၌ ေန ရÆက၏။

7 အို ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လစုူ ေĕှƎမှာ Ãက ၍ ၊ ေတာ ၌
ချ ီ ေတာ်မူေသာအခါ၊
8 ဘုရား သခင်၏ မျက်Ćှာ ေတာ်ေÆကာင့် ၊ ေြမÈကီး
လှုပ် ၍
မုိဃ်းေကာင်းကင် သည် ယုိ
စီးေလ၏။ ဣသေရလ
အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်မျက်Ćှာ ေတာ်ေÆကာင့်
သိနာ ေတာင်သည်လည်း တနုလ်ှုပ်၏။
9 အိုဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မုိဃ်း ကုိ များစွာ
ရွာေစ၍၊ ပင်ပနး် ေသာ အေမွ ေတာ်လူတို့ ကုိ ေထာက်မ
ေတာ်မူ၏။

10 ကုိယ်ေတာ် ၏ အလံးု
အရင်းသည် ေနရာ
ကျရÆကပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ အဘို့
ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ြပင်ဆင် ေတာ်မူ၏။
11 ဘုရား ĕှင်အမိန ့် ေတာ်ĕိှ၍၊ ဝမ်းေြမာက် စရာ သိ
တင်းကုိ Æကားေြပာ ေသာသူ တို့ သည် အတိင်ုးမသိများ
Æက၏။
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12 စစ်အဂင်္ ါဗုိလ်ေြခ သခင်ĕှင် ဘုရင်တို့သည် အလျင်
အြမန်ေြပးÆက၍ ၊ အိမ် ၌ ေနရစ် ေသာ မိနး်မတို့သည်
လက်ရဥစ္စာ ကုိ ေဝ မျှÆက၏။

13သင်တို့သည် ေတာင် Æကား မှာ ေနရာ
ကျလျက် ၊ ေငွ Ćှင့်
မွနး်မံ ေသာ ချÒိးငှက် အေတာင် က့ဲသို့ ၎င်း ၊ နီ ေသာ ေရွှ
Ćှင့်
မွမ်းမံေသာ အေမွး က့ဲသို့ ၎င်း၊ ြဖစ်Æကလိမ့်မည်။
14 အနɎĆ္တ တနခုိ်းĆှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူေသာဘုရားသည်၊
ĕှင်ဘုရင် တို့ ကုိ ကဲွြပား ေစေတာ်မူေသာအရပ် သည် ဇာ
လမုန် ေတာင်ေပါ် မှာ မုိဃ်းပွင့် က့ဲသို့ ြဖစ်ေလ၏။

15 ဘုရား သခင်၏ ေတာင် တည်းဟေူသာဗာĕှန် ေတာင်
၊ ြမင့် ေသာ ထိပ် များĆှင့် ြပည့်စုံေသာ ဗာĕှန် ေတာင် တို့ ၊

16သင်တို့သည် ြမင့် ေသာ ေတာင်ထိပ် များĆှင့် ြပည့်စုံ
ေသာ်လည်း၊ ဘုရား
သခင်ကျနိး်ဝပ် ြခင်းငှါ အလိĕိှု ေတာ်မူေသာေတာင်
၊ ထာဝရဘုရား သည် အစä် အ Çမဲ ေနရာ ချ ေတာ် မူ
ေသာေတာင်ေတာ်ကုိ အဘယ် ေÆကာင့်ေစာင်း ေြမာင်းÆက
သနည်း။

17 ဘုရား သခင်၏ရထား ေတာ် တို့သည် အေထာင်
အေသာင်း မက များ Æက၏။ ဘုရား
ĕှင်ပါ ေတာ်မူ၏။ သိနာ
ေတာင်လည်း သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနေတာ်၌ ĕိှသတည်း။
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18 ကုိယ်ေတာ်သည် ြမင့် ေသာအရပ်သို့
တက် Ãကေတာ်မူသြဖင့်၊ များစွာေသာသူတို့ ကုိ ဘမ်း
သွားေတာ်မူ၍၊ ထာဝရ
အĕှင် ဘုရား
သခင်သည်လတိူု့တင်ွ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူမည်အေÆကာင်း
၊ လတိူု့အဘို့မက၊ ပုနက်န် ေသာ လူ
တို့အဘို့
ဆုလပ် များကုိ ခံရ ေတာ်မူÇပီ။
19 ထာဝရ ဘုရားသည် အစä် မဂင်္လာ ĕိှ ေတာ် မူ
ေစသတည်း။ ငါ တို့ ကုိ သူတပါး ညųä်းဆဲ ေသာအခါ ၊
ဘုရား သခင်ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။

20 ငါ တို့၏
ဘုရား သခင်သည် ကယ်တင် Ćိင်ုေသာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
ĕှင်ထာဝရဘုရား သည် ေသြခင်း သို့ ေရာက်ေသာ
လမ်းကုိလည်း အစုိးပုိင်ေတာ်မူ၏။

21 ဘုရား သခင်သည် မိမိ
ရနသူ် တို့၏ ဦးေခါင်း ကုိ၎င်း၊ အြပစ် ြပÒ ÇမဲြပÒေသာ
သူ တို့ ၏ ဦးေသျှာင် ကုိ၎င်းဧကန် အမှန် Ćှပ်ိစက် ေတာ်မူ
မည်။

22 သူတို့ ကုိ ဗာĕှန် ြပည်က
ငါေဆာင်ခ့ဲဦးမည်။ နက်နဲ ေသာ ပင်လယ် ထဲ က ငါ
ေဆာင် ခ့ဲဦးမည်။
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23 ထုိ သို့ ေသာအားြဖင့်
သင် သည် ရနသူ် တို့ အေသွး ကုိ
နင်း ၍၊ သင် ၏ေခွး တို့သည်လည်း လျက် Æက
လိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

24 အို ဘုရား
သခင်၊ သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနသို့
ကုိယ်ေတာ်Ãက ေတာ်မူြခင်း၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ĕှင် ဘုရင်Ãက ေတာ်မူြခင်းကုိ ြမင်
ရÆကပါÇပီ။

25 ေĕှƎ ၌ကား၊ သီချင်း ဆုိေသာသူ၊ ေနာက် ၌ကား၊
ေစာင်းအမျÒိး မျÒိး ကုိ တီး ေသာ သူ၊ အလယ် ၌ ကား၊
ပတ်သာကုိ တီး
ေသာ အပျÒိ တို့သည် လိက်ုသွားÆကပါ၏။
26ဣသေရလအမျÒိးသားတို့ ၊ ပရိသတ် အစည်း အေဝး
တို့ ɑ၌
ထာဝရ အĕှင် ဘုရား
သခင်ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလာ။့
27အစုိး ရေသာဗ◌င်္ယာမိန် ငယ် မှစ၍၊ မိမိ
အလံးု အရင်းĆှင့်တကွယုဒ မင်း များ၊ ဇာဗုလုန် မင်း
များ နဿလိ မင်း များ ပါÆက၏။

28 အို ဘုရား
သခင်၊ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ြပ ေတာ်မူပါ။ အိဘုုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ɑ၌
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ြပÒ ေသာေကျးဇူးေတာ်ကုိ တည် ေစေတာ်မူပါ။
29 ေယƤုĕှလင် Çမိƌ၌ ĕိှေသာဗိမာန် ေတာ်အဘို့ ĕှင်
ဘုရင်တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့ လက်ေဆာင် များကုိ
ေဆာင် ခ့ဲÆကပါေစေသာ။

30 ကျũေတာ သားရဲ ကုိ၎င်း၊ Ćာွး လားဥသဘအစု
အေဝးĆှင့် လမူျÒိး တို့၏ Ćာွး ပျÒိတို့ ကုိ၎င်းဆုံးမ ေတာ်မူ
သြဖင့် ၊ အသီးအသီးတို့သည် ေငွ စ Ćှင့်
ကုိယ်ကုိ Ćှမ့်ိချ Æကပါေစေသာ။ စစ် မှုကုိ Ćှစ်သက် ေသာ
လမူျÒိး တို့ ကုိ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေစေတာ်မူပါ။

31 အဲဂုတ္တု ြပည်မှ
သံတမန် တို့သည် လာ
Æကပါေစေသာ။ ကုĕှ ြပည်သည် မိမိ
လက် တို့ ကုိ ဘုရား
သခင်ထံ
ေတာ်သို့ အလျင် အြမနဆ်န ့ရ်ပါေစေသာ။
32 ေြမÈကီး Ćိင်ုငံ တို့ ၊ ဘုရား
သခင့်ေĕှƎ ေတာ်၌ သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့
33အစ အဦး၌ အထက်ေကာင်းကင် ဘဝဂ်ကုိ
စီး ၍
ေနေတာ်မူေသာထာဝရ ဘုရားကုိ ေထာမနာသီချင်း
ဆုိÆကေလာ။့ အသံ
ေတာ် ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ၍ ၊ အားÈကီး ေသာ အသံ
ြဖစ်၏။
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34 ဘုရား သခင်သည် တနခုိ်း Èကီးေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ်
Æကေလာ။့ ဣသေရလ
အမျÒိးကုိ
ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိးလျက် ၊ တနခုိ်း ေတာ်လည်း မုိဃ်း
တိမ် တို့တင်ွ ထင်ĕှားလျက် ĕိှသတည်း။

35 အို ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနေတာ်ြပင်မှာ
ေÆကာက်ရွƎံ ဘွယ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဣသေရလ
အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်ကား၊ မိမိလူ
တို့အား
အခွင့် တနခုိ်းကုိ ေပး
ေတာ်မူေသာဘုရား ေပတည်း။ ဘုရား
သခင်သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။

69
1အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ် ယူေတာ်မူပါ ဘုရား ။ ေရ သည်
အကျွĆ်ပ်ုအသက် ဝိညာä်တိင်ုေအာင် ေရာက် ပါÇပီ။

2 ေြခနင်း ရာမ ĕိှ။ နက် လှေသာ ɔရွှ Ǝံ ထဲ မှာ ကျွ ံ ပါÇပီ။
လှုိင်း တံပုိးလွှမ်းမုိး ရာ နက် ေသာ ေရ
ထဲ သို့ ေရာက် ပါÇပီ။
3 ေအာ်ဟစ် ၍
ပင်ပနး် ပါÇပီ။ လည်ေချာင်း ေြခာက် ပါÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု
၏ ဘုရား
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သခင်ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ေမျှာ် Æကည့် ၍ မျက်စိပျက် ပါÇပီ။
4အေÆကာင်း မĕိှဘဲ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည်
အကျွĆ်ပ်ု ၏ဆံပင် ထက် များ Æကပါ၏။ မဟတ်ု မမှန် ဘဲ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ရနဘ်က် ြပÒ၍ ဖျက်ဆီး ေသာသူတို့ သည်
ခွနအ်ား ÈကီးÆကပါ၏။ ထုိအခါ
အကျွĆ်ပ်ု သည် မ
ယူ ေသာ
ဥစ္စာကုိပင်ြပန် ေပးရပါ၏။
5 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု မုိက် ြခင်းအမှုကုိ
ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၏အြပစ် တို့ ကုိ
ေĕှƎေတာ်၌
ဝှက် ၍ မ ထားရပါ။
6 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ သခင်အĕှင်ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
အေÆကာင်းေÆကာင့်
စိတ် မ ပျက်ÆကပါေစĆှင့်။ ဣသေရလ
အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ĕှာ ေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု
အေÆကာင်းေÆကာင့်
ĕှက် ေÆကာက်ြခင်းသို့ မ ေရာက်ÆကပါေစĆှင့်။
7 ကုိယ်ေတာ် အတက်ွ
အကျွĆ်ပ်ုသည် က့ဲရဲƎ
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ြခင်းကုိ ခံရ ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု မျက်Ćှာ သည် ĕှက် ြခင်း
Ćှင့် ြပည့်စုံ ပါ၏။

8 ကုိယ် ညီအစ် ကုိတို့တင်ွ ၊ လစိူမ်း ြဖစ် ခ့ဲပါÇပီ။ တမိ
တည်း ေသာ ေပါက် ေဘာ် တို့ တင်ွ ၊ တကျွနး် တ
Ćိင်ုငံသား ြဖစ်ခ့ဲပါÇပီ။

9 ကုိယ်ေတာ် ၏အိမ် ေတာ်၌ စဲွလမ်း ပူပန် ြခင်း
စိတ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စား
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ က့ဲရဲƎ
ေသာသူတို့ ၏စကားသည် အကျွĆ်ပ်ု အေပါ် သို့ ေရာက်
ပါ၏။

10အကျွĆ်ပ်ုသည် ငိေုÃကး ၍
စိတ် Ćှလံးုပါလျက် ၊ အစာ ေĕှာင်ေသာအကျင့် ေÆကာင့်
ပင် က့ဲရဲƎ
ြခင်းကုိ ခံရ ပါ၏။
11 ေလျှာ်ေတ အဝတ် ကုိ ဝတ် ေသာအခါ ၊ သူ တို့သည်
သေရာ် တတ်Æကပါ၏။

12 Ƥုံး၌ ထုိင် ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု တဘက်မှာ
ေြပာ ဆုိ၍ ၊ ေသေသာက် Æကũးတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
အေÆကာင်းြပÒလျက် ေတးဘွ့ဲɔ၍ ဆုိ တတ်Æကပါ၏။

13 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ မဂင်္လာ အချနိ်
ကာလ၌ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ဆုေတာင်း ပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ ကƤုဏာ
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ေတာ် Ãကယ်ဝ သည်Ćှင့်အညီ ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း
သစ္စာ
အတိင်ုး ၊ အကျွĆ်ပ်ု
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။
14 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ɔရွှ Ǝံ ထဲ က ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။ နစ်
ေစေတာ်မ မူပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ လက်
မှ ၎င်း၊ နက် ေသာ ေရ
ထဲ က၎င်း
လွှတ် ပါေစေသာ။
15 ေရ ထ ၍ မ
လွှမ်း ပါေစĆှင့်။ နက်နဲ ရာ၌
မ ြမÒပ် ပါေစĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု အေပါ် မှာ တင်ွး ဝ မ ပိတ်
ပါေစĆှင့်။

16 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေကျးဇူး ြပÒချင်ေသာ ေစတနာ
ေတာ်သည် ေကာင်းမွန် ေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု စကား
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ စုံမက် ေတာ်မူြခင်း ကƤုဏာ
များ ြပားသည်Ćှင့်အညီ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
မျက်Ćှာ ြပÒေတာ်မူပါ။
17 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မှ
မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိ လွှဲ ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ ေဘး
ေရာက်ပါÇပီ။ အလျင် အြမနန်ားေထာင် ေတာ်မူပါ။
18အကျွĆ်ပ်ု ၏အသက် ဝိညာä်သို့
ချä်းကပ် ၍ ေရွး ေတာ်မူပါ။ ရနသူ် များĕိှေÆကာင်း ကုိ
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ေထာက် ၍ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူပါ။
19 အကျွĆ်ပ်ု ခံရေသာက့ဲရဲƎ ြခင်း၊ အĕှက် ကဲွ ြခင်း၊
အသေရ
ပျက်ြခင်းတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် သည် သိ
ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် အေပါင်း တို့သည် ေĕှƎ
ေတာ်၌ ထင်ĕှားလျက် ĕိှÆကပါ၏။

20 က့ဲရဲƎ ြခင်းအားြဖင့်အကျွĆ်ပ်ု သည် စိတ် ပျက် ၍
အလနွ် ပူေဆွးြခင်း ĕိှပါ၏။ သနား
ေသာသူကုိ
Æကည့် ၍
မ ြမင်။ သက်သာ ေစေသာသူကုိ
ĕှာ ၍
မ ေတွ့ရပါ။
21အကျွĆ်ပ်ု စားစရာ ဘို့ ေဆးခါး ကုိ
ေကျွး Æကပါ၏။ ေရငတ် ေသာအခါ
ပုံးရည် ကုိ တိက်ု Æကပါ၏။
22 သူ တို့စားပဲွ သည် သူ
တို့ေĕှƎ မှာ ေကျာကွ့င်း ေသာ် ၎င်း၊ ခံ
ထုိက်ေသာအြပစ်ေသာ် ၎င်း၊ ေထာင် ေချာက်ေသာ် ၎င်း
ြဖစ် ပါေစ။

23 သူ တို့သည် မြမင် Ćိင်ုေအာင် မျက်စိ ကွယ် ပါေစ။
သူ
တို့ခါး သည်လည်း
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အစä် တနု် ပါေစ။
24 သူ တို့ အေပါ် မှာ အမျက် ေတာ်ကုိ သွနး်ေလာင်း
ေတာ်မူ၍ ၊ အမျက် ေတာ်အĕိှန် သည် သူ
တို့ ကုိ မီှ ပါေစ။
25 သူ တို့ ေနရာ အရပ်သည် လူဆိတ်ညံ ရာအရပ် ြဖစ်
ပါေစ။ သူ
တို့ အိမ် ၌ ေန ေသာသူ မ
ĕိှ ပါေစĆှင့်။
26 အေÆကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ
ေသာသူ ကုိ ညųä်းဆဲ Æကပါ၏။ နာ
ေစေတာ်မူေသာသူတို့ ကုိ ထပ်၍ နာ ေစÆကပါ၏။
27 သူ တို့အြပစ် ၌
အြပစ် ကုိထပ်၍ ေပး ေတာ်မူပါ။ ကုသုိလ် ေတာ်Ćှင့် မ
ဆုိင် ÆကပါေစĆှင့်။
28 အသက် ĕှင်ေသာသူတို့ စာရင်း ၌ သူတို့ နာမည်များ
ကုိ ေချ၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ Ćှင့်အတူ မ ေရး မမှတ်
ပါေစĆှင့်။

29အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ ဆင်းရဲ ÇငိÒြငင် ပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးသည် အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ချးီြမųင့် ပါေစေသာ။

30 ငါသည် ဘုရား
သခင်၏ နာမေတာ် ကုိ ေထာမနာ
သီချင်းဆုိ မည်။ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ



ဆာလံကျမ်း 69:31 cxc ဆာလံကျမ်း 69:36

ြပ၍
ဘုရား သခင်ကုိ ချးီမွမ်း မည်။
31ထာဝရဘုရား သည် ချÒိ Ćှင့်၎င်း၊ ခွါ Ćှင့်၎င်း ြပည့်စုံ
ေသာ Ćာွး လားကုိ
Ćှစ်သက် သည်ထက် ၊ ထုိအကျင့် ကုိ သာ၍Ćှစ်သက်
ေတာ်မူလိမ့်မည်။

32 Ćှမ့်ိချ ေသာသူတို့ သည် ြမင် ၍ ဝမ်းေြမာက် Æက
လိမ့်မည်။ ဘုရား
သခင်ကုိ ĕှာ ေသာသူတို့ ၏ စိတ် Ćှလံးုသည် အား ြပည့်
လိမ့်မည်။

33ထာဝရဘုရား သည် ဆင်းရဲ ေသာသူတို့၏စကားကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ အချÒပ် ခံရေသာမိမိ လူတို့ ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပÒေတာ်မ မူတတ်။

34 ေကာင်းကင် ၊ ေြမÈကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ တို့ Ćှင့်တကွ အရပ်
ရပ်၌ ကျင်လည်ေသာ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့သည် ဘုရား
သခင်ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါေစေသာ။
35 ဘုရား သခင်သည် ဇိအနု် Çမိƌကုိ
ေစာင့် ၍ ၊ ယုဒ Çမိƌ တို့ ကုိ ြပÒ စုေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထုိ သူ
တို့သည် ေန
၍
ပုိင် ရÆကလိမ့်မည်။
36ကျွန် ေတာ်မျÒိး၏သား ေြမးတို့သည် ထုိÇမိƌ ကုိ အေမွ
ခံရ၍ ၊ နာမေတာ် ကုိ ချစ် ေသာသူတို့သည် ေနရာ ကျရ



ဆာလံကျမ်း 70:1 cxci ဆာလံကျမ်း 70:5

Æကလိမ့်မည်။

70
ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှာ စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ĆှÒတ် ယူေတာ်မူပါ။ အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ
ြခင်းငှါ အလျင် အြမန် ြပÒေတာ်မူပါ။
2 အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ သတ်ြခင်းငှါĕှာÆကံ ေသာသူ
တို့သည် အĕှက်ကဲွ ၍
မျက်Ćှာ ပျက်Æကပါေစေသာ။ အကျွĆ်ပ်ု ၌ အĆ္တရာယ် ြပÒ
ချင်ေသာသူတို့သည် လှန် ြခင်းကုိ ခံရ၍ ၊ ĕှက်ေÆကာက်
ြခင်းသို့ ေရာက်Æက ပါေစေသာ။

3အကျွĆ်ပ်ုကုိ ေအေ့ဟ ၊ ေအေ့ဟ ဟု ဆုိ
ေသာသူတို့သည် အĕှက် ကဲွြခင်းအားြဖင့် ေနာက်သို့
လှန် ြခင်းကုိခံရÆကပါေစေသာ။
4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ĕှာ ေသာ သူအေပါင်း တို့သည်
ကုိယ်ေတာ် ၌
ဝမ်းေြမာက် ɔရွှင်လနး် Æကပါေစေသာ။ ကယ်တင် ေတာ်
မူြခင်းေကျးဇူးကုိ Ćှစ်သက် ေသာသူတို့သည်၊ ဘုရား
သခင်ဘုနး်Èကီး ေတာ်မူေစသတည်း ဟု အစä် မြပတ်
ေြပာ Æကပါေစေသာ။

5အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ပါ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ĕိှရာသို့



ဆာလံကျမ်း 71:1 cxcii ဆာလံကျမ်း 71:4

အလျင် အ ြမန် Ãက ေတာ် မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ
ေသာ သူ၊ ကယ်တင် ေသာ သူ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။ အို
ထာဝရဘုရား ၊ ဆုိင်းလင့် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

71
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုခုိလှုံ ပါ၏။ အĕှက် ကဲွြခင်းĆှင့်
အစä် ကင်းလတ်ွ ပါေစေသာ။
2တရား ေတာ်Ćှင့်အညီ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ĆှÒတ်ယူ ၍
လွှတ် ေတာ်မူပါ။ နား
ေတာ်ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ဘက်သို့
လှည့် ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
3အကျွĆ်ပ်ု အစä် ေရာက် ၍
ေနရာ ကျေသာ ေကျာက် ြဖစ် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ကယ်တင် မည် အေÆကာင်း အမိန ့် ေတာ်ĕိှ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု
၏ ေကျာက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရဲတိက်ု ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

4အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်၊ ဆုိး
ေသာသူ ၏လက် မှ ၎င်း၊ မ
တရားေသာသူĆှင့်
Æကမ်းတမ်း ေသာသူ ၏လက်
မှ ၎င်း အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။



ဆာလံကျမ်း 71:5 cxciii ဆာလံကျမ်း 71:10

5 အĕှင် ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု
ေြမာ်လင့် ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ငယ် ေသာအရွယ်
မှစ၍ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိးစား ရာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
6အကျွĆ်ပ်ုသည် ဘွား ကတည်း ကပင် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
မီှဝဲ ပါÇပီ။ အမိ
ဝမ်း တင်ွးမှစ၍ ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရပါÇပီ။ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
အစä် ချးီမွမ်း ပါမည်။
7အကျွĆ်ပ်ုသည် များစွာ ေသာသူတို့ ၌
အံဘွ့ယ် ေသာ အရာက့ဲ
သို့ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၌
ခုိင်ခ့ံ ေသာ ခုိလှုံ ရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။

8 ဂုဏ် အသေရေတာ်Ćှင့်
ယှä်ေသာ ေထာမနာ
စကားကုိ အကျွĆ်ပ်ု သည် ေနတိ့င်ုး အစä်Âမက်ဆုိ ပါ
ေစေသာ။

9အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အို
ေသာအခါ
ပယ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ အား
ေလျာ့ ေသာအခါ
စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။
10 ရနသူ် တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ ေြပာ ဆုိÆက



ဆာလံကျမ်း 71:11 cxciv ဆာလံကျမ်း 71:15

ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ေချာင်း Æကည့်ေသာသူတို့
က၊

11 ဘုရား သခင်သည် သူ့
ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူ၏။ လိက်ု ၍
ဘမ်း Æကကုနအံ်။့ ကယ်လွှတ် ေသာ သူမ
ĕိှဟု တိင်ုပင်ေြပာ ဆုိÆကပါ၏။
12 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့်
ေဝးေဝး ေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ
ြခင်းငှါ အလျင် အြမနြ်ပÒေတာ်မူပါ။
13အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ရနဘ်က် ြပÒေသာသူတို့ သည်
အĕှက်ကဲွ ၍ ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်း သို့ ေရာက် Æကပါေစေသာ။
အကျွĆ်ပ်ု ၌ အြပစ် ြပÒြခင်းအခွင့်ကုိ ĕှာ ေသာသူတို့သည်
က့ဲရဲƎ
ြခင်း၊ အသေရ
ပျက်ြခင်းĆှင့်
မွနး် Æက ပါေစေသာ။
14အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ အစä် ေြမာ်လင့် ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း သမျှ ထက် သာ၍ချးီမွမ်းပါ
မည်။

15 ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းĆှင့် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း
ေကျးဇူးကုိ အကျွĆ်ပ်ုသည် ေနတိ့င်ုး အစä် èွှန် Æကား ပါ
မည်။ ေကျးဇူးေတာ်တို့ ကုိ ေရတက်ွ ၍



ဆာလံကျမ်း 71:16 cxcv ဆာလံကျမ်း 71:20

မ ကုနĆ်ိင်ုပါ။
16အĕှင် ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး် တနခုိ်းေတာ်များကုိ
အမီှြပÒ ၍
ကုိယ်ေတာ် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိသာ ြပသ ပါ
မည်။

17 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ငယ်
ေသာအရွယ်မှစ၍ သွနသ်င် ေတာ်မူပါÇပီ။ ယခု
တိင်ုေအာင် အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ုြပ
ပါÇပီ။

18တဖနတံ်ု အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ုအသက်Èကီး ၍
ဆံပင် ြဖũသည်ကာလတိင်ုေအာင် ၊ ယခုလူ များတို့အား
ကုိယ်ေတာ် ၏ အစွမ်း သတ္တ ိကုိ၎င်း၊ ေနာက်ြဖစ် လတံ့
ေသာ သူအေပါင်း တို့အား
တနခုိ်း ေတာ်ကုိ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ုမ ြပ မီှတင်ွ၊ အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

19 အိဘုုရား သခင်၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းတရားသည်
အလနွြ်မင့် ရာသို့
မီှသည်ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် Èကီးစွာ ေသာ အမှုတို့
ကုိ ြပÒ ေတာ်မူ၏။ အိဘုုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် Ćှင့်အဘယ် သူတူ ပါသနည်း။
20 Èကီးမား Æကမ်းတမ်းေသာ ေဘး
များ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု အားြပ ေတာ်မူÇပီ။ တဖန်
အသက် ကုိ ချမ်းသာေပး၍ ၊ ေြမÈကီး နက်နဲ ရာထဲက



ဆာလံကျမ်း 71:21 cxcvi ဆာလံကျမ်း 72:1

တဖန် ထေြမာက် ေစေတာ်မူမည်။
21အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စည်းစိမ် တိးုပွား ေစ၍ ၊ တဖန်
သက်သာ ေစေတာ်မူမည်။
22 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်
Ćှင့် သစ္စာ
ေတာ်ကုိ တေယာ
ထုိး၍
ချးီမွမ်း ပါမည်။ ဣသေရလ
အမျÒိး၏ သန ့ĕှ်င်း ေတာ်မူေသာဘုရား၊ ေĕှƎ ေတာ်၌
ေစာင်း တီး၍
သီချင်း ဆုိပါမည်။
23 ေĕှƎ ေတာ်၌ သီချင်း ဆုိေသာအခါ ၊ ɔရွှင်လနး် ေသာ
ĆှÒတ် ĕိှ ပါ လိမ့်မည်။ ေရွး ေတာ် မူ ေသာအကျွĆ်ပ်ု ၏
ဝိညာä် လည်း ɔရွှင်လနး်ပါလိမ့်မည်။

24အကျွĆ်ပ်ု ၏လျှာ သည်လည်း
ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းတရားကုိ အစä် Âမက် ဆုိပါ
လိမ့်မည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌ အြပစ် ြပÒြခင်း
အခွင့်ကုိ ĕှာ ေသာသူတို့သည် မျက်Ćှာ ပျက်၍
အĕှက် ကဲွြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါ၏။

72
ေĕှာလမုန် ကုိရည်ေဆာင်၍စပ်ဆုိေသာဆာလံ။

1 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
ဆုံးြဖတ်ြခင်းĆှင့်



ဆာလံကျမ်း 72:2 cxcvii ဆာလံကျမ်း 72:6

ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်းအခွင့်ကုိ
မင်း သား ြဖစ်ေသာ ĕှင်ဘုရင် အား ေပး သနားေတာ်မူ
ပါ။

2 ထုိမင်းသည် ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ကုိ
ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ဆင်းရဲသား တို့
ကုိ တရား ေပး ပါလိမ့်မည်။

3 ေတာင်Èကီးေတာင် ငယ်တို့သည် တရား
ေတာ်အားြဖင့် ၊ ကုိယ်ေတာ်၏ လူ
တို့အား
ချမ်းသာ ေပး Æက ပါလိမ့်မည်။
4 ထုိမင်းသည် ကုိယ်ေတာ်၏ လူ
တို့တင်ွ ဆင်းရဲ သားတို့ ကုိ တရား
စီရင်လျက်၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့၏ သားသမီး
များကုိ
ကယ်မ ၍ ၊ ညųä်းဆဲ ေသာသူကုိလည်း Ćှပ်ိစက် ပါ
လိမ့်မည်။

5 ေန Ćှင့် လ တည် သမျှေသာကာလပတ်လံးု၊ လူ
အစä်အဆက် အေပါင်း တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေÆကာက်ရံွ Æကပါလိမ့်မည်။

6 ထုိမင်း၏ သက်ေရာက်ြခင်းသည် ရိတ်ေသာ ြမက်ပင်
ေပါ် မှာ ရွာ ေသာမုိဃ်း က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေြမ ကုိ စုိ
ေစ ေသာ မုိဃ်း ေပါက်များက့ဲ သို့ ၎င်း ြဖစ်လိမ့်မည်။



ဆာလံကျမ်း 72:7 cxcviii ဆာလံကျမ်း 72:13

7လက်ထက် ေတာ်၌ လ
သည်ပေပျာက်ြခင်းသို့ မ
ေရာက်မီှတိင်ုေအာင် ၊ တရား ေသာသူသည် ပွင့်လနး် ၍
ချမ်းသာ များ ြပား လိမ့်မည်။
8 ပင်လယ် တပါးမှ တပါး တိင်ုေအာင် ၎င်း ၊ ြမစ် မှ
သည် ေြမ စွနး် တိင်ုေအာင် ၎င်း
အစုိးရ ေတာ်မူ လိမ့်မည်။
9 ေတာတင်ွး သားတို့သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ ဦးချ ၍၊ ရနသူ်
တို့သည်လည်း
ေြမမှုန ့် ကုိ လျက် Æကလိမ့်မည်။
10တာɐƤှု
မင်း တို့Ćှင့်
ပင်လယ် တဘက်၌ ေနေသာ မင်း တို့ သည ◌်အခွန်
သွင်း ၍၊ ေĕှဘ မင်း Ćှင့်
ေသဘ မင်းတို့သည် လည်း လက်ေဆာင် ပဏ္ဏ ာများကုိ
ဆက် Æက လိမ့်မည်။

11 ထုိမျှမက ĕှင် ဘုရင်အေပါင်း တို့သည် ေĕှƎ ေတာ်၌
ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ လမူျÒိး တို့သည် အမှုေတာ် ကုိ
ထမ်းÆကလိမ့်မည်။

12 အေÆကာင်း မူကား၊ ငတ်မွတ် ေသာသူ ေအာ်ဟစ်
ေသာအခါ ၊ ထုိသူ ကုိ ၎င်း၊ ကုိးကွယ် ရာမ ĕိှ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ၎င်း ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ လိမ့်မည်။
13ဆင်းရဲ ေသာသူĆှင့်



ဆာလံကျမ်း 72:14 cxcix ဆာလံကျမ်း 72:18

ငတ်မွတ် ေသာသူကုိ
သနား ၍ ၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ၏ အသက် ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။

14 သူ တို့ အသက် ကုိ လှည့်စား ြခင်း Ćှင့် ညųä်းဆဲ
ြခင်း၏ လက်မှ
ေရွးĆှÒတ် ၍ ၊ သူ တို့အေသွး ကုိ Ćှေြမာ ေတာ်မူလိမ့်
မည်။

15အသက် ေတာ်တည်၍
လမူျားတို့သည် ေĕှဘ ေရွှ
ကုိ ဆက် ြခင်း၊ ကုိယ်ေတာ် အဘို့
အစä် ေမတ္တ ာပို့ ြခင်း၊ ေနတိ့င်ုး ေထာမနာ ချးီမွမ်းြခင်း
တို့ ကုိ ြပÒÆက လိမ့်မည်။

16 ြပည် ေတာ်၌ များစွာ ေသာ စပါး ĕိှ၍ ၊ အသီးအĆှံ
သည် ေလဗĆနု်
ေတာက့ဲ သို့ ေတာင် ထိပ် ေပါ် မှာ လှုပ်ĕှား လိမ့်မည်။
Çမိƌ သူÇမိƌသားတို့သည်လည်း ၊ ေြမ ၏ြမက်ပင် က့ဲသို့
စည် ပင်Æကလိမ့်မည်။

17 နာမေတာ် သည် အစä် အÇမဲတည် လိမ့်မည်။ ေန
သည် တည်သမျှေသာကာလ ပတ်လံးု နာမ
ေတာ်တိးုပွား လိမ့်မည်။ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် လမူျÒိး
အေပါင်း တို့သည် ေကာင်း Èကီး မဂင်္လာ ကုိ ခံ ရ Æက၏၊
မဂင်္လာĕိှေတာ်မူသည်ဟု ချးီမွမ်းÆကလိမ့်မည်။

18 အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ တပါးတည်းသာ စီရင်



ဆာလံကျမ်း 72:19 cc ဆာလံကျမ်း 73:4

ေတာ်မူေသာထာဝရ အĕှင်ဘုရား သခင်၊ ဣသေရလ
အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။
19 ဘုနး်Èကီး ေသာ နာမ
ေတာ်သည်လည်း
အစä် အÇမဲမဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမÈကီး တ
ြပင်လံးု သည် ဘုနး် ေတာ်Ćှင့်ြပည့်စုံ ပါေစသတည်း။ အာ
မင် Ćှင့် အာမင်။

20 ေယĕဲှ ၏ သား
ဒါဝိဒ်
ဆုေတာင်း ေသာ ပဌနာ
စကားÇပီး ၏။

73
1 အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် Ćှလံးု သန ့ĕှ်င်း
ေသာ သူတည်းဟေူသာဣသေရလ အမျÒိး၌
ေကျးဇူး Èကီး ေတာ်မူ၏။
2 ငါ မူကား ၊ ေြခ ေချာ် လု လျက် ၊ ေြခရာ လွဲ လု လျက်
ĕိှမိÇပီ။

3အေÆကာင်း မူကား၊ မတရား
ေသာသူတို့၏ စည်းစိမ်
ကုိ ြမင် ေသာအခါ၊ မုိက် ေသာသူတို့ ကုိ ပင် ငါြငũစူ မိ
Çပီ။

4 ထုိသူ တို့သည် မေသ



ဆာလံကျမ်း 73:5 cci ဆာလံကျမ်း 73:11

မီှတိင်ုေအာင် နာÆကင်ြခင်း ေဝဒနာ
မ ĕိှ။ ခုိင်မာ ေသာအစွမ်း သတ္တ ိĕိှÆက၏။
5 သူ တို့သည် ေလာကဓံ
ဒကု္ခမ ĕိှ။ လူ
များက့ဲသို့အေĆှာင့် အĕှက်ကုိမ ခံရÆက။
6 ထုိေÆကာင့် မာန ကုိ လည်ဆဲွ တနဆ်ာက့ဲသို့ ဆင်၍၊
ညųä်းဆဲ ြခင်းအဝတ် ကုိလည်း ဝတ် တတ်Æက၏။

7 ဆူဝ ေသာေÆကာင့် မျက်Ćှာ ေမာ် လျက်ĕိှÆက၏။ စိတ်
ĆှလံးုÆကံစည် ြခင်းအားြဖင့်လနွက်ျũး တတ်Æက၏။

8 ဆုိး ေသာညųä်းဆဲ ြခင်းကုိ ပင် ြပက်ယယ် ြပÒ၍
ေြပာ
တတ်Æက၏။ ေထာင်လွှား ေသာ စကား ကုိလည်း သုံး
တတ် Æက၏။

9 သူ တို့ ĆှÒတ် သည် ေကာင်းကင် Ćှင့်
ဆန ့က်ျင် ဘက် ြပÒ၍ ၊ လျှာ သည်လည်း ေြမÈကီး ကုိ
လှည့် လည်တတ်၏။
10 ထုိေÆကာင့် ဘုရား သခင်၏ လူ
တို့သည် သူ
တို့ ထံသို့
ြပန် သွား၍
များစွာ ေသာ ေရ
ကုိမျÒိ ရÆက၏။
11 ဘုရား သခင်သည် အဘယ်သို့ သိ ေတာ်မူမည်နည်း။



ဆာလံကျမ်း 73:12 ccii ဆာလံကျမ်း 73:18

အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား၌
ဉာဏ် ĕိှ ပါလိမ့်မည်ေလာ ဟု ဆုိ တတ်Æက၏။
12 ထုိ မတရား ေသာသူတို့ သည် အစä် ေကာင်းစား ၍
ဥစ္စာ ပွား များÆက၏။
13 အကယ် စင်စစ် ငါ ့ Ćှလံးု ကုိ ငါ သန ့ĕှ်င်း ေစ
ေသာ်လည်း အကျÒိး မĕိှ။ အြပစ် ကင်းြခင်းĆှင့်
ငါ ့လက် ကုိ ေဆးေÆကာ ေသာ်လည်း အကျÒိးမĕိှ။
14 ေနတိ့င်ုး ေĆှာင့်ĕှက် ြခင်းĆှင့်
နနံက် တိင်ုးဆုံးမ ြခင်းကုိ ငါ ခံရ၏။
15 ထုိသို့ သေဘာကျ မည်ဟု အကျွĆ်ပ်ု ဆုိ လျှင် ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏ အမျÒိးသား တို့ ကုိ ြပစ်မှား ရာသို့ ေရာက်
ပါ လိမ့်မည်။

16 ထုိ အမှုကုိနားလည် ရ ေအာင် ဆင်ြခင် ေသာအခါ
အလနွ် ခက်သည်ဟု ထင် ပါ၏။
17 ေနာက် မှဘုရား သခင်၏ သန ့ĕှ်င်း ရာ ဌာနထဲသို့
ဝင် ၍၊ သူ
တို့၏ အဆုံး
ကုိ
နားလည် ရပါ၏။
18အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ်သည် သူ
တို့ ကုိ ေချာ
ေသာအရပ်၌
ထား ေတာ်မူÇပီ။ ဖျက်ဆီး ရာအရပ်သို့



ဆာလံကျမ်း 73:19 cciii ဆာလံကျမ်း 73:25

ချ ေတာ်မူ၏။
19တခဏ ြခင်းတင်ွ
အကျÒိး နည်းÆကပါÇပီတကား။ ေဘး
ဥပဒ်များအားြဖင့် ĕှင်းĕှင်း ပယ် ေပျာက်လျက် ĕိှÆကပါ
Çပီတကား။

20 အိထုာဝရ ဘုရား၊ လသူည် Ćိးု
ေသာအခါ
အိပ်မက်
ကုိမှတ်သက့ဲသို့ သူတို့ ကုိ ĆှÒိး ေတာ်မူေသာအခါ ၊ သူ တို့
အÆကံ အစည်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒေတာ်မူမည်။

21 ထုိသို့ အကျွĆ်ပ်ု သည် Ćှလံးု နာ လျက် ၊
ေကျာက်ကပ်
ေမွှေĆှာက် လျက်ĕိှ၍၊
22 မုိက် ေသာသူ၊ ပညာမ့ဲ
ေသာသူြဖစ်ပါ၏။ ေĕှƎ
ေတာ်၌ တိǢɐစ္ဆာန် က့ဲသို့ ြဖစ် ပါ၏။
23 သို့ ေသာ်လည်း အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ထံမှာ
အစä် ĕိှ၍၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏လက်ျာ လက် ကုိ ဆဲွကုိင် ေတာ်
မူ၏။

24 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဉာဏ် ေပး၍ ပ့ဲြပင် ေတာ် မူမည်။
ေနာက် တဖန် ဘုနး် အသေရ၌ သိမ်းယူ ေတာ်မူမည်။

25 ကုိယ်ေတာ်မှတပါး၊ ေကာင်းကင် ဘုံမှာ
အကျွĆ်ပ်ု



ဆာလံကျမ်း 73:26 cciv ဆာလံကျမ်း 74:1

၌
အဘယ် သူ ĕိှ ပါ သနည်း။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အလိĕိှု
သည်Ćှင့်အမျှ
ေြမÈကီး ေပါ်မှာ
အကျွĆ်ပ်ုသည် အဘယ်အလိĕိှု ပါသနည်း။
26အကျွĆ်ပ်ု ၏အသား Ćှင့်
Ćှလံးု သည် ပျက် Æကပါ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ဘုရား
သခင်သည်အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု ၏အစွမ်း သတ္တ ိ၊ အကျွĆ်ပ်ု
အစä် အÇမဲခံစားရာအဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

27အကယ် စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် Ćှင့် ေဝးေဝး
ေနေသာသူတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရÆက
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် Ćှင့်
ကွာ၍မှားယွင်း ေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ ပယ်ĕှင်း ေတာ်
မူ ၏။

28 အကျွĆ်ပ်ု မူကား ၊ ဘုရား သခင့် ထံ ေတာ် သို့
ချä်းကပ်
၍ အကျÒိး ĕိှပါ၏။ အမှုေတာ် ĕိှသမျှ တို့ ကုိ Æကား ေြပာ
ြခင်းအလိငုှါ ၊ အĕှင် ထာဝရဘုရား ၌
ခုိလှုံ လျက်ေနပါ၏။

74
1 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ အဘယ်ေÆကာင့်



ဆာလံကျမ်း 74:2 ccv ဆာလံကျမ်း 74:7

အစä် စွန ့ပ်စ် ေတာ် မူသနည်း။ ကုိယ်ေတာ် ထံ မှာ
ကျက်စား ေသာ သုိး
တို့ ကုိ အဘယ်ေÆကာင့်အမျက် ထွက်ေတာ်မူသနည်း။
2 ေĕှးက အပုိင် ရ ေတာ် မူ ေသာလူ အစည်းအေဝး
ကုိ၎င်း၊ ေရွး ေတာ် မူ ေသာအေမွ ေတာ်အဘို့ ကုိ၎င်း၊
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာ ဇိအနု် ေတာင် ကုိ၎င်းေအာက်ေမ့
ေတာ်မူပါ။

3သန ့ĕှ်င်း ရာဌာန၌
ရနသူ် သည် မ
တရားသြဖင့် ြပÒ၍၊ အÇမဲ
သုတ်သင် ပယ်ĕှင်းရာအရပ်သို့
Ãက ေတာ်မူပါ။
4 ကုိယ်ေတာ် ၏ လစူည်းေဝး ရာအရပ် ၌
ရနသူ် တို့ သည် ေအာ်ဟစ် Æကပါ၏။ လက္ခဏာ
သက်ေသေတာ်အရာ ၌ သူ
တို့လက္ခဏာ သက်ေသတို့ ကုိ ထား ÆကပါÇပီ။
5 လိမ္မာေသာသူသည်ထူထပ် ေသာ ေတာ
ကုိ
ပုဆိန် Ćှင့် ခုတ်သက့ဲသို့ ၊
6ယခု တင်ွ ဗိမာနေ်တာ် တနဆ်ာ များကုိပုဆိန် ၊ သံတူ
Ćှင့်
တÇပိÒင်နက် Ƥုိက် ချÒိးÆကပါ၏။
7သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနေတာ်ကုိ မီး



ဆာလံကျမ်း 74:8 ccvi ဆာလံကျမ်း 74:12

ɐƤှု Ǝိ Æကပါ၏။ နာမေတာ်
ကျနိး်ဝပ်ရာ တဲ
ေတာ်ကုိ ေြမ တိင်ုေအာင် ɐƤှုတ်ချ Æကပါ၏။
8ဤအမျÒိးသား အေပါင်းတို့ ကုိ အတူ
ဖျက်ဆီး Æကကုနအံ်ဟ့ဆုို ၍၊ ေြမ တြပင်လံးု တင်ွ
ဘုရား သခင်၏ တရားစရပ်
တို့ ကုိ မီးɐƤှု Ǝိ Æကပါ၏။
9အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်လက္ခဏာ သက်ေသများ ကုိ
မ
ြမင် ရပါ။ ပေရာဖက် သည် တဖန် မ ေပါ်မ ĕိှပါ။
အကျွĆ်ပ်ု တို့တင်ွ
ကာလ အပုိင်းအြခားကုိ သိ
ေသာသူ မ ĕိှပါ။
10 အို ဘုရား
သခင်၊ ရနသူ် သည် အဘယ် မျှကာလ
ပတ်လံးုက့ဲရဲƎ ပါလိမ့်မည်နည်း။ ရနဘ်က် ြပÒေသာသူ
သည် နာမေတာ် ကုိ အစä် မထီမ့ဲြမင် ြပÒရပါမည်ေလာ။

11လက်ျာ လက် ေတာ်ကုိ
အဘယ်ေÆကာင့် Ƥုပ်သိမ်း ေတာ်မူသနည်း။ ရင်ခွင် ေတာ်
ထဲက ထုတ် ၍ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ ပါ။

12အကယ် စင်စစ်ဘုရား သခင်သည် ေĕှး ကာလမှစ၍
၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းကုိ
ေြမ အလယ် ၌ ြပÒ ေသာငါ တို့၏ ĕှင် ဘုရင်ြဖစ်ေတာ်



ဆာလံကျမ်း 74:13 ccvii ဆာလံကျမ်း 74:19

မူ၏။
13 ကုိယ်ေတာ် သည် တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် ပင်လယ် ကုိ
ခဲွ ေတာ်မူÇပီ။ ေရ
ထဲမှာ
မိေကျာင်း တို့၏ ဦးေခါင်း တို့ ကုိ ချÒိး ေတာ်မူÇပီ။
14လဝိသန် ၏ ဦးေခါင်း တို့ ကုိ Ćှပ်ိစက် ၍ ေတာတင်ွး
သားတို့ စားစရာ
ဘို့
အပ်ေပး ေတာ်မူÇပီ။
15 စမ်းေရ Ćှင့် ေချာင်းေရ ကုိ ေပါက် ေစေတာ်မူÇပီ။ ေရ
မြပတ်ေသာ ြမစ် တို့ ကုိလည်း ခနး်ေြခာက် ေစေတာ်မူ
Çပီ။

16 ေန ့Ćှင့် ညä့် ကုိ
ပုိင်ေတာ်မူ၏။ ေန
မှစ၍ အလင်း
အိမ်တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူÇပီ။
17 ေြမÈကီး ၏ အကန ့် အကွက်ĕိှသမျှ တို့ ကုိ၎င်း၊ ေĆွ
ကာလĆှင့်
ေဆာင်း ကာလကုိ၎င်း စီရင် ေတာ်မူÇပီ။
18 ရနသူ် တို့သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ က့ဲရဲƎ ၍ ၊ လမုိူက် တို့ သည် နာမ ေတာ် အား
မထီမ့ဲြမင် ြပÒÆကသည်ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။

19 ကုိယ်ေတာ် ၏ ချÒိးငှက် အသက် ကုိ သားရဲ



ဆာလံကျမ်း 74:20 ccviii ဆာလံကျမ်း 75:1

၌
အပ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ဆင်းရဲသား တို့
အစည်းအေဝးကုိ အစä် ေမ့ေလျာ့ ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

20 ပဋိညာä် ေတာ်ကုိေထာက်
ေတာ် မူ ပါ။ အေÆကာင်း မူကား၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ
ေမှာင်မုိက် ေသာ အရပ်တို့သည် လယူု
ညųä်းဆဲြခင်းေနရာ သက်သက်ြဖစ် Æကပါ၏။
21 Ćှပ်ိစက် ြခင်းကုိ ခံရေသာသူတို့သည် စိတ်ပျက် ၍
မ သွား Æက ပါေစ Ćှင့်။ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာသူ
တို့သည် နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါေစေသာ။

22 အို ဘုရား
သခင်၊ ထ
ေတာ်မူပါ။ ကုိယ် အမှု ကုိ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူပါ။
မုိက် ေသာသူသည် ကုိယ်ေတာ် အား
အစä် က့ဲရဲƎ သည်ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။
23 ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့ အသံ
ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေတာ် မ
မူ ပါ Ćှင့်။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပုနက်န် ေသာ သူ တို့၏
Ƥုနး်ရင်းခတ် ြခင်းအသံ သည် အစä် မြပတ်တိးု တက်
လျက်ĕိှပါ၏။

75
1 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း Æကပါ၏။ နာမေတာ် နးီ ေÆကာင်း ကုိ အံ့ဘွယ်



ဆာလံကျမ်း 75:2 ccix ဆာလံကျမ်း 75:7

ေသာ အမှု ေတာ်တို့သည် သက်ေသခံ Æကသည် ြဖစ်၍၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါ၏။

2 ချနိး်ချက် ေသာ အချနိက်ာလĆှင့်
ငါ ေတွ့ɔÆကံÒ ေသာအခါ ေြဖာင့်မတ် စွာ တရား စီရင်
မည်။

3 ေြမÈကီး Ćှင့်
ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့သည် လှုပ်ĕှား ြခင်းĕိှသည်
ြဖစ်၍၊ ေြမÈကီးတည်ေသာ တိင်ု တို့ ကုိ ငါေထာက် ခံရ၏။

4 မုိက်ေသာအကျင့် ကုိ မ
ကျင့်ÆကĆှင့်ဟု မုိက်
ေသာသူတို့ အား
၎င်း၊ ဦးချÒိ ကုိ မ
ေြမųာက် ÆကĆှင့်။
5သင် တို့၏ ဦးချÒိ ကုိ မ
ချးီေြမųာက် ÆကĆှင့်။ လည်ပင်း
ခုိင်မာ လျက်
မေြပာ ÆကĆှင့်ဟု မတရားေသာသူတို့ အား၎င်း ငါ
ေြပာထား၏။

6အေĕှƎ ၊ အေနာက် ၊ ေတာင် အရပ်တို့တင်ွ
အဘယ်အရပ်မျှ
ေကျးဇူး မ ြပÒĆိင်ု။
7 ဘုရား သခင်သည် စီရင် ပုိင်ေတာ်မူ၏။ တ
ေယာက် ကုိ Ćှမ့်ိချ ၍ ၊ တ ေယာက်ကုိ ချးီေြမųာက် ေတာ်



ဆာလံကျမ်း 75:8 ccx ဆာလံကျမ်း 76:2

မူ ၏။
8ထာဝရဘုရား ၏လက် ေတာ်၌
ဖလား ĕိှ၏။ နီ
ေသာစပျစ် ရည်ပါ၏။ ေဆး
မျÒိးĆှင့်ေရာလျက်ĕိှ၏။ ထုိ
စပျစ်ရည်ကုိ
ေလာင်း ေတာ်မူ၏။ အနည် အဖတ်ကုိလည်း
မတရား ေသာ ေြမ သားအေပါင်း တို့သည် ညųစ် ၍
ေသာက် ရÆက၏။

9 ငါ မူကား အစä် မြပတ်ချးီမွမ်း ၍ ၊ ယာကုပ် အမျÒိး
၏ ဘုရား
သခင်ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။
10 မတရား ေသာသူတို့၏ ဦးချÒိ အေပါင်း ကုိ ငါချÒိး
မည်။ တရား
ေသာသူတို့ ၏ဦးချÒိ တို့ မူကား၊ ချးီေြမųာက် ြခင်းသို့
ေရာက်ရÆကလိမ့်မည်။

76
1 ယုဒ ြပည်မှာ ဘုရား
သခင်ကုိ သိ Æက၏။ ဣသေရလ
တိင်ုးမှာ နာမေတာ် သည် Èကီးြမတ် ေလ၏။
2 ေယƤုĕှလင် Çမိƌမှာ တဲ ေတာ်ĕိှ ၏။ ဇိအနု် ေတာင် မှာ
ကျနိး်ဝပ် လျက် ေနေတာ်မူ၏။



ဆာလံကျမ်း 76:3 ccxi ဆာလံကျမ်း 76:10

3 ထုိ အရပ်၌ ေလး ြမųား၊ ဒိင်ုး လွှား၊ ထား
လက်နက်၊ စစ် အဂင်္ ါတို့ ကုိ ချÒိး ဖျက်ေတာ်မူÇပီ။
4သင် သည် သားရဲ
ေနေသာေတာင် တို့ထက် ဘုနး် သာ၍Èကီးြမတ်ေပ၏။
5 ရဲရင့် ေသာသူတို့ သည် လယူု
ြခင်း ကုိ ခံရ၍
အိပ်ေပျာ် ÆကÇပီ။ အားÈကီး ေသာ သူ
တစုံ တေယာက်မျှ မိမိ
လက် ကုိ မ
ေတွ့ ရ။
6ယာကုပ် အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်၊ ကုိယ်ေတာ် ဆုံးမ ေတာ်မူေသာအားြဖင့် ၊ ရထား
စီးေသာသူĆှင့် ြမင်း စီးေသာသူတို့ သည် Èကီးစွာေသာ အိပ်
ြခင်းြဖင့် အိပ်ေပျာ် Æကပါ၏။

7 ကုိယ်ေတာ် တပါးတည်းသာလျှင် ေÆကာက်ရံွ ဘွယ်
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အမျက် ထွက်ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ေĕှƎ
ေတာ်၌ အဘယ် သူရပ် ေနĆိင်ုပါမည်နည်း။

8 ဘုရား သခင်သည် Ćှမ့်ိချ လျက်ĕိှေသာေြမÈကီး သား
အေပါင်း တို့ ကုိ ကယ်တင် ၍၊

9တရား ဆုံးြဖတ်ြခင်းငှါ ထ ေတာ်မူေသာအခါ ၊ တရား
ဆုံးြဖတ်သံ ကုိ ေကာင်းကင် ထဲက လွှတ်ေတာ်မူသြဖင့်၊
ေြမÈကီး သည် ေÆကာက် ၍ တိတ်ဆိတ် စွာေနပါ၏။

10 အကယ် စင်စစ်လူ တို့၏ ေဒါသ သည် ကုိယ်ေတာ်
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ကုိ ချးီမွမ်း လိမ့်မည်။ Ãကင်း ေသာေဒါသ ကုိလည်း
ခါးပနး်စည်း ေတာ်မူမည်။

11 သစ္စာ ဂတိြပÒ Æကေလာ။့ သင် တို့၏ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား အား သစ္စာဝတ်ကုိလည်း ေြဖ Æကေလာ။့
ကုိယ်ေတာ်၏ ပတ်လည် ၌ေနေသာသူအေပါင်း တို့သည်
ေÆကာက်ရံွ Ƥုိေသဘွယ်ေသာ ဘုရားထံ
ေတာ်သို့ လက်ေဆာင် ကုိ ေဆာင် ခ့ဲÆကေစ။
12 ထုိဘုရားသည် မင်း သားတို့၏ စိတ် ကုိ Ćှမ့်ိချ ေတာ်
မူ၏။ ေလာကီ
ĕှင် ဘုရင်တို့ ɑ၌ ေÆကာက်ရံွ ဘွယ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

77
1 ငါ သည် ဘုရား
သခင့်ထံသို့ အသံ ကုိ လွှင့်၍
ေအာ်ဟစ်
၏။ ဘုရား
သခင့်ထံသို့ အသံ ကုိလွှင့်၍
ဘုရားသခင်သည် ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။
2 ေဘး ေရာက်သည်ကာလ ၌ ငါ သည် ထာဝရ
ဘုရား ကုိ ĕှာ ရ၏။ ညä့် အချနိ၌် ပင်လက် ကုိ ဆန ့်
လျက် ေနရ၏။ ငါ ့ ဝိညာä် သည် သက်သာ ြခင်း ကုိ
ြငင်းပယ် ၏။

3 ဘုရား သခင်ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍
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စိတ်ပူပန် ြခင်းĕိှ၏။ ဆင်ြခင် ၍
စိတ် ပျက် ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။
4 မျက်စိ မိှတ် ၍ မ ေပျာ် Ćိင်ု။ လှုပ်ĕှား ြခင်း ĕိှ
ေသာေÆကာင့်
ĆှÒတ် မ Âမက်Ćိင်ု။
5လနွ် ေလÇပီးေသာ ေနရ့က် ကုိ၎င်း၊ ေĕှး ကာလ
ကုိ ၎င်းေအာက်ေမ့ ၏။
6 ညä့် အခါ၌ လည်း ငါသည် ကုိယ် သီချင်း ကုိ
ဆင်ြခင် ၍ ၊ ကုိယ် စိတ် Ćှလံးု Ćှင့်
ေဆွးေĆးွ သြဖင့်၊ ငါ ့ ဝိညာä်
သည် စစ်ေဆး ြခင်းကုိ ြပÒ၏။
7ထာဝရ ဘုရားသည် အစä် စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူမည် ေလာ
။ ေနာက် တဖန် ေကျးဇူး အလျှင်းမ ြပÒဘဲ ေနေတာ်မူ မည်
ေလာ။

8ကƤုဏာ ေတာ်သည် အစä် ကုန် Çပီေလာ။ ဂတိ ေတာ်
လည်း
ကာလ အစä်အဆက်ပျက် လိမ့်မည်ေလာ။
9 ဘုရား သခင်သည် သနား
ြခင်းငှါေမ့ေလျာ့ ေတာ်မူသေလာ။ အမျက် ထွက်သြဖင့်
စုံစမ်း ြခင်းကƤုဏာ ေတာ် ကုိ ချÒပ်တည်း ေတာ် မူ
သေလာ။

10 ထုိသို့ ဆုိေသာ်ငါသည် ကုိယ် မုိက် ေÆကာင်းကုိ ဝနခံ်
ရ၏။ ဤ
အမှုကား၊ အြမင့် ဆုံး ေသာ ဘုရား၏ လက်ျာ လက်
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ေတာ်Ćှင့် ြပÒြပင်ေတာ်မူြခင်းေပတည်း။
11ထာဝရ ဘုရား၏
အမှုေတာ်တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ပါမည်။ ေĕှး ကာလ၌
ကုိယ်ေတာ် ြပÒဘူးေသာ အံဩ့
ဘွယ် တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ပါမည်။
12 ြပÒ ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ ဆင်ြခင် ၍ စီရင် ေတာ်မူေသာ
အရာတို့ ကုိ
Âမက် ဆုိပါမည်။
13 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်၏လမ်း သည်သန ့ĕှ်င်း
ြခင်းĆှင့် ယှä်ပါ၏။ ဘုရား
သခင်က့ဲသို့ အဘယ် မည်ေသာ ဘုရား
သည် Èကီးြမတ် သနည်း။
14 ကုိယ်ေတာ် သည် အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပÒ တတ်
ေသာ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ လမူျÒိး တို့တင်ွ
တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ြပ ေတာ်မူÇပီ။
15 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တည်းဟေူသာယာကုပ် Ćှင့်
ေယာသပ် ၏အမျÒိး ကုိ လက်Ƥုံး ေတာ်Ćှင့်
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူÇပီ။
16 အို ဘုရား
သခင်၊ ေရ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြမင် Æကပါ၏။ ေရ
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တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ြမင် ၍ ေÆကာက်ရွƎံ
Æကပါ၏။ ေရနက်နဲ ရာအရပ်တို့လည်း
လှုပ်ĕှား Æကပါ၏။
17 မုိဃ်းတိမ် တို့သည် ေရ
ကုိ သွနး်ေလာင်း ၍၊ မုိဃ်း
ေကာင်းကင်တို့လည်း
အသံ ဗလံြပÒ Æကပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ြမųား တို့သည်
အရပ်ရပ်သို့ ေရာက် Æကပါ၏။

18 ကုိယ်ေတာ် ၏ မုိဃ်းÈကိÒး သံ သည် ေလေဘွ ၌ ပါ၍၊
လျှပ်စစ် ြပက်သြဖင့်၊ ေလာက
ကုိ လင်း ေစပါ၏။ ေြမÈကီး
သည်လည်း
တနု် လှုပ် ပါ၏။
19 ကုိယ်ေတာ် သည် သမုဒ္ဒရာ
၌
Ãက ေတာ်မူ၍ ၊ လမ်း ခရီးေတာ်သည် ကျယ်ဝနး် ေသာ
ေရ
တင်ွ ĕိှသြဖင့် ၊ ေြခ ေတာ်ရာတို့သည် မ
ထင်ĕှား Æကပါ။
20 ေမာေĕှ Ćှင့်
အာƤုန် တို့လက် ြဖင့်
ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
များတို့ ကုိ သုိးစု
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က့ဲသို့ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။

78
1 ငါ ၏လူ များတို့ ၊ ငါ ့တရား ကုိ နာ
Æကေလာ။့ ငါ Âမက် ေသာ စကား
ကုိ နားေထာင် Æကေလာ။့
2 ပုံ စကားကုိ ငါ Âမက် ဆုိ၍၊ ေĕှး ကာလ၏ နက်နဲ ေသာ
အရာများကုိ ေဘာ်ြပ ေပအံ။့

3 ဘုိးေဘး တို့သည် ေြပာ ၍ ငါ တို့သည် Æကား သိ ရ
ေသာ ထုိ အရာများကုိ၊

4သား ေြမးတို့ မှ မ ဝှက် မထား။ ထာဝရဘုရား
၏ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်Ćှင့် တနခုိ်း ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ြပÒ
ေတာ်မူေသာ အံဩ့ ဘွယ်အမှုတို့ ကုိ၎င်း ၊ ြဖစ် လတံေ့သာ
သူတို့အား ေဘာ် ြပÆကမည်။

5 အေÆကာင်း မူကား၊ ယာ ကုပ် အမျÒိး၌ သက်ေသ
တရားကုိစီရင် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျÒိး၌ ပညတ် တရား
ကုိ ထား ေတာ်မူ၏။

6သေဘာ မ ေြဖာင့်၊ ဘုရားသခင် ၌ စိတ်ဝိညာä် အÇမဲ
မ ဆည်းကပ် ေသာအမျÒိး၊

7 ြငင်းဆန် ၍ ပုနက်န် တတ်ေသာအမျÒိး တည်းဟေူသာ
ဘုိးေဘး
တို့ က့ဲသို့ သား ေြမး တို့သည်မ ြဖစ် ၊ ဘုရားသခင်
၏အမှု ေတာ်တို့ ကုိမ ေမ့။
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8 ဘုရားသခင် ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစား ၍၊ ပညတ်ေတာ် တို့
ကုိေစာင့် ေစြခင်းငှာ ထုိတရားတို့ ကုိ ဘုိးေဘး
တို့သည်သား တို့အား ြပသ ၍ ြဖစ် လတံ့ေသာအမျÒိး
တည်းဟေူသာ၊ ဘွား ြမင် လတံ့ ေသာသား တို့သည်သိ
နားလည် ၍၊ ေနာက်တဖန်ေြမး ြမစ် တို့ အား ြပသ Æက
မည်အေÆကာင်း ပညတ် ထားေတာ်မူÇပီ။

9 ဧဖရိမ် အမျÒိးသား တို့သည် ေလး
လက်နက် ကုိ စဲွကုိင် ေသာ်လည်း၊ စစ်တိက်ု ေသာအခါ
ေနာက်သို့ လှည့် Æကပါသည်တကား။

10 ဘုရား သခင်၏ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ မ
ေစာင့်။ တရား ေတာ်လမ်း၌ သွား ြခင်းငှါ အလို မĕိှÆက။
11 အမှုေတာ် တို့ ကုိ၎င်း ၊ ြပ ေတာ်မူေသာအံဩ့ ဘွယ်
တို့ ကုိ၎င်း ေမ့ေလျာ့ Æက၏။

12 အဲဂုတ္တု ြပည် ၊ ေဇာန အရပ် တင်ွ သူ
တို့အဘ များ မျက်ေမှာက် ၌ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ
ြပÒ ေတာ်မူ၏။

13 ပင်လယ် ကုိခဲွ ၍ သူ တို့ ကုိေĕှာက်သွား ေစေတာ်မူ
၏။ ေရ
များကုိ စုပုံ
၍ ထား ေတာ်မူ၏။
14 ေန ့ အချနိ၌်ကား၊ မုိ ဃ်း တိမ် ြဖင့် ၎င်း ၊ ညä့်
အချနိ၌်ကားတညä့်လံးု မီး အလင်း ြဖင့် ၎င်း သူ တို့ ကုိ



ဆာလံကျမ်း 78:15 ccxviii ဆာလံကျမ်း 78:23

လမ်းြပ ေတာ်မူ၏။
15 ေတာ ၌ ေကျာက် တို့ ကုိေဖါက် ၍ ၊ ပင်လယ် ေရ
က့ဲသို့
များစွာ ေသာ ေရကုိ သူတို့အား တိက်ု ေတာ်မူ၏။
16 ေကျာက် ထဲက စီး ေသာ ေရကုိထွက် ေစ၍ ၊ ြမစ်
ေရ က့ဲသို့ ေရများကုိ စီး ေစေတာ်မူ၏။

17 ထုိသူတို့ မူကား ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရားကုိ ေတာ
၌ ပုနက်န် ေသာအားြဖင့် တိးု ၍ ြပစ်မှား Æက၏။
18 မိမိ တို့အလို အေလျာက်အစာ ကုိ ေတာင်း ၍ စိတ်
Ćှလံးု ထဲမှာ ဘုရား သခင်ကုိ စုံစမ်း Æက၏။

19 ဘုရား သခင်သည် ေတာ
၌ စားပဲွ ကုိ ြပင်ဆင် Ćိင်ု သေလာ။
20 Æကည့် Æကေလာ။့ ေကျာက် ကုိ Ƥုိက် ေတာ်မူသြဖင့် ၊
ေရ ထွက်၍ ြမစ် ေရက့ဲသို့ စီး ေလ၏။ မုန ့် ကုိလည်း ေပး
Ćိင်ု သေလာ။ မိမိ လူ တို့အဘို့ အမဲ သားကုိြပင်ဆင် Ćိင်ု
သေလာဟု ဘုရား
သခင်ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပÒလျက် ေြပာ ဆုိÆက၏။
21 ထုိစကားကုိ ထာဝရဘုရား
သည် Æကား ၍ အမျက်ထွက် ေတာ် မူ၏။ ယာကုပ်
အမျÒိး၌ မီး ေလာင် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျÒိး၌ ေဒါသ
မီးတက် ေလ၏။

22 အေÆကာင်း မူကား၊ အထက် မုိဃ်းတိမ် တို့ ကုိ မှာ
ထားလျက်၊

23 ေကာင်းကင် တံခါး တို့ ကုိ ဖွင့် ၍ ၊ သူ တို့ စား
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စရာ ဘို့ မနန္ ကုိ မုိဃ်း ရွာေစသြဖင့်၊
24 ေကာင်းကင် ဆန် စပါးကုိေပး ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊
ထုိသူ အေပါင်းတို့သည် Èကီးြမတ် ေသာသူတို့ ၏ အစာ
ကုိသုံး ေဆာင်၍၊
25 ဝ ေြပာ စွာ စား Æကမည် အေÆကာင်း ြပÒ ေတာ် မူ
ေသာ်လည်း၊ သူတို့သည် ဘုရား
သခင်ကုိ မ ယုံÆကည်။ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူး
ကုိ မ ကုိးစား ဘဲ ေနÆက၏။

26 မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ၌ အေĕှƎ ေလကုိ ပယ် ၍ ၊
အားÈကီး ေသာေတာင် ေလကုိ ေဆာင် ခ့ဲသြဖင့်၊

27 သူ တို့အေပါ် သို့ အမဲသား
ကုိ ေြမမှုန ့် Ćှင့်အမျှ ပျ ံတက်ေသာငှက် တို့ ကုိ သမုဒ္ဒရာ
သဲလံးု Ćှင့်အမျှ ၊ မုိဃ်းရွာ ေစလျက်၊
28 သူ တို့တပ် ချ၍ ၊ ေနရာ အရပ်ပတ်လည် ၌ ကျ ေစ
ေတာ်မူ၏။

29 ထုိသို့ သူ
တို့ အလို
ĕိှသည်အတိင်ုး ေပး ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူတို့သည် ဝ
ေြပာစွာ စား ရÆက၏။
30 သူတို့ တပ်မက်ေသာအစာကုိမေရာင့်ရဲမီှ စားÆကစä်
တင်ွ၊

31 ဘုရား သခင်၏အမျက် ေတာ်သည် သက်ေရာက်
သြဖင့် ၊ ကျနး်မာ ေသာသူတို့ ကုိ ကွပ်မျက် ၍ ၊ ဣသေရ
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လ လပူျÒိ တို့ ကုိ လဲှချ ေတာ်မူ၏။
32 ထုိ အမှုအလံးုစုံ တို့ Ćှင့် ဣသေရလလူ တို့သည်
ေတွ့ɔÆကံÒရေသာ်လည်း ၊ အံ့ ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့
ေÆကာင့် ယုံÆကည် ြခင်းမ ĕိှ။ ြပစ်မှား လျက် ေနÆကေသး
၏။

33 ထုိေÆကာင့် သူ တို့ ေနရ့က် ကာလကုိ အချည်းĆှးီ လနွ်
ေစ၍ ၊ သူ တို့ Ćှစ် များကုိ ေဘး
ဥပဒ်တင်ွ ြမųÒပ်ေတာ်မူ ၏။
34 သူ တို့ ကုိ ကွပ်မျက် ေတာ်မူေသာအခါ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ĕှာ Æက၏။ ြပနလ်ာ ၍ ကုိယ်ေတာ်ကုိ လိက်ုĕှာ Æက၏။

35 ဘုရား သခင်သည် သူ
တို့၏ေကျာက် ၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
သည် သူ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ေသာ အĕှင် ြဖစ် ေတာ် မူသည်ကုိ
ထုိအခါ သတိ ရÆက၏။

36 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိĆှÒတ် ြဖင့် ေချာေ့မာ့
၍ ၊ လျှာ ြဖင့် လည်း မုသာ
စကားကုိ ေလျှာက်ဆုိÆက၏။
37 သူ တို့ စိတ် သေဘာမူကား ၊ ေĕှƎေတာ်၌ မ
ေြဖာင့် ၊ သစ္စာ ေတာ်ကုိ မ ေစာင့် ဘဲေနÆက၏။
38 ကုိယ်ေတာ် မူကား ၊ ကƤုဏာ စိတ်ĕိှ၍ သူတို့ ကုိ မ
ဖျက်ဆီး ဘဲ အြပစ် လွှတ် ေတာ်မူ၏။ Èကိမ်ဖနမ်ျားစွာ
စိတ် ေတာ်ေြပ ၍ ၊ အမျက် ေတာ် ကုိĆှÒိးေဆာ် ေတာ်မ မူ။
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39 သူ တို့သည် အသား
ြဖစ်ေÆကာင်း ကုိ၎င်း ၊ စုေတ၍့ ေနာက် တဖန် မ
လာတတ်ေသာ ဝိညာä် ြဖစ်ေÆကာင်းကုိ၎င်း ေအာက်ေမ့
ေတာ်မူ၏။

40 သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတာ
၌ ပုနက်န် ၍ ၊ လူ ဆိတ်ညံရာအရပ် ၌
စိတ် ေတာ်နာဘွယ်ေသာ အေÆကာင်းကုိ Èကိမ်ဖနမ်ျားစွာ
ြပÒÆကပါသည်တကား။

41 ဘုရား သခင်ကုိ အဖနဖ်န် စုံစမ်း ၍ ဣသေရလ
အမျÒိး၌ သန ့ĕှ်င်း ေတာ်မူေသာဘုရားကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက်
ြပÒÆကပါသည်တကား။

42တနခုိ်း ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ဒကု္ခ
ထဲက ကယ် လွှတ်ေတာ်မူေသာ ေနရ့က် ကာလကုိ၎င်း
မ
ေအာက်ေမ့ Æက။
43 အဲ ဂု တ္တု ြပည်၌ လက္ခဏာ သက်ေသေတာ်တို့
ကုိ၎င်း၊ ေဇာန
အရပ် ၌ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ၎င်း ၊ ြပÒ ေတာ်မူ၏။
44 ထုိြပည်သားတို့သည် ေရမ
ေသာက် ရမည် အေÆကာင်း၊ သူ
တို့ ြမစ် ေရ၊ စမ်း ေရများကုိ ေသွး ြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။
45 သူ တို့ ကုိ ကုိက်စား တတ်ေသာယင်ရဲ တို့ ကုိ ၎င်း ၊
ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ဘား
တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေစ လွှတ်ေတာ်မူ၏။
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46 သူ တို့၏ ေြမအသီး အĆှံကုိ ခါသိလကျÒိင်း တို့
အား၎င်း၊ သူ
တို့လပ်ု ၍ ရေသာဥစ္စာကုိ အရာဘကျÒိင်း တို့ အား ၎င်း
ေပး ေတာ်မူ၏။

47 သူ တို့စပျစ် Ćယ်ွပင်များကုိ မုိဃ်းသီး ြဖင့် ၎င်း၊ သူ
တို့ သဖနး် ပင်များကုိ Ćှင်းခဲ ြဖင့် ၎င်း ဖျက်ဆီး ေတာ်
မူ၏။

48 သူ တို့၏ သုိး
Ćာွးများကုိ မုိဃ်းသီး ၌ ၎င်း ၊ ြပÒစု ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် များ
ကုိ မီး
၌ ၎င်း အပ် ေတာ်မူ၏။
49အမျက် ေတာ် အĕိှန် အားြဖင့် သူ တို့ ɑ၌ ဆုိး
ေသာ တမန် တို့ ကုိ ေစလွှတ် ၍ လွှမ်းမုိး ြခင်း၊ ဒဏ်ခတ်
ြခင်း၊ ေĆှာင့်ĕှက် ြခင်းအမှုကုိြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။

50အမျက် ေတာ်ဘို့ လမ်း ကုိြပင်ဆင် ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့အသက် ကုိ မ
Ćှေြမာ ၊ ေသ ေစြခင်းငှါ ကာလနာ
သို့ အပ်Ćှံ သြဖင့်၊
51 အဲဂုတ္တု ြပည်၌ သား ဦးအေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း ၊
ဟာမ သားတို့ ေနရာ အရပ်၌ အထွဋ် အြမတ်များကုိ၎င်း
ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။

52 မိမိ လူ များကုိကား၊ သုိး
က့ဲသို့ ထွက် ေစ၍ ၊ ေတာ ၌ သူ တို့ ကုိ သုိးစု
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က့ဲသို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။
53 ေဘး Ćှင့်ကင်းလတ်ွေအာင် ေဆာင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊
သူတို့သည် မ
ေÆကာက် ရÆက။ ရနသူ် တို့ ကုိကား ပင်လယ် ေရသည်
လွှမ်း ေလ၏။

54သန ့ĕှ်င်း ေသာ ြပည် ေတာ်စွနး်တိင်ုေအာင် ၎င်း ၊ လ
က်ျာ လက်ေတာ်အားြဖင့်အပုိင် ရေတာ်မူေသာဤ ေတာင်
သို့ ၎င်း၊ သူ
တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။
55 သူ တို့ ေĕှƎ မှာလည်း ၊ တပါး အမျÒိးသား တို့
ကုိ Ćှင်ထုတ် Çပီးလျှင် ၊ ဣသေရလ အမျÒိး အĆယ်ွ
အသီးအသီးတို့ သည် အေမွ ခံရေသာေြမ ကုိ တာထုိး၍
ပုိင်းြခား လျက် ေနရာ ချေတာ်မူ၏။

56 သို့ ေသာ်လည်း ၊ သူ တို့သည် အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား
ကုိ စုံစမ်း ၍ ပုနက်န် Æက၏။ သက်ေသ ခံေတာ်မူချက်
များကုိ မ
ေစာင့် ဘဲ၊
57 ဘုိးေဘး များက့ဲသို့ ေဖါက်ြပန် ၍ သစ္စာကုိဖျက်
Æက၏။ လိမ် တတ်ေသာေလ က့ဲသို့ လမ်းလွဲ Æက၏။

58 သူ တို့သည် ြမင့် ေသာ အရပ်များအားြဖင့် ၊ အမျက်
ေတာ်ကုိ ĆှÒိးေဆာ်၍ ၊ Ƥုပ်တု များအားြဖင့် လည်း စိတ်
ေတာ်ကုိ ချÒပ်ချယ် ေĆှာင့်ĕှက်Æက၏။

59 ဘုရား သခင်သည် Æကားသိ ေတာ်မူလျှင် ၊ အမျက်
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ေတာ်ထွက်၍၊ ဣသေရလ
အမျÒိးသားတို့ ကုိ အလနွ် ရံွĕှာ သြဖင့်၊
60 ĕိှေလာ တဲ ေတာ်တည်းဟေူသာ ၊ လူ တို့တင်ွ ေနရာ
ချေတာ်မူေသာအရပ် ကုိစွန ့် ေတာ်မူ၏။

61တနခုိ်း ေတာ်ကုိ သိမ်း သွားေစြခင်းငှါ ၎င်း ၊ ဘုနး်
ေတာ်ကုိ ရနသူ် တို့လက် သို့ ေရာက်ေစြခင်းငှါ ၎င်း စီရင်
ေတာ်မူ၏။

62 မိမိ လူ တို့ ကုိလည်း ထား
ေဘး၌ အပ် ၍ ၊ အေမွ ေတာ်ကုိ အမျက် ထွက်ေတာ်
မူ၏။

63လပူျÒိ တို့သည် မီး
ေလာင် ြခင်းကုိခံရေသာ်လည်း ၊ အပျÒိ တို့သည် မ
ငိေုÃကး ရÆက။
64ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ထား
ေဘး ြဖင့် ဆုံး ေသာ်လည်း ၊ မုတ် ဆုိး မ တို့သည်
ြမည်တမ်း ြခင်းကုိ မ ြပÒရÆက။

65 ထုိအခါ ဘုရား ĕှင်သည် အိပ်ေပျာ်Çပီးေသာသူ က့ဲသို့
၎င်း၊ စပျစ်ရည် ေÆကာင့် Çငိမ်Çပီးေသာသူရဲက့ဲသို့ ၎င်း Ćိးု
ေတာ်မူ၏။

66 ရနသူ် တို့ ကုိဒဏ်ခတ် ၍ လှန် သြဖင့်၊ အစä် အÇမဲ
အĕှက်ကဲွ ေစ ေတာ်မူ၏။

67 သို့ ရာတင်ွ ၊ ေယာသပ် ၏ တဲ
ေတာ်ကုိ ြငင်းပယ် ၍ ဧဖရိမ် အမျÒိး ကုိ ေရွး ေတာ်မ
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မူ။
68 ယုဒ အမျÒိး ကုိ၎င်း၊ ချစ် ေတာ်မူေသာ ဇိအနု် ေတာင်
ကုိ၎င်း ေရွး ေတာ်မူ၏။

69သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနေတာ်ကုိ အထွဋ် က့ဲသို့ တည်ေဆာက်
၍ ၊ ေြမÈကီး က့ဲသို့ အစä် Çမဲေစ ေတာ်မူ၏။

70ကျွနေ်တာ်မျÒိး ဒါဝိဒ် ကုိ သုိး ြခံ များထဲက ေရွး ယူ
ေတာ်မူ၏။

71သား ငယ်ĕိှေသာသုိး မတို့ ကုိ ထိနး် ြခင်းအမှုမှ ĆှÒတ်
၍ မိမိ
လူ တည်းဟေူသာယာကုပ် အမျÒိးသား၊ အေမွ ေတာ်
တည်းဟေူသာဣသေရလ လူတို့ ကုိ ေကျွးေမွးေစ ြခင်းငှါ
ခန ့ထ်ားေတာ်မူ၏။

72 ထုိသူ သည် ေြဖာင့်ေသာသေဘာ ĕိှသည်အတိင်ုး
ေကျွးေမွး ၍ ၊ လိမ္မာ ေသာလက် Ćှင့် ပို့ ေဆာင် ေလ၏။

79
1 အိုဘုရား သခင်၊ တပါးအမျÒိးသား တို့သည် အေမွ
ေတာ်ထဲသို့
ဝင် Çပီးလျှင်၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ် ကုိ ညစ်ညųÒး
ေစ၍၊ ေယƤုĕှလင် Çမိƌကုိ
ÇဖိÒဖျက် ÆကပါÇပီ။
2 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် အေသ ေကာင်တို့ ကုိ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင် ငှက် တို့အား ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့ĕှ်င်း
သူတို့ အသား
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ကုိ ေတာ
သားရဲတို့အား ၎င်း ေကျွး ÆကပါÇပီ။
3 သူ တို့အေသွး ကုိလည်း ေရ
က့ဲသို့ ေယƤုĕှလင် Çမိƌ ပတ်လည် ၌ သွန် Æက၍ ၊
သÇဂºÒဟ် ေသာ သူလည်းမ ĕိှပါ။

4အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် အိမ် နးီချင်းများ က့ဲရဲƎ
ရာ ၊ ပတ်ဝနး်ကျင် ၌
ေနေသာသူများ ြပက်ယယ် ြပÒ၍
အĕှက်ခဲွ ရာ ြဖစ် Æကပါ၏။
5 အို ထာဝရဘုရား ၊ အမျက် ေတာ်သည် အလျှင်း မ
Çငိမ်းဘဲ အဘယ်မျှကာလ ပတ်လံးုထွက်ပါမည်နည်း။ အ
ဘယ် မျှကာလပတ်လံးု စိတ် ေတာ်သည် မေြပ၊ မီး
က့ဲသို့ ေလာင် ပါမည်နည်း။
6 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
မ သိ ေသာတပါး အမျÒိးသား တို့ အေပါ် သို့ ၎င်း၊ နာမ
ေတာ် ကုိ ပဌနာ
မြပÒေသာ တိင်ုး Ćိင်ုငံသားတို့အေပါ် သို့ ၎င်း၊ အမျက်
ေတာ်ကုိ သွနး်ေလာင်း ေတာ်မူပါ။

7 အေÆကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် ယာကုပ် အမျÒိးကုိ
ကုိက်စား ၍ ၊ သူ ၏ေနရာ ကုိလည်း သုတ်သင် ပယ်ĕှင်း
Æက ပါÇပီ။

8 ေĕှး ကြပစ်မှားမိေသာ အြပစ် များကုိ အကျွĆ်ပ်ု
တို့ ɑ၌
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မှတ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် အလနွ်
Ćှမ့်ိချ လျက်ĕိှပါသည်ြဖစ်၍ ၊ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် အလျင် အြမနကူ်မ ပါေစေသာ။
9 ကယ်တင် ေတာ်မူေသာဘုရား ၊ နာမေတာ် ၏ ဂုဏ်
ကုိေထာက်
၍
အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ မစ
ေတာ်မူပါ။ နာမေတာ် အတက်ွ ေÆကာင့်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့
ကုိ ĆှÒတ် ယူ၍
အြပစ် များကုိ ေြဖĕှင်း ေတာ်မူပါ။
10 သူ တို့၏ ဘုရား
သခင်သည် အဘယ် မှာĕိှ သနည်းဟု တပါးအမျÒိးသား
တို့သည် အဘယ်ေÆကာင့် ဆုိ ရÆကပါမည်နည်း။ သွန် Çပီး
ေသာ ကျွန် ေတာ်မျÒိး၏ အေသွး ဘက်မှာ တရားစီရင်
ေတာ်မူေသာအေÆကာင်းသည် တပါးအမျÒိးသား တို့တင်ွ
အကျွĆ်ပ်ု တို့ မျက်ေမှာက် ၌
ထင်ĕှား ပါေစေသာ။
11အချÒပ် ခံရေသာသူ ၏ညည်းတာွး သံကုိ နားေထာင်
ေတာ်မူပါ။ ေသ
ရေသာသူ တို့ ကုိ လက်Ƥုံး ေတာ် တနခုိ်း Èကီးသည်Ćှင့်
အညီ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူပါ။

12အကျွĆ်ပ်ု တို့ အိမ် နးီချင်းတို့သည် ကုိယ်ေတာ် အား
က့ဲရဲƎ ြခင်းအြပစ် ကုိ သူ
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တို့ရင်ခွင် ထဲသို့
ခုနစ် ဆတိင်ုေအာင် ဆပ် ေပးေတာ်မူပါဘုရား။
13 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ထံ ၌ ကျက်စား ေသာ သုိးစု
တည်းဟေူသာ ကုိယ်ေတာ် ၏လူ
အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အစä် မြပတ်ချးီမွမ်း ၍၊ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ် ကုိ အစä်
အဆက် ြဖစ်လတံေ့သာသူတို့အား
ေဘာ်ြပ Æကပါမည်။

80
1 သုိးစု ကုိ ပို့ ေဆာင် သက့ဲသို့
ေယာသပ် အမျÒိးကုိ ပို့ ေဆာင်ေတာ်မူေသာ ဣသေရလ
သုိးထိနး် Èကီး၊ နားေထာင်
ေတာ်မူပါ။ ေခƤုဗိမ် တင်ွ ကျနိး်ဝပ်
ေတာ်မူေသာ ဘုရား၊ ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မူ
ပါ။

2 ဧဖရိမ် အမျÒိး၊ ဗ◌င်္ယာမိန် အမျÒိး၊ မနာေĕှ အမျÒိးတို့
ေĕှƎ မှာ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ĆှÒိးေဆာ် ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
ကယ်တင် ြခင်းငှါ Ãက ေတာ်မူပါ။
3 အို ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ ေစ၍ ၊ မျက်Ćှာ
ေတာ် အလင်း ကုိြပေတာ်မူပါ။ သို့ ြပÒလျှင် ၊ အကျွĆ်ပ်ု
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါလိမ့်မည်။
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4 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အĕှင်ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ြပÒေသာပဌနာ စကားကုိ
အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုအမျက်ထွက် ေတာ်မူမည်
နည်း။

5 သူ တို့ ကုိ မျက်ရည် မုန ့် Ćှင့်ေကျွး ၍ ၊ မျက်ရည် ကုိ
လည်း
Ãကယ်ဝ စွာ တိက်ု ေတာ်မူ၏။
6 အနးီ အပါး၌ ေနေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု တို့
အတက်ွ
ြငင်းခုံ Æကပါ၏။ ရနသူ် တို့သည်လည်း
ဝါÃကား၍ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ြပက်ယယ် ြပÒÆကပါ၏။
7 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ဘုရား
သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ ေစ၍ ၊ မျက်Ćှာ
ေတာ်အလင်း ကုိ ြပေတာ် မူပါ။ သို့ ြပÒလျှင် အကျွĆ်ပ်ု
တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါလိမ့်မည်။

8 ကုိယ်ေတာ်သည် စပျစ် Ćယ်ွပင်ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် က
ေဆာင် ခ့ဲ၍၊ တပါး အမျÒိးသားတို့ ကုိ Ćှင်ထုတ် Çပီးမှ
စုိက်ပျÒိး ေတာ်မူ၏။
9 သူ ၏ေနရာကုိြပÒြပင် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည် အြမစ်
ကျ ၍
တြပည် လံးုကုိ ĆှƎံြပား ပါ၏။
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10 သူ ၏အရိပ် သည် ေတာင် တို့ ကုိ၎င်း ၊ အခက်
အလက်တို့သည် အြမင့်ဆုံး ေသာ အာရဇ် ပင်တို့ ကုိ၎င်း
လွှမ်းမုိး Æကပါ၏။

11 သူ သည်အခက်အလက်တို့ ကုိ ပင်လယ် တိင်ုေအာင်
၎င်း ၊ အèွန ့် တို့ ကုိ ြမစ် Èကီးတိင်ုေအာင် ၎င်း ြပန ့ɒ်ပွား
ေစပါ၏။

12ယခုမူကား၊ လမ်း ၌ ေĕှာက်သွား ေသာသူ အေပါင်း
တို့သည် ဆွတ် ေစြခင်းငှါ၊ သူ
၏ြခံ ကုိ အဘယ် ေÆကာင့် ချÒိးဖျက် ေတာ်မူသနည်း။
13 ေတာ ဝက် သည် ထုိအပင် ကုိ ကုိက်ခဲ ၍၊ ေတာ
သားရဲ သည်လည်း
စား ပါ၏။
14 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ဘုရား
သခင်၊ တဖန်
Ãကလာ ေတာ် မူ မည်အေÆကာင်း ေတာင်းပန် ပါ၏။
ေကာင်းကင်က
Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူပါ။ ထုိ
စပျစ် Ćယ်ွပင်ကုိ အÆကည့်အƤှု Ãကလာေတာ်မူပါ။
15လက်ျာ လက်ေတာ်Ćှင့်
စုိက်ပျÒိး ေသာအပင်၊ ကုိယ်ေတာ် အဘို့
ခုိင်မာ ေစေတာ်မူေသာ ပျÒိး ပင်ကုိ ကွယ်ကာေတာ်မူပါ။
16 မီးɐƤှု Ǝိ ပါÇပီ။ ခုတ် လဲှပါÇပီ။ မျက်Ćှာ ေတာ်ြဖင့် ဆုံးမ
ြခင်းကုိ ခံရေသာသူတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
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ရÆကပါ၏။
17လက်ျာ လက်ေတာ်Ćှင့်ဆုိင်ေသာလူ ၊ ကုိယ်ေတာ် အ
ဘို့
ခုိင်မာ ေစေတာ်မူေသာ လူ
သား ၏အေပါ် မှာ လက် ေတာ်ကုိ တင် ပါေစေသာ။
18 သို့ ြပÒလျှင် အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ထံ မှ မ
ဆုတ် ရÆကပါ။ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ အသက် ĕှင်ေစေတာ်မူ
ပါ။ နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပÒÆကပါမည်။

19 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ
ေစ၍၊ မျက်Ćှာ ေတာ် အလင်း ကုိ ြပေတာ်မူပါ။ သို့ ြပÒ
လျှင် အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါ
လိမ့်မည်။

81
1 ငါ တို့ အစွမ်း သတ္တ ိတည်းဟေူသာ ဘုရား
သခင်အား ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ ယာကုပ်
အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်အား ကျũးဧ ေသာအသံကုိ ြပÒÆကေလာ။့
2တရိုယာ မျÒိးကုိေဆာင် Æက။ ပတ်သာ ကုိ၎င်း၊ သာယာ
ေသာ ေစာင်း Ćှင့် တေယာ ကုိ၎င်း ယူ ခ့ဲÆက။
3လဆနး် ေန ့၊ လြပည့် ေန ့၊ ပဲွသဘင် ေန ့၌ တံပုိး မှုတ်
Æက။
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4 ထုိသို့ ဣသေရလ အမျÒိး၌ ထုံးဖွ့ဲ ၍၊ ယာ ကုပ်
အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်သည် ဆုံးြဖတ် ေတာ်မူ၏။
5 နား မ လည်ေသာ စကား
ကုိÆကား ရာအရပ်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် တဘက် ၌ Ãကသွား ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ေယာသပ်
အမျÒိး၌ ထုိသို့ ေသာ သက်ေသခံ ချက်ကုိ စီရင် ေတာ်
မူ၏။

6 ငါသည်သူ ၏ ပခုံး
ကုိဝန် Ćှင့် လတ်ွ ေစ၏။ သူ
၏ လက် ကုိလည်း ကယ်တင်ြခင်းတို့ အထဲ
က ĆှÒတ် ယူ၏။
7သင်သည်ဒကု္ခ ကုိခံရေသာအခါ ၊ ငါကုိ့ေခါ် ၍ ငါသည်
ချမ်းသာ ေပး၏။ မ
ထင်ĕှားေသာ မုိဃ်းÈကိÒး ေနရာ ၌
ငါြပန် ေြပာ၏။ ေမရိဘ
ေရ နား မှာ သင့် ကုိ ငါစုံစမ်း ၏။
8 ငါ ၏လစုူ ၊ နားေထာင် ေလာ။့ ငါမှာ ထားမည်။ အို
ဣသေရလ
အမျÒိး၊ သင်သည် ငါ ့စကားကုိ နားေထာင် ပါေစေသာ။
9သင် ၌ တပါး အမျÒိး၏ ဘုရား
မ ĕိှ ရ။ တကျွနး် တĆိင်ုငံဘုရား ကုိ မ ကုိးကွယ် ရ။
10 ငါ သည်သင့် ကုိ အဲဂုတ္တု
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ြပည် မှ ကယ်ĆှÒတ်ေဆာင် ယူခ့ဲÇပီးေသာသင် ၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ သင် ၏ĆှÒတ် ကုိ ကျယ်
ကျယ်ဖွင့် ေလာ။့ ဝေြပာ စွာ ေကျွး မည်။

11 ငါ ၏လူ များမူကား ၊ ငါ ့ စကား ကုိ နား
မ ေထာင်Æက။ ဣသေရလ
အမျÒိးသည် ငါ ့ ကုိ အလို မ ĕိှÆကပါတကား။
12 ငါသည်လည်း ထုိသူ
တို့ ကုိ သူ
တို့ Ćှလံးု ခုိင်မာ ြခင်း၌ အပ် ၍၊ သူတို့သည် မိမိ
တို့အလို သို့ လိက်ု Æက၏။
13 ငါ ၏လစုူ သည် ငါ ့ စကားကုိ နားေထာင် ၍၊ ဣ
သေရလ
အမျÒိးသည် ငါ ့လမ်း ၌ လိက်ု ပါေစေသာ။
14 လိက်ုလျှင် ငါသည်သူ တို့ရနသူ် များကုိ အလျင် အ
ြမန် Ćှပ်ိစက် ၍ ၊ ရနဘ်က် ြပÒေသာသူတို့ ကုိ ဒဏ်ခတ်
မည်။

15ထာဝရဘုရား ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည် ေတာင်းပန်
ြခင်းကုိ ြပÒ၍၊ ငါ၏ လူတို့သည်လည်း၊ အစä် အÇမဲတည်
ရေသာအခွင့်ĕိှ Æကလိမ့်မည်။

16 အေကာင်း ဆုံးေသာ ဆန် စပါးĆှင့် ငါေကျွး မည်။
ေကျာက် ထဲ က ထွက်ေသာပျားရည် Ćှင့် လည်း ဝေြပာ
ေစမည်။
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82
1 ဘုရား သခင်သည် ဘုရားတို့၏ ပရိသတ် ၌
ရပ် လျက် ေနေတာ်မူ၍၊ ဘုရား
တို့ အလယ် ၌
စီရင် ေတာ်မူ၏။
2သင်တို့သည် မတရား
ေသာသူတို့ ၏ မျက်Ćှာ ကုိ ေထာက် ၍ ၊ အဘယ် မျှ
ကာလ
ပတ်လံးု မ
တရားသြဖင့် စီရင် Æကမည်နည်း။
3ဆင်းရဲ ေသာ သူĆှင့်
မိဘ မĕိှေသာသူတို့ ကုိ ေစာင့် မÆကေလာ။့ ÇငိÒြငင် ေသာ
သူĆှင့်
ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ဘက်၌ တရား စီရင်Æကေလာ။့
4ဆင်းရဲ ေသာသူĆှင့်
ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ မတရား
ေသာသူ ၏လက် မှ
ကယ်ĆှÒတ် Æကေလာ။့
5 သူတို့သည် မ
သိ ၊ နား မ လည်Æက။ ေမှာင်မုိက် ၌
ကျင်လည် Æက၏။ ေြမÈကီး တိက်ု ြမစ် အေပါင်း
တို့သည် လှုပ်ĕှား လျက်ĕိှÆက၏။

6သင် တို့သည် ဘုရား
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ြဖစ် Æက၏။ ĕိှ သမျှ တို့သည် အြမင့် ဆုံး ေသာ
ဘုရား၏သား
ြဖစ်Æက၏ဟငုါ ဆုိ သတည်း။
7 သို့ ေသာ်လည်း၊ သင်တို့သည် လူ
က့ဲသို့ ေသ ၍ ၊ အြခား ေသာ မင်း က့ဲသို့ ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်း
သို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။

8 အိဘုုရား သခင်၊ ထ
၍ေြမÈကီး ကုိ တရားစီရင် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် သည်
လမူျÒိး အေပါင်း တို့ ကုိ အပုိင် ရေတာ်မူ၏။

83
1 အိဘုုရား သခင်၊ တိတ်ဆိတ် စွာ ေနေတာ်မ မူပါ Ćှင့်။
အို ဘုရား
သခင်၊ အမိန ့ေ်တာ်မĕိှဘဲ Çငိမ်ဝပ် စွာ ေနေတာ်မ မူပါ
Ćှင့်။

2 ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့သည် Ƥုနး်ရင်းခတ် ြပÒ Æက
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည် ထ Æကပါ၏။

3 ကုိယ်ေတာ် ၏ လစုူ
တဘက် ၌ ပရိယာယ် ကုိÆကံ ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
ကွယ်ကာ ေတာ်မူေသာသူတို့ တဘက် ၌ တိင်ုပင် Æက
ပါ၏။

4ဣသေရလ ၏နာမ ကုိ ေနာက် တဖန် ေအာက်ေမ့
စရာမ ĕိှေစြခင်းငှါ လာ
Æက၊ သူ
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တို့အမျÒိး ကုိ ပယ် ြဖတ် Æကကုနအံ်ဟ့ု ဆုိ Æကပါ၏။
5သေဘာ တညီ တèွတ်တည်းတိင်ုပင် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်
တဘက် ၌ အချင်းချင်း သင်း ဖွ့ဲေသာ သူဟမူူကား။
6 ဧဒံု ြပည်၌ ေန ေသာသူ၊ ဣĕှေမလ အမျÒိးသား၊ ေမာ
ဘ
ြပည်သား၊ ဟာဂရ ြပည်သား၊
7 ေဂဗလ ြပည်သား၊ အမ္မုန် ြပည်သား၊ အာမလက်
ြပည်သား၊ တƤုု
ÇမိƌသားĆှင့်တကွ ဖိလိတ္တိ
အမျÒိးသားတို့ သည် သင်း ဖွ့ဲÆကပါ၏။
8အာɐƤှုရိ အမျÒိးသားတို့သည်လည်း ၊ ဝုိင်း၍ ေလာတ
အမျÒိးသား တို့ဘက်သို့
ဝင် Æကပါ၏။
9 မိဒƥန် အမျÒိးကုိ၎င်း၊ ခိɐƤှုန် ေချာင်း နား မှာ သိသရ
မင်းĆှင့်
ယာဘိန် မင်းကုိ ၎င်းြပÒသက့ဲသို့ သူ တို့ ကုိ
ြပÒ ေတာ်မူ ပါ။
10 ထုိသူတို့သည် အ◌င်္ေဒါရ အရပ်၌
ဆုံးɐƤှု ံး ၍၊ ေြမ
ေပါ် မှာ ေနာက်ေချး က့ဲသို့ ြဖစ် Æကပါ၏။
11 ငါတို့သည် ဘုရား
သခင်၏အိမ် များကုိ ကုိယ် ဘို့
သိမ်းယူ Æကကုနအံ်ဟ့ု ဆုိ
ေသာ ဩရဘ မင်းĆှင့်
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ေဇဘ မင်း က့ဲသို့ ၊
12ဤသူ တို့၏မှူးမတ် များကုိ၎င်း ၊ ေဇဘဟ မင်းĆှင့်
ဇာလမုနန္ မင်းက့ဲသို့
ဤသူ တို့၏မင်းသား အေပါင်း ကုိ၎င်း ြဖစ် ေစေတာ်မူ
ပါ။

13အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ ေလေဘွ ၌ ပါသွား ေသာ အမှုိက် က့ဲသို့ ၎င်း၊
ေလတိက်ု ၍ လငွ့်ေသာ ဖွ့ဲက့ဲသို့ ၎င်း သူ
တို့ ကုိ ြဖစ် ေစေတာ်မူပါ။
14 ေတာ ကုိ မီး
ɐƤှု Ǝိ သက့ဲသို့ ၎င်း ၊ ေတာင် ေပါ်မှာ မီး
ေလာင် သက့ဲသို့ ၎င်း၊
15 ထုိနည်းတူ ၊ မုိ ဃ်းသက် မုနတိ်င်ုးေတာ် အားြဖင့်
သူ တို့ ကုိညųä်းဆဲ ၍ ၊ ြပင်းစွာ ေသာ ေလေတာ်အားြဖင့်
ေချာက် လှန ့ေ်တာ်မူပါ။

16 အိုထာဝရဘုရား ၊ သူ တို့မျက်Ćှာ ကုိ ĕှက် ေစေတာ်
မူ ၍
သူတို့သည် နာမ
ေတာ်ကုိ ĕှာ Æကပါေစေသာ။
17 စိတ်ပျက် ၍
အစä် ပင်ပနး် ြခင်း ĕိှÆကပါေစေသာ။ အĕှက်ကဲွ ၍
ဆုံးɐƤှု ံး ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါေစေသာ။
18 ထာဝရဘုရား ဟ၍ူနာမ ေတာ် ĕိှေသာ ကုိယ်ေတာ်
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တပါး တည်းသာလျှင်၊ ေြမÈကီး တြပင်လံးု အေပါ် မှာ
အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရားြဖစ်ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ သိ Æကပါ
ေစေသာ။

84
1 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ ရာ အရပ် ဌာန တို့သည်
အလနွĆ်ှစ်သက် ဘွယ် ြဖစ်ပါသည်တကား၊

2ထာဝရဘုရား ၏ တနတိ်င်ုး ေတာ်တို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု
၏ဝိညာä် သည် တသ
၍
အားေလျာ့ လျက်ĕိှပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု Ćှင့်
ကုိယ် ခနဓ္ါသည် အသက် ĕှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရား
သခင်ကုိ
အလိĕိှု၍ ေÃကးေÆကာ် ပါ၏။
3 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု
၏ĕှင် ဘုရင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ အကယ် စင်စစ်ယဇ် ပလ္လ င်ေတာ်တို့ အနား
မှာ စာငှက် သည် ေနရာ အရပ်ကုိ၎င်း၊ ဇရက်သည်
လည်း သားငယ်ေမွးစရာ အသုိက် ကုိ ၎င်းေတွ့ ရပါ၏။

4 အိမ် ေတာ်၌ ေန
ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာ ĕိှပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အစä်
ချးီမွမ်း Æကပါလိမ့်မည်။



ဆာလံကျမ်း 84:5 ccxxxix ဆာလံကျမ်း 84:9

5 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အား ြပÒေသာသူ သည် မဂင်္လာ
ĕိှပါ၏။ ထုိသို့ ေသာသူ
တို့ သည် လမ်းခရီး ေတာ်တို့ ကုိ Ćှလံးု သွင်းတတ်Æက
ပါ၏။

6 သူတို့သည် ဗာကာ
လင်ွြပင် ၌
ေĕှာက်သွား စä်၊ ထုိ
လင်ွြပင်ကုိ စမ်းေရ ထွက်ရာအရပ် ြဖစ် ေစÆကပါ၏။
အရင်
မုိဃ်းေရလည်း
မဂင်္လာ များĆှင့် လွှမ်း ေစပါ၏။
7 သူတို့သည် အား
တိးုတက်၍
ခရီးသွား လျက်၊ ဇိအနု် Çမိƌမှာ
ဘုရား သခင့်ထံ ေတာ်၌ မျက်Ćှာ ြပÆကပါ၏။
8 ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ပ ဌ နာ စကား
ကုိ မှတ် ေတာ်မူပါ။ ယာကုပ် အမျÒိး၏ဘုရား သခင်၊
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။

9 အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ် မူေသာဘုရား ၊
Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူပါ။ အထံ
ေတာ်၌ ဘိသိတ် ခံေသာသူ၏ မျက်Ćှာ ကုိ ေထာက်Ƥှု



ဆာလံကျမ်း 84:10 ccxl ဆာလံကျမ်း 84:12

ေတာ်မူပါ။
10တနတိ်င်ုး ေတာ်တို့အတင်ွး၌ ေနေသာတရက်
သည် အြခားအရပ်၌ေနေသာအရက်တေထာင် ထက်
သာ၍ေကာင်း ပါ၏။ မ
တရားေသာသူ ၏ေနရာ
၌
ေန ရ ေသာ အခွင့်ထက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင့် အိမ် ေတာ် ၌
တံခါး ေစာင့်အရာကုိ အကျွĆ်ပ်ုသာ၍Ćှစ်သက် ပါ၏။
11ထာဝရ အĕှင် ဘုရား
သခင်သည် ေန
လည်း
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အကွယ် အကာလည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ေကျးဇူး ေတာ်Ćှင့်
ဘုနး် အသေရကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်
ေသာသူတို့အား
ေကာင်း ေသာအရာကုိ ြငင်း ေတာ်မ မူ။
12 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ် ၌
ခုိလှုံ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ĕိှပါ၏။



ဆာလံကျမ်း 85:1 ccxli ဆာလံကျမ်း 85:8

85
1 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ြပည် ေတာ် ကုိ
စိတ် Ćှင့် ေတွ့ေတာ်မူ၍၊ ဘမ်းဆီးသိမ်းသွားြခင်းကုိ ခံရ
ေသာယာကုပ် အမျÒိးသားတို့ ကုိ ြပန် ပို့ ေစေတာ်မူÇပီ။

2 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့အြပစ် ကုိလွှတ် ၍၊ သူ
တို့၏ ဒစုƤုိက် အေပါင်း ကုိလည်း ဖုံးအပ်ု ေတာ်မူÇပီ။
3 စိတ် ေတာ်ĕှင်းĕှင်း ေြပ ၍၊ အမျက် ေတာ် အĕိှန် ကုိ
ေလျာေ့စ ေတာ်မူÇပီ။

4 အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာ ဘုရား ၊
တဖန် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ေြပာင်းလဲ ေစ၍၊ ထွက်ဘူးေသာ
အမျက် ေတာ်ကုိ Çငိမ်းေစ ေတာ်မူပါ။

5အကျွĆ်ပ်ု တို့ ɑ၌ အစä် အမျက် ထွက်ေတာ်မူမည် ေလာ
။ ကာလ အစä်အဆက် စိတ် ေတာ်မေြပဘဲ ေနေတာ်မူ
မည်ေလာ။

6 ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ အမီှြပÒ ၍ ဝမ်းေြမာက် ပါ
မည်အေÆကာင်း ၊ တဖနအ်ကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ အသက် ĕှင်ေစ
ေတာ်မူမည်မ ဟတ်ုေလာ။

7 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့အား ကƤုဏာ
ေတာ်ကုိြပ ၍၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ြပÒ
ေတာ်မူ ပါ။

8ထာဝရ အĕှင် ဘုရား



ဆာလံကျမ်း 85:9 ccxlii ဆာလံကျမ်း 86:1

သခင် သည် အဘယ်သို့ မိန ့် ေတာ် မူ မည် ကုိ ငါ
နားေထာင် မည်။ အကယ် စင်စစ်မိမိ လူ ၊ မိမိ သန ့ĕှ်င်း
သူတို့ အား Çငိမ်သက် ြခင်းအေÆကာင်း ကုိ မိန ့် ေတာ် မူ
လိမ့်မည်။ သို့ ရာတင်ွ ၊ ေနာက်တဖန် မုိက် ေသာအကျင့်
ကုိ
မ ကျင့် ÆကပါေစĆှင့်။
9 ငါ တို့ ြပည် ၌ ဘုနး် ေတာ်ကျနိး်ဝပ် မည်အေÆကာင်း ၊
ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးသည်၊ ဘုရား
သခင်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ ၏အနးီ
သို့ ဧကန် အမှန် ေရာက် ေလÇပီ။
10ကƤုဏာ Ćှင့် သစ္စာ ဆုံ မိÇပီ။ တရား
Ćှင့် ချမ်းသာ သည် တပါးကုိ တပါးနမ်း ÆကÇပီ။
11သစ္စာ သည် ေြမÈကီး ထဲ က ေပါက် လိမ့်မည်။ တရား
သည်လည်း ေကာင်းကင် ေပါ်က ငံု့ ɑÆကည့် လိမ့်မည်။
12 အကယ် စင်စစ်ထာဝရဘုရား သည် ေကျးဇူး ြပÒ
ေတာ်မူ၍ ၊ ငါ တို့ ေြမ သည် မိမိ
ဘûာ ကုိ ေပး လိမ့်မည်။
13တရား သည် ေĕှƎ ေတာ်၌သွား ၍ ေြခေတာ် ရာ တို့
ကုိ ပ့ဲြပင် လိမ့်မည်။

86
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ နား ေတာ်ကုိ လှည့်၍ အကျွĆ်ပ်ု
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု သည်ဆင်းရဲ
ငတ်မွတ် ပါ၏။



ဆာလံကျမ်း 86:2 ccxliii ဆာလံကျမ်း 86:6

2အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်၊ သန ့ĕှ်င်း သူတို့အဝင် ြဖစ်ေသာ အကျွĆ်ပ်ု ၏
ဝိညာä် ကုိေစာင့်မ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ကုိးစား ေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ကုိ ကယ်တင် ေတာ်
မူပါ။

3 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အစä် ေအာ်ဟစ် ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ ကယ် မသနားေတာ်မူ
ပါ။

4 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု
တသ ပါသည် ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် သည်
ဝမ်းေြမာက် မည်အေÆကာင်းြပÒေတာ်မူပါ။

5 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေကာင်း
ေသာ သေဘာ၊ သည်းခံ တတ် ေသာ သေဘာ Ćှင့်
ြပည့်စုံ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပဌနာ
ြပÒေသာ သူအေပါင်း တို့အား
ကƤုဏာ ေတာ်Ãကယ်ဝ ပါ၏။
6 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
စကားကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အသနား
ေတာ်ခံေသာ စကား



ဆာလံကျမ်း 86:7 ccxliv ဆာလံကျမ်း 86:11

သံကုိ
မှတ် ေတာ်မူပါ။ ေဘး
ေရာက်သည် ကာလ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေခါ် ပါမည်။
7 ကုိယ်ေတာ်လည်း ထူး ေတာ်မူ တတ်ပါ၏။
8 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ဘုရား
တို့တင်ွ
ကုိယ်ေတာ် Ćှင့်
တေူသာ ဘုရားမ
ĕိှပါ။ အမှု ေတာ်Ćှင့်
တေူသာ အမှုလည်း
မ ĕိှပါ။
9 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာလမူျÒိး
အေပါင်း တို့သည် ချä်းကပ် လျက်
ေĕှƎ ေတာ်၌ ြပပ်ဝပ် ၍ ၊ နာမ ေတာ်ကုိ
ချးီေြမųာက် Æကပါလိမ့်မည်။
10 ကုိယ်ေတာ် သည် Èကီးြမတ် ၍
အံဩ့ ဘွယ်တို့ ကုိ ြပÒ ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် တပါး
တည်းသာလျှင်
ဘုရား သခင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
11 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ လမ်း ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု အား ြပèွှန် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ သမ္မာ
တရား



ဆာလံကျမ်း 86:12 ccxlv ဆာလံကျမ်း 86:15

လမ်းသို့
လိက်ုသွား ပါမည်။ နာမ
ေတာ်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ
မည်အေÆကာင်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏Ćှလံးု ကုိ ေစ့စပ် ေစ
ေတာ်မူပါ။

12အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရ ဘုရား၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ချးီမွမ်း ၍ ၊ နာမ ေတာ်ကုိ အစä် အ
Çမဲချးီေြမųာက် ပါမည်။

13 အကျွĆ်ပ်ု ခံရ ေသာကƤုဏာ ေတာ်Èကီး လှပါ၏။
အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် ကုိ မရဏ
Ćိင်ုငံေအာက် အရပ်ထဲက
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူÇပီ။
14 အို ဘုရား
သခင်၊ မာန
Èကီးေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ ထ
Æက၍ ၊ Æကမ်းတမ်း ေသာ လူ
အစု အေဝးတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ မျက်ေမှာက် မ ြပÒ
ဘဲ၊ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ĕှာ Æကပါ၏။

15 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သနား
စုံမက် တတ် ေသာ သေဘာ၊ ေကျးဇူး ြပÒတတ် ေသာ
သေဘာ၊ သည်းခံ တတ်ေသာသေဘာ၊ ကƤုဏာ



ဆာလံကျမ်း 86:16 ccxlvi ဆာလံကျမ်း 87:3

Ćှင့် သစ္စာ
Ãကယ်ဝေသာ သေဘာĆှင့်
ြပည့်စုံ ေသာဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
16အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
မျက်Ćှာ ြပÒ၍
ကယ် မသနားေတာ်မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် အား
တနခုိ်း ေတာ်ကုိေပး ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မသား ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။

17အကျွĆ်ပ်ု အား ေကာင်း ေသာ နမိိတ် လက္ခဏာကုိ
ြပ ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မုနး် ေသာသူတို့သည် ြမင်
၍
ĕှက်ေÆကာက် Æကပါေစ။ အေÆကာင်း မူကား၊ အိထုာဝရ
ဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ
၍ ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။

87
1 ဘုံ ဗိမာန ◌်ေတာ်တိက်ု ြမစ် သည် သန ့ĕှ်င်း ေသာ
ေတာင် Ƥုိးေပါ် မှာ တည်လျက်ĕိှ၏။

2ထာဝရဘုရား သည် ယာကုပ် ၏ ေနရာ
အေပါင်း တို့ထက်
ဇိအနု် တံခါး တို့ ကုိ သာ၍Ćှစ်သက် ေတာ်မူ၏။
3 အို ဘုရား သခင်၏ Çမိƌ ေတာ်၊ သင် သည် ဘုနး်
အသေရÈကီးလိမ့်မည်ဟေူသာစကားကုိ ေြပာ ထားလျက်
ĕိှ၏။
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4 ငါ ့ ကုိသိကျွမ်း ေသာသူတို့ တင်ွ ၊ ရာခပ် ÇမိƌĆှင့်
ဗာဗုလနု် Çမိƌကုိ ငါမှတ် ထားမည်။ ဖိလိတ္တိ
ြပည်၊ တƤုု
ြပည်၊ ကုĕှ ြပည်တို့ ကုိလည်း
Æကည့် Æကေလာ။့ ဤ
မည်ေသာ ြပည်သားသည် Çမိƌ ေတာ်၌ ဘွားြမင် ေသာ
သူြဖစ်၏။

5 ဇိအနု် Çမိƌကုိ လည်း လူ
အမျÒိးမျÒိးတို့သည်၊ ထုိÇမိƌ ၌
ဘွားြမင် ÆကÇပီ။ အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရားသည် ထုိÇမိƌ
ကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ု Çမဲြမံ ေစေတာ်မူÇပီဟု ေြပာ ဆုိÆက
လိမ့်မည်။

6ထာဝရဘုရား သည် လမူျÒိး တို့ ကုိ စာရင်း ယူေတာ်မူ
ေသာအခါ ၊ ဤမည်ေသာ အမျÒိးသည် Çမိƌေတာ်၌ ဘွား
ြမင်ေသာအမျÒိးြဖစ်သည်ဟု မှတ်ေတာ်မူမည်။

7 သီချင်း သည်Ćှင့် ပဲွသဘင်ခံေသာသူ အစĕိှေသာ
ငါ၏ေပျာ်ေမွ့ြခင်းအေÆကာင်းĕိှသမျှ တို့သည် သင် ၌ ĕိှ
Æက သတည်း။

88
1 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ေĕှƎ ေတာ်၌ ေန ့ ညä့်
မြပတ် ေအာ်ဟစ် ပါ၏။
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2အကျွĆ်ပ်ု ြပÒေသာပဌနာ သည် အထံ ေတာ်သို့ ဝင် ပါ
ေစေသာ။ ေအာ်ဟစ် သံကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။
3 အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် သည် ဒကု္ခ Ćှင့် ြပည့် ၍ ၊
အသက် သည်လည်း မရဏာ Ćိင်ုငံအနးီသို့ ေရာက် ပါÇပီ။

4အကျွĆ်ပ်ုသည် သခင်္ျÒိင်းတင်ွး ထဲသို့ ဆင်း ေသာသူတို့
Ćှင့်အတူ ေရတက်ွ ဝင်ြခင်းသို့ ေရာက်ပါ၏။ အား ကုန်
ေသာ သူ က့ဲသို့ ြဖစ် ပါ၏။

5 အေသ ေကာင်တို့တင်ွ ပစ် ထားေသာသူ၊ ကွပ်မျက်
၍ သခင်္ျÒိင်း တင်ွး၌ အိပ် ေန ေသာ သူတည်းဟေူသာ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မ မူ၊ လက် ေတာ်၏ မစြခင်းĆှင့် ကွာေဝး
ေသာ သူက့ဲသို့ ြဖစ်ပါ၏။

6 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အနက်ဆုံး ေသာတင်ွး ၊ ေမှာင်မုိက်
ဖုံးလွှမ်း၍ အလနွန်က်နဲ ေသာ အရပ်၌ ချထား ေတာ်မူÇပီ။

7 အမျက် ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု အေပါ် ၌ ဖိ လျက် ĕိှ
ပါ၏။ လှုိင်း တံပုိးေတာ်အေပါင်း တို့ Ćှင့် Ćှပ်ိစက် ေတာ်မူ
၏။

8 အကျွĆ်ပ်ု ၏ အသိအကျွမ်း များကုိ အေဝး သို့ ေရွƎ
ေတာ်မူÇပီ။ သူ တို့အား အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ရွƎံĕှာ ဖွယ် ြဖစ် ေစ
ေတာ်မူÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု သည် အချÒပ် ခံရ၍ ၊ ြပင်သို့ မ
ထွက် ရပါ။

9 အကျွĆ်ပ်ု ခံရေသာ ဒကု္ခ ေÆကာင့် အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ
သည် ပျက် ပါ၏။ အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
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အစä် ေအာ်ဟစ် ပါ၏။ အထံ ေတာ်သို့ လက် ကုိဆန ့်
ပါ၏။

10 ေသ လျက်ေနေသာသူတို့အား အံ့ဘွယ် ေသာ အမှု
တို့ ကုိ ြပ ေတာ်မူမည်ေလာ ။ သခင်္ျÒိင်း သားတို့သည်ထ ၍
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါမည်ေလာ ။

11ကƤုဏာ ေတာ်ကုိ သခင်္ျÒိင်းတင်ွး ၌ ၎င်း၊ သစ္စာ ေတာ်
ကုိ ပျက်စီးရာအရပ် ၌ ၎င်း Æကားေြပာ ရÆကပါ မည်ေလာ
။

12 အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ ေမှာင်မုိက် ေသာ
အရပ်၌ ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းတရားကုိ ေမ့ေလျာ့
ရာြပည် ၌ ၎င်း သိရ Æကပါမည်ေလာ။

13 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု
ေအာ်ဟစ် ပါ၏။ နနံက် အချနိ၌် အကျွĆ်ပ်ု ၏ ပဌနာ သည်
ေĕှƎေတာ်သို့ ေရာက် ပါ၏။

14 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် ကုိ အဘယ်
ေÆကာင့်ပယ် ေတာ်မူသနည်း။ မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိ အကျွĆ်ပ်ု
မှ အဘယ်ေÆကာင့်လွှဲ ေတာ်မူသနည်း။

15 အကျွĆ်ပ်ု သည် ဒကု္ခ ေဝဒနာကုိခံရ၍ ေသဆဲ ĕိှ
ပါ၏။ စီရင် ေတာ်မူေသာေဘးများကုိ ငယ် ေသာအရွယ်
က ပင် ခံရ ၍ ပင်ပနး် ပါ၏။

16 အမျက် ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ လွှမ်းမုိး ပါ၏။
စီရင် ေတာ်မူေသာေဘးတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ အသက်
ကုိ ညųä်းဆဲ သည်တိင်ုေအာင် ၊

17 ေရ က့ဲသို့ အစä်မြပတ် ဝုိင်း ၍ တညီ တèွတ်တည်း
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ဝနး်ရံ Æကပါ၏။
18 ချစ် ေသာသူĆှင့် အေဆွ ခင်ပွနး်ကုိ အကျွĆ်ပ်ု Ćှင့်
ေဝးေဝး ေရွှ Ǝေတာ်မူÇပီ။ အသိအကျွမ်းတို့သည် ေမှာင်မုိက်
ထဲမှာĕိှ Æကပါ၏။

89
1အကျွĆ်ပ်ုသည် ထာဝရဘုရား ၏ ကƤုဏာ ေတာ် ကုိ
အစä် အÇမဲသီချင်း ဆုိပါမည်။ ကုိယ်ေတာ် ၏သစ္စာ ကုိ
လမူျÒိး အဆက်ဆက်တို့အား ေဟာေြပာ Âမက်ဆုိပါမည်။

2ကƤုဏာ ေတာ်သည် အစä် အÇမဲတည် ရပါ၏။ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ ေကာင်းကင် ၌ခုိင်ခ့ံ Çမဲြမံေစေတာ်မူသည် ဟု
အကျွĆ်ပ်ုသေဘာကျပါ၏။

3 ကုိယ်ေတာ် မိန ့် ေတာ် မူသည်ကား၊ သင် ၏အမျÒိး
အĆယ်ွ ကုိ အစä် မြပတ်ငါÇမဲြမံေစမည်။

4 သင် ၏ပလ္လ င် ကုိလည်း လမူျÒိး အဆက်ဆက်တည်
ေစမည်ဟု ငါ ေရွးေကာက် ေသာသူĆှင့် ငါသည် ပဋိညာä်
ဖွ့ဲ ၍ ၊ ငါ ၏ ကျွန် ဒါဝိဒ် အား ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိြပÒÇပီ။

5 အို ထာဝရဘုရား ၊ ေကာင်းကင် သည် အံဘွ့ယ် ေသာ
အမှုေတာ်တို့ ကုိ၎င်း ၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာသူတို့သည် စည်းေဝး
လျက် သစ္စာ ေတာ်ကုိ၎င်း ချးီမွမ်း Æကပါေစေသာ။

6 အေÆကာင်း မူကား၊ ေကာင်းကင် တင်ွ ထာဝရဘုရား
Ćှင့် အဘယ် သူÇပိÒင် Ćိင်ုသနည်း။ ဘုရား သခင်၏ သား
တို့တင်ွ ထာဝရဘုရား Ćှင့် အဘယ်သူတူ သနည်း။
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7 ဘုရား သခင်သည် သန ့ĕှ်င်း သူတို့၏ ပရိသတ် တင်ွ
အလနွ် ေÆကာက်ရွƎံ ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အထံ ေတာ်၌
ပတ်လည် ေနေသာသူအေပါင်း တို့ထက် Ƥုိေသ ဘွယ် ြဖစ်
ေတာ်မူ၏။

8 ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ အĕှင် ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် Ćှင့် အဘယ်သူ တပူါသနည်း။
ထာဝရ ဘုရား သည် ခွနအ်ား Èကီးေတာ် မူ၏။ သစ္စာ
ေတာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် ကုိ ပတ် ဝနး်လျက်ĕိှပါ၏။

9သမုဒ္ဒရာ ဟနုး် ြခင်းကုိ အစုိးရ ေတာ်မူ၏။လှုိင်း တံပုိး
ထ ေသာအခါ Çငိမ်း ေစေတာ်မူ၏။

10 ကုိယ်ေတာ် သည် သူရဲ က့ဲသို့ ရာခပ် ကုိချÒိးဖျက် ၍၊
အားÈကီး ေသာ လက်Ƥုံး ေတာ်ြဖင့် ရနသူ် တို့ ကုိ အရပ်ရပ်
သို့ ကဲွြပား ေစေတာ်မူ၏။

11 ေကာင်းကင် Ćှင့်ေြမÈကီး သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥစ္စာ
ြဖစ်ပါ၏။ ေလာကဓါတ် Ćှင့် ေလာကဓါတ် တနဆ်ာ များ
ကုိ တည် ေတာ်မူÇပီ။

12 ေြမာက် မျက်Ćှာ Ćှင့် ေတာင် မျက်Ćှာ ကုိ လည်း
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူÇပီ။ တာေဗာ် ေတာင်Ćှင့် ေဟရမုန် ေတာင်
သည် နာမေတာ် ကုိ အမီှြပÒ ၍ ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိ
Æကပါ၏။

13တနခုိ်း ĕိှေသာလက်Ƥုံး Ćှင့် ြပည့်စုံေတာ်မူ၏။ လက်
ေတာ်သည် အားÈကီး ၍၊ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ြမင့်
ပါ၏။
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14 တရား သြဖင့် စီရင်ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ ဆုံးြဖတ်
ြခင်းသည် ပလ္လ င် ေတာ်၏ တည် ရာြဖစ်ပါ၏။ ကƤုဏာ
Ćှင့် သစ္စာ သည် မျက်Ćှာ ေတာ်ေĕှƎ၌ သွား Æကပါ၏။

15 အို ထာဝရဘုရား ၊ ĆှÒိးေဆာ် ေတာ်မူ ြခင်းအသံကုိ
နားလည် ေသာ လမူျÒိး သည် မဂင်္လာ ĕိှပါ၏။

16 သူတို့သည် မျက်Ćှာ ေတာ်အလင်း ၌ သွား လာရ
Æကပါ၏။ နာမ ေတာ်၌ အစä် ဝမ်းေြမာက် ၍ ေြဖာင့်မတ်
ေတာ်မူြခင်းတရားအားြဖင့် ချးီေြမųာက် ြခင်းသို့ ေရာက်ရ
Æကပါ၏။

17 ကုိယ်ေတာ် သည် သူ တို့ အစွမ်း သတ္တ ိ၏ ဘုနး်
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် လည်း အကျွĆ်ပ်ု
တို့၏ ဦးချÒိ သည် ချးီေြမųာက် လျက် ĕိှပါ၏။

18ထာဝရဘုရား သည် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ေတာ်
မူ၏။ ဣသေရလ အမျÒိး၏သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဘုရား သည်
အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ĕှင်ဘုရင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

19 တရံေရာအခါ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့ĕှ်င်း သူ တို့
ကုိ ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် မိန ့် Âမက်ေတာ်မူသည်ကား၊
အားÈကီး ေသာသူသည် ကူမ မည် အေÆကာင်း ငါခန ့ထ်ား
Çပီ။ လစုူ ထဲ က ေရွးေကာက်ေသာသူ တေယာက်ကုိ ငါ
ချးီေြမųာက် Çပီ။

20 ငါ ၏ ကျွန် ဒါဝိဒ် ကုိ ငါေတွ့ ၍၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဆီ
Ćှင့် ဘိသိက် ေပးÇပီ။

21 သူ့ ဘက် မှာ ငါ ့ လက် သည် တည် လိမ့်မည်။ ငါ ့
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လက်Ƥုံး သည် သူ့ ကုိ Çမဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစမည်။
22 ရနသူ် သည် သူ ၏ ဥစ္စာကုိ အĆိင်ုအထက်မ ယူ ရ။
မ တရားေသာသူ သည် မ ညųä်းဆဲ ရ။

23 သူ ၏ ရနသူ် တို့ ကုိ သူ့ ေĕှƎ မှာ ငါĆှပ်ိစက် ၍ ၊ သူ့
ကုိမုနး် ေသာသူတို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် မည်။

24 ငါ ၏သစ္စာ Ćှင့် ကƤုဏာ သည် သူ့ ဘက် မှာေန၍ ၊
ငါ ၏နာမ အားြဖင့် သူ ၏ ဦးချÒိ သည် ချးီေြမųာက် လျက်
ĕိှလိမ့်မည်။

25 သူ ၏လက် ကုိလည်း ၊ ပင်လယ် ေပါ် မှာ၎င်း ၊ သူ
၏လက်ျာ လက်ကုိ ြမစ် များေပါ် မှာ၎င်း ငါတင် ၍ ထား
မည်။

26 သူကလည်း၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏အဘ ၊
အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ရာ
ေကျာက် ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟ၊ု ငါ ့ ကုိ ေÃကးေÆကာ် လိမ့်မည်။

27 အကယ် စင်စစ်သူ့ ကုိ သားဦး အရာ၌ ခန ့ထ်ား ၍၊
ေလာကီ ĕှင် ဘုရင်တို့အေပါ် မှာ ချးီေြမųာက် မည်။

28 ငါ ၏ ကƤုဏာ ကုိ သူ့ အဘို့ ငါသည် အစä် ေစာင့်
၍ ၊ ငါ ၏ ပဋိညာä် တရားသည် သူ ၌ Çမဲြမံ လိမ့်မည်။

29 သူ ၏ အမျÒိးအĆယ်ွ ကုိ အစä် အÇမဲတည် ေစမည်။
သူ ၏ပလ္လ င် သည် ေကာင်းကင် ကာလ က့ဲသို့ နစိ္စ ထာဝရ
ြဖစ်လိမ့်မည်။

30 သူ ၏သား ေြမးတို့သည် ငါ ့တရား ကုိ စွန ့ပ်ယ် ၍ ၊
ငါ ၏စီရင် ချက်တို့ ကုိ မ ကျင့် ၊
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31 ငါ ၏အထုံးအဖွ့ဲ တို့ ကုိ ɐƤှုတ်ချ ၍ ၊ ငါ ၏ပညတ် တို့
ကုိ မ ေစာင့် ဘဲေနလျှင် ၊

32 ငါသည် သူ တို့ ြပစ်မှား ေသာေÆကာင့်၊ Èကိမ်လံးု Ćှင့်
ဆုံးမ ၍ ဒဏ်ချက် တို့ Ćှင့် ဒစုƤုိက် အတိင်ုး အြပစ်ေပး
မည်။

33 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ငါ ၏ကƤုဏာ ကုိသူ မှ ငါမ ĆှÒတ်
မပယ်။ ငါ ၏သစ္စာ ကုိလည်း မ ဖျက် ။

34 ငါ ၏ပဋိညာä် တရားကုိလည်း မ ɐƤှုတ်ချ ။ ငါ မိန ့်
Âမက်ေသာ စကား လည်း ေဖါက်ြပန် ြခင်းမ ĕိှရ။

35 ငါသည် ဒါဝိဒ် ကုိ မ လှည့်စား ဟု ငါ ၏သန ့ĕှ်င်း
ြခင်း ပါရမီကုိ တိင်ုတည်၍ တခါ ကျနိဆုိ် Çပီ။

36 သူ ၏အမျÒိးအĆယ်ွ သည် အစä် အÇမဲတည် ရမည်။
သူ ၏ပလ္လ င် သည်လည်း ၊ ငါ ့ ေĕှƎ ၌ ေန က့ဲသို့ ြဖစ်ရ
မည်။

37 လ က့ဲသို့ ၎င်း၊ မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌ သစ္စာ ေစာင့်
ေသာ သက်ေသ က့ဲသို့ ၎င်း ၊ အစä် Çမဲြမံ ရ မည်ဟု
ကုိယ်ေတာ် သည် မိန ့ေ်တာ်မူပါÇပီ။

38 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ယခုစွန ့်ပယ် ၍
ရံွĕှာ ေတာ်မူ Çပီ။ အထံ ေတာ်၌ ဘိသိက် ခံေသာသူကုိ
အမျက်ထွက် ေတာ်မူÇပီ။

39 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် Ćှင့်ဖွ့ဲေသာ ပဋိညာä် ကုိ ဖျက်
၍၊ သူ ၏သရဖူ ကုိ ေြမ တိင်ုေအာင် ɐƤှုတ်ချ ေတာ်မူÇပီ။

40 သူ ၏ြခံ ĕိှသမျှ တို့ ကုိချÒိး ၍၊ သူ ၏တိက်ု များကုိ
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ÇဖိÒဖျက် ေတာ်မူÇပီ။
41လမ်း ၌ေĕှာက်သွား ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် သူ့
ကုိလယူု Æက၏။ အိမ်နးီချင်း တို့ တင်ွ က့ဲရဲƎ ဘွယ် ြဖစ်
ပါ၏။

42 သူ ၏ရနသူ် တို့ လက်ျာ လက် ကုိ ချးီြမųင့် ၍၊
ရနဘ်က် ြပÒေသာသူ အေပါင်း တို့ ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေစ
ေတာ်မူ၏။

43 သူ ၏ထား သွားကုိလိပ် ေစ၍ ၊ သူ စစ် တိက်ုရာတင်ွ
ေထာက်မ ေတာ်မ မူပါ။

44 သူ ၏ဘုနး် ကုိ ကွယ် ေစ၍ ၊ သူ ၏ရာဇပလ္လ င် ကုိ
ေြမ သို့ Ćှမ့်ိချ ေတာ်မူÇပီ။

45 သူ ၏ပျÒိ ေသာအရွယ် ကုိ တို ေစ၍ အĕှက်ခဲွ ေတာ်
မူÇပီ။

46 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အလျှင်း မ
ထင်ĕှားဘဲ၊ အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုပုနး် ၍ ေနေတာ်မူ
မည်နည်း။ အမျက် ေတာ်သည် အဘယ်မျှကာလ ပတ်လံးု
မီး က့ဲသို့ ေလာင် ရပါမည်နည်း။

47အကျွĆ်ပ်ု ၏ အသက်တာသည် အဘယ် မျှေလာက်
တို သည်ကုိ၎င်း၊ အဘယ် မျှေလာက်ပျက် တတ် ေစ ြခင်း
ငှါ၊ လသူား အေပါင်း တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူသည် ကုိ၎င်း၊
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။

48 ေသ ြခင်းသို့ မ ေရာက်၊ အသက် ĕှင်၍ မိမိ ဝိညာä်
ကုိ မရဏ Ćိင်ုငံတနခုိ်း မှ ကယ်ĆှÒတ် Ćိင်ုေသာ သူကား အ
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ဘယ် သူနည်း။
49 အို ထာဝရ ဘုရား၊ သစ္စာ ေတာ်Ćှင့်တကွ ကုိယ်ေတာ်
၏ ကျွန်ဒါဝိဒ် အား ကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာေĕှး ကƤုဏာ
ေတာ်သည် အဘယ် မှာĕိှပါသနည်း။

50 အိထုာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့သည် ခံရ
ေသာက့ဲရဲƎ ြခင်းကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။ များစွာ ေသာ
လူ တို့၏ အမှုအလံးုစုံ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ် ရင်ခွင်
၌ ေဆာင် ရပါ၏။

51 အေÆကာင်း မူကား၊ အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ ရနသူ် တို့သည် က့ဲရဲƎ တတ်Æကပါ၏။ အထံ ေတာ်၌
ဘိသိက် ခံေသာသူ၏ ေြခေတာ် ရာတို့ ကုိ က့ဲရဲƎ တတ်Æက
ပါ ၏။

52 ထာဝရဘုရား သည် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်မဂင်္လာ ĕိှ
ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင် Ćှင့် အာမင် ။

90
ဘုရားသခင် ၏လူ ေမာေĕှ ြပÒေသာပဌာနာ။

1 အို ဘုရား ĕှင်၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ကာလ
အစä် အဆက် အကျွĆ်ပ်ု တို့ ခုိလှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ်မူ၏။
2 ေတာင် များကုိ မ
ေဘာ်၊ ေြမÈကီး Ćှင့်
ေလာကဓါတ်
ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မ မူ မီှ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေĕှး
ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်မှစ၍ ၊ ေနာက်ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်
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တိင်ုေအာင် ဘုရား သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
3 လူ မျÒိး ကုိ ကား၊ ေÆကမွ ေစေတာ် မူ၏။ အချင်း
လသူား
တို့ ၊ ြပန် Æကေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
4 ေĕှƎ ေတာ်၌ အĆှစ် တ ေထာင်သည် လနွ် Çပီးေသာ
မေန ့
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ညä့် ယံတယံ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်ပါ၏။
5 လူတို့ ကုိ လွှမ်းမုိး တိက်ုသွားေတာ်မူ၏။ သူတို့သည်
အိပ်ေပျာ် ြခင်း က့ဲသို့ ြဖစ် Æကပါ၏။ လူသည်ြမက်ပင်
က့ဲသို့ နနံက် အချနိ၌် တိးုပွား တတ်ပါ၏။

6 နနံက် အချနိ၌်ကား၊ ပွင့်လနး် ၍
တိးုပွား ပါ၏။ ညဦး
အချနိ၌်ကား၊ ရိတ် ၍ ညųÒိးĆမ်ွး ပါ၏။
7အမျက် ေတာ်ထွက်ေသာအားြဖင့်
အကျွĆ်ပ်ုတို့ သည် ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်Æကပါ၏။
စိတ် ေတာ်မေြပေသာေÆကာင့် ၊ စုိးရိမ် တနုလ်ှုပ်ြခင်း ĕိှÆက
ပါ၏။

8 အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဒစုƤုိက် များကုိ ေĕှƎ ေတာ်၌ ၎င်း၊
ဝှက်ထား ေသာအကျင့် များကုိ မျက်Ćှာ ေတာ်အလင်း
ထဲ၌ ၎င်း၊ လှနထ်ား ေတာ်မူ၏။
9အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် အမျက် ေတာ်ကုိ ခံရေသာေÆကာင့်
၊ ေနရ့က် ကာလေရွƎ သွား၍၊ Ćှစ် များတို့သည် စိတ်ထင်
က့ဲသို့လနွ် တတ်Æကပါ၏။

10အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ အသက် အရွယ်သည် အĆှစ် ခုနစ်
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ဆယ် အတိင်ုးအĕှည်ĕိှပါ၏။ အားÈကီး ၍
အĆှစ် ĕှစ် ဆယ် ြပည့်ေသာ်လည်း ၊ ဝါÃကားြခင်းသည်
ပင်ပနး် ြခင်းĆှင့်
ဝမ်းနည်း ြခင်း ြဖစ်ပါ၏။ ထုိ အသက်သည်လည်း ြမန်
ြမန် လနွ်
၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် စုေတ့ Æကပါ၏။
11အမျက် ေတာ်အĕိှန် ကုိ အဘယ်သူ သိ ပါ သနည်း။
အမျက်ထွက် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ သင့် သည်
အတိင်ုး အဘယ်သူေÆကာက်ရွƎပံါသနည်း။

12အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ပညာ
တရားကုိ Ćှလံးု သွင်း
မိမည်အေÆကာင်း ၊ ကုိယ် ေနရ့က် ကာလကုိ ေရတက်ွ
Ćိင်ုေစြခင်းငှါ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။

13 အို ထာဝရဘုရား ၊ ြပနလ်ာ ေတာ်မူပါ။ အဘယ်
မျှေလာက် Æကာရပါမည်နည်း။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့
အတက်ွ
နာÆကင် ေသာစိတ် ĕိှေတာ်မူပါ။
14အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ကƤုဏာ
ေတာ်Ćှင့် အလျင်အြမန်ေရာင့်ရဲ ေစေတာ်မူပါ။ သို့ ြပÒ
လျှင် တသက်လံးု ဝမ်းေြမာက် ɔရွှင်လနး် Æကပါလိမ့်မည်။

15 အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ ညųä်းဆဲ ေတာ် မူ ေသာ ေန ရ့က်
ကာလ၊ ဒကု္ခ
ခံ ရ ခ့ဲ Çပီး ေသာ Ćှစ် ေပါင်း များသည် အတိင်ုး ၊
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ဝမ်းေြမာက် ရေသာအခွင့်ကုိေပး သနားေတာ်မူပါ။
16အမှု ေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့အား ၎င်း၊
ဘုနး် ေတာ်သည် သား
ေြမးတို့အား ၎င်း ထင်ĕှား ပါေစေသာ။
17အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရ ဘုရား၏ ေကျးဇူး ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု
အေပါ် သို့ ေရာက် ပါေစေသာ။ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ြပÒ ေသာအမှု
တို့ ကုိလည်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ အဘို့
Çမဲြမံ ေစေတာ်မူပါ။

91
1အြမင့်ဆုံး ေသာ ဘုရား၏ကွယ်ကာ ရာဌာန ေတာ်၌
ေန ေသာသူသည် အနɎĆ္တ
တနခုိ်းĕှင်၏ အရိပ် ကုိ
ခုိ ရလိမ့်မည်။
2ထာဝရဘုရား သည် ငါ ခုိလှုံ ရာ၊ ငါ ၏ရဲတိက်ု ၊ ငါ
ကုိးစား ေသာ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု
ငါေြပာဆုိ ၏။
3အကယ် စင်စစ်မုဆုိး ၏ ေကျာကွ့င်း Ćှင့် ၎င်း၊ ေသ
တတ်ေသာအနာ Ćှင့်၎င်း ၊ သင့် ကုိ ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်
မူမည်။
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4 အေတာင် ေတာ် အေမွး Ćှင့် ဖုံးအပ်ု ေတာ် မူ၍ ၊
အေတာင် ေတာ်ေအာက် ၌ သင် သည်လံြုခံÒ စွာ ေနရ
လိမ့်မည်။ သစ္စာ
ေတာ်သည် သင်၏ ဒိင်ုး လွှားြဖစ်လိမ့်မည်။
5ညä့် အခါြဖစ်တတ်ေသာ ေဘး
ကုိ ၎င်း၊ ေန ့
အချနိ၌် ပစ် ေသာြမųား ကုိ ၎င်း၊
6 ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ
လည်တတ်ေသာ ကာလနာ
ကုိ၎င်း၊ မွနး်တည့် အချနိ၌် ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ဥပဒ်
ကုိ၎င်း၊ သင်သည်မ ေÆကာက် ရ။

7သင် ၏ အနား
မှာ လတူေထာင် ၊ သင် ၏လက်ျာ
ဘက်မှာ
လတူေသာင်း လဲ ေသာ်လည်း ၊ သင့် ကုိ
မ ထိ မခုိက်ရ။
8သင်သည် ကုိယ် မျက်စိ Ćှင့်
Æကည့် ၍ ၊ မ တရား ေသာသူတို့ ၌ ေရာက်ရေသာအြပစ်
ကုိြမင် Ƥုံမျှသာĕိှ လိမ့်မည်။

9 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ခုိလှုံ ရာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု
သင်သည်ဆုိ၍၊ အြမင့် ဆုံး ေသာ ဘုရား၌ ေနရာ ကျ
ေသာေÆကာင့်၊

10သင် ၌
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မေကာင်း ေသာ အနíိာƤုံ မ
ကပ် မေရာက်။ သင့် ေနရာ သို့
ေဘးဥပဒ် မ ချä်း ရ။
11 သွား ေလရာရာ၌
သင့် ကုိေစာင့်ေĕှာက် ေစြခင်းငှါ ၊ ေကာင်းကင် တမန်
တို့အား သင့် အဘို့ မှာ ထား ေတာ်မူ သည်ြဖစ်၍၊

12သင် ၏ေြခ ကုိ ေကျာက် Ćှင့်
မ ထိ မခုိက်ေစြခင်းငှါ၊ သူတို့သည် သင့် ကုိ လက် Ćှင့်
မစ ချပီင့်Æကလိမ့်မည်။

13သင်သည် ြခေသင့်္ Ćှင့် ေÂမဆုိး အေပါ် မှာ ေကျာ်
သွား၍၊ ြခေသင့်္ ပျÒိ Ćှင့် နဂါး တို့ ကုိ ေြခ ြဖင့် နင်း
လိမ့်မည်။

14 သူသည် ငါ ့ ကုိ ချစ် ေသာေÆကာင့် ၊ သူ့ ကုိ ငါ
ကယ်ĆှÒတ် မည်။ ငါ ၏နာမ ကုိ သိ
ေသာေÆကာင့် ၊ သူ့ ကုိ ငါချးီေြမųာက် မည်။
15 သူသည် ငါ ့ ကုိေခါ် ေသာအခါ
ငါထူး မည်။ ဒကု္ခ
ခံရေသာအခါ သူ့
ဘက် မှာ ငါ ေန၍ ချမ်းသာ ေပးမည်။ သူ
၏ဘုနး် ကုိလည်း ထင်ĕှားေစမည်။
16 ĕှည် ေသာအသက်Ćှင့် သူ့
ကုိေရာင့်ရဲ ေစ၍ ၊ ငါ ၏ ကယ်တင် ြခင်းေကျးဇူးကုိ
သူ့
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အား ြပ မည်။

92
ဥပုသ် ေန ့အဘို့ ဆာလံ သီချင်း။

1ထာဝရဘုရား ၏
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း ၍၊
2အြမင့်ဆုံး ေသာဘုရား၏ နာမ
ေတာ်ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိြခင်းငှါ ၎င်း၊
3 ေစာင်း Ćှင့်တကွ ÈကိÒး ဆယ်ပင် ĕိှ ေသာတရိူယာ၊
တေယာ ၊ မိေကျာင်းတို့ ကုိ တီး၍၊ ကƤုဏာ
ေတာ်Ćှင့်
သစ္စာ ေတာ်ကုိ နနံက် အချနိ၊် ည
အချနိ်အစä်အတိင်ုး ြပ ြခ င်း ငှါ ၎င်း ေလျာက်ပတ်
ေပ၏။

4 အို ထာဝရဘုရား ၊ အမှု ေတာ်များအားြဖင့်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေစေတာ် မူသည် ြဖစ်၍ ၊
လက်
ေတာ်Ćှင့် ြပÒြပင် ေတာ်မူသမျှတို့ေÆကာင့်
ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိပါမည်။
5 အို ထာဝရဘုရား ၊ စီရင်ေတာ်မူေသာအမှု တို့သည်
Èကီးမား ၍၊ အÆကံ အစည်ေတာ်လည်း အလနွ်
နက် လှပါ၏။
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6 တိǢɐစ္ဆာန်
သေဘာĕိှေသာ သူ
မ သိ ၊ မုိက် ေသာသူ နား
မ လည်ေသာ အမှုအရာဟမူူကား၊
7 မ တရားေသာသူတို့ သည် ြမက်ပင် က့ဲသို့ ေပါက်
၍ ၊ အဓမ္မ အမှု ကုိ ြပÒ ေသာသူတို့ သည် ပွင့်လနး်
Æကေသာအခါ ၊ ထာဝရ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်ရေသာ
အေÆကာင်းေပတည်း။

8 ကုိယ်ေတာ် မူကား ၊ အစä်အÇမဲ Èကီးြမင့် ေတာ်မူေသာ
ထာဝရဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

9 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ ရနသူ် တို့သည်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်၍ ၊ အဓမ္မ အမှုကုိြပÒ ေသာသူ
အေပါင်း တို့သည် အရပ်ရပ်ကဲွြပား Æကလိမ့်မည်။

10အကျွĆ်ပ်ု ၏ ချÒိ ကုိကား၊ Æက့ံ ချÒိက့ဲသို့ ချးီေြမųာက်
၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ုကုိ အသစ် ေသာဆီ Ćှင့်
လိမ်း ေတာ်မူလိမ့်မည်။
11 အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ ြမင်
လျက် ၊ ရနဘ်က် ြပÒေသာလဆုိူးတို့အေÆကာင်းကုိ နား
Æကား လျက်၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် အားရပါလိမ့်မည်။
12 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် စွနပ်လွံ ပင်က့ဲသို့ ပွင့်လနး်
၍ ေလဗĆုန် ေတာင်ေပါ် မှာ အာရဇ် ပင်က့ဲသို့ Èကီးပွား
လိမ့်မည်။

13ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်၌
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စုိက်ပျÒိး ေသာသူတို့ သည် ငါ တို့ ဘုရား သခင်၏ တန်
တိင်ုး ေတာ်တင်ွ
ပွင့်လနး် Æကလိမ့်မည်။
14အသက်Èကီး ေသာကာလတင်ွ ပင် ၊ အသီး ကုိသီး၍
Ãကယ်ဝ စိမ်းလနး် Æကလိမ့်မည်။
15 ထုိသို့ ေသာအားြဖင့် ငါ ၏ေကျာက် ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ၍ ၊ မ တရားေသာ အမှုĆှင့်
ကင်းလတ်ွ ေတာ်မူသည်ဟု ထင်ĕှား လိမ့်သတည်း။

93
1ထာဝရဘုရား သည် စုိးစံ
၍၊ အာĆေုဘာ် Ćှင့် တနဆ်ာ ဆင် ေတာ် မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ထုိသို့ ဝတ်ဆင် ၍၊ ခွနအ်ား ကုိ ခါးပနး်စည်း
ေတာ်မူ၏။ သို့
ြဖစ်၍၊ ေလာကဓါတ် သည် မ
လှုပ် မĕှားĆိင်ုေအာင် တည် လျက် ĕိှ၏။
2 ကုိယ်ေတာ် ၏ ပလ္လ င် သည် ေĕှƎဦးစွာ မှစ၍ တည်
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် သည် ေĕှးကာလမှစ၍ အစä် အÇမဲ
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

3 အို ထာဝရဘုရား ၊ ြမစ် တို့သည် ထ
Æကပါ၏။ ြမစ် တို့သည် ဟနုး်သံ ကုိေပး
Æကပါ၏။ ြမစ် တို့သည် လှုိင်း တံပုိးခတ် Æကပါ၏။
4 ေရ များ ဟနုး်သံ Ćှင့်တကွသမုဒ္ဒရာ
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လှုိင်း တံပုိး တို့သည် အားÈကီး သည် ထက် ၊
ထာဝရဘုရား သည် ြမင့်
ေသာ အရပ်၌ သာ၍တနခုိ်း Èကီးေတာ်မူ၏။
5သက်ေသ ခံေတာ်မူချက်တို့သည် အလနွ် Çမဲြမံ Æကပါ
၏။ အိုထာဝရဘုရား ၊ သန ့ĕှ်င်း ြခင်းပါရမီသည် အစä်
အÇမဲ အိမ် ေတာ်၏အသေရ ြဖစ်ပါသတည်း။

94
1အြပစ် ကုိေပး ပုိင်ေတာ်မူေသာ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အြပစ် ကုိေပး ပုိင်ေတာ်မူေသာ
ဘုရား
သခင်၊ ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မူပါ။
2 ေြမÈကီး သားတို့ ကုိ တရား
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူေသာအĕှင်၊ ထ
ေတာ်မူပါ။ မာနÈကီး ေသာသူတို့ အား
အကျÒိး အြပစ် ကုိ ဆပ်ေပး ေတာ်မူပါ။
3 အိထုာဝရဘုရား ၊ မ တရားေသာသူတို့ သည် အဘယ်
မျှကာလ ပတ်လံးု ဝမ်းေြမာက် Æကပါလိမ့်မည်နည်း။

4 အဓမ္မ အမှုကုိ ြပÒ သမျှ ေသာသူတို့သည် ေစာ်ကား
၍၊ Æကမ်းတမ်း ေသာ စကားကုိေြပာ လျက်၊ အဘယ် မျှ
ကာလ
ပတ်လံးု ဝါÃကား Æကပါလိမ့်မည်နည်း။
5 အိထုာဝရဘုရား ၊ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ကုိ Ćှပ်ိစက် ၍ ၊ အေမွ ေတာ်ကုိ ညųä်းဆဲ Æကပါ၏။
6 မုတ်ဆုိးမ Ćှင့်
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ဧည့်သည် ကုိ၎င်း၊ မိဘ
မĕိှေသာ သူငယ်ကုိ၎င်း သတ် Æကပါ၏။
7 သို့ ရာတင်ွ ၊ ထာဝရ ဘုရားသည် မ
မှတ်
တတ်ဟု ဆုိ Æကပါ၏။
8 တိǢɐစ္ဆာန် သေဘာĕိှေသာသူ တို့ ၊ နားလည် Æကေလာ။့
လမုိူက် တို့ ၊ အဘယ် ကာလမှ ပညာ သတိကုိ ရ Æက
လိမ့်မည်နည်း။

9 နား ကုိ စုိက် ထားေတာ်မူေသာသူသည် မ
Æကား ရ သေလာ ။ မျက်စိ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာသူ
သည် မ
ြမင် ရသေလာ။
10လူ အမျÒိးမျÒိးတို့ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူေသာသူသည် အြပစ် မ ေပးရသေလာ။ လူ တို့
အား ပညာ
အတတ်ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူေသာသူသည် ကုိယ်တိင်ု
ပညာအတတ် မĕိှသေလာ။

11 လူ တို့၏အÆကံအစည် သည် အချည်းĆှးီ ြဖစ်
ေÆကာင်း ကုိ ထာဝရဘုရား
သိ ေတာ်မူ၏။
12 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ မတရား
ေသာသူတို့အဘို့
တင်ွး တးူ စä်အခါ ၊ ဒကု္ခ ေနရ့က် ကာလĆှင့်
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လတ်ွ ြခင်းချမ်းသာကုိ ေပးအံေ့သာငှါ၊
13 ကုိယ်ေတာ် ဆုံးမ ၍ ၊ တရား ေတာ်ကုိသွနသ်င် ေတာ်
မူေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ĕိှပါ၏။

14ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိမ ပယ် ၊ အေမွ ေတာ်ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူ။
15တဖန် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားဘက် ၌ စီရင်
ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူ၍ ၊ သေဘာ ေြဖာင့် ေသာသူအေပါင်း
တို့ သည် ေနာက် ေတာ်သို့ လိက်ုÆကပါလိမ့်မည်။

16လဆုိူး တို့ ကုိ ဆီးတား၍
ငါ ့ဘက် မှာ အဘယ်သူ ထ မည်နည်း။ မ
တရားေသာသူတို့ ကုိ ဆီးတား
၍ ၊ ငါ ့ဘက်
မှာ အဘယ်သူ ေန မည်နည်း။
17 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ကုိမစ ေတာ်မ မူလျှင်၊ ငါ ့
ဝိညာä် သည် ဆိတ်ညံ ရာအရပ်၌ မ
Æကာမြမင့်မီှေနရာ ကျရလိမ့်မည်။
18 ငါ ့ ေြခ ေချာ် လျက် ĕိှ သည်ဟု အကျွĆ်ပ်ု ဆုိ
ေသာအခါ ၊ အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ကƤုဏာ
သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိေထာက် မပါ၏။

19အကျွĆ်ပ်ု ၏ Ćှလံးု ထဲမှာ
စိတ် များြပား ေသာအခါ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သက်သာ
ေစေတာ်မူသြဖင့်၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် သည် ɔရွှင်လနး်
ပါ၏။
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20 မ တရားေသာအÆကံကုိ မင်း ၏အခွင့်Ćှင့်
ြပÒစု
တတ်ေသာ အဓမ္မ
ရာဇ ပလ္လ င်သည် ကုိယ်ေတာ် Ćှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲရပါ
မည်ေလာ။

21 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏အသက် ကုိ
သတ်ြခင်းငှါစုေဝး Æကပါ၏။ အြပစ် မĕိှေသာသူကုိ
ေသ
ေစြခင်းငှါ
စီရင် Æကပါ၏။
22 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏ ရဲတိက်ု
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါ ၏ဘုရား သခင်သည် ငါ ခုိလှုံ ရာ
ေကျာက် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။

23 သူ တို့၏အြပစ် ကုိ သူ
တို့အေပါ် သို့ ေရာက် ေစေတာ်မူမည်။ အဓမ္မ
အမှုကုိ
ြပÒစä်တင်ွပင် ပယ် ြဖတ်ေတာ်မူ မည်။ ငါ တို့၏ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ်ေတာ်မူမည်။

95
1လာÆက။ ထာဝရဘုရား အား
ɔရွှင်လနး်စွာသီချင်း
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ဆုိÆကကုန်အံ။့ ငါ တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်
ရာ ေကျာက် ကုိ ကျũးဧ Æကကုနအံ်။့

2 ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းလျက်
ေĕှƎ ေတာ်သို့ ဝင် ၍၊ ဆာလံသီချင်း ဆုိလျက်
ကျũးဧ ေသာအသံကုိ ြပÒÆကကုန် အံ။့
3ထာဝရဘုရား သည် Èကီးြမတ် ေသာဘုရား ၊ ဘုရား
တကာ တို့ထက်
Èကီးြမတ် ေသာ ဘုရင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
4 ေြမÈကီး နက်နဲ ရာ အရပ်တို့သည် လက် ေတာ် ၌
ĕိှÆက၏။ ေတာင် ထိပ် တို့ ကုိလည်း ပုိင်ေတာ်မူ၏။
5 ပင်လယ် ကုိလည်း ဖနဆ်င်း ၍ ပုိင်ေတာ်မူ၏။ ကုနး်
ကုိလည်း
လက် ေတာ်Ćှင့် ြပÒြပင် ေတာ်မူ၏။
6လာÆက။ ြပပ်ဝပ် ၍
ကုိးကွယ် Æကကုနအံ်။့ ငါ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ
ထာဝရ ဘုရား၏ ေĕှƎ ေတာ်၌ ဒူးေထာက် Æကကုနအံ်။့

7ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ တို့၏ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ ၏။ ငါ တို့သည်လည်း ၊ အထံ ေတာ်၌
ကျက်စား ေသာသူ ၊ လက် ေတာ်ေအာက်၌ ေနေသာသုိးစု
ြဖစ်Æက၏။

8ယေန ့တင်ွ သင်တို့သည် ဗျာဒိတ်ေတာ် အသံ
ကုိ Æကား လျက် ခုိင်မာ ေသာ စိတ် Ćှလံးုမ ĕိှÆကĆှင့်။
9သင် တို့အဘ များသည် အĆှစ် ေလးဆယ် ပတ်လံးုငါ ့
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ကုိ အနည်းနည်းစုံစမ်း ၍၊ ငါ ၏အမှု တို့ ကုိ ြမင် ရေသာ
ေတာ တင်ွ ၊ ငါကုိ့ဆန ့က်ျင်ဘက်ြပÒ၍၊ စုံစမ်း ရာကာလ
၌ ĕိှသက့ဲသို့ မĕိှေစÆကĆှင့်။

10 ထုိလမူျÒိး ကုိ
ငါရံွ သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ တို့သည် စိတ်
သေဘာမှားယွင်း တတ်ေသာ လမူျÒိး ြဖစ်Æက၏။ ငါ ၏
အေလ့
အလာတို့ ကုိ နား
မ လည်Æကဟု ငါဆုိ ရ၏။
11 ထုိေÆကာင့် သူတို့သည် ငါ ၏ချမ်းသာ ထဲ သို့ မ
ဝင် ရÆကဟု အမျက်ထွက် ၍
ငါကျနိဆုိ် ၏။

96
1ထာဝရဘုရား အား
အသစ် ေသာသီချင်း ကုိ ဆုိ
Æကေလာ။့ ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား
သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့
2ထာဝရဘုရား အား
သီချင်း ဆုိ၍၊ နာမ
ေတာ်ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလာ။့ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ြခင်း တရား ကုိ တ
ေနထ့က်တေန ့èွှနÆ်ကား Æကေလာ။့
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3 ဘုနး် ေတာ်ကုိ တပါးအမျÒိးသား တို့ ɑ၌ ၎င်း၊ အံ့ဘွယ်
ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ လမူျÒိး တို့ ɑ၌ ၎င်း
ေဘာ်ြပ Æကေလာ။့

4ထာဝရဘုရား သည် Èကီးြမတ် ၍
အလနွ် ချးီမွမ်း ဘွယ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
တကာ တို့ထက်
ေÆကာက်ရွƎံ ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
5တပါး အမျÒိးသားတို့၏ ဘုရား
ĕိှသမျှ တို့သည် အချည်းĆှးီ သက်သက် ြဖစ် Æက၏။
ထာဝရဘုရား
မူကား ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။
6 ဘုနး် တနခုိ်းအာĆေုဘာ် သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ĕိှ၏။
အစွမ်း သတ္တ ိĆှင့်
ဂုဏ် အသေရလည်း သန ့ĕှ်င်း ရာ ဌာန ေတာ်၌ ĕိှ၏။
7လူ အမျÒိးမျÒိးတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဘုနး်
တနခုိ်းအစွမ်း သတ္တ ိĕိှေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် Æကေလာ။့
ĕိှေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် Æကေလာ။့

8ထာဝရ ဘုရား၏ နာမ
ေတာ်သည် ဘုနး်Èကီး ေတာ်မူသည်ဟု ဝနခံ် Æကေလာ။့
ပူေဇာ် သက္ကာကုိေဆာင် ခ့ဲ လျက်
တနတိ်င်ုး ေတာ်သို့
ဝင် Æကေလာ။့
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9သန ့ĕှ်င်း ေသာ တနဆ်ာ ကုိ ဆင်၍ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ကုိးကွယ် Æကေလာ။့ ေြမÈကီး သား အေပါင်း တို့ ၊ ေĕှƎ
ေတာ်၌ ေÆကာက်ရံွ ြခင်းĕိှÆကေလာ။့

10ထာဝရဘုရား
စုိးစံ ေတာ်မူသည်ဟု တပါး အမျÒိးသား တို့တင်ွ
ေဟာေြပာ Æကေလာ။့ ေလာကဓါတ်
သည် မ
လှုပ်ĕှား Ćိင်ုေအာင် Çမဲြမံ စွာ တည်လိမ့်မည်။ လမူျား ကုိ
ေြဖာင့်မတ် စွာ တရားစီရင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။
11 ေကာင်းကင် သည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှေစ။ ေြမÈကီး
သည်လည်း
ɔရွှင်လနး် ြခင်းĕိှေစ။ ပင်လယ် Ćှင့်
ပင်လယ် တနဆ်ာ သည် အသံ ဗလံကုိြပÒေစ။
12လယ်ြပင် Ćှင့်
လယ်ြပင် ၌ ĕိှသမျှ သည်လည်း
ဝမ်းေြမာက် ေစ။ ထုိအခါ
ေတာ ၌ĕိှသမျှ ေသာ အပင် တို့ သည် ထာဝရဘုရား
ေĕှƎ ေတာ်တင်ွ ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိÆကလိမ့်မည်။
13အေÆကာင်း မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် Ãကလာ
ေတာ်မူ၏။ ေြမÈကီး သားတို့ ကုိ တရား
စီရင်ြခင်းငှါ Ãကလာ
ေတာ်မူ၏။ ေလာကသား
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တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားĆှင့် ၎င်း၊ လမူျား ကုိ သစ္စာ
ေတာ်Ćှင့် ၎င်း
စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူလတံ။့

97
1ထာဝရဘုရား သည် စုိးစံ
ေတာ်မူ၏။ ေြမÈကီး
သည် ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ကျွနး် များ တို့သည်လည်း
ɔရွှင်လနး် Æကေစ။

2 မုိဃ်းတိမ် Ćှင့်
ေမှာင်မုိက် တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား ၏ ပတ်ဝနး်ကျင် တို့ ɑ၌ĕိှÆက၏။ တရား
သြဖင့် စီရင် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာဆုံးြဖတ်ြခင်းသည်
ပလ္လ င် ေတာ်၏တည်ရာ ြဖစ်၏။

3 မီး သည် ေĕှƎ ေတာ်၌သွား ၍ ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ အလှည့်
လှည့်ေလာင် ေလ၏။
4လျှပ်စစ် ေတာ်သည် ေလာကဓါတ် ကုိ လင်း ေစ ၏။
ေြမÈကီး သည် ြမင် ၍ တနုလ်ှုပ် ၏။

5 ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ၊ ေြမÈကီး တြပင်လံးု ကုိ အစုိးရ
ေတာ်မူေသာအĕှင် ၏ေĕှƎ ေတာ်၌ ၊ ေတာင် တို့သည် ဘ
ေယာင်း က့ဲသို့ အရည် ြဖစ်Æက၏။

6 ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းအေÆကာင်းကုိ ေကာင်းကင်
တို့သည် ထင်ĕှား စွာြပ၍ ၊ လူများ အေပါင်း တို့သည်
ဘုနး် ေတာ်ကုိ ြမင် ရÆက၏။



ဆာလံကျမ်း 97:7 cclxxiv ဆာလံကျမ်း 97:11

7 Ƥုပ်တု ဆင်းတု ကုိ ဝတ်ြပÒ ေသာသူ၊ အချည်းĆှးီ
သက်သက်ေသာအရာ၌
ဝါÃကား ေသာသူ အေပါင်း တို့ သည် အĕှက် ကဲွြခင်းĕိှ
Æကေစ။ ဘုရား
အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရား ကုိ
ြပပ်ဝပ်ကုိးကွယ် Æကေလာ။့
8 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်တရားစီရင် ေတာ်
မူချက်တို့အေÆကာင်း ေÆကာင့်၊ ဇိအနု် Çမိƌသည်Æကား ၍
ɔရွှင်လနး် ပါ၏။ ယုဒ
သတို့သမီး တို့လည်း
ဝမ်းေြမာက် Æကပါ ၏။
9 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေြမÈကီး သား
အေပါင်း တို့ထက်
Èကီး ြမင့်ေတာ်မူ၏။ ဘုရား
တကာ တို့ ထက်
အလနွ် ချးီေြမųာက် ြခင်း ĕိှေတာ်မူ၏။
10ထာဝရဘုရား ကုိ ချစ် ေသာသူတို့ ၊ မ
ေကာင်းေသာအမှုကုိ ရံွĕှာ Æကေလာ။့ ကုိယ်ေတာ် ၏
သန ့ĕှ်င်း သူတို့ ၏ အသက် ဝိညာä်ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၍၊
မ
တရားေသာသူတို့ ၏လက် မှ လည်း ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်
မူ၏။

11အလင်း သည် တရား
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ေသာသူအဘို့ ၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းသည် သေဘာ
ေြဖာင့် ေသာသူတို့ အဘို့
ပျÒိးÈကဲ လျက် ĕိှ၏။
12 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ အမီှြပÒ
၍
ဝမ်းေြမာက် Æကေလာ။့ သန ့ĕှ်င်း ေသာ နာမ
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

98
1ထာဝရဘုရား အား
အသစ် ေသာသီချင်း ကုိ ဆုိ
Æကေလာ။့ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပÒ ေတာ်မူÇပီ။ လ
က်ျာ လက်ေတာ်Ćှင့်
သန ့ĕှ်င်း ေသာ လက်Ƥုံး ေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ် အဘို့
ကယ်တင် ြခင်းအမှုကုိ ြပÒေလÇပီ။
2ထာဝရဘုရား သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူး
ကုိ ထင်ĕှား ေစ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း တရား ကုိ
လည်း တပါး အမျÒိးသားတို့အား ေဘာ်ြပ ေတာ်မူÇပီ။

3ဣသေရလ အမျÒိးသားတို့ ɑ၌
ကƤုဏာ ေတာ်Ćှင့်
သစ္စာ ေတာ်ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူÇပီ။ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်၏ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ ေြမÈကီး စွနး်
အေပါင်း တို့သည် ြမင် ရÆကÇပီ။
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4 ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား
ေÃကးေÆကာ် Æကေလာ။့ အသံ
ဗလံကုိ ြပÒ၍
ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိလျက်
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
5 ေစာင်း တီး၍ ထာဝရဘုရား အား သီချင်း ဆုိ Æက
ေလာ။့ ေစာင်း တီး၍
တရိုယာ
သံ ကုိ ြပÒÆကေလာ။့
6 တံပုိး Ćှခဲရာ ကုိမှုတ်၍ ၊ ĕှင်ဘုရင် တည်းဟေူသာ
ထာဝရဘုရား
ေĕှƎ ေတာ်၌ ေÃကးေÆကာ် Æကေလာ။့
7 ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ေတာ်၌၊ ပင်လယ် Ćှင့် ပင်လယ်
တနဆ်ာ သည် အသံ
ဗလံကုိ ြပÒေစ။ ေလာကဓါတ် Ćှင့်
ေလာကသား တို့သည် ထုိနည်းတ၊ူ
8 ြမစ် တို့သည် လက်ခုပ် တီး၍၊ ေတာင် ĕိှသမျှ တို့
သည်လည်း ɔရွှင်လနး် Æကေစ။

9အေÆကာင်း မူကား၊ ေြမÈကီး သားတို့ ကုိ တရား
စီရင်ြခင်းငှါ Ãကလာ ေတာ်မူ၏။ ေလာကသား
တို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်၍ ၊ လူများ ကုိ ဟတ်ုမှန်
ြခင်းတရား အတိင်ုး
စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူလတံ။့
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99
1ထာဝရဘုရား သည် စုိးစံ
ေတာ်မူ၏။ လူများ တို့ သည် တနုလ်ှုပ် ြခင်း ĕိှ Æက
ေစ။ ေခƤုဗိမ် တင်ွ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ၏။ ေြမÈကီး သည်
လှုပ်ĕှား ြခင်းĕိှေစ။

2ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် ေတာင်မှာ
Èကီးြမတ် ေတာ်မူ၏။ လမူျား အေပါင်း တို့ထက်
ချးီေြမųာက် ြခင်း ĕိှေတာ်မူ၏။
3 Èကီးြမတ် ၍
ေÆကာက်ရွƎံ ဘွယ်ေသာ နာမ
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။ အေÆကာင်းမူကား၊ နာမ
ေတာ်သည် သန ့ĕှ်င်း ြခင်း ĕိှသတည်း။
4တရား ကုိ Ćှစ်သက် ေသာ ĕှင်ဘုရင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်းÆကေစ။ ကုိယ်ေတာ်သည် မှန် ေသာ စီရင်ြခင်း
ကုိ တည် ေစေတာ်မူ၏။ ယာကုပ် အမျÒိး၌
တရား
သြဖင့်ြပÒ ၍ ၊ ေြဖာင့်မတ်စွာဆုံးြဖတ်ေတာ်မူ၏။
5 ငါ ့ တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီေြမųာက် Æက
ေလာ။့ ေြခေတာ် တင်ရာ ခုံေအာက် ၌ ြပပ်ဝပ်ကုိးကွယ်
Æကေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား ကုိယ်ေတာ် သည် သန ့ĕှ်င်း
ေတာ်မူသတည်း။

6ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေမာေĕှ Ćှင့်
အာƤုန် ၊ နာမ ေတာ်ကုိ ပဌနာ
ြပÒေသာသူ ĕှေမွလ ၊ ဤသူ တို့သည် ထာဝရဘုရား
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ကုိ ပဌနာ
ြပÒ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ထူး ေတာ်မူ၏။
7 သူ တို့အား မုိဃ်းတိမ် တိင်ု ထဲ က မိန ့် ေတာ်မူ၏။
သူတို့သည်လည်း၊ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်များကုိ၎င်း၊
စီရင် ထုံးဖွ့ဲေတာ်မူချက်များကုိ၎င်း ေစာင့်ေĕှာက် Æက၏။

8အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် သူ
တို့ ကုိ ထူး
ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့အမှု
ေÆကာင့် အြပစ် ေပးေသာ်လည်း ၊ သူ တို့ ကုိ
သည်းခံ ေသာ ဘုရား
ြဖစ် ေတာ်မူ၏။
9 ငါ တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီေြမųာက် Æကေလာ။့ သန ့ĕှ်င်း
ေသာ ေတာင် ေတာ်မှာ
ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ် Æကေလာ။့ အေÆကာင်း မူကား၊ ငါ
တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် သန ့ĕှ်င်း ေတာ်မူသတည်း။

100
1 ေြမÈကီး သားအေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား
ေÃကးေÆကာ် Æကေလာ။့
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2 ထာဝရ ဘုရား၏ အမှု ေတာ် ကုိ ဝမ်းေြမာက် စွာ
ေဆာင်ရွက် Æကေလာ။့ ɔရွှင်လနး် စွာ သီချင်းဆုိလျက် ၊
အထံ ေတာ်သို့ ဝင် Æကေလာ။့

3ထာဝရဘုရား သည် ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူသည် ဟု
သိမှတ် Æကေလာ။့ ထာဝရ
ဘုရားသည် ငါ တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ၍ ၊ ငါ
တို့၏အĕှင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါ တို့ သည်လည်း၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ လူ
ြဖစ်Æက၏။ အထံ
ေတာ်၌ ကျက်စား ေသာ သုိးစု
လည်း ြဖစ်Æက၏။
4 ေကျးဇူး ေတာ် Èကီးပါသည်ဟု
ဝနခံ်လျက်၊ တံခါး ေတာ် တို့ ကုိ၎င်း၊ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း လျက် တန်တိင်ုး ေတာ်တို့ ကုိ၎င်းဝင် Æကေလာ။့
ေကျးဇူးေတာ်ကုိချးီမွမ်း ၍
နာမ ေတာ်ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလာ။့
5အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေကာင်းြမတ်
ေတာ်မူ၏။ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် အစä် အÇမဲĕိှ၍ ၊ သစ္စာ ေတာ်သည် ကာလ
အဆက်ဆက်တည်ေလ သတည်း။
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101
1 ငါသည် သနား
စုံမက်ြခင်း၊ တရား
သြဖင့် စီရင်ြခင်း ကုိ အေÆကာင်းြပÒ၍
သီချင်း ဆုိပါမည်။ အို ထာဝရဘုရား ၊ ေĕှƎ ေတာ်၌
သီချင်း ဆုိပါမည်။

2 စုံလင် ေသာ တရား
အတိင်ုး
ပညာ သတိ Ćှင့် ကျင့် ပါ မည်။ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွĆ်ပ်ု ဆီ သို့ အဘယ်
ကာလမှ Ãကလာ ေတာ်မူမည်နည်း။ ကုိယ် အိမ် တင်ွ
သန ့ĕှ်င်း ေသာ စိတ် ĆှလံးုĆှင့် ကျင့် ပါမည်။
3အဓမ္မ အမှု အရာကုိ မျက်ေမှာက် မ ြပÒ ပါ။ လမ်းလွှဲ
ေသာသူ ၏ အမှု ကုိ ရံွĕှာ သည်ြဖစ်၍၊ ငါ ၌
မ မီှ မကပ်ရ။
4သေဘာ ေကာက် ေသာသူသည် ငါ ့ ထံ မှ ထွက်သွား
ရမည်။ မ
ေကာင်းေသာသူĆှင့် ငါမ ေပါင်းေဘာ်။
5 မိမိ အိမ်နးီချင်း ၏ အသေရ
ကုိ တိတ်ဆိတ် စွာ ဖျက်ေသာသူကုိ ငါပယ်ြဖတ် မည်။
မျက်Ćှာ ေထာင်လွှား ၍
စိတ် ြမင့် ေသာသူကုိ သည်း မ ခံ။
6 သစ္စာĕိှ ေသာ ြပည်သားတို့ သည် ငါ ့ ထံ မှာေန
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မည်အေÆကာင်း သူတို့ ကုိ ငါ Æကည့်ɐƤှု မည်။ စုံလင် ေသာ
တရား ၌
ကျင်လည် ေသာသူသည် ငါ ၏ အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်ရ
မည်။

7 လှည့်စား တတ်ေသာသူမူကား၊ ငါ ့ အိမ် ၌
မ ေန ရ။ မုသာ
စကား ကုိ ေြပာ တတ် ေသာ သူ သည် လည်း၊ ငါ ့
မျက်ေမှာက် ၌
အခွင့် မ ĕိှရ။
8 ဆုိး ေသာအမှု ကုိ ြပÒ ေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ
ထာဝရဘုရား
၏ Çမိƌ ေတာ်မှ
ပယ်ြဖတ် မည်အေÆကာင်း ၊ မ တရားေသာ ြပည်သား
ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ေစာေစာ
ဖျက်ဆီး ေလအံသ့တည်း။

102
ဆင်းရဲ ေသာ သူ သည် ညųÒိးငယ် ေသာ စိတ် Ćှင့်
ထာဝရဘုရား
ေĕှƎ ေတာ်၌
ညည်းတာွး ြမည်တမ်း၍ြပÒေသာပဌနာ။

1 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
ေအာ်ဟစ် ြခင်းအသံ သည် ေĕှƎ ေတာ်သို့
ေရာက် ပါေစေသာ။
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2 ေဘး ေရာက်သည်ကာလ ၌ မျက်Ćှာ ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု မှ လွှဲ ေတာ် မ
မူပါĆှင့်။ အကျွĆ်ပ်ုေခါ် ေသာအခါ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အလျင် အြမနထူ်း ေတာ်မူပါ။
3 အေÆကာင်း မူကား၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ေနရ့က် ကာလ
သည် မီးခုိး
က့ဲသို့ ကုန် တတ်ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ အƤုိး
တို့ သည် မီး
ေချးက့ဲသို့ ကျွမ်း Æကပါ၏။
4အကျွĆ်ပ်ု ၏Ćှလံးု သည် ြမက်ပင် က့ဲသို့ အထိ
အခုိက်ခံရ၍ ၊ ညųÒိးĆမ်ွး လျက် ĕိှပါ၏။ အစာ
စား ြခင်း ကိစ္စကုိ
ပင် ေမ့ေလျာ့ တတ်ပါ၏။
5 ကုိယ် ညည်းတာွး ြခင်း အသံ
ေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ အƤုိး
တို့သည် အေရ
၌ ကပ် လျက်ĕိှÆကပါ၏။
6 အကျွĆ်ပ်ုသည် လင်ွြပင် ၌ ေနေသာ ဝံပုိ က့ဲသို့ ၎င်း၊
ေတာ
၌ေနေသာဇိကွက် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ပါ၏။
7အကျွĆ်ပ်ုသည် အိမ်မုိး ေပါ် မှာ တ
ေကာင်တည်း ေနရေသာ ငှက် က့ဲသို့ ြဖစ် ၍ ေစာင့်
လျက်ေနရပါ၏။
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8အကျွĆ်ပ်ု ရနသူ် တို့သည် တ
ေနလံ့းုက့ဲရဲƎ Æကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု တဘက်၌ ေစာ်ကား
ေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပုံခုိင်း၍ ကျနိဆုိ် တတ်
Æကပါ၏။

9 စိတ် ေတာ်မေြပ၊ အမျက် ထွက်ေတာ်မူေသာေÆကာင့်
၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ြပာ ကုိမုန ့် က့ဲသို့ စား ရပါ၏။ ေသာက်
ေသာအခါလည်း ၊ မျက်ရည် ေရာ ၍ေသာက်ရပါ၏။

10 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိချးီေြမųာက် Çပီးမှ
ေအာက်သို့ ချ ေတာ်မူÇပီ။
11အကျွĆ်ပ်ု ၏ေနရ့က် တို့သည် ĕှည်လျား ေသာ အရိပ်
က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ြမက်ပင် က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ုညųÒိးĆမ်ွး ပါ၏။

12 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် နစိ္စ
ထာဝရ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ နာမ
ေတာ်သည် ကာလ
အစä်အဆက် တည် ပါ၏။
13ထ ေတာ်မူပါ။ ဇိအနု် Çမိƌကုိ သနား
ေတာ်မူပါ။ ဇိအနု် Çမိƌကုိ ကယ် မသနားရေသာအချနိ် ၊
ချနိး်ချက် ေတာ်မူ ေသာအချနိေ်ရာက် ပါÇပီ။

14 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် တို့သည် ထုိÇမိƌ ၏ ေကျာက်ခဲ
တို့ ကုိပင် Ćှစ်သက် ၍ ၊ သူ ၏ေြမမှုန ့် ကုိပင် စုံမက် Æက
ပါ၏။

15တပါးအမျÒိးသား တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
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ေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ေလာကီ ĕှင် ဘုရင်အေပါင်း တို့သည်
ဘုနး် ေတာ်ကုိ၎င်း ေÆကာက်ရံွ Æကပါလိမ့်မည်။

16ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် Çမိƌကုိ တည်ေထာင် ၍၊
ဘုနး် ေတာ်Ćှင့်တကွ ထင်ĕှား ေတာ်မူလိမ့်မည်။

17 ကုိးကွယ် ရာ မ့ဲ ေသာ သူ တို့ ဆုေတာင်း ြခင်း
အေÆကာင်း ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပÒ၊ သူ
တို့၏ ပဌနာ
ကုိ မှတ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။
18 ထုိ အေÆကာင်းအရာ ကုိ ေနာက် ြဖစ်လတံ့ ေသာ
လမူျÒိး အဘို့
ေရးမှတ် ရမည်။ ြပÒြပင် ေတာ်မူလတံေ့သာ လူ
တို့သည် ထာဝရ
ဘုရားကုိ ချးီမွမ်း Æကလိမ့်မည်။
19 ချÒပ်ထား ေသာသူ၏ ညည်းတာွး သံကုိ နားေထာင်
ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ေသ
ရမည့် သူ
တို့ ကုိ လွှတ် ြခင်းငှါ ၎င်း၊
20 အတိင်ုးတိင်ုး အြပည် ြပည်ေသာ လမူျÒိး တို့သည်
ထာဝရဘုရား
၏ဝတ် ကုိြပÒလျက်စုေဝး Æကေသာအခါ၊
21 ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် ၊ ေယƤုĕှလင် Çမိƌ၌ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်Ćှင့်
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ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ထင်ĕှား ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊
22သန ့ĕှ်င်း ရာ ဌာနေတာ်အထွဋ် က
ငံု့ Æကည့်ေတာ်မူ၍၊ ေကာင်းကင် ေပါ်က
ထာဝရဘုရား
သည် ေြမÈကီး ကုိ
ɐƤှု မှတ် ေတာ်မူ၏။
23လမ်း ခရီး၌
ငါ ၏အစွမ်း ကုိ ေလျာ့ ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ ငါ ၏ေနရ့က်
ကာလကုိ တို ေစြခင်းငှါ၎င်း ြပÒေတာ်မူေသာအခါ၊

24 ငါေလျှာက် ေသာ အချက်ဟမူူကား၊ အို အကျွĆ်ပ်ု
၏ဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက် ပျÒိ စä် ပင် ပယ်ĕှင်း
ေတာ် မ
မူပါĆှင့်။ ကုိယ်ေတာ် ၏ Ćှစ် တို့သည် ကာလ အစä်
အဆက်ÇမဲÆကပါ၏။

25 ကုိယ်ေတာ်သည် ေĕှƎဦးစွာ ၌ ေြမÈကီး ကုိ တည်
ေတာ်မူÇပီ။ မုိဃ်းေကာင်းကင် သည်လည်း
လက် ေတာ်Ćှင့် ဖနဆ်င်း ေသာအရာြဖစ်ပါ၏။
26 ထုိ အရာ တို့သည် ပျက်စီး ြခင်း သို့ ေရာက်
ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အÇမဲတည် ေတာ်မူ၏။
ထုိ
အရာ ĕိှသမျှ တို့သည် အဝတ် က့ဲသို့ ေဟာင်းĆမ်ွး ြခင်း
သို့ ေရာက်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဝတ်လံု ကုိလဲ သက့ဲသို့ လဲ
ေတာ်မူသြဖင့်၊ ေြပာင်းလဲ ြခင်းĕိှÆကေသာ်လည်း၊
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27 ကုိယ်ေတာ် သည် ေြပာင်းလဲ ေတာ်မမူပါ။ အသက်
ေတာ်လည်း
မ ကုန် မဆုံးရပါ။
28 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့၏သား ေြမးတို့သည် တည် ၍ ၊
အမျÒိးအĆယ်ွ သည်လည်း ေĕှƎ ေတာ်၌ Çမဲြမံ ပါလိမ့်မည်။

103
1 အို ငါ ့ ဝိညာä် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး
ေလာ။့ ငါ ၏ အထဲ
မှာ ĕိှသမျှ တို့ ၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာ နာမ ေတာ်ကုိ ေကာင်း
ÈကီးေပးÆကေလာ။့

2 အို ငါ ့ ဝိညာä် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး
ေလာ။့ ေကျးဇူး ေတာ်အေပါင်း ကုိ မ
ေမ့ေလျာ့ Ćှင့်။
3သင် ၏အြပစ် အလံးုစုံ တို့ ကုိ ေြဖလွှတ် ၍၊ သင် ၏
အနာ
ေရာဂါĕိှသမျှ တို့ ကုိလည်း ေပျာက် ေစေတာ်မူ၏။
4 သင် ၏အသက် ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းထဲက ေရွး ၍
ေကျးဇူးေတာ်၊ ကƤုဏာ
ေတာ်များĆှင့် သင် ၏ေခါင်းကုိ ပတ်ရစ် ေတာ်မူ၏။
5 သင့် ကုိ အသက်Èကီး စä်၊ ေကာင်း ေသာ အရာ
Ćှင့် ေရာင့်ရဲ ေစေတာ် မူသြဖင့်၊ သင် ၏အရွယ် သည်
ေရွှလင်းတ ၏အရွယ်က့ဲသို့ ြပÒြပင် ြခင်းĕိှ၏။
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6ထာဝရဘုရား သည် ညųä်းဆဲ ြခင်းကုိခံရသမျှ ေသာ
သူတို့ အဘို့
တရား ေပး၍ စီရင် ဆုံးြဖတ်ေတာ်မူ၏။
7ဘာသာ ဓေလေ့တာ်တို့ ကုိ ေမာေĕှ ၌ ၎င်း၊ စီရင် ေတာ်
မူေသာအမှု အရာတို့ ကုိ ဣသေရလ
အမျÒိးသား တို့ ɑ၌ ၎င်း ြပ ေတာ်မူÇပီ။
8ထာဝရဘုရား သည် သနား
တတ်ေသာသေဘာ၊ ေကျးဇူး ြပÒတတ်ေသာသေဘာ၊
စိတ်ĕှည် ၍ ၊ ကƤုဏာ Ãကယ်ဝ ေသာ သေဘာĕိှေတာ်
မူ၏။

9အစä် မြပတ်အြပစ်တင် ေတာ်မူသည်မဟတ်ု။ အÇငိÒး
ကုိ အÇမဲ ထားေတာ်မူသည်မဟတ်ု။

10 ငါ တို့ ြပစ်မှား ြခင်းĆှင့် အေလျာက်ငါ တို့ ɑ၌ ြပÒ ေတာ်
မ
မူတတ်။ ငါ တို့ ɑ၌ ဒစုƤုိက် ĕိှသည်အတိင်ုး အြပစ် ကုိ
ေပး ေတာ်မ မူတတ်၊

11 ေြမÈကီး ေပါ် တင်ွ ေကာင်းကင် အြမင့် ĕိှသည်
အတိင်ုး ၊ ထာဝရ ဘုရားကုိ ေÆကာက်ရံွ ေသာသူတို့ ၌
ကƤုဏာ ေတာ်သည် အားÈကီး ေပ၏။
12အေĕှƎ မျက်Ćှာစွနး်သည် အေနာက် မျက်Ćှာစွနး် Ćှင့်
ေဝး သည်အတိင်ုး ၊ ငါ တို့အြပစ် များကုိ ငါ တို့ Ćှင့် ေဝး
ေစ ေတာ်မူ၏။

13အဘ သည်သား တို့ ကုိ သနား
စုံမက်သည်နည်းတူ ၊ ထာဝရဘုရား သည် ေÆကာက်ရွƎံ
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ေသာသူတို့ ကုိ သနား စုံမက်ေတာ်မူ၏။
14အေÆကာင်း မူကား၊ ငါ တို့ ကုိယ် ခနဓ္ါကုိ သိ
ေတာ် မူ ၏။ ငါ တို့သည် ေြမမှုန ့် ြဖစ်ေÆကာင်း ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ၏။

15 လူ တို့၏ ေန ရ့က် ကာလသည် ြမက်ပင် က့ဲသို့
ြဖစ်၏။ လူသည် လယ်ြပင် ၌ĕိှေသာပနး်ပွင့် က့ဲသို့ ပွင့်
တတ်၏။

16 ေလ သည် လနွ် သွားလျှင် အပွင့်ေပျာက် ၍ ၊ သူ
၏ေနရာ သည် ေနာက် တဖန် သူ့
ကုိမ သိ ရာ။
17ထာဝရဘုရား ၏ကƤုဏာ ေတာ်မူကား ၊ ေÆကာက်ရွƎံ
ေသာသူတို့ အေပါ် သို့ ကာလ အစä်အဆက် သက်ေရာက်
တတ်၏။

18သစ္စာ ေတာ်ကုိေစာင့် ၍ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့် ြခ
င်းငှါ ၊ သတိြပÒ ေသာသူတို့၏သား စä်ေြမးဆက်တို့သည်
ကုသလတရားေတာ်Ćှင့် ဆုိင်ရÆက၏။

19 ထာဝရဘုရား သည် ပလ္လ င် ေတာ်ကုိ ေကာင်းကင်
ဘုံ၌ တည် ေတာ်မူ၍ ၊ အာဏာ ေတာ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာ
အရပ်တို့ ကုိ ĆှƎံြပား၏။

20တနခုိ်း Èကီး၍ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အသံ ကုိ နားေထာင်
လျက် ၊ အမိန ့် ေတာ် အတိင်ုး ေဆာင်ရွက် ေသာ
ေကာင်းကင် တမနေ်တာ်တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလာ။့
21 အလို ေတာ် သို့ လိက်ု ေသာ အမှု ေတာ် ထမ်း၊
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ေကာင်းကင်ဗုိလ်ေြခ ေတာ်အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလာ။့
22 Ćိင်ုငံ ေတာ်အရပ်ရပ် ၌ စီရင် ဖနဆ်င်းေတာ်မူသမျှ
တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်း Èကီး ေပး Æကေလာ။့ အို ငါ ့ ဝိညာä် ၊
ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေလာ။့

104
1 အို ငါ ့ ဝိညာä် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး
ေလာ။့ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အလနွ် Èကီး
ြမတ် ေတာ်မူ၏။ ဘုနး် တနခုိ်း အာĆေုဘာ် Ćှင့်
တနဆ်ာ ဆင်ေတာ်မူ၏။
2 အဝတ် Ćှင့်ြခံÒသက့ဲသို့ ၊ အလင်း Ćှင့် ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ြခံÒ ေတာ်မူထေသာ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ မျက်ĆှာÆကက်
က့ဲသို့ Æကက် ေတာ်မူထေသာ၊

3 ေနေတာ်မူရာအထက် ခနး်၊ အြမစ်ကုိေရ ၌
တည်
ေတာ်မူထေသာ၊ မုိဃ်းတိမ် ရထား ကုိ စီး၍၊ ေလ
အေတာင် တို့ ြဖင့်
Ãက သွားေတာ်မူထေသာ၊
4 မိမိ တမန် တို့ ကုိ ေလ
က့ဲသို့ ၎င်း၊ မိမိ
အေစအပါး တို့ ကုိ မီး
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လျှ ံ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် ေစေတာ်မူထေသာ၊
5 ေြမÈကီး အြမစ် ကုိ ကာလ
အစä်အÇမဲ မ
ေရွƎ မလှုပ် ေစြခင်းငှါ၊ တည် ေတာ်မူေသာဘုရားေပ
တည်း။

6 ကုိယ်ေတာ်သည် ေြမÈကီး ကုိ အဝတ် Ćှင့် ဖုံး
သက့ဲသို့ ၊ ပင်လယ် Ćှင့် ဖုံးေတာ်မူ၍၊ ေရ
တို့သည် ေတာင် များ အေပါ် မှာ ရပ် ေနÆကပါ၏။
7တဖန် ဆုံးမ
ေတာ်မူ၍ သူတို့သည် ေြပး Æကပါ၏။ မုိဃ်းချÒနး် ေတာ်
မူသံ ကုိÆကား၍ ၊ အလျင် အြမနြ်ပနသွ်ား Æကပါ၏။

8 ေတာင် တို့သည် တက် လျက်၊ ချÒိင့် တို့သည် ဆင်း
လျက်၊ သူ
တို့ ဘို့
ခဲွခန ့် ေတာ်မူေသာအရပ် သို့ ေရာက်Æကပါ ၏။
9 ေရတို့သည် ြပနလ်ာ ၍ ေြမÈကီး ကုိ မ
လွှမ်းမုိး ေစ ြခင်းငှါ ၊ မ ေကျာ် ရေသာနယ်စပ် ကုိ
ပုိင်းြခား ေတာ်မူ၏။

10 ထာဝရဘုရားသည် ချÒိင့် များထဲ သို့ စမ်း ေရကုိ
လွှတ် ေတာ်မူ၍၊ ေရသည် ေတာင် တို့တင်ွ
စီး လျက်၊
11 ေြမ တိǢɐစ္ဆာန်
အေပါင်း တို့ အား ေသာက် ရေသာအခွင့် ကုိေပး ၏။
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ြမည်း Ƥုိင်းတို့သည် အငတ် ေြပ ရÆက၏။
12 ထုိ ေရအနား မှာ မုိဃ်း ေကာင်းကင်ငှက် တို့သည်
ေနရာ
ကျ၍ ၊ သစ်ပင် အခက်အလက်တို့တင်ွ
ေÃကးေÆကာ် Æက၏။
13အထက် ခနး်ေတာ်ထဲ က ေတာင် များကုိ ေရ
ေပး ေတာ် မူ၏။ စီရင် ြပÒြပင် ေတာ် မူ ြခင်းအကျÒိး
ေÆကာင့် ၊ ေြမÈကီး သည် ေရာင့်ရဲ လျက်ĕိှ၏။

14 တိǢɐစ္ဆာန် ဘို့
ြမက်ပင် ကုိ၎င်း ၊ လူ သုံးဘို့
စပါး ပင်ကုိ၎င်းေပါက် ေစေတာ်မူသြဖင့်၊ ေြမÈကီး ထဲ
က မုန ့် ကုိ ထုတ် ေဘာ်ေတာ်မူ၏။

15 စပျစ် ရည်သည်လည်း
လူ တို့ ကုိ ɔရွှင်လနး် ေစ၏။ ဆီ
အားြဖင့်လည်း သူတို့မျက်Ćှာ ကုိ ေြပာင် ေစေတာ်မူ၏။
မုန ့် သည်လည်း ၊ သူ တို့ Ćှလံးု ကုိ ေထာက်မ ၏။

16ထာဝရဘုရား ၏သစ်ပင် ၊ စုိက် ေတာ်မူေသာေလဗ
Ćနု် အာရဇ် ပင်တို့သည်လည်း ေရာင့်ရဲ လျက်ĕိှÆက၏။

17 ထုိအပင်တို့ ɑ၌ ငှက် တို့သည် အသုိက် လပ်ုတတ်
Æက၏။ ထင်းƤူး ပင်တို့ ɑ၌ ေတာငနး် တို့သည် ေနရာ ကျ
တတ်Æက၏။

18 ြမင့် ေသာေတာင် တို့သည် ေတာဆိတ် များမီှခုိ ရာ၊
ေကျာက် တို့သည် ĕှာဖနယု်န် များ မီှခုိရာ ြဖစ်Æက၏။
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19 ချနိး်ချက် ေသာအချနိဘိ်ု့ ၊ လ ကုိ ဖနး်ဆင်း ေတာ်မူ
Çပီ။ ေန
သည်လည်း၊ မိမိ
ဝင် ရေသာအချနိကုိ်သိ ၏။
20 ကုိယ်ေတာ်သည် ေမှာင်မုိက် ကုိ စီရင် ေတာ်မူ၍
ညä့် ြဖစ် ပါ၏။ ထုိအချနိ၌် ေတာ
တိǢɐစ္ဆာန် အေပါင်း တို့ သည် တာွး လျက် ထွက်တတ်
Æကပါ၏။

21 ြခေသင့်္ ပျÒိတို့သည် လယုက် ြခင်းအလိငုှါ
ေဟာက်
၍ ၊ ဘုရား သခင့်ထံမှာ အစာ ကုိ ĕှာ Æကပါ၏။
22တဖနေ်န ထွက် ြပနလ်ျှင်၊ သူတို့သည် ဆုတ် သွား ၍
ေနÇမဲတင်ွး တို့ ɑ၌
အိပ် ေနÆကပါ၏။
23လူ သည်လည်း
လပ်ုေဆာင် ြပÒမူြခင်းငှါ ညဦး တိင်ုေအာင်
ထွက်သွား ပါ၏။
24 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် စီရင်
ြပÒြပင် ေတာ် မူ ေသာအရာ တို့သည် အလနွ် များြပား
ပါ၏။ ĕိှĕိှသမျှ
တို့ ကုိ ပညာ
ေတာ်အားြဖင့် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ ေြမÈကီး
သည် ဘûာ
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ေတာ်Ćှင့် Ãကယ်ဝ ပါ၏။
25 မ ေရတက်ွ Ćိင်ုေအာင် တာွး တတ်ေသာ တိǢɐစ္ဆာန်
အစ ĕိှ ေသာ တိǢɐစ္ဆာန်အÈကီး အငယ် များ တို့ ေနရာ
Èကီးမား ကျယ်ဝနး်ေသာ သမုဒ္ဒရာ
လည်း ĕိှပါေသး၏။
26 ထုိ အရပ်၌ သေဘင်္ာ တို့သည် သွား လာÆကပါ၏။
ထုိ အရပ်၌ ကွန ့ɒ်ြမũးေစြခင်းငှါဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာငါး
Èကီးလဝိသနသ်ည်လည်း ĕိှပါ၏။

27 ထုိသို့ ေသာ တိǢɐစ္ဆာန် အေပါင်း တို့သည် အချနိတ်န်
လျှင် အစာ
ေကျွး ေတာ်မူေစြခင်းငှါ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေြမာ်လင့်
လျက် ေနÆကပါ၏။

28 ကုိယ်ေတာ်ချ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး သူတို့ သည်
သိမ်းယူ Æကပါ၏။ လက် ေတာ် ကုိ ဖွင့် ေတာ် မူေသာ
အားြဖင့် ၊ သူတို့သည် ေကာင်း ေသာအရာĆှင့် ေရာင့်ရဲ Æက
ပါ၏။

29 မျက်Ćှာ ေတာ် ကုိ လွှဲ ေတာ် မူလျှင်၊ သူ တို့သည်
ပင်ပနး် Æကပါ၏။ သူ
တို့အသက် ကုိ Ƥုပ်သိမ်း ေတာ်မူလျှင်၊ သူတို့သည် ေသ
၍
မိမိ တို့ေြမမှုန ့် ထဲ သို့ ြပန် သွားÆကပါ၏။
30တဖနဝိ်ညာä် ေတာ်ကုိ လွှတ် ၍ ၊ သူတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူသြဖင့်၊ ေြမÈကီး မျက်Ćှာ ကုိ အသစ် ြပÒြပင် ေတာ်
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မူ၏။
31ထာဝရဘုရား ၏ဘုနး် ေတာ်သည် နစိ္စ
အÇမဲ တည် ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
အမှု ေတာ်တို့တင်ွ
ဝမ်းေြမာက် ေတာ်မူ၏။
32 ေြမÈကီး ကုိ
Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူ၍
သူသည် တနုလ်ှုပ် တတ်၏။ ေတာင် တို့ ကုိ တို့
ေတာ်မူ၍ ၊ သူတို့သည် မီးခုိး ထွက်တတ်Æကပါ၏။
33 ငါ သည် အသက် ĕှင်စä် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
သီချင်း ဆုိမည်။ ငါြဖစ်သည် ကာလ
ပတ်လံးု၊ ငါ ၏ ဘုရား
သခင် ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိမည်။
34 ငါ ဥဒါနး် ကျũးြခင်းအသံသည် Ćှစ်သက် ေတာ်မူဘွ
ယ်ြဖစ်၍၊ ထာဝရဘုရား
၌
ငါ ɔရွှင်လနး် လိမ့်မည်။
35 ြပစ်မှား ေသာသူတို့ ကုိ ေြမÈကီး မှ
သုတ်သင် ပယ်ĕှင်း၍ ၊ မ တရားေသာသူတို့ သည်
ေနာက် တဖန် မ



ဆာလံကျမ်း 105:1 ccxcv ဆာလံကျမ်း 105:5

ြဖစ်ရÆက။ အိုငါ ့ ဝိညာä် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း
Èကီး ေပးေလာ။့ ဟာေလလယု။

105
1ထာဝရ ဘုရား၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ နာမ
ေတာ်ကုိ ပဌနာ
ြပÒÆကေလာ။့ အမှု ေတာ်တို့ ကုိ လူ
များတို့အား
ြပသ Æကေလာ။့
2ထာဝရ ဘုရားကုိ
သီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ ဆာလံ သီချင်း ကုိ
ဆုိÆကေလာ။့ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်အေပါင်း တို့ ကုိ
ေဟာေြပာ Æကေလာ။့

3သန ့ĕှ်င်း ေသာနာမ ေတာ်၌
ဝါÃကား
ဝမ်းေြမာက်Æကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ĕှာ ေသာသူတို့သည် စိတ် Ćှလံးုɔရွှင်လနး် Æကေစ။
4ထာဝရဘုရား Ćှင့်
တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ĕှာ Æကေလာ။့ မျက်Ćှာ ေတာ်ကုိ အစä်
မြပတ်ĕှာ Æကေလာ။့

5 စီရင်ေတာ်မူေသာအံဩ့ ဘွယ်တို့ ကုိ၎င်း၊ ထူးဆနး်
ေသာ အမှု ေတာ်တို့ Ćှင့်
ĆှÒတ်ထွက် ပညတ် တို့ ကုိ၎င်း ေအာက်ေမ့ Æကေလာ။့
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6ထာဝရ ဘုရား၏ကျွန် အာြဗဟံ အမျÒိး ၊ ေရွးေကာက်
ေတာ်မူေသာယာကုပ် အɑĆွှယ် တို့ ၊
7 ကုိယ်ေတာ် ြမတ် ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့ ဘုရား
သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ေြမÈကီး တြပင်လံးု ၌
တရား စီရင် ပုိင်ေတာ်မူ၏။
8 ငါသည်သင် တို့အေမွခံ ရာဘို့ ခါနာန်
ြပည် ကုိ သင် ၌ ေပး မည်ဟု ငါတို့အမျÒိးသည် အေရ
အတက်ွအားြဖင့်မများ၊
9 အလနွန်ည်း ၍ ထုိြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ် လျက်ေန
ေသာအခါ၊

10အာြဗဟံ ၌ ဂတိထား၍ ၊ ဣဇာက် ၌ ကျနိဆုိ် ေတာ်
မူလျက်၊

11 ယာကုပ် ၌ Çမဲြမံ ေသာတရား ၊ ဣသေရလ ၌ နစိ္စ
ထာဝရပဋိညာä် ြဖစ်ေစြခင်းငှါ၊

12လမူျÒိး အဆက်တေထာင် တိင်ုေအာင် မိန ့Â်မက် ေတာ်
မူေသာĆှÒတ်ကပတ် တည်းဟေူသာ ဝနခံ် ြခင်းတရားေတာ်
ကုိ အစä်အÇမဲ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ၏။

13 သူတို့သည် တÇမိƌ မှ တÇမိƌ သို့ ၎င်း၊ တĆိင်ုငံ မှ
တĆိင်ုငံ သို့ ၎င်း၊ လှည့်လည် ၍ သွားÆကေသာအခါ၊
14 သူ တို့ ကုိ ညųä်းဆဲ ေစြခင်းငှါ
အဘယ်သူ အားမျှ အခွင့်ေပး ေတာ်မ မူ။ သူ
တို့အတက်ွ လည်းĕှင်ဘုရင် တို့ ကုိ ဆုံးမ
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လျက်၊
15 ငါ ့ ထံ၌ ဘိသိတ် ခံေသာသူတို့ ကုိ မ
ထိ မခုိက်Ćှင့်။ ငါ ၏ ပေရာဖက် တို့ ကုိ
အြပစ် မ ြပÒĆှင့်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
16တဖနတံ်ု ၊ ထုိြပည် ၌
မွတ်သိပ် ြခင်းေဘးကုိ ေခါ် ၍၊ အစာ
အာဟာရတည်းဟေူသာအေထာက် အပင့် ĕိှသမျှ ကုိ
ချÒိးဖျက် ေတာ်မူေသာအခါ၊

17ကျွန် ြဖစ်ေစ ဘို့ အေရာင်း ခံရေသာေယာသပ်
ကုိ သူ
တို့ေĕှƎ မှာ ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။
18သူ့ ကုိေြခ ချင်းခတ်၍ သံ
Ćှင့် ညųä်းဆဲ Æက၏။
19 သူ ၏စကား
မ ြပည့်စုံ မီှတိင်ုေအာင်၊ ထာဝရ
ဘုရား ၏ အမိန ့် ေတာ်အတိင်ုး စုံစမ်း ြခင်းကုိ ခံရ၏။
20လူ တို့ ကုိ အစုိးရ
ေသာအĕှင်တည်းဟေူသာ ĕှင် ဘုရင်သည် ေစလွှတ် ၍
သူ့ ကုိ ĆှÒတ် Çပီးမှ
ချမ်းသာ ေပးေတာ်မူ၏။
21 သူသည် မိမိ
အလိĕိှု သည်အတိင်ုး
မင်း အရာĕိှ
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တို့ ကုိ ချည်ေĆှာင် ၍၊
22 မှူးေတာ်မတ်ေတာ်တို့ ကုိ ဆုံးမ
ပုိင် ေသာ အခွင့်Ćှင့် နနး်ေတာ် အပ်ု ၊ Ćိင်ုငံ ေတာ်အပ်ု
အရာ၌ ထုိသူ
ကုိ ခန ့် ထားေတာ်မူ၏။
23ဣသေရလ သည်လည်း အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ ေရာက်
လာ၍ ၊ ယာကုပ် သည် ဟာမ
အမျÒိးေနရာြပည် ၌
တည်းခုိ ၏။
24 ဘုရားသခင်သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ အလနွ် များြပား ေစ၍ ၊ ရနသူ် တို့ထက်
အားÈကီး ေစေတာ်မူ၏။
25 မိမိ လူ တို့ ကုိ ရနသူ်တို့သည်မုနး် ၍၊ မိမိ
ကျွန် တို့ ကုိ ပရိယာယ် ြပÒမည် အေÆကာင်း ၊ ထုိသူ တို့
စိတ် Ćှလံးုကုိ ေြပာင်းလဲ ေစေတာ်မူ ၏။

26တဖနမိ်မိ ကျွန်
ေမာေĕှ Ćှင့် ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အာƤုန် ကုိ
ေစလွှတ် ေတာ်မူ၏။

27 အဲဂုတ္တြုပည်သားတို့တင်ွ၊ လက္ခဏာ
သက်ေသ ေတာ်တို့ ကုိြပ ၍ ၊ ဟာမ အမျÒိးေနရာြပည် ၌
အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ ြပÒÆက၏။
28 ေမှာင်မုိက် ကုိေစလွှတ် ၍ ၊ မုိက်မဲ ေစေတာ်မူ၏။
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သူတို့သည် ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ဆန ့က်ျင် ဘက်မ ြပÒရ
Æက။

29 သူ တို့ ေရ များကုိ အေသွး ြဖစ်ေစ ၍ ၊ ငါး များကုိ
ေသ ေစေတာ်မူ၏။

30 သူ တို့ေြမ သည် များစွာေသာ ဘား
တို့ ကုိ မင်း အိပ်ရာအခနး် တို့ ၌
ပင်ဘွား ေလ၏။
31အမိန ့် ေတာ်ĕိှ၍
ယင်ရဲ Ćှင့်ြခင် တို့သည် တြပည်လံးု ကုိ
ĆှƎံြပား Æက၏။
32 မုိဃ်းေရ အစား မုိဃ်းသီး ကုိ၎င်း၊ သူ
တို့ေြမ ေပါ်
မှာ မီးလျှ ံ ကုိ၎င်းေပး ေတာ်မူ၏။
33 သူ တို့စပျစ် Ćယ်ွပင်Ćှင့်
သေဘင်္ာ သဖနး်ပင်တို့ ကုိ ထိခုိက် ၍ ၊ တြပည်လံးု ၌ĕိှ
ေသာသစ်ပင် များကုိ ချÒိး ေတာ်မူ ၏။

34အမိန ့် ေတာ်ĕိှ၍ မ
ေရတက်ွĆိင်ုေအာင်၊ အရာဘကျÒိင်း Ćှင့်
ယာလက်ကျÒိင်း တို့သည် လာ
၍၊
35 သူ တို့ ြပည် မှာ
ဟင်းသီး ဟင်းရွက်ĕိှသမျှ တို့ ကုိ၎င်း ၊ ေြမဩဇာအသီး
အĆှတိံု့ ကုိ၎င်း ကုိက်စား Æက၏။
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36 သူ တို့အစွမ်း သတ္တ ိ အထွဋ် အြမတ်တည်းဟေူသာ
သူ တို့ ြပည် မှာ
သားဦး အေပါင်း တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။
37 မိမိလတိူု့ ကုိ ေရွှ ေငွ ပါလျက်
ထုတ် ေဆာင်ေတာ်မူ ၍ ၊ သူ တို့အစုစု ၌
အားနည်း ေသာ သူတ ေယာက်မျှမĕိှ။
38 အဲဂုတ္တု ြပည်သည် သူ
တို့ ကုိ ေÆကာက် ေသာေÆကာင့်၊ သူ
တို့သည် ထွက်သွား ေသာအခါ
တြပည်လံးုဝမ်းေြမာက် ၏။
39 သူတို့အေပါ်မှာ မုိဃ်းတိမ် ကုိြဖန ့် မုိး ၍ ၊ ညä့် အခါ
လင်း စရာဘို့ မီး ကုိေပးေတာ်မူ၏။

40 သူတို့သည် ေတာင်း ေသာအခါ
ငံးု များကုိ ေဆာင် ခ့ဲေတာ်မူ၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ေကာင်းကင်
မုန ့် Ćှင့် ေရာင့်ရဲ ေစေတာ်မူ၏။

41 ေကျာက် ကုိလည်း ဖွင့်လှစ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ေရ
သည် ထွက် ၍ ေသွ့ ေြခာက်ေသာအရပ်၌
ြမစ် က့ဲသို့ စီးသွား ေလ၏။
42အေÆကာင်း မူကား၊ မိမိ
ကျွန်
အာြဗဟံ ၌
ထားခ့ဲ ဘူး ေသာ သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဂတိ ေတာ် ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ ၏။
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43 ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာမိမိ လူ တို့ ကုိ ဝမ်းေြမာက်
ɔရွှင်လနး် ြခင်းĆှင့်တကွ ထုတ် ေဆာင်ေတာ်မူ၏။
44 သူ တို့သည် အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့ အတိင်ုး ကျင့်၍၊
ပညတ် တရားေတာ်ကုိ ေစာင့်ေĕှာက် မည်အေÆကာင်း၊

45တပါးအမျÒိးသား တို့၏ေြမ ကုိ ေပး
ေတာ် မူသြဖင့် ၊ သူတို့ သည် အြခားေသာလူတို့၏
အလပ်ုထဲသို့ ဝင်စားရÆက၏။ ဟာေလလယု။

106
1ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၍၊ ကƤုဏာ
ေတာ် အစä် အÇမဲတည်ေသာေÆကာင့် ၊ ဂုဏ် ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

2 ထာဝရဘုရား ၏ တနခုိ်း Èကီးြခင်း အရာေတာ် တို့
ကုိ အဘယ်သူ ေြပာ Ćိင်ုသနည်း။ ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
အဘယ်သူသည် အကုနအ်စင် ေဘာ်ြပ Ćိင်ုသနည်း။

3 ခပ်သိမ်း ေသာ အခါ တို့ ɑ၌
တရား ကုိ ေစာင့်ေĕှာက်
၍၊ ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့်
ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာ ĕိှÆက၏။
4 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ေရွးေကာက် ေတာ်
မူေသာသူတို့၏ေကာင်းကျÒိး ကုိ
ြမင် ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လမူျÒိး ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း၌ ဝမ်းေြမာက် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏အေမွ ြဖစ်ေသာသူ
တို့ Ćှင့်အတူ
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ဝါÃကား ɔရွှင်လနး်ေစြခင်းငှါ ၎င်း၊
5 ကုိယ်ေတာ် ၏လူ တို့ ခံ ရေသာေစတနာ ေတာ် Ćှင့်
တကွ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
အÆကည့်အƤှု Ãကလာ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
6အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ဘုိးေဘး
တို့ Ćှင့်အတူ ြပစ်မှား ÆကပါÇပီ။ ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒÆကပါÇပီ။
မ တရားေသာအမှုကုိ ြပÒÆကပါÇပီ။

7 အဲဂုတ္တု ြပည်၌
ြပÒ ေတာ်မူေသာအံဩ့ဘွယ်တို့ ကုိ ဘုိးေဘး
တို့သည် နား
မ လည်Æက။ များစွာ ေသာ ကƤုဏာ
ေတာ်ကုိ မ
ေအာက်ေမ့ Æက။ ပင်လယ် နား ၊ ဧဒံု ပင်လယ် နား
မှာ ပုနက်န် Æကပါ၏။
8 သို့ ေသာ်လည်း ၊ မဟာတနခုိ်း ေတာ်ကုိ ထင်ĕှား ေစြခ
င်းငှါ ၊ နာမ ေတာ်၏အေÆကာင်း ေÆကာင့် သူ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
9 ဧဒံု ပင်လယ် ကုိ ဆုံးမ
ေတာ်မူ၍ ၊ ပင်လယ်ေရ သည် ခနး်ေြခာက် ေလ၏။
ေတာ
၌ ပို့ ေဆာင်သက့ဲသို့ နက်နဲ ရာအရပ်၌
သူ တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။
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10 မုနး် ေသာသူ၏လက် မှ
သူ တို့ ကုိ ကယ်တင် ၍ ၊ ရနသူ် ၏လက် မှ
ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူ၏။
11 ရနသူ် တစုံ တေယာက်ကုိမျှ မ
ကျန် ရစ်ေစြခင်းငှါ၊ ေရ
သည် လွှမ်းမုိး ေလ၏။
12 ထုိအခါ
စကား ေတာ်ကုိ ယုံ
၍
ဂုဏ် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ သီချင်း ဆုိÆက၏။
13 သို့ ေသာ်လည်း၊ အမှု ေတာ် ကုိ အလျင် အ ြမန်
ေမ့ေလျာ့ သည်ြဖစ်၍ ၊ အÆကံအစည် ေတာ်ကုိ မ
ဆုိင်း မလင့်ဘဲ၊
14 ေတာ ၌ အလနွတ်ပ်မက် ၍ ၊ လူ ဆိတ်ညံရာအရပ်
၌
ဘုရား သခင်ကုိ စုံစမ်း Æက၏။
15 သူ တို့ေတာင်း ေသာ ဆုကုိ ေပး
ေတာ်မူ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ သူ တို့ ɑ၌
ပိနÆ်ကံÒ ြခင်းကုိ သွင်း ေပး ေတာ်မူ၏။
16 ထုိသူတို့သည်လည်း၊ တပ် ထဲ မှာ ေမာေĕှ ကုိ ၎င်း၊
ထာဝရဘုရား
၏ သန ့ĕှ်င်း သူအာƤုန် ကုိ၎င်းြငũစူ Æက၏။
17 ေြမÈကီး သည် ကဲွ လျက်
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ဒါသန် ကုိမျÒိ ၍ ၊ အဘိရံ ၏ အသင်း အဝင်ကုိ ဖုံးအပ်ု
ေလ၏။

18 သူ တို့အသင်း အဝင်ထဲမှာ
မီး ɐƤှု Ǝိ ၍ ၊ မ တရားေသာသူတို့ ကုိ ေလာင် ေလ၏။
19 သူတို့သည် ေဟာရပ် ေတာင်နား မှာ Ćာွးသငယ် ကုိ
လပ်ု ၍ ၊ အရည် သွနး်ေသာ Ƥုပ်တကုို
ြပပ်ဝပ်ကုိးကွယ် Æက၏။
20 သူ တို့၏ဘုနး် ကုိလဲ ၍
ြမက် ကုိစား ေသာ Ćာွး ၏ ပုံ သဏ္ဍာနကုိ် ယူÆက၏။
21 အဲဂုတ္တု ြပည်၌
Èကီး ေသာ အမှုတို့ ကုိ၎င်း၊
22ဟာမ အမျÒိးေနရာြပည် ၌
အံဘွ့ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ၎င်း၊ ဧဒံု
ပင်လယ် နား မှာ ေÆကာက်မက် ဘွယ်ေသာ အမှုတို့
ကုိ၎င်းြပÒ ၍၊ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအĕှင်ဘုရား သခင်
ကုိ ေမ့ေလျာ့ Æက၏။

23 ထုိအခါ
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာေမာေĕှ သည် အမျက် ေတာ်
ကုိ လွှဲ ၍၊ ထုိသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မမူေစြခင်းငှါ ၊
ဖျက်ဆီး ရာအရပ်၊ ေĕှƎ ေတာ်၌ မ
ရပ် လျှင်၊ သူ
တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး မည်ဟု အÆကံ ĕိှေတာ်မူ၏။
24 ထုိသူတို့သည်လည်း
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စကား ေတာ်ကုိ မ
ယုံ ၊ သာယာ ေသာြပည် ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပÒÆက၏။
25 မိမိ တို့ တဲ များ၌
ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပÒ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
၏ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
နား မ ေထာင်ဘဲေနÆက၏။
26 ထုိေÆကာင့် သူ တို့ ကုိ ေတာ
၌ လဲှ ြခင်းငှါ ၎င်း၊
27 သူ တို့အမျÒိးအĆယ်ွ ကုိ တပါးအမျÒိးသား တို့တင်ွ
လဲှ ၍ ၊ အြပည်ြပည် အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေစြခင်းငှါ
၎င်း၊ သူ တို့တဘက်၌ ကျနိဆုိ်ေတာ်မူ၏။

28 ထုိသူတို့သည် ဗာလေပဂုရ
ဘုရား၌
မီှဝဲ ၍
လေူသ ေĕှƎမှာ ပူေဇာ်ေသာယဇ် ေကာင်ကုိ စား Æက၏။
29 ထုိသို့ မိမိ တို့ အမှု များအားြဖင့် အမျက် ေတာ်ကုိ
ĆှÒိးေဆာ်၍ ၊ ကာလနာ သည် သူ
တို့ ကုိ လယုက် ေလ၏။
30 ထုိအခါ
ဖိနဟတ် သည် ထ
၍ တရား စီရင်သြဖင့် ၊ ကာလနာ သည် Çငိမ်း ေလ၏။
31 ထုိအမှုကုိ သူ၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ လမူျÒိး
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အဆက်ဆက်တည်ေသာ ကာလ
အစä်မြပတ် မှတ် ရ သတည်း။
32တဖန် ေမရိဘ
ေရ အနား မှာ အမျက် ေတာ်ကုိ ĆှÒိးေဆာ်Æကသြဖင့် ၊ သူ
တို့အတက်ွ ေÆကာင့် ေမာေĕှ ၌
အ မဂင်္လာြဖစ်ေလ၏။
33 သူ ၏စိတ် ကုိ
ချÒပ်ချယ် ေĆှာင့်ĕှက်Æကသြဖင့် ၊ သူသည် အမှတ်တမ့ဲ
Âမက်ဆုိ ၏။

34ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည် အတိင်ုး မြပÒ၊ တပါး
အမျÒိးသားတို့ ကုိ မ
ဖျက်ဆီး ဘဲ ေနÆက၏။
35 သူ တို့ Ćှင့် ေရာေĆှာ ၍
သူ တို့၏ ဘာသာ
ဓေလကုိ့ သင် Æက၏။
36 သူ တို့၏Ƥုပ်တု များကုိ ဝတ်ြပÒ ၍
ေကျာကွ့င်း ၌
ေကျာမိ့ Æက၏။
37 ကုိယ် သား သမီး တို့ ကုိ နတ်ဆုိး တို့အား
ယဇ် ပူေဇာ်Æက၏။
38 ထုိသို့ အြပစ် မĕိှေသာသူတို့ ၏ အေသွး ၊ ခါနာန်
Ƥုပ်တု တို့ ေĕှƎမှာ ယဇ် ပူေဇာ်ေသာ ကုိယ် သား သမီး
တို့၏ အေသွး ကုိ သွန် Æက၍ ၊ ထုိေြမ သည် အေသွး Ćှင့်
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ညစ်ညũး ေလ၏။
39 သူ တို့သည် ကုိယ် အကျင့် အားြဖင့် ကုိယ် ကုိ
ညစ်ညũး ေစ၍ ၊ ကုိယ် အမှု တို့တင်ွ
မှားယွင်း Æက၏။
40 ထုိေÆကာင့် ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ အမျက် ေတာ်ထွက် ၍ ၊ မိမိ အေမွ ေတာ်ကုိ
ရံွĕှာ ေတာ်မူ၏။

41 သူ တို့ ကုိ တပါးအမျÒိးသား တို့လက် သို့
အပ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ မုနး် ေသာသူတို့သည် အပ်ုစုိး
ရÆက၏။

42 ရနသူ် တို့သည် ညųä်းဆဲ ၍ ၊ သူ တို့သည် ရနသူ်တို့
ေအာက် မှာ Ćှမ့်ိချ ြခင်းကုိခံရÆက၏။

43 သူ တို့ ကုိ Èကိမ်ဖန် များစွာ
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ ပုနက်န် ေသာ အÆကံ
ကုိသာ Æကံ၍ ၊ မိမိ တို့ဒစုƤုိက်
အြပစ်ေÆကာင့်
Ćှပ်ိစက် ြခင်းကုိခံရÆက၏။
44တဖနသူ် တို့ ေအာ်ဟစ် ြခင်းကုိ Æကား ေတာ်မူလျှင် ၊
သူ တို့ ɑ၌ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ
Æကည့်ɐƤှု သြဖင့်၊
45 ဝနခံ် ြခင်းဂတိေတာ်ကုိ သူ
တို့အဘို့ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ ကƤုဏာ ေတာ် များြပား သည်
အတိင်ုး
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ေနာင်တ ရေတာ်မူ ၏။
46 သူ တို့ ကုိ ချÒပ်ထား သိမ်းသွားေသာ သူအေပါင်း
တို့သည် သနား
ရÆကမည်အေÆကာင်း ြပÒ ေတာ်မူ၏။
47အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာ နာမ
ေတာ်၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးသည် Èကီးလှပါ ၏ဟု အကျွĆ်ပ်ု
တို့သည် ဝနခံ် ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်း၌
ဝါÃကား ဝမ်းေြမာက်မည်အေÆကာင်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
ကယ်တင် လျက် ၊ တပါးအမျÒိးသား တို့အထဲ က ĆှÒတ်
ယူ၍ စုသိမ်း ေတာ်မူပါ။

48ဣသေရလ အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား
သည် ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစသတည်း။ လူ
ခပ်သိမ်း တို့သည် အာမင် ဟု ဝနခံ် Æကေစ။ ဟာေလလု
ယ။

107
1ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ်မူ၍၊ ကƤုဏာ
ေတာ် အစä် အÇမဲတည်ေသာေÆကာင့် ၊ ဂုဏ် ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

2 -
3 ရနသူ် ၏လက် မှ
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ထာဝရဘုရား ĆှÒတ် ၍ အေĕှƎ အေနာက် ေတာင်
ေြမာက် အရပ်ရပ် ထဲ က စုသိမ်း ေသာ သူတည်းဟေူသာ၊
ေရွး ေတာ်မူေသာသူတို့ သည် ဝနခံ် Æကေစ။

4 သူတို့သည် ေတာ
တင်ွ လူ ဆိတ်ညံရာအရပ်၌
လည် ၍၊ ေနစရာ
Çမိƌ သို့ ေရာက်ေသာလမ်း ကုိ မ
ေတွ့ Æက။
5ဆာငတ် မွတ်သိပ် ၍
စိတ်ပျက် Æက၏။
6ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍ ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခထဲ က ဆယ် ĆှÒတ်ေတာ်မူ၏။
7 သူတို့ေနစရာ Çမိƌ သို့
ေရာက် ေစြခင်းငှါ ၊ ေြဖာင့်
ေသာလမ်း ြဖင့်
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။
8လသူား တို့ ɑ၌ ြပÒေတာ်မူေသာကƤုဏာ Ćှင့်
အံ့ ဘွ ယ် ေသာ အမှု ေတာ် တို့ ကုိ ေထာက် ၍၊
ထာဝရဘုရား
၏
ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။
9 အေÆကာင်း မူကား၊ ေတာင့်တ ေသာ ဝိညာä် ကုိ
ေရာင့်ရဲ ေစ၍၊ မွတ်သိပ် ေသာ ဝိညာä် ကုိလည်း ၊ ေကာင်း
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ေသာအရာĆှင့် ဝ ေစေတာ်မူ၏။
10 -
11 ထုိသူတို့သည် ဘုရား
သခင်၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ြငင်းဆန် ၍၊ အြမင့်ဆုံး ေသာ
ဘုရား၏ အÆကံ ေတာ်ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပÒေသာေÆကာင့် ၊
ေမှာင်မုိက် ၊ ေသမင်း အရိပ်၌ထုိင် လျက်၊ ဒကု္ခ
Ćှင့်၎င်း၊ သံÈကိÒး Ćှင့်၎င်း ချည်ေĆှာင် လျက်ေနရÆက၏။
12 ဘုရားသခင်သည် အမှု ေရာက်ေစ၍ ၊ သူ တို့ စိတ်
ကုိĆှမ့်ိချ ေတာ်မူ၏။ သူတို့သည် လဲ
၍ ေထာက်မ ေသာ သူမ ĕိှဘဲ၊
13ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍
ဆင်းရဲ ဒကု္ခထဲ က ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
14 ေမှာင်မုိက် Ćှင့်
ေသမင်း အရိပ်ထဲ က ထုတ်
ေဆာင်၍
သူ တို့ချည်ေĆှာင်
ြခင်းကုိ ေြဖ ေတာ်မူ၏။
15လသူား တို့ ɑ၌
ြပÒေတာ်မူေသာကƤုဏာ Ćှင့်
အံဘွ့ယ် ေသာအမှုေတာ်တို့ ကုိေထာက်၍၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။
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16 အေÆကာင်း မူကား၊ ေÆကးဝါ တံခါး တို့ ကုိ ချÒိး ၍ ၊
သံ ကန ့လ်န ့် တို့ ကုိ အပုိင်းပုိင်းြဖတ် ေတာ်မူ၏။

17 မုိက် ေသာသေဘာĕိှေသာသူတို့ သည်လမ်း လွှဲ ၍ ၊
ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒေသာေÆကာင့် ဆင်းရဲြခင်း Ćှင့် ေတွ့ɔÆကံÒရ
Æက၏။

18 စား စရာမျÒိးကုိ ရံွ ၍ ေသြခင်း တံခါး ငါအ့နးီ သို့
ေရာက်Æက၏။

19ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍ ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခထဲ က ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
20 ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိလွှတ် သြဖင့် ၊ သူ တို့အနာ ကုိ
Çငိမ်းေစ၍ ၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းအရာများထဲ က ĆှÒတ်ယူ ေတာ်
မူ ၏။

21လသူား တို့ ɑ၌
ြပÒေတာ်မူေသာကƤုဏာ Ćှင့်
အံ့ ဘွ ယ် ေသာ အမှု ေတာ် တို့ ကုိ ေထာက် ၍၊
ထာဝရဘုရား
၏
ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။
22 ေကျးဇူး ေတာ် ဝနခံ်ရာယဇ် ကုိ ပူေဇာ် ၍ ၊ ɔရွှင်လနး်
ေသာ အသံĆှင့်တကွ အမှုေတာ် တို့ ကုိ Æကား ေြပာ Æက
ေစ။

23သေဘင်္ာ စီးလျက် ပင်လယ် ကုိကူး ၍၊ ေရ
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များ ေပါ်
မှာ လပ်ုေဆာင် ေသာသူတို့ သည်၊
24 နက်နဲ ရာအရပ်၌
ထာဝရဘုရား ၏ အမှုေတာ် တို့Ćှင့်၊ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှု
ေတာ်တို့ ကုိ ြမင် ရÆက၏။

25အမိန ့် ေတာ်ĕိှ၍
ေလြပင်း မုနတိ်င်ုး တိက်ု သြဖင့် ၊ လှုိင်း တံပုိးတို့ ကုိ ထ
ေစ၏။

26 မုိဃ်း ေကာင်းကင်တိင်ုေအာင်တက် လျက်၊ နက်နဲ ရာ
ထဲသို့ ဆင်း လျက် ေတွ့ေသာေဘး ေÆကာင့် ၊ သူတို့သည်
စိတ်ပျက် Æက၏။

27တလည်လည် သွားလျက်
ယစ်မူး ေသာ သူက့ဲသို့
တိမ်းယိမ်း လျက်ေန၍
ဉာဏ် တိမ် ြမÒပ်ြခင်းĕိှÆက၏။
28ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
ထာဝရဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ်
၍ ၊ ဆင်းရဲ ဒကု္ခထဲ က ထုတ် ေဆာင်ေတာ်မူ၏။
29 ေလြပင်း ကုိ ေပျာက် ေစေတာ်မူ၍ ၊ လှုိင်း တံပုိးများ
လည်း
Çငိမ်ဝပ် Æက၏။
30 ထုိသို့
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Çငိမ်ဝပ် ေသာေÆကာင့် သူတို့သည် ဝမ်းေြမာက် Æက၏။
အလို
ĕိှရာ သေဘင်္ာ ဆိပ်သို့
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။
31လူ သားတို့ ɑ၌
ြပÒေတာ်မူ ေသာ ကƤုဏာ
Ćှင့်
အံ့ ဘွ ယ် ေသာ အမှု ေတာ တို့ ကုိ ေထာက် ၍၊
ထာဝရဘုရား
၏
ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။
32လူ ပရိတ်သတ် ၏ အလယ် မှာ ထာဝရ
ဘုရားကုိ ချးီေြမųာက် ၍
အသက်Èကီး သူတို့၏ အစည်း အေဝး၌
ချးီမွမ်း Æကေစ။
33 ြမစ် တို့ ကုိ လင်ွြပင် ြဖစ် ေစြခင်းငှါ၎င်း၊ စမ်း ေရ
ထွက်ရာ အရပ် ကုိ လည်း ေသွ့ ေြခာက်ေစြခင်းငှါ ၎င်း
ြပÒ ေတာ်မူ၏။

34 ေြမ ေကာင်းေသာ ြပည် ကုိ ြပည်သူ ြပည်သားတို့ ၏
အြပစ် ေÆကာင့်
ဆား ေြမြဖစ်ေစ ေတာ်မူ၏။
35တဖနလ်င်ွြပင် ကုိ ေရ
Ćှင့်ြပည့် ေစြခင်းငှါ ၎င်း ၊ ေသွ့ေြခာက် ေသာ အရပ် ကုိ
လည်း စမ်းေရ ထွက်ေစ ြခင်းငှါ ၎င်း ြပÒ ေတာ်မူ၏။
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36 ထုိအရပ် ၌လည်း ၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ ေနရာ
ချေတာ်မူ၍ ၊ သူတို့သည် မိမိေန
စရာဘို့ Çမိƌ ကုိ တည် Æက၏။
37လယ် လပ်ု လျက် ၊ စပျစ် ဥယျာä်ကုိလည်း
စုိက်ပျÒိး လျက် ၊ ေြမ အသီးအĆှတိံု့ ကုိ ြပÒစု Æက၏။
38 ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၍ ၊ သူတို့သည် အလနွ်
ပွားများ Æက၏။ သူ
တို့ သုိး Ćာွးများကုိလည်း
ေလျာ့ ေစေတာ်မ မူ။
39တဖန် သူတို့သည် ေလျာ့ ၍ ညųä်းဆဲ ြခင်း၊ ÇငိÒြငင်
ြခင်း၊ စိတ် ပူပနြ်ခင်းအားြဖင့် Ćှမ့်ိချ လျက်ေနရÆက၏။
40 မင်းသား တို့ ကုိ အĕှက်ခဲွ ၍ ၊ လမ်း မ ĕိှေသာ ေတာ
အရပ်၌
လည် ေစေတာ်မူ၏။
41ဆင်းရဲ ေသာသူကုိလည်း
ဒကု္ခ မှ
ထေြမာက် ေစ ၍ ၊ သုိးစု က့ဲသို့ အိမ်ေထာင် ပွားများ
ေစေတာ်မူ၏။

42 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည် ြမင် ၍ ၊ ဝမ်းေြမာက်
Æက၏။ ခပ်သိမ်း ေသာ ဒစုƤုိက် သည်လည်း
မိမိ ĆှÒတ် ကုိ ပိတ် ရ၏။
43အÆကင် သူသည်ပညာĕိှ ၏။ ထုိသူသည် ဤ
အမှုအရာ တို့ ကုိ ဆင်ြခင် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏
ကƤုဏာ
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ေကျးဇူးေတာ်ကုိ နားလည် လိမ့်မည်။

108
1 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု
Ćှလံးု သည် တည်Æကည်
ပါ၏။ သီချင်း ဆုိပါမည်။ ဝိညာä် ပါ လျက် ချးီမွမ်း
ေထာမနာြပÒပါမည်။

2တေယာ Ćှင့်
ေစာင်း တို့ ၊ Ćိးု
Æကေလာ။့ ငါလည်း ေစာေစာ
Ćိးု မည်။
3 အို ထာဝရဘုရား ၊ ပရိတ်သတ်အလယ် ၌ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ လမူျÒိး တို့တင်ွ
ကုိယ်ေတာ် အား ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။
4အေÆကာင်း မူကား၊ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် ေကာင်းကင်
သို့ ၎င်း၊ သစ္စာ
ေတာ်သည် မုိဃ်းတိမ် သို့ ၎င်း မီှပါ၏။
5 အို ဘုရား
သခင်၊ ေကာင်းကင် ြမင့်သည်ထက်
ကုိယ်ေတာ် Èကီးြမင့် ေတာ်မူေစသတည်း။ ေြမÈကီး တ
ြပင်လံးု ကုိ ဘုနး် ေတာ်လွှမ်းမုိးပါေစသတည်း။

6 ချစ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့ သည် ချမ်းသာ ရမည်
အေÆကာင်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု စကားကုိ နားေထာင် ၍ ၊ လက်ျာ
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လက်Ƥုံးေတာ်အားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
7 သန ့ĕှ်င်း ြခင်းပါရမီေတာ်ကုိ တိင်ုတည် ၍ ၊ ဘုရား
သခင် သည် ဗျာဒိတ်ထားေတာ်မူေသာေÆကာင့်၊ ငါသည်
ဝမ်းေြမာက် မည်။ ေĕှခင် Çမိƌကုိ ပုိင်းြခား မည်။ သုကုတ်
လယ်ြပင် ကုိ တိင်ုးထွာ မည်။
8 ဂိလဒ် ြပည်ကုိ ငါ ပုိင်ရ၏။ မနာေĕှ ြပည်ကုိလည်း
ငါ ပုိင်ရ၏။ ဧဖရိမ် ြပည်ကား ငါ ့ ဦးေခါင်း ၏ အစွမ်း
ြဖစ်ရ ၏။ ယုဒ
ြပည်ကား ငါ ၏လွှတ်ေတာ် ြဖစ်ရ၏။
9 ေမာဘ ြပည်ကား ငါ ့ ေရချÒိး အိးု
ြဖစ်ရ၏။ ဧဒံု
ြပည်ကား ငါ ့ ေြခနင်း ရာြဖစ်ရ၏။ ဖိလိတ္တိ
ြပည် အေပါ် မှာ ေအာင်သံĆှင့် ေÃကးေÆကာ် မည်။
10 အားÈကီး ေသာ Çမိƌ ထဲသို့ ငါ ့ ကုိ အဘယ်သူ သွင်း
ေပးမည်နည်း။ ဧဒံု
ြပည်သို့
ငါ ့ ကုိ အဘယ် သူလမ်း ြပ မည်နည်း။
11 အိုဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မူ
ေသာကုိယ်ေတာ်သည် ြပÒေတာ်မူမည်မဟတ်ု ေလာ။ အို
ဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ဗုိလ်ေြခ Ćှင့်အတူ Ãက ေတာ်
မ မူေသာ ကုိယ်ေတာ်သည် ြပÒေတာ်မူမည် မဟတ်ုေလာ။

12 ဒကု္ခ Ćှင့် ကင်းလတ်ွေစြခင်းငှါ မစ
ေတာ်မူပါ။ လူ
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တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းငှါမ တတ်Ćိင်ုÆကပါ။
13 ဘုရား သခင်အားြဖင့် ငါတို့သည် ရဲရင့် စွာ ြပÒ Æက
မည်။ ငါ တို့၏ ရနသူ် များကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ု နင်း ေတာ်
မူမည်။

109
1အကျွĆ်ပ်ု
ချးီမွမ်း ေသာ ဘုရား
သခင်၊ တိတ်ဆိတ်
စွာေနေတာ်မ မူပါĆှင့်။
2 မ တရားေသာသူĆှင့်
သစ္စာ ပျက်ေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ĆှÒတ်
ကုိဖွင့် ၍ ၊ မုသား စကား ကုိ ေြပာဆုိ Æကပါ၏။

3 မနာလို ေသာစိတ်Ćှင့် စကား
ေြပာလျက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိဝုိင်း ၍
အေÆကာင်း မĕိှဘဲ စစ်တိက်ု Æကပါ၏။
4အကျွĆ်ပ်ု ၏ ေမတ္တ ာ
အတက်ွ
သူတို့သည် ရနဘ်က် ြပÒÆကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု မူကား
ပဌနာ ြပÒလျက် ေနပါ၏။
5အကျွĆ်ပ်ု ြပÒေသာေကျးဇူး အတက်ွ
မေကာင်း ေသာအြပစ် ကုိ ၎င်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု ေမတ္တ ာ
အတက်ွ
မုနး် ြခင်းကုိ၎င်း
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ဆပ် ေပးÆကပါ၏။
6 ထုိသို့ ေသာသူ
၏အေပါ် မှာ မ
တရားေသာသူကုိ ခန ့ထ်ား ေတာ်မူပါ။ သူ
၏လက်ျာ နား မှာ ရနသူ် ေန ပါေစ။
7 သူ သည် တရား
စီရင်ြခင်းကုိခံ ရာတင်ွ ɐƤှု ံး ပါေစ။ သူ
ြပÒေသာ ပဌနာ
သည် ြပစ်မှား ြခင်းြဖစ် ပါေစ။
8 သူ ၏အသက် တို ပါ ေစ။ သူ
၏အရာ ကုိလည်း အြခား သူရ ပါေစ။
9 သူ ၏သား တို့သည် ဘသားဆုိး ၊ မယား လည်း
မုတ်ဆုိးမ ြဖစ် ပါေစ။
10 သူ ၏သား တို့သည် အရပ်ရပ် လည်၍
သူ ေတာင်း စား ြဖစ်Æကပါေစ။ ပျက်စီး ေသာ မိမိ
တို့ေနရာများမှ
ထွက် ၍ ၊ အစာကုိĕှာ Æကပါေစ။
11 သူ ၌ ĕိှသမျှ ကုိ
ေÃကးĕှင် သိမ်းယူ ပါေစ။ သူ
လပ်ု ၍ရေသာဥစ္စာ
ကုိလည်း
တပါး အမျÒိးသားလယူု ပါေစ။
12 သူ ၌ ေကျးဇူး ြပÒ ေသာသူ၊ သူ
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၏ဘသားဆုိး တို့ ကုိ ကယ် မသနားေသာသူ တေယာက်
မျှ မ
ĕိှ ေစĆှင့်။
13 သူ ၏အ ɑĆွှ ယ် သည် ြပတ် ပါ ေစ။ လမူျÒိး
ဆင်းသက်၍တဆက်တည်းတင်ွ ၊ သူ တို့၏ နာမည် သည်
ေကျ ေပျာက် ပါေစ။

14သူ့ ဘုိးေဘး တို့၏ ဒစုƤုိက် ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် သတိရ
ေတာ်မူပါေစ။ သူ့
အမိ ၏ အြပစ် သည် မ
ေြဖ ပါေစĆှင့်။
15 ထုိဒစုƤုိက်အြပစ်သည် ထာဝရဘုရား
ေĕှƎ မှာ အစä်အÇမဲ ထင်ĕှား၍၊ ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ထုိသူ
တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ စရာ အမှတ်မျှ မ ĕိှ ေစ ြခ င်း ငှါ၊
ပယ်ĕှင်း ေတာ်မူပါေစ။

16 အေÆကာင်း မူကား၊ ထုိသူသည် ကယ်မ သနားြခင်း
ငှါ သတိ မ ĕိှ။ ဆင်းရဲငတ်မွတ် ၍
စိတ် ပျက် ေသာသူကုိ ေသ
ေစသည်တိင်ုေအာင် ညųä်းဆဲ Çပီ။
17 သူသည် ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိ Ćှစ်သက် သည်Ćှင့်အညီ ၊
သူ့ အေပါ်သို့ ေရာက် ပါေစ။ ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ
အလို မ ĕိှသည်အတိင်ုး
သူ Ćှင့် ေဝး ပါေစ။
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18အဝတ် ကုိ ဝတ်သက့ဲသို့ ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိ ဝတ် ရပါ
ေစ။ ေရ
က့ဲသို့ သူ ၏ဝမ်း ထဲ သို့ ၎င်း ၊ ဆီ က့ဲသို့ သူ ၏အƤုိး
ထဲသို့ ၎င်း
ဝင် ပါေစ။
19 သူ၏ကုိယ်ကုိြခံÒ ေသာ အဝတ် က့ဲသို့ ၎င်း၊ သူ
၏ ခါး၌ အစä် စည်း ေသာ ခါးစည်း က့ဲသို့ ၎င်း
သူ ၌ ြဖစ် ပါေစ။
20 ငါ ၏ဝိညာä် တဘက် ၌ မ
ေကာင်းေသာစကားကုိ ေြပာ တတ်ေသာ ငါ ၏ရနသူ်
တို့သည် ထုိသို့
ေသာ အကျÒိး
ကုိ ထာဝရဘုရား
ထံ ခံရÆကပါေစ။
21 အိဘုုရား ĕှင် ထာဝရဘုရား ၊ နာမ ေတာ်အတက်ွ
ေÆကာင့် အကျွĆ်ပ်ု အမှုကုိ
ေစာင့် ေတာ်မူပါ။ ကƤုဏာ
ေတာ် ေကာင်း သည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်ĆှÒတ်
ေတာ်မူပါ။

22အကျွĆ်ပ်ု သည် ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
အထဲ ၌
Ćှလံးု နာ လျက်ĕိှပါ၏။
23 ĕှည်လျား ေသာ အရိပ် က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ုေရွƎသွား
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ပါ၏။ ကျÒိင်းေကာင် က့ဲသို့ လှုပ်ĕှား လျက်ĕိှပါ၏။
24 အစာ မစားဘဲ ေနရေသာေÆကာင့် ၊ ဒူးဆစ် Ćနု ့န် ဲ ့၍
အသား
လည်း
ေလျာ့ ပါ၏။
25အကျွĆ်ပ်ု သည်လည်း သူတပါး တို့
က့ဲရဲƎ စရာ အေÆကာင်းြဖစ် ၍၊ သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ြမင် ေသာအခါ ၊ ေခါင်း ညųိတ် ြခင်းကုိ ြပÒÆကပါ၏။

26အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ
ေတာ်မူပါ။ ကƤုဏာ
ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
27 ထုိ အမှုသည် တနခုိ်း ေတာ် ေÆကာင့် ြဖစ်၍ ၊
ထာဝရဘုရား တည်းဟေူသာ ကုိယ်ေတာ် စီရင် ေတာ် မူ
သည် ဟု ထုိ
သူတို့သည် သိ Æကပါေစေသာ။
28 ထုိသူ တို့သည် ကျနိဆဲ် ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
မူကား ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူပါ။ သူတို့သည် ထ
ေသာအခါ
အĕှက် ကဲွÆကပါေစေသာ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မူကား
၊ ဝမ်းေြမာက် ပါေစေသာ။

29 အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့သည် ĕှက်ေÆကာက် ြခင်း
အဝတ်ကုိဝတ် ၍ ၊ ေစာင် Ćှင့်ြခံÒသက့ဲသို့ ၊ မျက်Ćှာ ပျက်
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ြခင်း Ćှင့် ကုိယ် ကုိြခံÒ Æကပါေစေသာ။
30 အကျွĆ်ပ်ု သည် ĆှÒတ် Âမက်၍ ၊ ထာဝရ ဘုရား၏
ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အလနွ် ချးီမွမ်း ပါမည်။ များစွာ
ေသာသူတို့ အလယ် မှာ
ချးီမွမ်း ပါမည်။
31 အေÆကာင်း မူကား၊ ဆင်းရဲေသာသူ ၏ ဝိညာä် ကုိ
အြပစ် စီရင်ေသာသူတို့ ၏လက်မှ
ကယ်တင် ြခင်းငှါ ၊ သူ ၏လက်ျာ ဘက်မှာ ရပ် ၍ ေန
ေတာ်မူတတ်၏။

110
1ထာဝရဘုရား က၊ သင် ၏ရနသူ် တို့ ကုိ သင် ၏ ေြခ
တင် ရာ ၊ ငါမ ချ ထားမီှတိင်ုေအာင်၊ ငါ ့လက်ျာ ဘက်၌
ထုိင် ေနေလာဟ့ု ငါ ၏သခင် အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။
2ထာဝရဘုရား သည် အĕှင် ၏ အာဏာ
ေတာ် လံှတံ ကုိ ဇိအနု် Çမိƌမှ
လွှတ် ေတာ် မူ မည်။ ကုိယ်ေတာ် သည် ရနသူ်
တို့၏အလယ် ၌
အပ်ုစုိး ေတာ်မူလိမ့်မည်။
3တနခုိ်း ေတာ်ြပေသာ ေနရ့က် ကာလ၌၊ ကုိယ်ေတာ် ၏
လူ
တို့သည် သန ့ĕှ်င်း ေသာ တနဆ်ာ ကုိ ဆင်လျက်၊
Æကည်ညိÒ ေသာ ေစတနာစိတ်ĕိှ၍၊ လပူျÒိ ေတာ် တို့သည်
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နနံက် ဝမ်း ထဲက ထွက်ေသာ ဆီးĆှင်း က့ဲသို့ ြဖစ် Æကပါ
လိမ့်မည်။

4ထာဝရဘုရား က၊ သင် သည် ေမလခိေဇဒက် နည်းတူ
ထာဝရ ယဇ် ပုေရာဟိတ်ြဖစ်သည်ဟု ကျနိဆုိ် ၍ ၊ ေနာက်
တဖနစိ်တ် ေြပာင်းလဲြခင်း ĕိှေတာ်မ မူ။

5လက်ျာ ေတာ်နား မှာ ĕိှေသာဘုရား ĕှင်သည် အမျက်
ေတာ် အချနိ် ကာလ၌ ĕှင်ဘုရင် တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ
မည်။

6 ငါ၏သခင်သည် တပါးအမျÒိးသား တို့တင်ွ
တရား စီရင် လျက်၊ အေသ
ေကာင်တို့ ကုိ အĆှƎံအြပား ြဖစ်ေစ၍၊ ကျယ် ေသာေြမ ၌
သူတို့ဦးေခါင်း ကုိ Ćှပ်ိစက် ေတာ်မူမည်။
7လမ်း နား မှာ စီး
ေသာေရကုိ ေသာက် ၍ ၊ ေခါင်း
ေတာ်ကုိ ချးီြမųင့် ေတာ်မူမည်။

111
1 ငါသည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ အစည်း
အေဝး၌ ၎င်း၊ ပရိသတ် ၌၎င်း ၊ ထာဝရ ဘုရား၏ ဂုဏ်
ေတာ်ကုိ စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ချးီမွမ်း မည်။

2 ထာဝရဘုရား ၏ အမှု ေတာ် တို့သည် Èကီး ြမတ်
Æက၏။ Æကည်ညိÒ ေသာသူ တို့ သည် ထုိ
အမှုေတာ်တို့ ကုိ ĕှာေဖွ လိက်ုစစ်တတ်Æက၏။
3 စီရင် ေတာ်မူေသာအရာသည် ဘုနး် အသေရĆှင့်
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ြပည့်စုံ ၍၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းတရားလည်း
အစä် အÇမဲတည် ၏။
4 အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ
စီရင် ေတာ်မူÇပီ။ ထာဝရဘုရား
သည် ေကျးဇူးြပÒတတ် ေသာ သေဘာ၊ သနား
စုံမက်တတ်ေသာ သေဘာĆှင့်
ြပည့်စုံ ေတာ်မူ၏။
5 ေÆကာက်ရွƎံ Ƥုိေသေသာသူတို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေတာ်မူ
၏။ ပဋိညာä် တရားေတာ်ကုိ အစä် ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ
၏။

6အမှုေတာ် တို့ ɑ၌ĕိှေသာတနခုိ်း ကုိ မိမိ
လူ တို့အား
ြပ ၍၊ တပါးအမျÒိးသား တို့၏ အေမွ ကုိ
ေပး ေတာ်မူ၏။
7လက် ေတာ်Ćှင့်ြပÒေသာအမှု တို့သည် သစ္စာ
Ćှင့် ၎င်း၊ တရား
Ćှင့်၎င်း ယှä်Æက၏။ ပညတ် ေတာ် အလံးုစုံ
တို့သည် ေဖါက်ြပန် ြခင်းသေဘာĆှင့် ကင်းလတ်ွÆက၏။
8 သစ္စာ ေစာင့် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း Ćှင့် ယှä်
ေသာေÆကာင့် ၊ အစä် အÇမဲတည် Æက၏။

9 မိမိ လူ တို့ ɑ၌ ေရွး ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူးကုိ ြပÒ ေတာ်
မူ ၏။ ပဋိညာä် တရားေတာ်ကုိ အစä် အÇမဲထား ေတာ်မူ
၏။ နာမ
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ေတာ်သည် သန ့ĕှ်င်း ၏။ ေÆကာက်ရွƎံ Ƥုိ ေသဘွ ယ်
ြဖစ်၏။

10 ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရံွ ေသာ သေဘာသည်
ပညာ
၏ အချÒပ် အြခာ ြဖစ်၏။ ပညတ် ေတာ် တို့ ကုိ
ေစာင့်ေĕှာက် သမျှ ေသာသူတို့ သည် ေကာင်း ေသာဉာဏ်
ĕိှÆက၏။ ဂုဏ် အသေရေတာ်သည် အစä် အÇမဲတည်
သတည်း။

112
1ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ၍၊ ပညတ် ေတာ်တို့ ၌
အလနွ် ေမွ့ေလျာ် ေသာသူသည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
2 ထုိသူ ၏ သား
ေြမး တို့သည် ေြမ ေပါ် မှာ အားÈကီး Æကလိမ့်မည်။
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏အမျÒိးအĆယ်ွ သည် မဂင်္လာ ĕိှ
တတ်၏။

3 ထုိသူ ၏ အိမ် ၌
စည်းစိမ် ဥစ္စာÃကယ်ဝ ၍ ၊ သူ ၏ ေကာင်းကျÒိး သည်
အစä် အÇမဲတည် တတ်၏။

4သေဘာေြဖာင့် ေသာသူတို့ အဘို့ ၊ ေမှာင်မုိက် ထဲ မှာ
အလင်း
ေပါ်ထွနး် တတ်၏။ ထုိသို့ ေသာသူသည် ေကျးဇူး ြပÒ
တတ်ေသာ သေဘာĆှင့်
သနား စုံမက်တတ် ေသာ သေဘာĕိှ၍ ၊ တရား သြဖင့်
ြပÒတတ်၏။
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5ကƤုဏာ စိတ်ĕိှ၍
ေချးငှါး တတ်ေသာသူ သည် ေကာင်းစား တတ်၏။
တရားဆုံးြဖတ် ရာ ကာလ၌ ေအာင် ြခင်း သို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။

6အကယ် စင်စစ်လှုပ်ĕှား ြခင်းĆှင့်အစä်
ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အစä်
အÇမဲေအာက်ေမ့ ဘို့ရာ ြဖစ် လိမ့်မည်။

7 မ ေကာင်းေသာ သိတင်း ကုိမ ေÆကာက် ရ။ စိတ် Ćှလံးု
သည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား
သြဖင့်
တည်Æကည် တတ်၏။
8 သူ ၏စိတ် Ćှလံးုသည် Çမဲြမံ သည် ြဖစ်၍၊ ရနသူ် တို့
၌
အား မ ရ မီှ တိင်ုေအာင်၊ ေÆကာက် ြခင်း Ćှင့် လတ်ွ
လိမ့်မည်။

9 သူသည် စွန ့ɒ်Èကဲ Çပီ။ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ အား
ေပးကမ်း Çပီ။ သူ
၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းသည် အစä် အÇမဲတည်
တတ်၏။ သူ
၏ဦးချÒိ သည် ဂုဏ် အသေရĆှင့်
ချးီြမųင့် ြခင်း ĕိှလိမ့်မည်။
10 မ တရားေသာသူတို့သည် ြမင် ၍ ၊ နာÆကင် ေသာ
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စိတ် ĕိှÆကလိမ့်မည်။ အံသွား ခဲÈကိတ်၍
ပိနခ်ျÒံး Æကလိမ့်မည်။ မ
တရားေသာသူတို့၏ အလို
သည် ပျက်စီး ရလိမ့်မည်။

113
1ထာဝရဘုရား ၏ ကျွန် ေတာ်တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
၏နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
2ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် သည် ယခု
မှစ၍ ၊ အစä် အဆက် မဂင်္လာ ĕိှေစသတည်း။
3 ေန ထွက် ရာမှ သည် ေန
ဝင် ရာတိင်ုေအာင် ၊ ထာဝရဘုရား ၏နာမေတာ် သည်
ချးီမွမ်းဘွယ်ြဖစ်၏။

4ထာဝရဘုရား သည် လမူျÒိး တကာ တို့ အေပါ် ၌၎င်း၊
ဘုနး် ေတာ်သည် ေကာင်းကင် အေပါ် ၌၎င်း ြမင့် ေတာ်
မူ၏။

5 ကုိယ်ကုိ ချးီြမųင့် ၍
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူေသာ်လည်း၊ကုိယ်ကုိĆှမ့်ိချ ၍
6 ေကာင်းကင် အရာĆှင့် ေြမÈကီး အရာတို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု
ေတာ် မူေသာ ငါ တို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရား Ćှင့်
အဘယ်သူ တူ သနည်း။

7ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ ေြမမှုန ့် ထဲ ကÃကလျက်၊ ငတ်မွတ်
ေသာသူကုိ ေနာက်ေချး ပုံထဲ က ချးီေြမųာက် လျက်၊

8 မင်းသား တို့တင်ွ ၎င်း၊ မိမိ
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လူ တို့ ကုိ အပ်ုစုိး ေသာ မင်းတို့တင်ွ ၎င်း ေနရာ ေပး
ေတာ်မူ၏။

9 ြမံÒ ေသာမိနး်မသည် အိမ် ၌ေန ၍၊ ဝမ်းေြမာက် ေသာ
စိတ်Ćှင့် သားဘွား ရေသာအခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ ဟာ
ေလလယု။” ဟာေလလယု=ဘုရားသခင် ဘုနး်Èကီး ပါေပ
၏

114
1ဣသေရလအမျÒိး၊ ယာကုပ် အɑĆွှယ် သည် Ƥုိင်း ေသာ
လမူျÒိး ေနရာ အဲဂုတ္တု
ြပည်က
ထွက်သွား ေသာအခါ၊
2 ယုဒ အမျÒိးသည် သန ့ĕှ်င်း ရာဌာနေတာ်ြဖစ် ၏။ ဣ
သေရလ
အမျÒိးသည် Ćိင်ုငံ ေတာ်ြဖစ်၏။
3 ပင်လယ် သည် ြမင် ၍ ေြပး ေလ၏။ ေယာ်ဒန် ြမစ်
လည်း ေနာက် သို့
လှည့် ေလ၏။
4 ေတာင် Èကီးတို့သည် သုိး
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေတာင် ငယ်တို့သည် သုိးသငယ် က့ဲသို့ ၎င်း
ခုန် Æက၏။

5အချင်းပင်လယ် ၊ သင်ေြပး သည် အေÆကာင်း ၊ အချ
င်းေယာ်ဒန် ြမစ်၊ သင်သည် ေနာက် သို့ လှည့်
သည်အေÆကာင်း၊
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6အချင်းေတာင် Èကီးတို့ ၊ သင်တို့သည် သုိး
က့ဲသို့ ခုန် Æကသည်အေÆကာင်း၊ အချင်းေတာင် ငယ်တို့ ၊
သင် တို့သည် သုိးသငယ် က့ဲသို့ ခုနÆ်ကသည် အေÆကာင်း
ကား အဘယ်သို့ နည်း။

7 အိေုြမÈကီး ၊ အĕှင် ၏မျက်Ćှာ ေတာ်ေĕှƎ၊ ယာကုပ်
အမျÒိးကုိးကွယ်ေသာ ဘုရား
သခင်၏ မျက်Ćှာ ေတာ်ေĕှƎ မှာ တနုလ်ှုပ် လျက်ေန
ေလာ။့

8 ဘုရားသခင်သည် ေကျာက် ကုိ ေရ
ကန် ၊ မီး ေကျာက်ကုိ စမ်းေရ တင်ွးြဖစ်ေစ ေတာ်မူ
သတည်း။

115
1အကျွĆ်ပ်ု တို့ ɑ၌
ဘုနး်မ ĕိှေစဘဲ၊ အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ɑ၌
ဘုနး်မ ĕိှေစဘဲ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏နာမ ၌
ကƤုဏာ ေတာ်Ćှင့် သစ္စာ
ေတာ်ေÆကာင့်
ဘုနး် ĕိှ ပါေစ သတည်း။
2 သူ တို့၏ ဘုရား
သခင်သည် အဘယ် မှာĕိှ သနည်းဟု တပါးအမျÒိးသား
တို့သည် အဘယ်ေÆကာင့် ဆုိ ရÆကမည်နည်း။

3 ငါ တို့၏ ဘုရား
သခင်သည် ေကာင်းကင် ဘုံ၌



ဆာလံကျမ်း 115:4 cccxxx ဆာလံကျမ်း 115:10

ĕိှေတာ်မူ၏။ အလိေုတာ် ĕိှသမျှ အတိင်ုး
ြပÒ ေတာ်မူ၏။
4 သူ တို့၏Ƥုပ်တု များမူကား ေငွ လည်းြဖစ်၏။ ေရွှ
လည်း ြဖစ်၏။ လူ
လက် ြဖင့် လပ်ု ေသာအရာေပတည်း။
5 ထုိ Ƥုပ်တတိုု့ သည် ĆှÒတ် ĕိှ၍ စကား
မ ေြပာတတ်။ မျက်စိ ĕိှ၍ မ
ြမင် တတ်။
6 နား ĕိှ၍ မ Æကား တတ်။ Ćှာေခါင်း ĕိှ၍ မ နမ်း တတ်။
7လက် ĕိှ၍
မ ကုိင် တတ်။ ေြခ ĕိှ၍ မ သွား တတ်။ သူ
တို့လည်ေချာင်း ြဖင့်
အသံ မ ြပÒတတ်ပါတကား။
8လပ်ု ေသာသူတို့လည်း အတတူူ ပါတကား။
9 အို ဣသေရလ
အမျÒိး၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ကုိးစား ေလာ။့ ထာဝရဘုရားသည် ဣသေရလအမျÒိး
ကုိ မစေသာသူ၊ ကွယ်ကာ ေသာသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။

10 အိအုာƤုန် အမျÒိး အĆယ်ွ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ကုိးစား
ေလာ။့ ထာဝရဘုရားသည် အာƤုနအ်မျÒိးအĆယ်ွကုိ မစ
ေသာသူ၊ ကွယ်ကာ ေသာသူြဖစ် ေတာ်မူ၏။
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11ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ ၊ ထုိဘုရား
ကုိ
ကုိးစား Æကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် ထုိသို့ ေသာသူ
တို့ ကုိ မစ
ေသာသူ၊ ကွယ်ကာ ေသာသူြဖစ် ေတာ်မူ ၏။
12 ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူ
၏။ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူမည်။ ဣသေရလ
အမျÒိး ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူမည်။ အာƤုန် အမျÒိး
အĆယ်ွကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူမည်။

13ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူ အÈကီး
အငယ် တို့ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူမည်။
14ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ Ćှင့်
သင် တို့သား ေြမးတို့ ɑ၌
မဂင်္လာကုိ တိးုပွား ေစေတာ်မူမည်။
15သင် တို့သည် ေကာင်းကင် Ćှင့် ေြမÈကီး ကုိ ဖနဆ်င်း
ေသာ ထာဝရဘုရား
ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူေသာသူ ြဖစ်Æက၏။
16 ေကာင်းကင် ကား၊ ထာဝရဘုရား
၏
ေကာင်းကင်
ြဖစ်၏။ ေြမÈကီး ကုိကား
လသူား တို့အား ေပး ေတာ်မူÇပီ။
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17 ေသလနွ် ေသာသူ၊ Çငိမ်း ရာထဲသို့ ဆင်း ေသာသူ ĕိှ
သမျှ တို့သည် ထာဝရ
ဘုရားကုိ မ
ချးီမွမ်း ရÆက။
18 ငါ တို့ မူကား ၊ ထာဝရ ဘုရားကုိ ယခု
မှစ၍ အစä်
အဆက် ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလအံသ့တည်း။ ဟာေလ
လယု။

116
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ ေတာင်းပန် ြခင်း အသံ
ကုိ Æကား ၍၊
2 ငါ ့ဘက်သို့
နား ေတာ်ကုိလှည့် ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊ ငါĆှစ်သက်
၏။ ငါ အသက် ĕှည်သမျှ ကာလ ပတ်လံးု၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ပဌနာ ြပÒမည်။

3 ေသြခင်း ÈကိÒး တို့သည် ငါ ့ ကုိဝုိင်း ၍
မရဏာ Ćိင်ုငံေဘး တို့သည် ငါ ့ ကုိ ဘမ်းမိ သြဖင့်၊
ဆင်းရဲ ဒကု္ခေဝဒနာ Ćှင့်
ငါေတွ့ÆကံÒ ရ၏။
4 ထုိအခါ
အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါမည်အေÆကာင်း ေတာင်းပန်ပါ၏ဟု
ထာဝရဘုရား
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၏နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပÒ၏။
5ထာဝရဘုရား သည် ေကျးဇူး ြပÒတတ်ေသာ သေဘာ၊
ေြဖာင့်မတ် ေသာ သေဘာĕိှေတာ်မူ၏။ ငါ တို့ ဘုရား
သခင်သည် ကƤုဏာ စိတ်ĕိှေတာ်မူ၏။
6ထာဝရဘုရား သည် မ
လိမ္မာေသာသူတို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။ ငါသည် Ćှမ့်ိချ
လျက်ĕိှေသာအခါ
ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
7 အိငုါ ့ ဝိညာä် ၊ သင် ၏Çငိမ်ဝပ် ရာသို့
ြပန် ေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၌ ေကျးဇူး ြပÒေတာ်မူÇပီ။
8 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ ေသြခင်း
မှ ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ ကုိ မျက်ရည် ကျြခင်းမှ ၎င်း၊
အကျွĆ်ပ်ု ေြခ ကုိလည်း ထိမိ၍လဲ
ြခင်းမှ ၎င်း ကယ်လွှတ် ေတာ်မူÇပီ။
9 သို့ ြဖစ်၍၊ အသက်ĕှင် ေသာသူတို့၏ ေနရာ
တင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ေတာ်၌ ငါကျင့် ၍ ေနရ၏။
10 ငါသည် အလနွ် ညųÒိးငယ် ြခင်းကုိ ခံရ၏ဟု Âမက် ဆုိ
ေသာ်လည်း ၊ ယုံÆကည် ေသာစိတ် ĕိှေသး၏။

11လူ အေပါင်း တို့သည် မုသာ
ကုိ သုံးတတ်Æက၏ဟု သတိလစ်လျက် ေြပာ မိ၏။
12 ငါ ၌
ထာဝရဘုရား ြပÒေတာ်မူေသာေကျးဇူး အလံးုစုံ တို့ ကုိ
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အဘယ်သို့ ဆပ် ရမည်နည်း။
13 ကယ်တင် ြခင်း ခွက် ဖလား ကုိ ကုိင် ယူ၍ ၊
ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ကုိ ပဌနာ ြပÒမည်။
14ထာဝရဘုရား အား
သစ္စာ ဂတိထားသည် အတိင်ုး၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ လူ
များေĕှƎ ၌
သစ္စာဝတ် ကုိ ေြဖမည်။
15ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ေတာ်၌ မိမိ
သန ့ĕှ်င်း သူတို့၏
ေသ ြခင်းအရာသည် အဘုိး Èကီးလှ၏။
16 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
မှန် ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မတင်ွ ြမင်ေသာသား
လည်း မှနပ်ါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု ၌ အချည် အေĆှာင်ကုိ
လွှတ် ေတာ်မူÇပီ။
17 ေကျးဇူး ေတာ်ချးီမွမ်းရာ ယဇ် ကုိ ေĕှƎ ေတာ်၌ ပူေဇာ်
၍
ထာဝရဘုရား ၏ နာမ
ေတာ်ကုိ ပဌနာ ြပÒမည်။
18ထာဝရဘုရား အား
သစ္စာ ဂတိထားသည် အတိင်ုး၊
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19 အိေုယƤုĕှလင် Çမိƌ၊ သင် ၏အလယ် မှာ
ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ်တနတိ်င်ုး အတင်ွးတင်ွ ၊ ထာဝရ ဘုရား
၏ လူ
များေĕှƎ ၌ သစ္စာဝတ် ကုိ ေြဖပါမည်။ ဟာေလလယု။

117
1လမူျÒိး အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ လူ
အɑĆွှယ်အေပါင်း တို့ ၊ အလနွခ်ျးီမွမ်း Æကေလာ။့
2အေÆကာင်း မူကား၊ ငါ တို့ ɑ၌
ကƤုဏာ ေတာ်Èကီးလှ ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ သစ္စာ
ေတာ်သည် အစä် အÇမဲတည် ၏။ ဟာေလလယု။

118
1 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူ၍ ၊
ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည် ေသာေÆကာင့် ၊ ဂုဏ်
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

2ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည်သည်ဟု ဣသေရလ
အမျÒိး ဝနခံ် ေစ။
3ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည်သည်ဟု အာƤုန်
အɑĆွှယ်
ဝနခံ် ေစ။
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4 ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အ Çမဲ တည် သည် ဟု
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ သည် ဝနခံ် Æကေစ။
5 ငါသည် ကျä်းေြမာင်း ရာထဲက
ထာဝရ ဘုရားကုိ ေခါ် ၍၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ကျယ်ဝနး် ေသာ အရပ်ထဲသို့ သွင်း ေတာ်
မူ၏။

6 ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ ဘက် မှာ ĕိှေတာ်မူသည်
ြဖစ်၍ေÆကာက် စရာမ ĕိှ။ လူ
သည် ငါ ၌
အဘယ်သို့ ြပÒ Ćိင်ုသနည်း။
7ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ဘက် ၌ မစ
ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍ ၊ ငါ ့ ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ ɑ၌
ငါ ့အလို ြပည့်စုံလိမ့်မည်။
8ထာဝရဘုရား ၌
ခုိလှုံ ြခင်းသည်၊ လူ
ကုိ ကုိးစား
ြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။
9ထာဝရဘုရား ၌
ခုိလှုံ ြခင်းသည် မင်း ကုိ
ကုိးစား ြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။
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10လမူျÒိး အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ကုိဝုိင်း Æကေသာ်လည်း၊
ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ် ရ၏။
11 ငါ ့ ကုိ ဝုိင်း Æက၏။ ဝုိင်း Æက ေသာ်လည်း ၊
ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ်ရ၏။
12 ပျား များက့ဲသို့ ငါ ့ ကုိဝုိင်း ၍ အံÆုကေသာ်လည်း၊ ဆူး
ပင်ကုိ ေလာင်ေသာ မီး
က့ဲသို့ Çငိမ်း Æက၏။ ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် အားြဖင့် သူ တို့ ကုိ ပယ် ြဖတ်ရ၏။
13သင်သည် ငါ ့ ကုိလဲှ ြခင်းငှါ ြပင်းထနစွ်ာ တနွး်
ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် ငါ ့ကုိမစ ေတာ်မူ၏။
14ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ ၏အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ငါသီချင်း
ဆုိရာအေÆကာင်း ၊ ငါ ့ ကုိ
ကယ်တင် ြခင်းအေÆကာင်း ြဖစ် ေတာ်မူ၏။
15 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ ေနရာ
၌
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအသံĆှင့်
ကယ်တင် ြခင်းအသံ ĕိှ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် Èကီး ေသာအမှုကုိြပÒ ၏။
16 ထာဝရဘုရား ၏ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ချးီြမųင့်
လျက်ĕိှ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ လက်ျာ လက်ေတာ် သည် Èကီး ေသာအမှုကုိြပÒ ၏။
17 ငါမ ေသ ရေသး။ အသက်ĕှင် ၍
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ထာဝရ ဘုရား ၏ အမှုေတာ် တို့ ကုိ Æကား ေြပာရဦး
မည်။

18ထာဝရ ဘုရားသည် ငါ ့ ကုိကျပ်တည်းစွာ ဆုံးမ
ေသာ်လည်း ၊ ေသ ြခင်း၌
အပ် ေတာ်မ မူေသး။
19 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတံခါး တို့ ကုိ ငါ ့ အား ဖွင့် Æက။ ငါ
ဝင် ၍ ထာဝရ ဘုရား၏ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ရမည်။

20ဤ တံခါးသည် ထာဝရဘုရား
၏
တံခါး ြဖစ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ တို့ သည် ဝင်
ရÆက၏။

21 ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ချးီမွမ်း ပါမည်။ အေÆကာင်း
မူကား၊ ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ စကား ကုိ
နားေထာင် ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
22 တိက်ုကုိ တည်လပ်ု ေသာ သူများပယ် ထားေသာ
ေကျာက် သည် ေနာက်တဖန် တိက်ုေထာင့် အထွဋ် ဖျား
သို့ ေရာက် ြပန၏်။

23 ထုိ အမှုသည် ထာဝရဘုရား
ြပÒေတာ်မူေသာအမှု ြဖစ် ၏။ ငါ တို့ မျက်ေမှာက် ၌
လည်း အံဩ့ ဘွယ်ြဖစ်၏။

24ဤ ေနရ့က် သည် ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူေသာ ေနရ့က်ြဖစ်၍၊ ယေနဝ့မ်းေြမာက်



ဆာလံကျမ်း 118:25 cccxxxix ဆာလံကျမ်း 118:29

ɔရွှင်လနး် Æကကုန် အံ။့
25 အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူပါဟု
ေတာင်းပနပ်ါ၏။ အို
ထာဝရဘုရား ၊ ေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ ေပးေတာ်မူပါ
ဟု ေတာင်းပနပ်ါ၏။

26ထာဝရဘုရား ၏အခွင့် Ćှင့်
Ãကလာ ေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ĕိှ ေစသတည်း။
ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ် ထဲက
အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆက
ပါ၏။

27ထာဝရဘုရား သည် ဘုရား
သခင်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ɑ၌
ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ လွှတ်ေတာ်မူ၏။ ယဇ် တင်ရန်
အေကာင်ကုိ ယဇ် ပလ္လ င်ဦးချÒိ ၌
ÈကိÒး Ćှင့်
ချည် Æကေလာ။့
28 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
ြဖစ် ေတာ် မူ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါ မည်။
အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီေြမųာက် ပါမည်။
29 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူ၍ ၊
ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည်ေသာေÆကာင့် ၊ ဂုဏ်



ဆာလံကျမ်း 119:1 cccxl ဆာလံကျမ်း 119:7

ေကျးဇူးေတာ်ကုိ
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

119
1ထာဝရဘုရား ၏ တရား
လမ်း ၌
မ လွဲမတိမ်း၊ လိက်ုသွား ေသာသူတို့ သည် မဂင်္လာ ĕိှ
Æက၏။

2သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ၍၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ĕှာ ေသာသူတို့ သည် မဂင်္လာ ĕိှ
Æက၏။

3 ထုိသူတို့သည် ဒစုƤုိက် ကုိမ ြပÒ ၊ လမ်းခရီး ေတာ်၌
လိက်ုသွား တတ်Æက၏။
4 အကျွĆ်ပ်ု တို့သည် ÈကိÒးစား၍ ကျင့် ဘို့ ရာ ၊
ကုိယ်ေတာ် သည် ဩဝါဒ ေပး ေတာ်မူÇပီ။

5 ကုိယ်ေတာ် ၏ အထုံးအဖွ့ဲ များကုိ ေစာင့် Ćိင်ုမည်
အေÆကာင်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် လမ်း ေြဖာင့် ပါေစေသာ။

6အကျွĆ်ပ်ု သည် ပညတ် ေတာ် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ေထာက်ထား ေသာအခါ ၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွ ရပါ၏။

7 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ေတာ်မူချက်များကုိ အကျွĆ်ပ်ု
ေလက့ျက် Çပီးမှ ၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ေြဖာင့် ေသာ သေဘာ
Ćှင့်
ချးီမွမ်း ပါမည်။
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8 ကုိယ်ေတာ် ၏ အထုံးအဖွ့ဲ များကုိ ေစာင့် ပါမည်။
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ĕှင်းĕှင်း စွန ့ပ်စ် ေတာ် မ မူပါĆှင့်။

9လပူျÒိ သည် မိမိ
သွားေသာလမ်း ကုိ အဘယ်သို့ သန ့ĕှ်င်း ေစĆိင်ုပါမည်
နည်းဟမူူကား၊ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ် အတိင်ုး
သတိ ြပÒရမည်။
10အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ
ĕှာ ပါ၏။ ပညတ် ေတာ်လမ်း မှ လွဲေစေတာ်မ မူပါĆှင့်။
11 ကုိယ်ေတာ် ကုိ မ
ြပစ်မှား ဘဲ ေနĆိင်ုမည် အေÆကာင်း ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ
Ćှလံးု ထဲ မှာ သုိထား ပါÇပီ။

12 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်
မူ ၏။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်
မူပါ။

13 စီရင် ေတာ်မူရာ ĆှÒတ် ေတာ်ထွက် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ĆှÒတ် Ćှင့်
ေဟာေြပာ ပါ၏။
14 ခပ်သိမ်း ေသာ စည်းစိမ် ဥစ္စာကုိ ရဘိသက့ဲသို့ ၊
သက်ေသခံ ေတာ်မူရာလမ်း ၌
ဝမ်းေြမာက် ပါ၏။
15 ေပးေတာ်မူေသာဩဝါဒ ကုိ
ဆင်ြခင် ၍
လမ်း ခရီး ေတာ်တို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု ပါ၏။
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16အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ɑ၌
ေမွ့ေလျာ် ပါ၏။ ĆှÒတ် ကပတ် ေတာ်ကုိ မ
မှတ်ဘဲမ ေနပါ။
17 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် သည် အသက် ĕှင် ၍ ၊
ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် Ćိင်ု ပါ မည်အေÆကာင်း ၊
ေကျးဇူး ြပÒေတာ်မူပါ။

18တရား ေတာ်၌
အံ့ဘွယ် ေသာအရာတို့ ကုိ ြမင် Ćိင်ု ပါမည်အေÆကာင်း ၊
အကျွĆ်ပ်ု ၏မျက်စိ တို့ ကုိ ဖွင့် ေတာ်မူပါ။

19 အကျွĆ်ပ်ု သည် ေြမÈကီး ေပါ် မှာ ဧည့်သည် ြဖစ်ပါ
၏။ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ဝှက်ထား ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

20 စီရင် ေတာ် မူချက်တို့ ကုိ အစä် မြပတ်ေတာင့်တ
ေသာအားြဖင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ စိတ် ĆှလံးုေÆကကဲွ လျက်
ĕိှပါ၏။

21 မာနÈကီး ေသာသူĆှင့် ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ လနွက်ျũး
၍၊ အကျနိ် ခံရေသာသူတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ်ဆုံးမ ေတာ်
မူ၏။

22အကျွĆ်ပ်ုသည် သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့်
ပါသည် ြဖစ်၍ ၊ က့ဲရဲƎ ြခင်း၊ မထီမ့ဲြမင် ြပÒြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်မူပါ။
23 မင်း တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌ ထုိင် ၍ ေြပာ Æက
ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် မူကား၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့
ကုိ
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ဆင်ြခင် လျက်ေနပါ၏။
24သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
ေမွ့ေလျာ် ရာ၊ အကျွĆ်ပ်ု တိင်ုပင် ရာ ြဖစ်Æကပါ၏။
25အကျွĆ်ပ်ု ၏ အသက် သည် ေြမမှုန ့် ၌
မီှဝဲ လျက် ĕိှပါ၏။ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။
26 အကျွĆ်ပ်ုသည် ကုိယ် အကျင့် တို့ ကုိေဘာ်ြပ ၍ ၊
ကုိယ်ေတာ်သည် နားေထာင် ေတာ်မူÇပီ။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်
တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။

27 ေပးေတာ်မူေသာဩဝါဒ လမ်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ု
နားလည် ေစေတာ်မူပါ။ သို့ ြပÒလျှင် အံဘွ့ယ် ေသာ အမှု
ေတာ် တို့ ကုိ ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ပါမည်။

28အကျွĆ်ပ်ု
ဝမ်းနည်း ြခင်းအားြဖင့် စိတ် Ćှလံးုအရည် ယုိလျက် ĕိှ
ပါ၏။ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
တည်Æကည် ေစေတာ်မူပါ။
29 မုသာ လမ်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေĕှာင် ပါမည် အေÆကာင်း
၊ ကယ်မ ၍တရား ေတာ်ကုိေပး သနားေတာ်မူ ပါ။

30 သစ္စာ လမ်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ုေရွး ပါÇပီ။ စီရင် ေတာ်မူ
ချက်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ုေĕှƎမှာထား ပါÇပီ။

31သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ɑ၌
မီှဝဲ ပါÇပီ။ အို ထာဝရဘုရား ၊ အĕှက်ကဲွ ေစေတာ်မ မူ
ပါĆှင့်။
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32 အကျွĆ်ပ်ု ဉာဏ် ကုိ ပွင့် ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊
ပညတ် ေတာ်လမ်း သို့ အလျင် အြမနလိ်က်ုပါမည်။

33 အို ထာဝရဘုရား ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်လမ်း ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု အား သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။ အဆုံး
တိင်ုေအာင်လိက်ု သွားပါမည်။
34 ဉာဏ် ကုိေပး ေတာ်မူပါ။ တရား
ေတာ်ကုိ ေစာင့်
ပါမည်။ စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ေစာင့် ပါမည်။
35 ပညတ် ေတာ်လမ်း ၌
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ ပါ။ ထုိ
လမ်း ကုိ
Ćှစ်သက် ပါ၏။
36အကျွĆ်ပ်ု စိတ် Ćှလံးုကုိ ေလာဘ
ဘက် သို့ မဟတ်ု ၊ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ဘက်သို့
ဆဲွ ေတာ်မူပါ။
37အနတ္တ ကုိ ပမာဏ
မြပÒေစြခင်းငှါ အကျွĆ်ပ်ု
မျက်စိ ကုိ အြခားသို့
လွှဲ ေတာ်မူပါ။ လမ်းခရီး ေတာ်၌
အကျွĆ်ပ်ု အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။
38 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏
ကျွန် ၌
ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ တည် ေစေတာ်မူပါ။
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39အကျွĆ်ပ်ု ေÆကာက် ေသာ
က့ဲရဲƎ ြခင်းကုိ ပယ်
ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။ စီရင် ေတာ် မူ ချက် တို့သည်
ေကာင်းမွန် Æကပါ၏။

40 ေပးေတာ်မူေသာဩဝါဒ များကုိ ေတာင့်တ ပါ၏။
ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား ေတာ် အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။

41 အို ထာဝရဘုရား ၊ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး
ကƤုဏာ ေတာ်တည်းဟေူသာကယ်တင် ေတာ်မူ ြခင်း
ေကျးဇူးေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ၌
ေရာက် ပါေစေသာ။
42 ထုိသို့ အကျွĆ်ပ်ုသည် ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
ကုိးစား သည်ြဖစ်၍ ၊ က့ဲရဲƎ ေသာသူ ၏စကား
ကုိ ေချ စရာ အေÆကာင်းĕိှရပါလိမ့်မည်။
43 စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ေြမာ်လင့် သည် ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ĆှÒတ်
ထဲက သစ္စာ စကား ကုိ
အလျှင်း
Ƥုပ်သိမ်း ေတာ်မ မူပါĆှင့်။
44 ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ကုိ မ
ြခားမလပ် အစä်အÇမဲ ကျင့်ေစာင့် ပါမည်။
45 ေပးေတာ် မူေသာဩဝါဒ များ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ĕှာေဖွ
ေမးြမနး်သည်ြဖစ်၍ ၊ အဆီးအတား မĕိှဘဲ သွား လာရ
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ပါ၏။
46သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ
မင်း များထံမှာ ြပနေ်ြပာ ၍ ၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွ ပါလိမ့်မည်။

47 အကျွĆ်ပ်ုသည် Ćှစ်သက် ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့ ɑ၌
ေမွ့ေလျာ် ပါမည်။

48 Ćှစ်သက် ေသာ ပညတ် ေတာ် တို့အား
လက် တို့ ကုိ ချ ီ ၍ ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ
ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ပါမည်။
49အကျွĆ်ပ်ု
ေြမာ်လင့် စရာအေÆကာင်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ၌
ထား ေတာ် မူ ေသာ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ် ကုိ ေအာက်ေမ့
ေတာ်မူပါ။

50 ဗျာဒိတ် ေတာ်အားြဖင့် အကျွĆ်ပ်ု အသက်ĕှင် သည်
ြဖစ်၍၊ ဆင်းရဲ ကုိခံရစä်တင်ွ ၊ ထုိ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်
အကျွĆ်ပ်ု သက်သာ စရာအေÆကာင်းြဖစ်ပါ၏။

51 မာနÈကီး ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အလနွ်
က့ဲရဲƎ ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
လမ်းကုိ
အကျွĆ်ပ်ု မ
ေĕှာင် ပါ။
52 အို ထာဝရဘုရား ၊ ေĕှး ကာလ၌
စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေအာက်ေမ့ ၍ ၊
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ကုိယ်ကုိကုိယ်Ćှစ်သိမ့် ေစပါ၏။
53တရား ေတာ်ကုိ စွန ့ပ်ယ် ေသာ အဓမ္မ
လတိူု့ ေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌ ပူေလာင် ေသာစိတ် စဲွလနး်
လျက် ĕိှပါ၏။

54အကျွĆ်ပ်ု ဧည့်သည် ေနရာအိမ် တင်ွ
အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု သီချင်း ဆုိ ရာ
အေÆကာင်း ြဖစ် Æကပါ၏။

55 အို ထာဝရဘုရား ၊ ညä့် အချနိ၌်
နာမေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေအာက်ေမ့ ၍
တရား ေတာ်ကုိ ေစာင့် ပါ၏။
56 ေပးေတာ်မူေသာဩဝါဒ များကုိ နားေထာင် ေသာ
အားြဖင့်
အား ရပါ၏။
57 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏
အဘို့
ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ĆှÒတ်ကပတ် စကားေတာ်တို့ ကုိ
နားေထာင် ပါမည်ဟု အကျွĆ်ပ်ုေြပာ ထားပါÇပီ။
58 ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံရပါမည်အေÆကာင်း၊ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ေတာင်းပန် ပါ၏။ ဗျာဒိတ် ေတာ်
အတိင်ုး
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ သနား ေတာ်မူပါ။
59 ကုိယ် လိက်ု ရာလမ်း ကုိ ဆင်ြခင် ေသာအခါ ၊
သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ သို့
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လှည့် ၍လိက်ု ပါ၏။
60 ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့် ြခင်းငှါ မ ဖင့် မɑĆွှဲ အလျင်
အြမနြ်ပÒပါ၏။

61 မ တရားေသာသူ အစည်း အေဝးတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
ကုိဝုိင်း Æကေသာ်လည်း၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် တရား
ေတာ်ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။
62 တရား သြဖင့် စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိေထာက် ၍
၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်းငှါ ၊ သနး်ေခါင် အချနိ၌်
အကျွĆ်ပ်ု ထ တတ်ပါ၏။

63 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူ၊ ေပးေတာ်မူ
ေသာ ဩဝါဒ ကုိ နားေထာင် ေသာသူĕိှသမျှ တို့Ćှင့်
အကျွĆ်ပ်ု ေပါင်းေဘာ် တတ်ပါ၏။
64 အိထုာဝရဘုရား ၊ ေြမÈကီး သည် ကƤုဏာ
ေတာ် Ćှင့် ြပည့် ဝ ပါ၏။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။

65 အိထုာဝရဘုရား ၊ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ၌
ေကျးဇူး ြပÒ ေတာ်မူ၏။
66 ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ယုံÆကည် သည် ြဖစ်၍ ၊ ေကာင်း ေသာ ဉာဏ်
Ćှင့်
ပညာ ေတာ်အတတ်ကုိ သွင်း ေပးေတာ်မူပါ။
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67အကျွĆ်ပ်ု သည် ဆင်းရဲ မ ခံမီှလမ်း လွဲပါ၏။ ယခု
မူကား ၊ ဗျာဒိတ်
ေတာ်အတိင်ုး ကျင့်ေစာင့် ပါ၏။
68 ကုိယ်ေတာ် သည် ေကာင်း ေသာသေဘာ၊ ေကျးဇူး
ြပÒတတ်ေသာ သေဘာĕိှေတာ်မူ၏။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့
ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။

69 မာနÈကီး ေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု တဘက် ၌
မုသာ စကား ကုိ Æကံစည်ေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏
ဥပေဒသ
များကုိ စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ကျင့် ပါ၏။
70 သူ တို့ Ćှလံးု
သည် ဆီဥ
က့ဲသို့ ခဲ လျက် ĕိှ၏။ အကျွĆ်ပ်ု မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်
၏တရား ၌ ေမွ့ေလျာ် ပါ၏။

71 အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ် တို့ ကုိ သွနသ်င် ေစ ြခ င်း ငှါ ၊
အကျွĆ်ပ်ု ဆင်းရဲ ခံရေသာ ေကျးဇူး သည် Èကီးပါ၏။

72 ĆှÒတ် ေတာ်ထွက် တရား
ေတာ်သည် ေရွှ ေငွ
အေထာင် အေသာင်း ထက် မက ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌
သာ၍ေကာင်း ပါ၏။

73 ကုိယ်ေတာ် ၏လက် တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဖနဆ်င်း
၍ ၊ ပုံ သဏ္ဍာနကုိ်ေပးေတာ်မူÇပီ။ ပညတ် ေတာ် တို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုသင် Ćိင်ုေသာ
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ဉာဏ် Ćှင့် ြပည့်စုံေစေတာ်မူပါ။
74 ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ေြမာ်လင့် ေသာေÆကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ြမင် ၍
ဝမ်းေြမာက် Æကပါလိမ့်မည်။
75 အို ထာဝရဘုရား ၊ စီရင် ေတာ် မူ ချက် တို့သည်
ဟတ်ုမှန် ေÆကာင်း ကုိ၎င်း ၊ သစ္စာ ေတာ်Ćှင့်အညီအကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ဆင်းရဲ ေစ ေတာ် မူ ေÆကာင်း ကုိ၎င်း အကျွĆ်ပ်ု သိ
ပါ၏။

76 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ၌
မိန ့် ေတာ် မူ ချက် အတိင်ုး ၊ ကƤုဏာ ေတာ်သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ချမ်းသာ ေပးပါ ေစေသာ ဟု ဆုေတာင်း
ပါ၏။

77 ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
သည် အကျွĆ်ပ်ု ေမွ့ေလျာ် ရာ ြဖစ်ပါ၏။ ထုိေÆကာင့်
အကျွĆ်ပ်ုအသက်ĕှင် မည် အေÆကာင်း ၊ သနား စုံမက်
ေတာ်မူြခင်းသည် သက်ေရာက် ပါေစေသာ။

78 မာနÈကီး ေသာသူတို့ သည် ĕှက်ေÆကာက် Æက ပါ
ေစေသာ။ အေÆကာင်း မĕိှဘဲ အကျွĆ်ပ်ု ၌ မ
တရားသြဖင့် ြပÒÆကပါÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု မူကား ကုိယ်ေတာ်
၏ ဥပေဒသ
များကုိ
ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ပါမည်။
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79 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူ၊ သက်ေသ ခံ
ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ သိ
ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ထံသို့ လှည့် Æကပါေစေသာ။
80 ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ မည် အေÆကာင်း ၊
အကျွĆ်ပ်ု Ćှလံးု သည် အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ɑ၌
စုံလင် ပါေစေသာ။
81 အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် သည် ကယ်တင် ေတာ် မူ
ြခင်း ေကျးဇူးကုိ ေတာင့်တလျက်Ćှင့် ခွနအ်ား ေလျာပ့ါ၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ် ကုိေြမာ်လင့် ပါ၏။

82အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အဘယ် ကာလမှ ချမ်းသာ ေပး ေတာ်
မူပါမည်နည်းဟ၍ူ၊ အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ တို့သည် ဗျာဒိတ်
ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့်လျက်အား ကုနပ်ါ၏။

83 မီးခုိး ၌ ĕိှေသာသားေရ ဘူးက့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ုြဖစ် ပါ
၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။
84 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ေနရေသာ ေနရ့က် ကာလ
အဘယ် မျှေလာက် Æကာရပါမည်နည်း။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ညųä်းဆဲ ေသာသူတို့အား ၊ အဘယ် ကာလမှ တရား
ဆုံးြဖတ် ေတာ်မူမည်နည်း။
85 မာနÈကီး ေသာသူ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
ကုိ လနွက်ျũးေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု အဘို့ တင်ွး
များကုိ တးူ ÆကပါÇပီ။

86အလံးုစုံ ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့သည် သစ္စာ
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Ćှင့် ြပည့်စုံÆကပါ၏။ သူတပါးတို့သည် အေÆကာင်း မĕိှ
ဘဲ အကျွĆ်ပ်ု ကုိညųä်းဆဲ Æကသည် ြဖစ်၍၊ မစ ေတာ်မူပါ။

87 သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေြမÈကီး ေပါ် က သုတ်သင်
ပယ်ĕှင်းလု ပါ Çပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏
ဥပေဒသ
များကုိ အကျွĆ်ပ်ု မ စွန ့် ပါ။
88ကƤုဏာ ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။ ĆှÒတ် ေတာ်
ထွက် ဗျာဒိတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ပါမည်။

89 အို ထာဝရဘုရား ၊ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်သည်
ေကာင်းကင် ဘုံ၌
အစä် အÇမဲတည် ပါ၏။
90 သစ္စာ ေတာ်သည် လမူျÒိး အဆက်ဆက်Çမဲြမံပါ၏။
ေြမÈကီး ကုိ တည် ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည်အÇမဲ ေန
ပါ၏။

91 ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
ြဖစ်၍ စီရင် ေတာ်မူသည်Ćှင့်အညီ ၊ ယေန ့တိင်ုေအာင်အ
Çမဲ ေနÆကပါ၏။

92အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ တရား
၌ေမွ့ေလျာ် ြခင်းမ ĕိှလျှင်၊ အထက်က ဆင်းရဲ ခံစä်
ပျက်စီး ပါÇပီ။
93 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒ
များကုိ အစä် မ ေမ့ မေလျာĆ့ိင်ုပါ။ အေÆကာင်း မူကား၊
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ထုိ
ဥပေဒသများအားြဖင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက်ĕှင် ေစ
ေတာ်မူ၏။

94 အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ်ပါ၏။
ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များကုိ ĕှာေဖွ လိက်ုစစ်ေသာေÆကာင့်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။
95 အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ ၊ မ တရားေသာ
သူတို့ သည် ေစာင့် လျက်ေနÆကပါ၏။ သို့ ေသာ်လည်း
၊ သက်ေသခံ ေတာ် မူ ချက် တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ဆင်ြခင်
ေအာက်ေမ့ ပါမည်။

96 ခပ်သိမ်း ေသာ စုံလင် ြခင်း၏
အဆုံး ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ြမင် ပါÇပီ။ ပညတ် တရားေတာ်
မူကား၊ အလနွ် ကျယ်ဝနး် ပါ၏။

97 ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ကုိ အကျွĆ်ပ်ုသည် အလနွ်
Ćှစ်သက် ပါ၏။ တေနလံ့းု
ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့လျက် ေနပါ၏။
98 ပညတ် တရားေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ် တို့
ထက် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိသာ၍
ပညာĕိှေစပါ၏။ ပညတ် တရား ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု
၌
အစä် တည်ပါ၏။
99 သက်ေသခံ ေတာ် မူ ချက် တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု သည်
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ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဆရာ
အေပါင်း တို့ထက် သာ၍နားလည် ပါ၏။
100 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များကုိ ေစာင့် ေသာေÆကာင့် ၊ အသက်Èကီး သူတို့ထက်
သာ၍ဉာဏ် ေကာင်း ပါ၏။

101 ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ေစာင့် လိေုသာငှါ ၊ မေကာင်း
ေသာလမ်း
ĕိှသမျှ တို့ ကုိ လွှဲ ေĕှာင်ပါ၏။
102 ကုိယ်ေတာ် သည် သွနသ်င် ေတာ်မူေသာေÆကာင့် ၊
စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ မှ
အကျွĆ်ပ်ုလွှဲ ၍ မ သွားပါ။
103 မိန ့် ေတာ်မူချက်တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု အာေခါင် ၌
အလနွ် ချÒိÆကပါ၏။ ခံတင်ွး ထဲမှာ
ပျားရည် ထက် သာ၍ချÒိÆကပါ၏။
104 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များအားြဖင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် ဉာဏ် တိးုပွား ၍ ၊ မိစ္ဆာ
လမ်း ĕိှသမျှ တို့ ကုိ မုနး် ပါ၏။

105 ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ေြခ ေĕှƎ မှာ
မီးခွက် ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု လမ်း ခရီးကုိ လင်း ေစပါ၏။

106 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ပါ
မည် ဟု
အကျွĆ်ပ်ုကျနိဆုိ် သည် အတိင်ုး ြပÒ ပါမည်။
107 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် အလနွ်
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ဆင်းရဲ ြခင်းကုိ ခံရပါ၏။ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အတိင်ုး
အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။
108 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည် ေစတနာ
စိတ် ĕိှ၍၊ ကုိယ် ĆှÒတ် Ćှင့်ဆက်ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာတို့
ကုိ Ćှစ်သက် ေတာ်မူပါ၏။ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိလည်း
၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌ သွနသ်င် ေတာ်မူပါဟု ေတာင်းပနပ်ါ၏။

109အကျွĆ်ပ်ု အသက် သည် ကုိယ် လက် ၌
အစä် ĕိှပါ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ တရား ေတာ်ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။
110 မ တရားေသာသူတို့ သည် အကျွĆ်ပ်ု ဘို့
ေကျာကွ့င်း
ကုိ ေထာင် ထားÆကပါ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ ဥပေဒသ
များမှ
လွှဲ ၍ မ သွားပါ။
111သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
Ćှလံးု
ɔရွှင်လနး် ရာ ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်အေမွ ဥစ္စာဘို့
အစä် အÇမဲခံယူပါ၏။
112အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ အဆုံး
တိင်ုေအာင် အစä်
လိက်ု ြခင်းအလိုငှါ ၊ ကုိယ် စိတ်Ćှလံးု ကုိ တိက်ုတနွး်
ပါ၏။
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113အကျွĆ်ပ်ုသည် အဓမ္မ
လူတို့ ကုိ မုနး် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ကုိ Ćှစ်သက်
ပါ၏။

114 ကုိယ်ေတာ် သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ အကွယ် အကာ၊
အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဒိင်ုး လွှားြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်
ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေနပါ၏။

115 ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒေသာသူတို့ ၊ ငါ ့ ထံ မှ ဖယ်သွား Æက။
ငါ သည် ဘုရား
သခင်၏ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့် ေစာင် မည်။
116အကျွĆ်ပ်ုသည် အသက်ĕှင် ပါမည် အေÆကာင်း ၊ မိန ့်
ေတာ်မူချက်အတိင်ုး
ေထာက်မ ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
ေြမာ်လင့် ြခင်းအေÆကာင်းမှ
မ ĕှက် မေÆကာက်ပါေစĆှင့်။
117 အကျွĆ်ပ်ုသည် ချမ်းသာ ရပါမည်အေÆကာင်းမစ
ေတာ်မူပါ။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ အစä် အÇမဲေထာက်Ƥှု
ပါမည်။

118အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ မှ
လွှဲ သွားသမျှ ေသာသူတို့ ကုိ ပယ် ေတာ်မူ၏။ သူ
တို့ပရိယာယ် သည် မုသာ ြဖစ်ပါ၏။
119 မ တရားေသာ ေြမသားအေပါင်း တို့ ကုိ ေချာ် က့ဲသို့
မှတ်ေတာ်မူ၏။ ထုိေÆကာင့် သက်ေသ ခံေတာ်မူချက် တို့
ကုိ အကျွĆ်ပ်ုĆှစ်သက် ပါ၏။
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120 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ထိတ်လန ့် သြဖင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည်
Æကက်သီး ေမွးညųင်းထ၍ ၊ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ မှ
ေÆကာက် ပါ၏။
121အကျွĆ်ပ်ုသည် တရား
ဆုံးြဖတ်ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင်ြခင်းကုိ
ြပÒ ပါÇပီ။ ညųä်းဆဲ ေသာသူတို့ လက်၌
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပစ် ထားေတာ်မ မူပါĆှင့်။
122 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် အဘို့ အလိငုှါ အာမခံ
ေတာ်မူပါ။ မာနÈကီး
ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မ
Ćှပ်ိစက် Æက ပါေစĆှင့်။
123ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူးကုိ၎င်း ၊ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားေတာ်Ćှင့် ယှä်ေသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ၎င်း၊
အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ သည် ေမျှာ်၍ အား ကုနပ်ါÇပီ။

124 ကƤုဏာ ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏
ကျွန် ၌ ြပÒ ၍ ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်
မူပါ။

125 အကျွĆ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ်ပါ၏။
သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိနားလည် Ćိင်ုေသာ
ဉာဏ် ကုိေပး သနားေတာ်မူပါ။
126 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ စီရင် ေတာ်မူချနိ်ေရာက်ပါÇပီ။ သူတပါးများ
တို့သည် တရား
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ေတာ်ကုိ ပယ် Æကပါ၏။
127အကျွĆ်ပ်ုမူကား၊ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ေရွှ ထက်မက
၊ ေရွှစင် ထက်
သာ၍Ćှစ်သက် ပါ၏။
128 သို့ ɑြဖစ်လျှင် ၊ ကုိယ်ေတာ်၏ ဥပေဒသ
အလံးုစုံ တို့ သည် ေြဖာင့် Æကသည်ဟုထင်မှတ်လျက်၊
မိစ္ဆာ
လမ်း ĕိှသမျှ တို့ ကုိ မုနး် ပါ၏။
129သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့သည် အံဩ့
ဘွယ် ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ဝိညာä် သည် ေစာင့်ေĕှာက်
တတ်ပါ၏။

130 ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ဖွင့် ြပြခင်းသည် အလင်း ကုိ
ေပး ၍၊ မ
လိမ္မာေသာသူတို့ ကုိ လိမ္မာ ေစတတ်ပါ၏။
131 ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေတာင့်တ အားÈကီး
သြဖင့် ၊ ĆှÒတ် ကုိ ဖွင့် ၍
ပနး် တိက်ုပါ၏။
132 နာမေတာ် ကုိ ချစ် ေသာသူတို့ ၌
ြပÒ ေတာ်မူတတ် သည်အတိင်ုး ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ Æကည့်ɐƤှု
၍
ကယ် မသနား ေတာ်မူပါ။
133 မိန ့် ေတာ်မူချက် အစä်အတိင်ုး ၊ အကျွĆ်ပ်ု ေြခ
လှမ်းတို့ ကုိ ေြဖာင့် ေစေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
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အဘယ် မည် ေသာ ဒစုƤုိက် မျှအစုိး မ ရပါေစĆှင့်။
134လူ တို့၏ ညųä်းဆဲ ြခင်းထဲက
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေရွးĆှÒတ် ေတာ် မူ ပါ။ ကုိယ်ေတာ်
၏ဥပေဒသ များကုိ ေစာင့် ပါမည်။

135 မျက်Ćှာ ေတာ်၏အလင်းကုိ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန်
အေပါ် မှာ ထွနး်လင်း ေစ၍ ၊ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ
သွနသ်င် ေတာ်မူပါ။

136 သူတပါးများတို့သည် တရား
ေတာ်ကုိ မ
ေစာင့်
ေသာေÆကာင့် ၊ အကျွĆ်ပ်ု မျက်စိ တို့ မှ မျက်ရည် သည်
ြမစ် ေရ က့ဲသို့ စီး ပါ၏။

137 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ေြဖာင့်မတ်
ေတာ်မူ၏။ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့သည် ေြဖာင့်မတ် Æကပါ
၏။

138ထား ေတာ်မူေသာသက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ သည်
လည်း
တရား Ćှင့်ညီ၍ သစ္စာ ÇမဲÆကပါ၏။
139 ရနသူ် တို့သည် စကား
ေတာ်တို့ ကုိ ေမ့ေလျာ့ ေသာေÆကာင့် ၊ စဲွလနး် ပူပနြ်ခင်း
စိတ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲ ပါ၏။

140 ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်သည် အလနွ် စင်Æကယ် သည်
ြဖစ်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် သည် Ćှစ်သက် ပါ၏။
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141 အကျွĆ်ပ်ု သည် ငယ် ေသာသူ၊ မထီမ့ဲြမင် ြပÒြခင်း
ကုိ ခံရေသာသူြဖစ် ပါ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်
၏ ဥပေဒသ
များကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။
142 ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်းသည် နစိ္စ
ထာဝရ ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း ြဖစ် ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား သည် သစ္စာ
တရားြဖစ်ပါ၏။

143 ဆင်းရဲ ညųÒိးငယ် ြခင်း သို့ ေရာက် ေသာ်လည်း ၊
ပညတ် ေတာ်တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ေမွ့ေလျာ် ရာြဖစ်ပါ၏။

144သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့သည် အစä် အÇမဲေြဖာင့်
Æကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ုသည် အသက်ĕှင် ပါမည် အေÆကာင်း
၊ ဉာဏ် ကုိေပးသနားေတာ်မူပါ။

145 အကျွĆ်ပ်ုသည် စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ ေအာ်ဟစ်
ပါ၏။ အိထုာဝရဘုရား
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့် ပါ
မည်။

146 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာ်ဟစ် ပါ၏။ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ပါ။ သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ပါမည်။

147 မုိဃ်း မလင်းမီှ အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ် တတ်ပါ၏။
ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေနပါ၏။

148 ဗျာဒိတ် ေတာ်တို့ ကုိ
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ဆင်ြခင် ေအာက်ေမ့ လို ေသာငှါ ၊ ညä့် ယံ မလနွ် မီှ
အကျွĆ်ပ်ု Ćိးု တတ်ပါ၏။

149 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကƤုဏာ ေတာ်ĕိှသည် အတိင်ုး
အကျွĆ်ပ်ု စကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ စီရင်
ေတာ်မူချက်Ćှင့်အညီ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက်ĕှင် ေစ
ေတာ်မူပါ။

150 မ ေကာင်းေသာအÆကံအစည်၌ ကျင်လည် ေသာသူ
တို့ သည် အနးီသို့ ချä်း Æကပါ၏။ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ်
၏တရား Ćှင့်
ေဝး Æကပါ၏။
151 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် နးီ
ေတာ်မူ၏။ အလံးုစုံ
ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့သည် သစ္စာ ြဖစ်Æကပါ ၏။
152သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အစä် အÇမဲထား
ေတာ်မူေÆကာင်း ကုိ၊ ေĕှƎဦးစွာ မှစ၍အကျွĆ်ပ်ုသိ ပါ၏။
153 အကျွĆ်ပ်ု ခံရ ေသာဆင်းရဲြခင်းကုိ Æကည့်ɐƤှု ၍ ၊
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၏တရား ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။
154အကျွĆ်ပ်ု
အမှု ကုိ ေစာင့် ၍
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေရွးĆှÒတ် ေတာ် မူ ပါ။ ဗျာဒိတ် ေတာ်
အားြဖင့် အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။

155 မ တရားေသာသူတို့သည် အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ မ
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ĕှာ ေသာေÆကာင့် ၊ ကယ်တင် ြခင်းĆှင့်
ေဝး Æကပါ၏။
156 အို ထာဝရဘုရား ၊ သနား စုံမက် ေတာ် မူ ြခင်း
သေဘာသည် Ãကယ်ဝ ပါ၏။ စီရင် ေတာ်မူချက်Ćှင့်အညီ
၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။

157အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲ ေသာသူĆှင့်
ရနဘ်က် ြပÒ ေသာ သူ တို့ သည် များ Æက ပါ၏။
သို့ ေသာ်လည်း၊ အကျွĆ်ပ်ု
သည် သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ မှ
လွှဲ ၍မ သွားပါ။
158သစ္စာ မĕိှေသာသူတို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ုသည်ြမင် ၍
စိတ်နာ ပါ၏။ အေÆကာင်း မူကား၊ သူတို့သည် ဗျာဒိတ်
ေတာ် စကားကုိ နား
မ ေထာင်ဘဲ ေနÆကပါ၏။
159 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပဒသ
များကုိ အကျွĆ်ပ်ု Ćှစ်သက် ေÆကာင်း ကုိ မှတ် ေတာ်မူ
ပါ။ အိုထာဝရဘုရား ၊ ကƤုဏာ ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး ၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။

160 ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်အလံးုစုံ တို့သည် ဟတ်ုမှန် ပါ
၏။ တရား
သြဖင့် စီရင် ေတာ်မူချက်ĕိှသမျှ တို့သည် အစä် အÇမဲ
တည် Æကပါ၏။

161 အစုိး ရေသာသူ တို့ သည် အေÆကာင်း မ ĕိှ ဘဲ
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အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲ Æကေသာ်လည်း ၊ အကျွĆ်ပ်ု စိတ်
Ćှလံးုသည် စကား
ေတာ်ကုိ
ေÆကာက်ရွƎံ ပါ၏။
162လက် ရဥစ္စာများ ကုိ ေတွ့ သက့ဲသို့ ဗျာဒိတ် ေတာ်
စကားေÆကာင့်
အကျွĆ်ပ်ု ဝမ်းေြမာက် ပါ၏။
163 မုသာ စကားကုိ Æကား ပျင်းရံွĕှာ ပါ၏။ တရား
ေတာ်ကုိကား
Ćှစ်သက် ပါ၏။
164 ေြဖာင့်မတ် စွာ စီရင် ေတာ်မူချက်များေÆကာင့်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ တရက် လျှင် ခုနစ် Èကိမ် ချးီမွမ်း တတ်
ပါ၏။

165တရား ေတာ်ကုိ Ćှစ်သက် ေသာသူတို့ ၌
Èကီးစွာ ေသာ Çငိမ်ဝပ် ြခင်း ĕိှပါ၏။ သူ
တို့ စိတ်ပျက် စရာအေÆကာင်းမ ĕိှပါ။
166 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းေကျးဇူး
ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုေြမာ်လင့် ၍ ၊ ပညတ် ေတာ်တို့ ကုိ ကျင့် ပါ၏။
167သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ဝိညာä်
သည် ေစာင့် ပါ၏။ အလနွ် Ćှစ်သက် ပါ၏။
168 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
တို့ Ćှင့်
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သက်ေသခံ ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့် ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
အကျင့် ĕိှသမျှ တို့သည် ေĕှƎ ေတာ်၌ĕိှÆကပါ၏။

169 အို ထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု
ေအာ်ဟစ် သံသည် ေĕှƎ ေတာ်သို့ ေရာက် ပါေစေသာ။
ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ် အတိင်ုး
ဉာဏ် ကုိေပး သနားေတာ်မူပါ။
170အသနား ခံေသာစကားသည် ေĕှƎ ေတာ်သို့ ေရာက်
ပါေစေသာ။ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။
171အထုံးအဖွ့ဲ ေတာ်တို့ ကုိ သွနသ်င် ေတာ်မူေသာအခါ ၊
အကျွĆ်ပ်ု ၏ĆှÒတ် သည် ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ Âမက်ဆုိ ပါမည်။

172 အလံးုစုံ ေသာ ပညတ် ေတာ်တို့သည် ေြဖာင့်မတ်
ပါသည်ြဖစ်၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု လျှာ သည် ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ
သီချင်း ဆုိရပါမည်။

173 ကုိယ်ေတာ် ၏ ဥပေဒသ
များကုိ Ćှစ်သက် ပါသည် ြဖစ်၍ ၊ လက် ေတာ်သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ မစ ပါေစ ေသာ။

174 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူး
ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေတာင့်တ ပါ၏။ တရား
ေတာ်သည် လည်း
အကျွĆ်ပ်ု ေမွ့ေလျာ် ရာ ြဖစ်ပါ၏။
175 အကျွĆ်ပ်ု သည် အသက် ĕှင် ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ချးီမွမ်း ပါေစေသာ။ စီရင် ေတာ်မူချက်တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု
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ကုိ မစ Æကပါေစေသာ။
176 ေပျာက် ေသာ သုိး
က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ုသည် လမ်းလွဲ ပါÇပီ။ ကုိယ်ေတာ် ၏
ကျွန် ကုိĕှာ ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ုသည် ပညတ် ေတာ်တို့
ကုိ မ
ေမ့ မေလျာပ့ါ။

120
1အကျွĆ်ပ်ု သည် ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ
ထာဝရဘုရား
ကုိ
ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ ထာဝရဘုရားသည် နားေထာင် ေတာ်
မူ၏။

2 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ သစ္စာ
မĕိှေသာ ĆှÒတ် မှ ၎င်း၊ လှည့်စား တတ်ေသာ လျှာ မှ
၎င်း ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။

3 အိလှုည့်စား တတ်ေသာလျှာ ၊ သင် သည်အဘယ်
ေကျးဇူး ĕိှ သနည်း။ အဘယ် အကျÒိး ကုိခံရသနည်း။
4အားÈကီး ေသာသူ ၏ ထက် ေသာြမųား က့ဲသို့ ၎င်း၊ ရ
သမ် သစ်သားမီးခဲ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၏။

5 ငါသည် ေမĕှက် ြပည်၌
တည်းခုိ ၍ ၊ ေကဒါ တဲ ၌
ေနရ သည် အရာမှာ အ မဂင်္လာĕိှ၏။



ဆာလံကျမ်း 120:6 ccclxvi ဆာလံကျမ်း 121:6

6 Çငိမ်သက် ြခင်းကုိ မုနး် ေသာသူတို့ Ćှင့်အတူ ၊ ငါ ့
ဝိညာä် သည် Æကာြမင့် စွာေန ရပါသည်တကား။

7 ငါ သည် Çငိမ်သက် ြခင်းဘက်မှာေန၏။ ငါေြပာ လျှင်
မူကား ၊ သူ တို့သည် စစ်တိက်ု ြခင်းငှါ အလိĕိှုÆက၏။

121
1 ငါ ့ ကုိမစ ြခင်း အေÆကာင်းသည် ေပါ်ထွက် ရေသာ
ေတာင် Ƥုိးသို့
ငါ ေမျှာ် Æကည့်၏။
2 ေကာင်းကင် Ćှင့် ေြမÈကီး ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ
ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်မှ၊ ငါ ့ ကုိ မစ ြခင်းအေÆကာင်းသည် ေပါ်ထွက်
ရ၏။

3သင် ၏ ေြခ ကုိ ေချာ် ေစြခင်းငှါ အခွင့်ေပး ေတာ် မ
မူ။ သင့် ကုိ ေစာင့် ေသာသူသည် အိပ် ေတာ်မ မူ။
4အကယ် စင်စစ်ဣသေရလ အမျÒိးကုိ ေစာင့်
ေသာသူသည် ငိက်ုမျä်း အိပ်ေပျာ် ြခင်း ĕိှေတာ်မ မူ။
5 ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကုိ ေစာင့် ေတာ် မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် သင် ၏လက်ျာ ဘက်၌ ĕိှေသာသင်
ခုိလှုံရာ အရိပ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
6 ေန ့အချနိ၌် ေန
အားြဖင့်၎င်း၊ ညä့် အချနိ၌် လ
အားြဖင့် ၎င်း
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အထိ အခုိက်မ ĕိှရာ။
7ထာဝရဘုရား သည် မ
ေကာင်းေသာအမှုအရာ အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ကွယ်ကာ ၍၊ သင် ၏အသက် ကုိ ေစာင့် ေတာ်မူ
လိမ့်မည်။

8ထာဝရဘုရား သည် သင် ၏ ထွက် ြခင်းĆှင့်
ဝင် ြခင်းတို့ ကုိ ယခု
မှစ၍ အစä် အြပတ် ေစာင့် ေတာ်မူလိမ့်မည်။

122
1 ငါတို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ အိမ် ေတာ်သို့
သွား Æကကုန် အံ့ ဟု သူ တ ပါး တို့သည် ေြပာ Æက
ေသာအခါ ၊ ငါသည် ဝမ်းေြမာက် ြခင်းĕိှ၏။

2 အို ေယƤုĕှလင် Çမိƌ၊ သင် ၏တံခါး တို့အတင်ွး ၌ ငါ
တို့သည်ရပ် ၍ ေန Æကလိမ့်မည်။

3 ေယƤုĕှလင် Çမိƌသည် ေစ့စပ် ေသာ Çမိƌ က့ဲသို့ တည်
၏။

4အမျÒိး အɑĆွှယ်တို့သည် ထုိ
Çမိƌသို့တက် Æက၏။ ဣသေရလ
အမျÒိး ထုံးစံ
ĕိှသည်အတိင်ုး ၊ ထာဝရ ဘုရား၏ အမျÒိးအĆယ်ွ
တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ကုိ
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ချးီမွမ်း ြခင်းငှါ တက်သွားÆက၏။
5 ထုိ Çမိƌ၌
တရား စီရင်ရာပလ္လ င် ၊ ဒါဝိဒ် မင်းမျÒိး ၏
ရာဇပလ္လ င် တို့ သည်တည် Æက၏။
6 ေယƤုĕှလင် Çမိƌ Çငိမ်ဝပ် မည်အေÆကာင်းဆုေတာင်း
Æကေလာ။့ ထုိ
Çမိƌကုိ ြမတ်Ćိးု စုံမက်ေသာသူတို့ သည် ချမ်းသာ ရÆက
ပါေစေသာ။

7သင် ၏ÇမိƌƤုိး အတင်ွး ၌ Çငိမ်ဝပ် ြခင်း၊ သင် ၏ဘုံ
ဗိမာနတိ်ု့ ɑ၌
ချမ်းသာ ြခင်းĕိှ ပါေစေသာ။
8သင် ၌ Çငိမ်ဝပ် ြခင်းĕိှပါေစေသာဟု ငါ သည် ညီအစ်
ကုိအတက်ွ ၊ အေဆွ ခင်ပွနး်တို့အတက်ွ
ေြပာ ဆုိ ပါမည်။
9 ငါ တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ် ကုိ
ေထာက်
၍၊ သင် ၏ အကျÒိး ကုိ ĕှာ ပါမည်။

123
1 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူ ေသာဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ေမျှာ် Æကည့် ပါ၏။
2 ကျွန် တို့သည် သခင် လက် ကုိ ၎င်း၊ ကျွန် မ
တို့သည် သခင်မ လက် ကုိ ၎င်းေမျှာ် Æကည့်သည်နည်းတူ
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၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ သည် ကယ်မ သနားေတာ်မူြခင်းေကျးဇူး
ကုိ မ
ခံမီှတိင်ုေအာင်၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ေမျှာ် Æကည့်လျက်ေနÆကပါ၏။
3 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု
တို့သည် အလနွ် အĕှက် ကဲွြခင်းကုိခံရ ပါသည် ြဖစ်၍ ၊
ကယ် မသနားေတာ်မူပါ။

4 မထီမ့ဲြမင် ြပÒေသာသူတို့ ၏ က့ဲရဲƎ
ြခင်းကုိ၎င်း၊ မာနÈကီး ေသာသူတို့ ၏
အĕှက်ခဲွ ြခင်းကုိ၎င်း၊ အကျွĆ်ပ်ု တို့ ၏ ဝိညာä် သည်
အလနွ် ခံရ ပါ၏။

124
1ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ဘက်မှာ ĕိှ ေတာ်မ မူလျှင်
ဟေူသာစကား Ćှင့် ချ၍ီ၊ ဣသေရလ
အမျÒိးဆုိရ ေသာစကား ဟမူူကား၊
2ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့ဘက် မှာ ĕိှ ေတာ်မ မူလျှင်၊
လူ
တို့သည် ငါ တို့ရနဘ်က် ၌
ေနÆကေသာအခါ၊
3အမျက် ထွက် ၍
ငါ တို့ ကုိ အသက် Ćှင့်တကွ မျÒိ ÆကÇပီတကား။
4 ထုိအခါ
ငါ တို့ ကုိ ေရ
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သည်၊ လွှမ်းမုိး ၍ စီး
ေသာ ေရသည် ငါ တို့အသက် ဝိညာä်အေပါ် မှာ ေကျာ်
သွားÇပီ တကား။

5 ေစာ်ကား ေသာ ေရ
တို့သည် ငါ တို့အသက်
ဝိညာä်အေပါ် မှာ ေကျာ်သွား ÆကÇပီတကား။
6 သူ တို့ သွား Ćှင့်
ကုိက် ခဲရာဘို့ ငါ တို့ ကုိ အပ် ေတာ် မ
မူေသာ ထာဝရဘုရား
သည် မဂင်္လာ ĕိှေတာ်မူေစ သတည်း။
7 ငှက် သည် မုဆုိး
တို့၏ ေကျာကွ့င်း ထဲက
လတ်ွ
သက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့ အသက် သည် လတ်ွလျက် ĕိှ၏။
ေကျာကွ့င်း ြပတ် ၍
ငါ တို့သည် လတ်ွ ÆကÇပီ။
8 ေကာင်းကင် Ćှင့်
ေြမÈကီး ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ေသာထာဝရဘုရား
၏ နာမ
ေတာ်အားြဖင့် ၊ ငါ တို့သည် မစ ြခင်းေကျးဇူးကုိခံရÆက
သတည်း။

125
1ထာဝရဘုရား ကုိ



ဆာလံကျမ်း 125:2 ccclxxi ဆာလံကျမ်း 126:1

ခုိလှုံ ေသာသူတို့ သည် မ
တနု်
မလှုပ်၊ အစä်အÇမဲ တည် ေသာ ဇိအနု် ေတာင် က့ဲသို့
ြဖစ်Æက ၏။

2 ေတာင် Ƥုိးတို့သည် ေယƤုĕှလင် Çမိƌကုိ ဝနး်ရံ သက့ဲသို့
၊ ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
လူ တို့ ကုိ ယခု
မှစ၍ ၊ ကာလ အစä်မြပတ်ဝနး်ရံ ေတာ်မူ၏။
3 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည် ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒ ေသာ
အခွင့် မ ĕိှေစြခင်းငှါ ၊ မ တရားေသာသူတို့၏ လံှတံ သည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ အေမွခံ ရာအဘို့အေပါ် မှာ မ
တည် မေနရ။
4 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေကာင်း ေသာသူ၊ သေဘာေြဖာင့်
ေသာသူတို့ အား
ေကျးဇူး ြပÒေတာ်မူပါ။
5 ေကာက် ေသာလမ်းများသို့ လွှဲ သွားေသာသူတို့ ကုိ
ကား ၊ ထာဝရဘုရား သည် မ
တရားသြဖင့်ြပÒ ေသာသူတို့ Ćှင့်အတူ ထုတ်သွား ေတာ်
မူမည်။ ဣသေရလ
အမျÒိး ၌
Çငိမ်ဝပ် ြခင်း ĕိှပါေစေသာ။

126
1 ဘ မ်း သွား ချÒပ်ထား ေသာ ဇိ အနု် သား တို့ ကုိ



ဆာလံကျမ်း 126:2 ccclxxii ဆာလံကျမ်း 126:6

ထာဝရဘုရား
ြပနလ်ာ ေစေတာ်မူေသာအခါ ၊ ငါတို့သည် အိပ်မက်
ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ် Æက၏။

2 ထုိအခါ
ငါ တို့ ĆှÒတ် သည် ရယ် ြခင်းĆှင့်၎င်း၊ ငါ တို့ လျှာ သည်
သီချင်း ဆုိြခင်းĆှင့်၎င်း ြပည့်ဝ ၏။ တပါးအမျÒိးသား
တို့ကလည်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် သူတို့အဘို့
Èကီး ေသာအမှုကုိ ြပÒေတာ်မူÇပီဟု ဆုိ Æက၏။
3ထာဝရဘုရား သည် ငါ တို့အဘို့
Èကီး ေသာအမှု ကုိ ြပÒ ေတာ် မူ Çပီ။ ငါ တို့သည်လည်း
ဝမ်းေြမာက် လျက် ေန Æက ၏။

4 အိုထာဝရဘုရား ၊ ဘမ်းသွားချÒပ်ထားြခင်းကုိ ခံရ
ေသာ
အကျွĆ်ပ်ု တို့ ကုိ
ေတာင် မျက်Ćှာေချာင်း ေရက့ဲသို့ တဖန်ြပနလ်ာ ေစ
ေတာ်မူပါ။

5 မျက်ရည် ကျလျက်
မျÒိးေစ့Èကဲ ေသာသူတို့သည် ɔရွှင်လနး် လျက်
စပါး ရိတ်Æကလိမ့်မည်။
6 မျက်ရည် ကျလျက် Èကဲ ရန် မျÒိးေစ့ ကုိ ေဆာင် ၍
ထွက်သွား ေသာသူသည်၊ ေကာက်လှုိင်း များကုိ ေဆာင်
လျက် ɔရွှင်လနး် ေသာစိတ်Ćှင့်
အမှနြ်ပနလ်ာ လိမ့်မည်။



ဆာလံကျမ်း 127:1 ccclxxiii ဆာလံကျမ်း 127:5

127
1 ထာဝရဘုရား သည် အိမ် ကုိ ေဆာက် ေတာ်မ မူ
လျှင် ၊ ေဆာက် ေသာသူတို့ သည် အချည်းĆှးီ လပ်ုေဆာင်
Æက၏။ ထာဝရဘုရား
သည် Çမိƌ ကုိ ေစာင့် ေတာ်မ မူလျှင် ၊ ကင်း ေစာင့်
တို့သည် အချည်းĆှးီ ေစာင့် Æက၏။

2 ေစာေစာ ထလျက်၊ ညä့်နက်သည်တိင်ုေအာင်မအိပ်
ဘဲေနလျက်၊ ပင်ပနး် စွာ အစာ
စား လျက်ေန ေသာ်လည်း အကျÒိး မĕိှ။ အိပ်ေပျာ် ရ
ေသာအခွင့်ကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာသူအား
အမှနေ်ပး ေတာ်မူ၏။
3 ဘွား ြမင်ေသာ သား
သမီးတို့သည်ထာဝရဘုရား
ဆု ချ၍ ေပးသနားေတာ်မူေသာအေမွ ဥစ္စာြဖစ်Æက၏။
4အသက် ပျÒိစä်၊ ဘွားြမင်ေသာ သားသမီး
တို့ သည် သူရဲ
လက် ၌
ĕိှေသာြမųား က့ဲသို့ ြဖစ်Æက၏။
5 မိမိ ြမųား ေတာင့်ကုိ သူ
တို့ Ćှင့် ြပည့် ေစေသာသူ သည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။ သူ
တို့သည်
ĕှက်ေÆကာက်ြခင်းမ ĕိှ။ ရနသူ် တို့ ကုိ တံခါး ဝ၌
ဆီးတား Æကလိမ့်မည်။



ဆာလံကျမ်း 128:1 ccclxxiv ဆာလံကျမ်း 128:6

128
1ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ၍၊ လမ်းခရီး ေတာ် သို့
လိက်ုသွား သမျှ ေသာသူတို့ သည် မဂင်္လာ ĕိှÆက၏။
2 ထုိသို့ ြပÒလျှင် သင် သည် မိမိလက် Ćှင့် လပ်ုေဆာင်
၍ရေသာအစာကုိ စား
ရလိမ့်မည်။ မဂင်္လာ ĕိှ၍
ေကာင်းစား ရလိမ့်မည်။
3သင် ၏မယား သည် သင့် အိမ် နား မှာ
များ စွာ အသီးသီး ေသာ စပျစ် Ćယ်ွပင် က့ဲသို့ ၎င်း၊
သားသမီး
တို့သည် သင့် စားပဲွ ပတ်လည် ၌
စုိက်ပျÒိး ေသာ သံလင်ွ ပင် များက့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ် Æက
လိမ့်မည်။

4ထာဝရဘုရား ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူသည် ထုိသို့
ေသာ မဂင်္လာ ĕိှရလိမ့်မည်။
5ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် ေတာင်ေပါ်က
ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၍ ၊ ေယƤုĕှလင် Çမိƌခံရေသာ
ေကာင်းကျÒိး ကုိ
တသက်လံးု ြမင် ရလိမ့်မည်။
6 မိမိ သား သမီးတို့ ɑ၌
ဘွားြမင်ေသာ သားသမီး
တို့ ကုိလည်း
ြမင် ရလိမ့်မည်။ ဣသေရလ
အမျÒိး၌



ဆာလံကျမ်း 129:1 ccclxxv ဆာလံကျမ်း 129:7

Çငိမ်ဝပ် ြခင်း ĕိှပါေစေသာ။

129
1 ငယ် ေသာအရွယ်မှစ၍ ၊ Èကိမ်ဖနမ်ျားစွာ ငါ ့ ကုိ သူ
တပါးတို့သည် ညųä်းဆဲ ÆကÇပီဟေူသာစကားĆှင့်ချ၍ီ၊ ဣ
သေရလ
အမျÒိးဆုိ ရေသာ စကားဟမူူကား၊
2 ငယ် ေသာအရွယ်မှစ၍ ၊ Èကိမ်ဖနမ်ျားစွာ ငါ ့ ကုိ သူ
တပါးတို့သည် ညųä်းဆဲ ÆကÇပီ။ သို့ ေသာ်လည်း ငါ ့ ကုိ မ
Ćိင်ု Æက။
3 ထွန် ေသာသူတို့ သည် ငါ ့ ေကျာ ေပါ် မှာ ထွန် ၍၊
ĕှည်ေသာ ထွန် ေÆကာင်းတို့ ကုိ ြဖစ် ေစÆက၏။

4ထာဝရဘုရား သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ၏။ မ
တရားေသာသူတို့ ၏ ÈကိÒး တို့ ကုိ ြဖတ် ေတာ်မူÇပီ။
5 ဇိ အနု် Çမိƌ ကုိ မုနး် ေသာ သူအေပါင်း တို့သည်
ĕှက်ေÆကာက် ၍
လှန် ြခင်းကုိခံရÆကပါေစ။
6 အိမ်မုိး ေပါ်မှာ ေပါက် ၍၊ အဘယ်သူမျှမĆှÒတ်ဘဲ
ညųÒိးĆမ်ွး တတ် ေသာ ြမက်ပင် က့ဲသို့ ြဖစ် Æကပါေစ။

7 ထုိြမက်ပင်ကုိရိတ်
ေသာသူသည် လက်တဆုပ်မျှ မရ။ စည်း ေသာသူ
လည်း
လက် တေပွ့ မျှမ ရ။



ဆာလံကျမ်း 129:8 ccclxxvi ဆာလံကျမ်း 130:5

8 လမ်း၌ ေĕှာက် သွား ေသာ သူ တို့ က လည်း၊
ထာဝရဘုရား
ေပးေတာ်မူေသာ မဂင်္လာ သက်ေရာက် ပါေစ ေသာ။
ထာဝရဘုရား
၏ နာမေတာ် ကုိ
အမီှြပÒ၍၊ သင် တို့ ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆက၏ဟု မ
ေြပာ မဆုိရÆက။

130
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ နက်နဲ ရာထဲက
ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ပါ၏။
2 အို ထာဝရ
ဘုရား၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ စကား
သံကုိ
Æကား ၍၊ အကျွĆ်ပ်ု ဆုေတာင်း ပဌနာြပÒသံ ကုိ
နားေညာင်း ေတာ်မူပါ။
3 အို ဘုရား
ĕှင်ထာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဒစုƤုိက်အြပစ်
များကုိ မှတ် ေတာ်မူလျှင်
အဘယ်သူ သည် ခံရပ် Ćိင်ုပါမည်နည်း။
4 ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေÆကာက်ရွƎံ စရာအေÆကာင်း ĕိှေစြခင်းငှါ၊ အြပစ် လွှတ်
ြခင်းအခွင့်ကုိ ပုိင်ေတာ်မူ၏။

5ထာဝရဘုရား ကုိ ငါေစာင့် လျက်ေန၏။ ငါ ့ ဝိညာä်



ဆာလံကျမ်း 130:6 ccclxxvii ဆာလံကျမ်း 131:2

သည် ေစာင့် လျက်ေန၏။ ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
ငါေြမာ်လင့် ၏။
6 နနံက် ကုိ ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့ ထက်မက ၊ ငါ ့ဝိညာä်
သည် ဘုရား
ĕှင်ကုိ ေြမာ်လင့် လျက်ေန၏။
7ဣသေရလ အမျÒိးသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ
ေြမာ်လင့်
ပါေစ။ အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
၌
ကƤုဏာ
ĕိှ၏။ များစွာ ေသာ ေရွးĆှÒတ် ြခင်းေကျးဇူးĕိှ၏။
8ဣသေရလ အမျÒိးကုိ
ခပ်သိမ်း ေသာဒစုƤုိက် အြပစ်တို့အထဲက
ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။

131
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု သည် စိတ် မ ြမင့် ပါ။
မျက်Ćှာ လည်း
မ ေမာ် ပါ။ ကုိယ်Ćှင့်မတန၊် Èကီးြမင့် ေသာ အမှု တို့ ɑ၌
မ ကျင်လည် ပါ။
2အကယ် စင်စစ်အကျွĆ်ပ်ု သည် အမိ
Ćို့ Ćှင့်
ကွာ ေသာ သူငယ်က့ဲသို့ ၊ ကုိယ် စိတ် ကုိ ေြဖ ၍



ဆာလံကျမ်း 131:3 ccclxxviii ဆာလံကျမ်း 132:6

Çငိမ်း ေစပါÇပီ။ အကျွĆ်ပ်ု စိတ် Ćှလံးုသည် Ćို့
ကွာေသာ သူငယ်က့ဲသို့ ြဖစ်ပါ ၏။
3ဣသေရလ အမျÒိးသည် ယခု
မှစ၍ ၊ ကာလ
အစä်မြပတ်ထာဝရဘုရား ကုိ
ေြမာ်လင့် ပါေစ။

132
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ဒါဝိဒ် မင်းကုိ ၎င်း၊ သူ
ခံရ သမျှ
ေသာ ဆင်းရဲြခင်းကုိ၎င်းေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။
2 -
3 -
4 -
5 ထုိမင်းက၊ ယာကုပ် အမျÒိး ကုိးကွယ်ေသာ တနခုိ်း ĕှင်
ထာဝရဘုရား
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာအရပ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု သည် မ
ေတွ့ မီှတိင်ုေအာင် ကုိယ် ေနရာ အိမ် သို့ မ ဝင် ၊ ကုိယ်
အိပ်ရာ ေပါ် သို့ မ တက် ၊ ကုိယ် မျက်စိ အိပ် ရ မည့်အခွင့်
၊ မျက်ခမ်း မိှတ် ရမည့်အခွင့်ကုိ မ
ေပးပါဟ၊ု ယာကုပ် အမျÒိး ကုိးကွယ်ေသာ တနခုိ်း ĕှင်
ထာဝရဘုရား ထံ
ကျနိဆုိ် ၍ အဓိíာန် ြပÒ၏။
6 တဲေတာ်သည် ဧဖရိ မ် ြပည် မှာ ĕိှ ေÆကာင်း ကုိ ငါ
တို့သည်Æကား ရÇပီ။ ယာရိမ် ေတာ ၌
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ေတွ့ ÆကÇပီ။
7 ဘုံ ဗိမာနေ်တာ်သို့
ဝင် ၍၊ ေြခ ေတာ်တင်ရာ ခုံ
ေအာက် ၌ ြပပ်ဝပ် ကုိးကွယ်Æကကုနအံ်။့
8 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာသို့
ဘုနး်
ေတာ်Ćှင့်ယှä်ေသာ ဓမ္မေသတ္တ ာ
Ćှင့်တကွ တက် ေတာ်မူပါ။
9 ကုိယ်ေတာ် ၏ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည် ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း တနဆ်ာ ကုိဆင်၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့ĕှ်င်း သူ
တို့သည် ɔရွှင်လနး် စွာ သီချင်းဆုိÆကပါေစေသာ။

10 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ဒါ ဝိ ဒ် မင်း၏ မျက်Ćှာ ကုိ
ေထာက် သြဖင့် ၊ ကုိယ်ေတာ် ထံ၌ ဘိသိက်ခံ ေသာသူ
ကုိ ြငင်းပယ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

11ထာဝရဘုရား သည် ဒါဝိဒ် အား
ဓိဋ္ဌာနက်ျနိဆုိ် ြခင်းကုိြပÒ၍၊ သစ္စာ
ဖျက်ေတာ်မ မူေသာ စကားဟူမူကား၊ သင် ၏အမျÒိး
အĆယ်ွ ကုိ
သင် ၏ ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ငါတင် မည်။
12သင် ၏သား တို့သည် ငါ ့ပဋိညာä် တရားကုိ၎င်း၊ ငါ
သွနသ်င် ေသာ
သက်ေသခံ ချက်ကုိ၎င်းေစာင့်ေĕှာက်
လျှင် ၊ သူ တို့၏သား များသည်လည်း သင် ၏ ပလ္လ င်
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ေပါ် မှာ အစä် အÇမဲထုိင် ရÆကလိမ့်မည်ဟု ဗျာဒိတ်ထား
ေတာ်မူÇပီ။

13ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် Çမိƌကုိ
ေရွးေကာက် ၍ ၊ အÇမဲေန ေတာ်မူရာဘို့
အလို ေတာ်ĕိှသည်အရာမှာ၊
14ဤ Çမိƌကား ငါ အစä် အÇမဲ ကျနိး်ဝပ် ရာÇမိƌတည်း။
ငါအလိĕိှု သည် ြဖစ်၍ ၊ ဤ Çမိƌ၌ငါေန မည်။

15 သူ ၏ အစာ
အာဟာရကုိ အထူးသြဖင့်ေကာင်းÈကီး
ေပးမည်။ သူ
၌ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ ဝ စွာေကျွးမည်။
16 သူ ၏ ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့ ကုိ ကယ်တင် ြခင်း
တနဆ်ာ ကုိ ဆင်ေစသြဖင့် ၊ သူ ၌သန ့ĕှ်င်း သူတို့သည်
ɔရွှင်လနး် ေသာ သီချင်းကုိ ɔရွှင်လနး်စွာ ဆုိရÆကလိမ့်မည်။

17 ထုိ Çမိƌ၌ ဒါဝိဒ် ၏
ဦးချÒိ ကုိ ငါေပါက် ေစမည်။ ငါ ့ ထံ ၌ ဘိသိက် ခံ ေသာ
သူဘို့ မီးခွက် ကုိ ငါြပင်ဆင် Çပီ။

18 ထုိအĕှင် ၏ ရနသူ် များကုိ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းĆှင့် ငါ
ဖုံးလွှမ်း မည်။ သူ
၏ဦးရစ် သရဖူသည် ဘုနး်ပွင့် လျက် ĕိှလိမ့်မည်ဟု
ဗျာဒိတ်ေတာ်ĕိှ၏။

133
1 ညီအစ်ကုိ တို့သည် သေဘာ
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တူလျက်ေပါင်းေဘာ် Æကသည်အရာမှာ အလနွေ်ကာင်း
ေပ၏။ အလနွတ်င့်တယ် ေလျာက်ပတ်ေပ၏။

2 အာƤုံ ၏ ေခါင်း ေပါ် မှာ ေလာင်း လျက်၊ သူ၏
မုတ်ဆိတ် သို့ စီး ၍၊ လည်စွပ် တိင်ုေအာင် ကျေသာနံသ့ာ
ဆီ
က့ဲသို့ ြဖစ်၏။
3 ေဟရမုန် ေတာင်Ćှင့် ဇိအနု် ေတာင် Ƥုိးေပါ် သို့ ကျ
ေသာ
Ćှင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ ထုိ
သို့ ေနÆကေသာ အရပ်၌၊ ထာဝရဘုရား
သည် အစä် အ Çမဲအသက် ĕှင် ြခင်းအခွင့် တည်း
ဟေူသာေကာင်းÈကီး မဂင်္လာကုိ စီရင် ေတာ်မူ၏။

134
1ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်၌
ညä့်ယံ ေစာင့်
ေသာ ထာဝရဘုရား
၏ ကျွန် ေတာ်အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလာ။့
2 သန ့ĕှ်င်း ရာ ဌာန ေတာ် သို့ လက် ကုိချ ီ ၍ ၊
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး Æကေလာ။့
3 ေကာင်းကင် Ćှင့်
ေြမÈကီး ကုိဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ ထာဝရဘုရား
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သည် ဇိအနု် ေတာင်ေပါ်က ၊ သင့် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပး
ေတာ်မူ ပါ ေစေသာ။

135
1ထာဝရဘုရား ၏ နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
2ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်၊ ငါ တို့ ဘုရား
သခင် ၏ အိမ် ေတာ်တနတိ်င်ုး တင်ွ
အမှု ေစာင့်ေသာ ထာဝရဘုရား
၏ ကျွန် ေတာ်တို့ ၊ ချးီမွမ်း ြခင်းကုိြပÒÆက ေလာ။့
3 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူ
ေသာေÆကာင့် ၊ ထာဝရ ဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
နာမ
ေတာ်ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိÆကေလာ။့ ထုိသို့
ေသာ အမှုသည် တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်ေပ၏။
4အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရ
ဘုရားသည် ယာကုပ်
အမျÒိးကုိ ကုိယ်ေတာ် အဘို့ ၎င်း၊ ဣသေရလ
အမျÒိးကုိ ဘûာ
ေတာ်ြဖစ် ေစြခင်းငှါ၎င်း ေရွးေကာက် ေတာ်မူÇပီ။
5 ထာဝရဘုရား သည် Èကီး ေတာ်မူေÆကာင်း ၊ ငါ တို့
၏ဘုရား
ĕှင်သည် ဘုရား
တကာ တို့ထက်
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ြမတ်ေတာ်မူ ေÆကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။
6ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းကင် ၊ ေြမÈကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ
၊ နက်နဲ ရာအရပ်ရပ်တို့ ɑ၌ အလိုေတာ် ĕိှသမျှ တို့ ကုိ ြပÒ
ေတာ်မူ၏။

7 ေြမÈကီး စွနး် မှ
မုိဃ်းတိမ် တို့ ကုိ တက် ေစေတာ်မူ ၏။ မုိဃ်း Ćှင့်တကွ
လျှပ်စစ် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ ဘûာ
ေတာ်တိက်ုထဲက
ေလ ကုိ ထုတ် ေတာ်မူ၏။
8 အဲဂုတ္တု ြပည်၌ လူ
မှစ၍ တိǢɐစ္ဆာန် တိင်ုေအာင် သားဦး ĕိှသမျှ တို့ ကုိ
ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။

9 အို အဲဂုတ္တု
ြပည်၊ သင် ၏ အထဲ မှာ ဖာေရာ
မင်း မှစ၍ ၊ သူ ၏ကျွန် အေပါင်း တို့၏အေပါ် သို့
လက္ခဏာ
သက်ေသ၊ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်
မူ၏။

10အာေမာရိ ြပည်ကုိ အစုိး
ရေသာĕိှဟနု် မင်း၊
11 ဗာĕှန် ြပည်ကုိ အစုိးရ
ေသာ ဩဃ
မင်း Ćှင့်တကွ ၊ ဘုနး်Èကီး ေသာ ĕှင် ဘုရင်များ ကုိ
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ကွပ်မျက် ၍ ၊ များြပား ေသာ လမူျÒိး Ćှင့်တကွ ၊ ခါနာ
န် တိင်ုး Ćိင်ုငံအေပါင်း တို့ ကုိ လပ်ုÆကံ သြဖင့်၊

12 သူ တို့ေနရာ ေြမ ကုိလွှဲ ၍ ၊ မိမိ လူ
ဣသေရလ အမျÒိးအား
အေမွ ကုိ ေပးချေတာ်မူ၏။
13 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ အမည် သည် နစိ္စ
ထာဝရြဖစ်ပါ၏။ အိထုာဝရဘုရား ၊ ဘွ့ဲ နာမေတာ်သည်
ကာလ အစä်အဆက် တည်ပါ၏။1

14ထာဝရဘုရား သည် မိမိ
ကျွန် တို့၏ အတက်ွ
ေနာင်တ ရ၍ ၊ မိမိ လစုူ ဘက်မှ တရား စီရင်ေတာ်မူ၏။
15သာသနာပ လတိူု့ ကုိးကွယ်ေသာ Ƥုပ်တု တို့ကား ေငွ
လည်းြဖစ်၏။ ေရွှ လည်းြဖစ်၏။ လူ
လက် ြဖင့် လပ်ု ေသာ အရာေပတည်း။
16 ထုိ Ƥုပ်တတိုု့သည် ĆှÒတ် ĕိှ၍ စကား
မ ေြပာတတ်။ မျက်စိ ĕိှ၍
မ ြမင် တတ်။
17 နား ĕိှ၍
မ Æကား တတ်။ သူ
တို့ပစပ် ၌ လည်း
ထွက် သက်ဝင်သက် မ
ĕိှ ပါတကား။
18လပ်ု ေသာသူတို့ လည်း အတတူူ ၊ ကုိးစား ေသာ သူ
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အေပါင်း တို့လည်း အတတူပူါ တကား။
19 အိဣုသေရလ
အမျÒိး ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေလာ။့ အို
အာƤုန်
အမျÒိးအĆယ်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း Èကီး ေပး
ေလာ။့

20 အိုေလဝိ အမျÒိးအĆယ်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာင်း
Èကီး
ေပးေလာ။့ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေလာ။့
21 ေယ Ƥုĕှ လင် Çမိƌ မှာ ကျနိး်ဝပ် ေတာ် မူ ေသာ
ထာဝရဘုရား သည် ဇိအနု် ေတာင်ေပါ် မှာ မဂင်္လာ ĕိှေတာ်
မူ ေစသတည်း။ ဟာေလလယု။

136
1 ထာဝရဘုရား သည် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူ၍ ၊
ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည်ေသာေÆကာင့်
ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
2 ဘုရား တို့၏အĕှင် ၊ ဘုရား သခင်၏ ကƤုဏာ
ေတာ် အစä် အÇမဲတည်ေသာေÆကာင့် ၊ ဂုဏ်ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

3အĕှင် တို့၏သခင် ၊ ဘုရား ĕှင်၏ ကƤုဏာ
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ေတာ် အစä် အÇမဲတည် ေသာေÆကာင့် ၊ ဂုဏ်ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

4ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အံ့ဘွ
ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ တပါး တည်းသာ ြပÒ ေတာ်မူထေသာ၊

5ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ပညာ
တရားအတိင်ုး
ေကာင်းကင် ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူထေသာ၊
6ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ေရ ေပါ်
မှာ ေြမÈကီး ကုိ ြဖန ့် ေတာ်မူထေသာ၊

7ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အလင်း
အိမ်Èကီး တို့ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူထေသာ၊

8ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ေန ့ကုိ
အပ်ုစုိး ရေသာေန ကုိ၎င်း ၊

9ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ညä့် ကုိ
အပ်ုစုိး ရေသာလ Ćှင့် Æကယ် များကုိ၎င်းဖနဆ်င်းေတာ်မူ
ထေသာ၊

10 ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အဲဂု
တ္တု ြပည်မှာ
သားဦး များကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူထေသာ၊
11 ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အ Çမဲ တည် သည် ြဖစ်၍
၊ အားÈကီး ေသာ လက်၊ ဆန ့် ေသာ လက်Ƥုံး ေတာ် ကုိ
လက်နက်ြပÒေတာ်မူထေသာ၊

12 ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဣ
သေရလ အမျÒိးကုိ အဲဂုတ္တု
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ြပည်သားတို့ အထဲ
က
ထုတ် ေဆာင်ေတာ်မူထေသာ၊
13 ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဧဒံု
ပင်လယ် ကုိ အပုိင်းပုိင်း ခဲွ ေတာ်မူထေသာ၊

14 ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အ Çမဲတည်သည် ြဖစ်၍ ၊
ပင်လယ်အလယ် ၌
ဣသေရလ အမျÒိးကုိ ေĕှာက်သွား ေစေတာ်မူထေသာ၊
15ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဖာေရာ
မင်းĆှင့် ဗုိလ်ေြခ များကုိ ဧဒံု
ပင်လယ် ထဲ၌ လဲှချ ေတာ်မူထေသာ၊
16ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည် သည်ြဖစ်၍ ၊ မိမိ
လစုူ ကုိေတာ ၌
ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူထေသာ၊
17ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည် သည်ြဖစ်၍ ၊ Èကီး
ေသာဘုရင် တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူထေသာ၊

18 -
19 -
20 ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ အာ
ေမာရိ ြပည်ကုိ အစုိးရ
ေသာĕိှဟနု် မင်းကုိ ၎င်း၊ ကƤုဏာ
ေတာ်အစä် အÇမဲတည် သည်ြဖစ်၍ ၊ ဗာĕှန် ြပည် ကုိ
အစုိးရ
ေသာဩဃ မင်းကုိ ၎င်း၊ ကƤုဏာ
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ေတာ် အစä်
အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ဘုနး်Èကီး ေသာ ဘုရင် များ
ကုိ၎င်း၊ လပ်ုÆကံ ေတာ်မူထေသာ၊

21 ကƤုဏာ ေတာ် အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ သူ
တို့ေနရာေြမ ကုိ လွှဲ ေတာ်မူထေသာ၊

22 ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ မိမိ
ကျွန် ဣသေရလ အမျÒိးအား
အေမွ ကုိ ေပးချေတာ်မူထေသာ၊
23ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ Ćှမ့်ိချ
လျက်ေနေသာငါ တို့ ကုိေအာက်ေမ့ ေတာ်မူထေသာ၊

24ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အÇမဲတည်သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့
ကုိရနသူ် တို့ အထဲ
က ေရွးĆှÒတ် ေတာ်မူထေသာ၊
25 ကƤုဏာ ေတာ်အစä် အ Çမဲတည်သည် ြဖစ်၍ ၊
ခပ်သိမ်း ေသာသတ္တ ဝါ တို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေတာ်မူေသာ၊

26 ေကာင်းကင် ဘုံ၏ အĕှင်ဘုရား သခင်၏ ကƤုဏာ
ေတာ်သည် အစä် အ Çမဲတည်ေသာေÆကာင့် ၊ ဂုဏ်
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

137
1 ဗာဗုလနု် ြမစ် တို့အနား မှာ ငါတို့သည်ထုိင် ၍ ၊ ဇိအနု်
Çမိƌကုိ ေအာက်ေမ့ လျက် ငိေုÃကး Æက၏။

2 ငါ တို့ ေစာင်း များကုိလည်း ထုိ အရပ်တင်ွ မုိဃ်းမခ
ပင်တို့ ɑ၌ ဆဲွထား Æက၏။
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3အေÆကာင်း မူကား၊ ထုိ အရပ်၌ ငါ တို့ ကုိ ဘမ်း သွား
ချÒပ်ထားေသာ သူĆှင့် ၊ ငါ တို့ ကုိညųä်းဆဲ ေသာသူတို့က၊
ဇိအနု် သီချင်း ကုိ ငါ တို့အား ဆုိ Æကေလာဟ့၊ု သီချင်း ဆုိ
သံ ကုိ၎င်း၊ ɔရွှင်လနး် ေသာ အသံကုိ၎င်း၊ ငါ တို့ ɑ၌ ေတာင်း
Æကပါ သည်တကား။

4 တကျွနး် တĆိင်ုငံ၌ ထာဝရဘုရား ၏ သီချင်း ကုိ
အဘယ်သို့ ဆုိ ရပါမည်နည်း။

5 အိုေယƤုĕှလင် Çမိƌ၊ သင့် ကုိ ငါေမ့ လျှင် ငါ ့ လက်ျာ
လက်သည် မိမိအတတ်ကုိေမ့ ပါေစ။

6 သင့် ကုိ ငါ မ ေအာက်ေမ့ ၊ အြမတ် ဆုံး ေသာ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေÆကာင်း ထက်၊ ေယƤုĕှလင် Çမိƌကုိ
အြမတ် မ ထားလျှင် ၊ ငါ ့ လျှာ သည် အာေခါင် ၌ ထပ်
ပါေစ။

7 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေယƤုĕှလင် Çမိƌ၏ ေနရ့က်အချနိ်
ေရာက်ေသာအခါ၊ ÇမိƌƤုိး ကုိ
အြမစ် တိင်ုေအာင် ĕှင်း လိက်ုÆက၊ ĕှင်း လိက်ုÆကဟု ဆုိ
Æကေသာ ဧဒံု အမျÒိးသား တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ။
8 ဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ဗာဗုလနု် မင်းသမီး ၊ သင် သည်
ငါ တို့ ɑ၌ ြပÒ သည်အတိင်ုး ၊ သင် ၌ အြပစ် ကုိဆပ်ေပး
ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။

9သင် ၏သူငယ် တို့ ကုိကုိင်ယူ ၍ ၊ ေကျာက် ေပါ် မှာ
ေဆာင့် ေသာသူသည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
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138
1 အို ထာဝရ ဘုရား၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ စိတ် Ćှလံးု
အÃကင်းမ့ဲ အကျွĆ်ပ်ုချးီမွမ်း ပါမည်။ အြခား တပါး ေသာ
ဘုရား တို့ ေĕှƎ မှာ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါ
မည်။

2သန ့ĕှ်င်း ေသာ ဗိမာန် ေတာ်သို့ မျက်ĆှာြပÒလျက် ြပပ်
ဝပ်ကုိးကွယ် ၍ ၊ ကƤုဏာ ေတာ်Ćှင့် သစ္စာ ေတာ်ေÆကာင့်
နာမ ေတာ်ကုိချးီမွမ်း ပါမည်။ အေÆကာင်း မူကား၊ ဂတိ
ေတာ်ကုိသိတင်း ေတာ်ĕိှသမျှ ထက် ချးီေြမųာက် ေတာ်မူ
Çပီ။

3 အကျွĆ်ပ်ုေအာ်ဟစ် ေသာေန ့တင်ွ နားေထာင် ေတာ်
မူ၍ ၊ စိတ် ဝိညာä် ထဲ သို့ ခွနအ်ား ကုိ သွင်းသြဖင့်၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ခုိင်မာ ေစေတာ်မူ၏။

4 အိုထာဝရဘုရား ၊ ေလာကီ ĕှင် ဘုရင်အေပါင်း
တို့သည် ĆှÒတ် ေတာ်ထွက်စကား တို့ ကုိ Æကား ရသည်
ြဖစ်၍ ၊ ဂုဏ်ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကပါလိမ့်မည်။

5 ထာဝရဘုရား ၏ လမ်းခရီး ေတာ် တို့ ɑ၌ လိက်ု၍
သီချင်း ဆုိ Æက ပါ လိမ့်မည်။ အေÆကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် ဘုနး် Èကီး ေတာ်မူ၏။
6 ထာဝရဘုရား သည် ြမင့်ြမတ် ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊
စိတ်Ćှမ့်ိချ ေသာသူတို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု ေတာ်မူ၏။ စိတ်ြမင့်
ေသာသူတို့ ကုိကား ၊ အေဝး က သိ ေတာ်မူ၏။
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7 အကျွĆ်ပ်ု သည် ဆင်းရဲ ဒကု္ခ များ၌ ကျင်လည်
ေသာ်လည်း ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက်ĕှင်
ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။ လက် ေတာ်ကုိ ဆန ့် လျက် ၊ ရနသူ်
တို့ ၏အမျက် ေဒါသကုိ ဆီးတား၍ ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်
အားြဖင့်အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။

8ထာဝရဘုရား သည် ငါ ၏အမှု ကုိ Çပီးစီး ေစေတာ်မူ
မည်။ အိထုာဝရဘုရား ၊ ကƤုဏာ ေတာ်သည် အစä် အÇမဲ
တည် ပါသည်ြဖစ်၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ လက် Ćှင့်ြပÒစုေသာ
အမှု တို့ ကုိ စွန ့ပ်စ် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။

139
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
စစ်ေÆကာ ၍
သိ ေတာ်မူ၏။
2အကျွĆ်ပ်ု ထုိင် ြခင်း၊ ထ
ြခင်းအရာတို့ ကုိ သိ
ေတာ်မူ ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
အÆကံ အစည်တို့ ကုိ အေဝး
က ပင် နားလည် ေတာ်မူ၏။
3 အကျွĆ်ပ်ု သွားေသာလမ်း ကုိ၎င်း ၊ အိပ်ရာကုိ၎င်း
စစ်ေဆး၍၊ အကျွĆ်ပ်ု ကျင့် ေသာအကျင့် အလံးုစုံ
တို့ ကုိ ကျွမ်း ေတာ်မူ၏။
4အကျွĆ်ပ်ု သည် စကား
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တခွနး် ကုိမျှ မ
Âမက်ေသာ်လည်း ၊ အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
အÃကင်းမ့ဲ သိ ေတာ်မူ၏။

5 ကုိယ်ေတာ်သည်အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ပတ်လည် ဝုိင်းထား ၍
၊ အကျွĆ်ပ်ု အေပါ် မှာ လက် ေတာ်ကုိတင် ေတာ်မူÇပီ။

6 ထုိသို့ ေသာ ဉာဏ် သည် အံဩ့
ဘွယ်ြဖစ်၍၊ အကျွĆ်ပ်ု မတတ်Ćိင်ုပါ။ ြမင့်ြမတ် သည်
ြဖစ်၍အကျွĆ်ပ်ု မ
မီှĆိင်ု ပါ။
7 ဝိညာä် ေတာ်Ćှင့် လတ်ွြခင်းအလိငုှါ အဘယ်
အရပ်သို့ သွား Ćိင်ုပါမည်နည်း။ မျက်Ćှာ ေတာ်Ćှင့်
လတ်ွြခင်းအလိုငှါ အဘယ် အရပ်သို့ ေြပး Ćိင်ုပါမည်
နည်း။

8 ေကာင်းကင် သို့တက် လျှင်
ကုိယ်ေတာ် ĕိှ ေတာ်မူ၏။ မရဏ
Ćိင်ုငံ၌ အိပ်ရာကုိခင်း လျှင်
ကုိယ်ေတာ် ĕိှ ေတာ်မူ ၏။
9 နနံက် အေတာင် တို့ ကုိယူ ၍ သမုဒ္ဒရာ
စွနး် ၌
ေန လျှင်၊
10 ထုိ အရပ်၌ ပင် ကုိယ်ေတာ် ၏လက် သည် အကျွĆ်ပ်ု
ကုိ ပို့ ေဆာင် လျက် ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ကုိင် လျက်
ĕိှပါလိမ့်မည်။
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11 အကယ်၍ ေမှာင်မုိက် သည်ငါ ့ ကုိဖုံးလွှမ်း မည်ဟု
တဖန် ဆုိ လျှင်၊ ညä့် သည်လည်း
အကျွĆ်ပ်ု ပတ်ဝနး်ကျင် ၌ အလင်း ြဖစ်ပါလိမ့်မည်။
12အကယ် စင်စစ်ေမှာင်မုိက် သည် ေĕှƎေတာ်၌
အဘယ်အရာကုိမျှ မ
ဖုံးĆိင်ုပါ။ ညä့် သည် ေန ့
က့ဲသို့ လင်း ပါ၏။ ေမှာင်မုိက် သေဘာĆှင့် အလင်း
သေဘာသည် တူ ပါ၏။

13 ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ ေကျာက်ကပ် ကုိ ပင်
ဖနဆ်င်း ၍၊ အမိ
ဝမ်း ထဲမှာ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဖုံးအပ်ု ေတာ်မူÇပီ။
14အကျွĆ်ပ်ုသည် ေÆကာက်မက် ဘွယ်ေသာ လက္ခဏာ၊
ထူးဆနး် ေသာ လက္ခဏာ တို့ Ćှင့် ြပည့်စုံသည် ြဖစ်၍၊
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ပါမည်။ ြပÒြပင်ေတာ်မူေသာအမှု
တို့သည် အံဩ့
ဘွယ်ြဖစ်ေÆကာင်း ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ၏ စိတ် ဝိညာä်သည်
အမှန် သိ ပါ၏။

15 မ ထင်ĕှားေသာ အရပ်၌
အကျွĆ်ပ်ုကုိဖနဆ်င်း ၍၊ ေြမÈကီး ေအာက် အရပ်၌
ေစ့စပ် စွာ ြပÒြပင်ေတာ်မူေသာအခါ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ကုိယ်
ခနဓ္ါသည် ေĕှƎေတာ်၌
ထင်ĕှား လျက်ĕိှပါ၏။
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16 မစုံလင်ေသးေသာ အကျွĆ်ပ်ု ၏အလံးု အေထွးကုိ
လည်း ကုိယ်ေတာ် သည်Æကည့်ɐƤှု ၍ ြမင် ေတာ်မူÇပီ။ ထုိ
အရာ တို့ ကုိ ြပÒြပင် ၍
တစုံ တခုမျှ မ
ĕိှမီှကာလ တင်ွ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ စာရင်း ၌ အကုန် အ
စင်မှတ်သား လျက် ĕိှÆကပါ၏။

17 အိဘုုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ၌
ကုိယ်ေတာ် ၏
အÆကံအစည် တို့သည် အလနွ် ထူးဆနး် Æက ပါ၏။
အလနွ်
များြပား Æကပါ၏။
18 ထုိ အÆကံအစည်ေတာ်တို့ ကုိ ေရတက်ွ လျှင်၊ သဲလံးု
Ćှင့်အမျှမက
သာ၍များြပား Æကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ုသည် Ćိးု
ေသာအခါ ကုိယ်ေတာ် ထံ၌
အစä် ĕိှပါ၏။
19 အိဘုုရား သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် မ
တရားေသာသူတို့ ကုိ ကွပ်မျက် ေတာ်မူပါေစေသာ။ လူ
အသက် ကုိသတ် တတ်ေသာသူတို့ ၊ ငါ ့ ထံ မှ ဖယ်သွား
Æက။

20 ထုိသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ် တဘက်၌ မနာလို ေသာ
စိတ်Ćှင့်ေြပာဆုိ ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ရနသူ် တို့သည် မ
တရားသြဖင့်
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ဝါÃကား Æကပါ၏။
21 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ မုနး် ေသာသူတို့ ကုိ
အကျွĆ်ပ်ုမုနး် ပါသည်မ ဟတ်ုေလာ။ အာဏာ ေတာ် ကုိ
ဆနေ်သာသူတို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ုရွƎĕှံာ ပါသည် မဟတ်ု ေလာ။

22 ထုိသူ တို့ ကုိ စိတ် ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲမုနး် ပါ၏။ ကုိယ်
ရနသူ် က့ဲသို့ မှတ် ပါ၏။
23 အို ဘုရား သခင်၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ စစ်ေÆကာ ၍ ၊
အကျွĆ်ပ်ု ၏Ćှလံးု ကုိ သိမှတ် ေတာ်မူပါ။ စုံစမ်း ၍
စိတ်
အထင်များကုိလည်း သိမှတ် ေတာ်မူပါ။
24 ဆုိး ေသာလမ်း သို့ အကျွĆ်ပ်ု လိက်ု သည် မလိက်ု
သည်ကုိ
Æကည့်ɐƤှု ၍ ၊ ထာဝရ လမ်း ထဲသို့
ေသွးေဆာင် ေတာ်မူ ပါ။

140
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ဆုိး ေသာသူ ၏လက်မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။ Æကမ်းတမ်း ေသာ
သူ
၏လက်မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။
2 ထုိသူတို့သည်Ćှလံးု ထဲမှာ မ ေကာင်းေသာ အÆကံ အ
စည် ĕိှ၍ ၊ စစ်မှု ကုိ အစä် ĆှÒိးေဆာ် Æကပါ၏။
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3 သူတို့သည်ေÂမ က့ဲသို့ မိမိ တို့လျှာ ကုိ ေသွး တတ် Æက
ပါ၏။ သူ
တို့ ĆှÒတ်ခမ်း အထဲ မှာ ေÂမဆုိး အဆိပ် အေတာက်ĕိှ
ပါ၏။

4 အိထုာဝရဘုရား ၊ မ တရားေသာသူ၏ လက် မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။ Æကမ်းတမ်း
ေသာသူ
၏လက်မှ ကွယ်ကာ ေစာင့်မေတာ်မူပါ။ သူတို့သည်
အကျွĆ်ပ်ု ကုိလဲှ ြခင်းငှါ Æကံစည် Æကပါ၏။

5 မာနÈကီး ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ဘို့
ေကျာကွ့င်း
Ćှင့် ÈကိÒး ေသးများကုိ ဝှက်ထား Æကပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု
သွားရာလမ်း ၌
ကွန် ရွက်ကုိြဖန ့် ၍ èွှတ် များကုိ ထား Æကပါ ၏။
6 ကုိယ်ေတာ် သည်အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်ြဖစ် ေတာ်မူ၏ဟု ထာဝရဘုရား
အား
ေလျှာက် ထား ပါ၏။ အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု
ဆုေတာင်း ေသာစကား ကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။

7 အို ဘုရား ĕှင် ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွĆ်ပ်ု ၏ ကယ်တင် ြခင်းအစွမ်း သတ္တ ိြဖစ်ေတာ်မူ၏။
စစ်တိက်ု ရေသာေန ့၌
အကျွĆ်ပ်ု
၏ဦးေခါင်း ကုိ ဖုံးအပ်ု ေတာ်မူ၏။
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8 အိထုာဝရဘုရား ၊ မ တရားေသာသူ၏ အလို
ြပည့်စုံရေသာအခွင့်၊ သူ
၏အÆကံ ထေြမာက် ရေသာအခွင့်
ĕိှေစေတာ်မ မူပါĆှင့်။
9 ထုိသို့ ေသာသူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ပတ်လည် ၌၊ မိမိတို့
ဦးေခါင်း ကုိ မချးီေြမųာက်ရဘဲ၊ မိမိ
တို့ Âမက်ဆုိ ေသာ မ
ေကာင်းကျÒိးသည် မိမိ
တို့ ကုိ လွှမ်းမုိး ပါေစေသာ။
10 မီးခဲ တို့သည် ထုိသူ
တို့အေပါ် သို့ ကျ ေရာက်Æက ပါေစေသာ။ မီး
ထဲသို့ ၎င်း၊ နက် ေသာတင်ွးထဲသို့ ၎င်း ကျ Æက ပါ
ေစေသာ။ တဖနမ် ထ ÆကပါေစĆှင့်။

11 က့ဲရဲƎ တတ်ေသာသူ သည် ေြမ ေပါ် မှာ ေနရာ
မ Çမဲ ပါေစĆှင့်။ Æကမ်းတမ်း ေသာသူ ကုိလည်း ဖျက်ဆီး
သည် တိင်ုေအာင် ေဘးဥပဒ် သည် လိက်ု ပါေစေသာ။

12 ထာဝရဘုရား သည်ဆင်းရဲ ေသာသူ ၏အမှု ကုိ
ေစာင့် ၍၊ ငတ်မွတ် ေသာသူဘက်၌ တရား
စီရင်ေတာ်မူမည် ဟု
ငါသိ ၏။
13အကယ် စင်စစ်တရား ေသာသူတို့သည် နာမေတာ်
ကုိ
ချးီမွမ်း Æကပါလိမ့်မည်။ သေဘာ
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ေြဖာင့်ေသာသူတို့ သည် အထံ
ေတာ်၌ ေန ရÆကပါလိမ့်မည်။

141
1 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ု ေအာ်ဟစ်
ပါ၏။ အလျင်အြမနÃ်ကလာ ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်
ကုိ
ေအာ်ဟစ် ေသာအခါ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ စကား
သံကုိ နားေထာင် ေတာ်မူပါ။
2အကျွĆ်ပ်ု ၏ ပဌနာ
သည်မီးɐƤှု Ǝိေသာ နံသ့ာေပါင်း က့ဲသို့ ၎င်း၊ လက် ကုိချ ီ
ြခင်းသည် ညဦးယံ
ပူေဇာ် သက္ကာ က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေĕှƎ ေတာ်၌ြပင်ဆင် လျက်
ĕိှပါေစေသာ။

3 အိထုာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ĆှÒတ် ေĕှƎ မှာ ကင်း
ကုိ ထား
ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ၏ĆှÒတ်ခမ်း တံခါး ကုိ ေစာင့်
ေတာ်မူပါ။

4 ဒစုƤုိက် ကုိြပÒ ေသာသူ တို့Ćှင့်အတူ အကျွĆ်ပ်ုပါ၍၊ မ
တရားေသာအမှု ၊ ဒစုƤုိက်အမျÒိးမျÒိး၌ ကျင်လည်ေစြခ
င်းငှါ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏စိတ် Ćှလံးုကုိ မ
ေကာင်းေသာအမှု အရာသို့
ေသွးေဆာင် ေတာ်မ မူပါĆှင့်။ ထုိသူ
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တို့၏ ခဲဘွယ် စားဘွယ်တို့ ကုိ အကျွĆ်ပ်ုမ စား ပါေစ
Ćှင့်။

5 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ဒဏ်ခတ် ပါ
ေစေသာ၊ ေကျးဇူး ĕိှပါလိမ့်မည်။ ဆုံးမ
ပါေစေသာ၊ အကျွĆ်ပ်ု ဦးေခါင်း ကုိလိမ်းေသာဆီ ြဖစ်
ပါလိမ့်မည်။ ထပ်၍ ြပÒေသာ်လည်း အကျွĆ်ပ်ု မ ြငင်း ပါ။
ယခု
မူကား၊ သူတပါး
ြပÒေသာအဓမ္မ အမှုတဘက် ၌ ဆုေတာင်း ရပါ၏။
6 သူ တို့၏အကဲ အမှုးတို့သည် ေကျာက် တင်ွး နားမှ
လတ်ွ ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏စကား ကုိ Æကား ရÆကပါ၏။ ထုိ
စကား လည်း ချÒိ ပါ၏။
7 ေြမ ေပါ် မှာထင်းကုိခုတ် ၍ ခဲွ သက့ဲသို့ ၊ မရဏာ
Ćိင်ုငံတံခါး ဝမှာ
အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ အƤုိး
များတို့သည် ကဲွြပား လျက်ĕိှÆကပါ၏။
8 အိဘုုရား ĕှင်ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
အကျွĆ်ပ်ု ေမျှာ်Æကည့် ပါ၏။ ကုိယ်ေတာ်၌ခုိလှုံ ပါ၏။
အကျွĆ်ပ်ု ၏အသက် ကုိ သွနပ်စ် ေစေတာ်မ မူပါĆှင့်။

9အကျွĆ်ပ်ု ဘို့
ေထာင် ထားÆကေသာေကျာကွ့င်း မှ
၎င်း၊ ဒစုƤုိက် ကုိ ြပÒ ေသာသူတို့၏èွှတ် မှ၎င်း ၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ လတ်ွ ေစေတာ်မူပါ။
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10 ထုိသို့အကျွĆ်ပ်ု သည်လနွ် သွားေသာအခါ ၊ မ တရား
ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် မိမိ
တို့ေကျာကွ့င်း ထဲသို့
ကျ Æကပါေစေသာ။

142
1 ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ထံသို့ အသံ ကုိလွှင့်၍ ေအာ်ဟစ် ၏။ ငါ ့ အသံ ကုိ
ထာဝရဘုရား
ထံသို့ လွှင့်၍ ဆုေတာင်း ပဋ္ဌနာြပÒ၏။
2 ေĕှƎ ေတာ်၌ ြမည်တမ်း ေသာ စကားကုိ Âမက် ၍၊ ခံရ
ေသာဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ Æကား ေလျှာက်ရ၏။

3 အကျွĆ်ပ်ု သည် စိတ်ပျက် လျက် ĕိှ ေသာအခါ ၊
အကျွĆ်ပ်ု သွားေသာလမ်း ကုိ ကုိယ်ေတာ် သိ ေတာ်မူ၏။
အကျွĆ်ပ်ု သွား ေသာလမ်း ၌
ေကျာကွ့င်း ကုိ ဝှက်ထား Æက ပါÇပီ။
4 လက်ျာ ဘက်သို့ အကျွĆ်ပ်ု Æကည့်ɐƤှု ေသာအခါ ၊
အကျွĆ်ပ်ု သိကျွမ်း ေသာသူမ ĕိှပါ။ ေြပး လတ်ွရာလမ်း
လည်း ပိတ် ပါ၏။ အကျွĆ်ပ်ု အသက် ကုိ Ćှေြမာ ေသာ
သူမ ĕိှပါ။

5 အိုထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေအာ်ဟစ် ပါ၏။
အသက်ĕှင် ေသာသူတို့၏ ေနရာ
၌ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ခုိလှုံရာ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ခံစား
ရာအဘို့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
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6အလနွ် Ćှမ့်ိချ လျက်ေနေသာအကျွĆ်ပ်ု ၏ ေÃကးေÆကာ်
သံကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲ ေသာသူ
တို့လက်မှ
ကယ်ĆှÒတ် ေတာ် မူပါ။ သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ထက်
သာ၍ခွနအ်ား ÈကီးÆကပါ၏။

7 နာမေတာ် ကုိ အကျွĆ်ပ်ုချးီမွမ်း ရမည်အေÆကာင်း ၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေထာင် ထဲက ĆှÒတ် ေဆာင် ေတာ် မူပါ။
ထုိသို့ ေကျးဇူး ြပÒေတာ်မူေသာအခါ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
တို့သည် အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ဝနး်ရံ လျက်ေနရÆကပါလိမ့်မည်။

143
1 အိုထာဝရဘုရား ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ပဌနာ ကုိÆကား ၍၊
ဆုေတာင်း ေသာ စကားကုိ
နားေထာင် ေတာ်မူပါ။ သစ္စာ
ေစာင့် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းĕိှေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ြပနေ်ြပာ ေတာ်မူပါ။
2 ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် Ćှင့် တရား
ေတွ့ ေတာ်မ မူပါ Ćှင့်။ အသက် ĕှင် ေသာသူမည်
သည်ကား၊ ေĕှƎ ေတာ်၌ အြပစ် ကင်းစင်ရာသို့ မ ေရာက်
ရပါ။
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3 ရနသူ် သည်အကျွĆ်ပ်ု ၏ဝိညာä် ကုိ ညųä်းဆဲ ၍၊
အသက် ကုိလည်း ေြမ တိင်ုေအာင် Ćှပ်ိ နင်း၍၊ Æကာြမင့်
စွာ ေသ
ေနေသာသူက့ဲသို့
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ေမှာင်မုိက် ထဲမှာ
ေန ေစပါ၏။
4အကျွĆ်ပ်ု သည်စိတ်ပျက် လျက် ၊ ကုိယ် အထဲ ၌
Ćှလံးု ေÆကကဲွ လျက် ĕိှပါ၏။
5 ေĕှး လနွ် ေလ Çပီး ေသာ ကာလကုိေအာက်ေမ့ ၍၊
အလံးုစုံ
ေသာ အမှု ေတာ်တို့ ကုိ၎င်း၊ လက် ေတာ်Ćှင့်ြပÒြပင်
ေသာ အရာများကုိ ၎င်းဆင်ြခင် ပါ၏။
6 ကုိယ်ေတာ် ထံသို့ လက် တို့ ကုိ ဆန ့် ပါ၏။
ေသွ့ေြခာက် ေသာေြမ က့ဲသို့ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဝိညာä် သည်
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေတာင့်တပါ၏။

7 အိုထာဝရဘုရား ၊ အလျင် အြမနန်ားေထာင် ေတာ်မူ
ပါ။ အကျွĆ်ပ်ု သည် စိတ် ပျက် ပါÇပီ။ မျက်Ćှာ လွှဲ
ေတာ် မူသြဖင့် ၊ တင်ွး ထဲ သို့ ဆင်း ေသာ သူ က့ဲသို့
အကျွĆ်ပ်ုကုိ ြဖစ်ေစေတာ်မ မူပါĆှင့်။

8ကƤုဏာ ေတာ်စကားသံကုိ
အလျင် အြမနÆ်ကား
ေစေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ၌ ကုိးစား ပါ၏။ ကုိယ်သွား
ရမည် လမ်း ကုိ သိ ေစေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
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အကျွĆ်ပ်ု တသ ပါ၏။
9 အိထုာဝရဘုရား ၊ ရနသူ် တို့လက်မှ
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ကယ်ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ခုိလှုံ ပါ၏။

10 အလိုေတာ် သို့ လိက်ု ေစမည်အေÆကာင်း သွနသ်င်
ေတာ်မူပါ။ ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်
ြဖစ်ေတာ် မူ၏။ ေကာင်းြမတ် ေသာဝိညာä် ေတာ်သည်
ေြဖာင့် ေသာလမ်း ၌
အကျွĆ်ပ်ု ကုိေသွးေဆာင် ေတာ်မူပါေစေသာ။
11 အိုထာဝရဘုရား ၊ နာမေတာ် အတက်ွ ေÆကာင့်၊
အကျွĆ်ပ်ု ကုိ အသက်ĕှင် ေစေတာ်မူပါ။ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်
မူသည် Ćှင့်အညီ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ဝိညာä် ကုိဆင်းရဲ ဒကု္ခ
အထဲက
ĆှÒတ်ယူ ေတာ်မူပါ။
12ကƤုဏာ ေတာ်ĕိှသည်အတိင်ုး ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ ရနသူ်
တို့ ကုိ ပယ်ĕှင်း ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ ညųä်းဆဲ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူပါ။ အကျွĆ်ပ်ု သည်
ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် ြဖစ်ပါ၏။

144
1 ငါ၏ေကျာက် တည်း ဟေူသာ ထာဝရဘုရား သည်
မဂင်္လာĕိှေတာ်မူေစသတည်း။ ငါလ့က်သည် စစ်တိက်ု ၍၊
လက်ေချာင်းတို့လည်းစစ်မှုကုိ ေလက့ျက်မည် အေÆကာင်း
သွနသ်င်ေတာ်မူ၏။
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2 ငါ ့ ကုိသနား ေသာသူ၊ ငါ ၏ÇမိƌƤုိး ၊ ငါ ၏ရဲတိက်ု ၊
ငါ ့ ကုိကယ်လွှတ် ေသာသခင်၊ ငါ ၏အကွယ် အကာြဖစ်
ေတာ်မူ၏။ ထုိဘုရား
သခင်ကုိ
ငါကုိးစား ၏။ ငါ ၏ လမူျÒိး ကုိ ငါ ့ ေအာက် သို့ Ćှမ့်ိချ
ေတာ်မူ၏။

3 အိထုာဝရဘုရား ၊ လူ သည်အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်၍
၊ ကုိယ်ေတာ် သည် မှတ် ေတာ်မူရသနည်း။ လသူား
သည် အဘယ်သို့ ေသာသူ ြဖစ်၍ ၊ ပမာဏ ြပÒေတာ်မူ
ရသနည်း။

4လူ သည်အေငွ့ Ćှင့် တပူါ၏။ သူ
၏ေနရ့က် တို့သည် လနွသွ်ား တတ်ေသာ အရိပ် က့ဲသို့
ြဖစ်Æကပါ၏။

5 အိထုာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ မုိဃ်း
ေကာင်းကင်ကုိ èွှတ် ၍ ဆင်းသက် ေတာ်မူပါ။ ေတာင်
တို့ ကုိတို့
ေတာ်မူပါ။ သူတို့သည် မီးခုိး ထွက်Æကပါလိမ့်မည်။
6လျှပ်စစ် ြပက်ေစ၍
ေလးြမųား ေတာ်တို့ ကုိ ပစ်
သြဖင့် ၊ ရနသူ် တို့ ကုိ အရပ်ရပ်သို့ ကဲွြပား ေစ၍ Ćှပ်ိစက်
ေတာ်မူပါ။

7အထက် အရပ်က
လက် ေတာ်ကုိဆန ့် ၍ အကျွĆ်ပ်ု



ဆာလံကျမ်း 144:8 cdv ဆာလံကျမ်း 144:11

ကုိ ĆှÒတ် ေတာ်မူပါ။ တခဲနက် ေသာေရ ထဲက ၎င်း၊ တ
ကျွနး်
တĆိင်ုငံသားတို့၏လက် ထဲက ၎င်း၊ ဆယ်ယူကယ်တင်
ေတာ်မူပါ။

8 သူ တို့၏ĆှÒတ် သည် မုသာ
စကားကုိ ေြပာ တတ် ပါ၏။ သူ
တို့၏ လက်ျာ လက်သည်လည်း
လှည့်စား တတ် ေသာ လက် ြဖစ်ပါ၏။
9 အိဘုုရား သခင်၊ ေĕှƎ ေတာ်၌ အသစ်
ေသာသီချင်း ကုိ ဆုိ
ပါမည်။ ÈကိÒး ဆယ်ပင်ĕိှ ေသာတရိုယာ
Ćှင့်ေထာမနာသီချင်း ဆုိပါမည်။
10 ေအာင်ြမင် ရေသာအခွင့်ကုိ ĕှင် ဘုရင်တို့အား ေပး
ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ဒါဝိဒ် ကုိဆုိး ေသာ
ထား
ေဘးĆှင့်
ကင်းလတ်ွ ေစေတာ်မူ၏။
11တကျွနး် တĆိင်ုငံသားတို့၏လက် မှ ၊ အကျွĆ်ပ်ု ကုိ
ĆှÒတ်ယူ ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူပါ။ သူ
တို့၏ĆှÒတ် သည် မုသာ
စကားကုိ ေြပာ တတ်ပါ၏။ သူ
တို့၏လက်ျာ လက်သည် လည်း
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လှည့်စား တတ်ေသာ လက် ြဖစ်ပါ၏။
12 အကျွĆ်ပ်ု တို့၏သား တို့သည် အရွယ် ပျÒိစä်တင်ွ ၊
Èကီးပွါး ေသာ ပျÒိးပင် က့ဲသို့ ၎င်း၊ သမီး
တို့သည် ဘုံ
ဗိမာန် နည်းတူ ထု ေသာ တိက်ု ေထာင့် ေကျာက်တိင်ု
က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်Æကပါေစေသာ။

13အကျွĆ်ပ်ု တို့၏ ဘûာ
တိက်ုတို့သည် အစား
အေသာက်အသုံးအေဆာင်များĆှင့်ြပည့်စုံ ြခင်း၊ သုိး
တို့ သည် ြပင် အရပ်တို့ ɑ၌
အေထာင်အေသာင်းေမွးဘွား ြခင်း၊
14 Ćာွး တို့သည်လည်း
Èကီးပွါး များြပားြခင်း ĕိှပါ ေစေသာ။ အĆိင်ု အထက်
ဝင်ြခင်းမ ĕိှ။ သိမ်း သွားြခင်းမĕိှ။ လမ်း တို့ ɑ၌
ေÃကးေÆကာ်ြမည်တမ်း ြခင်းမ ĕိှပါေစĆှင့်။
15 ထုိသို့ ေန ေသာ လမူျÒိး သည် မဂင်္လာ ĕိှ ပါ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် အÆကင် လမူျÒိး၏ဘုရား သခင်ြဖစ်၏။ ထုိလမူျÒိး
သည် မဂင်္လာ ĕိှပါ၏။

145
1 အကျွĆ်ပ်ု၏ĕှင်ဘုရင် ၊ အကျွĆ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်၊
ကုိယ်ေတာ် ချးီေြမųာက် ပါမည်။ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်နာမေတာ် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးပါမည်။
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2 ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေနတိ့င်ုး အစä်ေကာင်းÈကီး ေပးပါ
မည်။ နာမ
ေတာ်ကုိ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ချးီမွမ်း ပါမည်။
3ထာဝရဘုရား သည် Èကီးြမတ် ၍
အလနွ် ချးီမွမ်း ဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ Èကီးြမတ် ေတာ်မူ
ြခင်းကုိ
စစ် ၍ မ ကုနĆ်ိင်ု။
4 အမှု ေတာ် တို့ ကုိ လမူျÒိး အဆက်ဆက် တို့သည်
ချးီမွမ်း ၍ ၊ တနခုိ်း ေတာ် များ ကုိ ေဟာေြပာ Æကပါ
လိမ့်မည်။

5 အကျွĆ်ပ်ုသည်လည်း ဘုနး် တနခုိ်းအာĆေုဘာ်ေတာ်
ကုိ၎င်း၊ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုေတာ် တို့ ကုိ၎င်းÂမက်ဆုိ ပါ
မည်။

6 သူ တို့သည် ေÆကာက်မက် ဘွ ယ် ေသာ အမှု ေတာ်
တို့ ɑ၌ပါေသာတနခုိ်း ေတာ်ကုိ Âမက်ဆုိ ၍ ၊ အကျွĆ်ပ်ုသည်
လည်း၊ Èကီးြမတ် ေတာ်မူြခင်းအေÆကာင်း ကုိ Æကားေြပာ
ပါမည်။

7 သူတို့သည် အလနွ် ေကာင်းြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာÂမက်ဆုိ ၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူြခင်း
အရာကုိ ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိÆကပါလိမ့်မည်။

8ထာဝရဘုရား သည် ေကျးဇူး ြပÒတတ်ေသာ သေဘာ၊
သနား
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စုံမက်တတ်ေသာသေဘာĆှင့် ြပည့်စုံ၍ ၊ ခĆ္တီ ေတာ်Ćှင့်
ကƤုဏာ ေတာ်သည် အလနွ် Ãကယ်ဝပါ၏။

9ထာဝရဘုရား သည် ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့အား
ေကျးဇူး ြပÒချင်ေသာ သေဘာĕိှ၍ ၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
သမျှ တို့ ကုိ သနား စုံမက်ေတာ်မူ၏။

10 အိုထာဝရဘုရား ၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူသမျှတို့သည်
ဂုဏ် ေတာ်တို့ ကုိ ြပ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏ သန ့ĕှ်င်း သူ
တို့သည် ေကာင်းÈကီး ေပးÆကပါ ၏။

11 Ćိင်ုငံ ေတာ်၏ဘုနး် ကုိ၎င်း၊ တနခုိ်း ေတာ် ကုိ၎င်း
ေဟာေြပာÂမက်ဆုိ သြဖင့်၊

12တနခုိ်း ပါေသာအမှုေတာ်များĆှင့်
Ćိင်ုငံ ေတာ်၏ ဘုနး် အသေရများကုိ လသူား
တို့အား
ေဘာ်ြပ Æကပါ၏။
13 ကုိယ်ေတာ် ၏Ćိင်ုငံ သည် နစိ္စ
ထာဝရĆိင်ုငံ ြဖစ်၍ ၊ အာဏာ ေတာ် သည်ကာလ
အစä်အဆက် တည်ရပါ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် လဲ
ေသာသူĕိှသမျှ တို့ ကုိ ေထာက်မ ေတာ်မူ၏။
14 Ćှမ့်ိချ ေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ Ãကပင့် ေတာ်မူ၏။
15 ခပ်သိမ်း ေသာ သတ္တ ဝါတို့သည် ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ေမျှာ်Æကည့် Æက၍ ၊ အချနိ် တနမှ်သူ တို့ ကုိ
ေကျွးေမွး ေတာ်မူ ၏။
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16 လက် ေတာ်ကုိဖွင့် ၍ ၊ အသက်ĕှင် ေသာသတ္တ ဝါ
အေပါင်း တို့ ကုိ ေရာင့်ရဲ ေစေတာ်မူ၏။

17 ထာဝရ ဘုရား၏ လမ်းခရီး ေတာ်ĕိှသမျှ တို့သည်
ေြဖာင့်မတ် ၍ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ အမှု ေတာ် တို့သည်
သန ့ĕှ်င်း Æကပါ၏။

18ထာဝရဘုရား သည် ပဌနာ
ြပÒေသာသူအေပါင်း ၊ သစ္စာ Ćှင့်တကွ ပဌနာြပÒ ေသာ
သူ
အေပါင်း တို့၏ အနးီ အပါးĕိှေတာ်မူ၏။
19 ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူတို့၏ အလို
ကုိ ြပည့်စုံ ေစ ေတာ်မူ၏။ ထုိသူ
တို့၏ေအာ်ဟစ် ြခင်းကုိ Æကား ၍
ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။
20ထာဝရဘုရား သည် Æကည်ညိÒ ေသာသူအေပါင်း တို့
ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်မူ၏။ မ
တရားေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ ကား၊ ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ
မည်။

21 ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း လျက်ငါ Âမက်ဆုိမည်။
ခပ်သိမ်း ေသာ လူ
တို့သည် သန ့ĕှ်င်း ေသာ နာမေတာ် ကုိ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ေကာင်းÈကီး ေပးÆကေစ။

146
1 အိငုါ ့ ဝိညာä် ၊ ထာဝရဘုရား ကုိချးီမွမ်း ေလာ။့
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2 ငါ သည် အသက်ĕှင် စä်အခါ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ
ချးီမွမ်း မည်။ ငါ ြဖစ်စä် ကာလ ပတ်လံးု၊ ငါ ၏ဘုရား
သခင်ကုိ
ေထာမနာသီချင်း ဆုိမည်။
3 မင်း များမှစ၍ မကယ်တင် Ćိင်ုေသာ လသူား
ကုိ မ
ကုိးစား ÆကĆှင့်။
4 သူ သည်အသက် ထွက် ၍ ေြမ သို့ ြပန် သွားတတ်
၏။ ထုိ
ေန ့ြခင်းတင်ွ၊ သူ
၏အÆကံ အစည်တို့သည် ပျက်စီး Æက၏။
5ယာကုပ် အမျÒိး၏ ဘုရား
သခင်မစ ေတာ်မူေသာသူ၊ မိမိ
ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ
ေြမာ်လင့် ေသာသူသည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
6 ထုိ ဘုရားသခင်သည် ေကာင်းကင် ၊ ေြမÈကီး ၊
သမုဒ္ဒရာ Ćှင့်တကွ အရပ်ရပ် ၌ ĕိှသမျှတို့ ကုိ ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူ၏။ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ အစä် အÇမဲေစာင့် ေတာ်မူ၏။
7ညųä်းဆဲ ြခင်းကုိခံရေသာသူတို့ အား
တရား ြပÒ
ေတာ်မူ၏။ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိေကျွးေမွး ေတာ်
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မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ချÒပ်ထား ြခင်းကုိ ခံရေသာသူတို့ ကုိ လွှတ် ေတာ်
မူ၏။

8ထာဝရဘုရား သည် မျက်စိ ကနး်ေသာသူတို့ ကုိ ြမင်
ေစေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘုရား
သည် Ćှမ့်ိချ ေသာ သူ တို့ ကုိ Ãက ပင့် ေတာ် မူ၏။
ထာဝရဘုရား
သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ ချစ် ေတာ်မူ၏။
9ထာဝရဘုရား သည် ဧည့်သည် တို့ ကုိ ေစာင့်မ ေတာ်
မူ၍ ၊ မုတ်ဆုိးမ Ćှင့်မိဘ မĕိှေသာသူတို့ ကုိ ေထာက်မ
ေတာ်မူ၏။ မ
တရားေသာသူတို့၏ လမ်း ကုိကား ၊ ေကွ့ေကာက် ေစ
ေတာ်မူ၏။

10 အိဇိုအနု် Çမိƌ၊ သင် ၏ဘုရား သခင် တည်း ဟေူသာ
ထာဝရဘုရား
သည် ကာလ
အစä်အÇမဲ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်စုိးစံ ေတာ်မူ လတံ့ သတည်း။ ဟာေလလု
ယ။

147
1 ထာဝရ ဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း ေကာင်း သည် ြဖစ်၍၊
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ ငါ တို့၏ဘုရား သခင်ကုိ ေထာမနာ
ြပÒ ြခင်းသည် သာယာ
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ေလျာက်ပတ် သည် ြဖစ်၍၊ ေထာမနာ သီချင်းဆုိ Æက
ေလာ။့

2 ထာဝရဘုရား သည် ေယ Ƥုĕှ လင် Çမိƌ ကုိ
တည်ေဆာက်
၍၊ အေဝး
သို့ Ćှင်လိက်ုေသာ ဣသေရလ
အမျÒိးသားတို့ ကုိ စုေဝး ေစေတာ်မူ၏။
3 စိတ် ေÆကမွ ေသာသူတို့ ကုိ Ćှစ်သိမ့် ေစ၍ ၊ သူ တို့၏
အနာ
ကုိ
ကု ေတာ်မူ၏။
4 Æကယ် များကုိေရတက်ွ ၍ အသီးအသီး
တို့ ကုိ သမုတ် ေတာ်မူ၏။
5 ငါ တို့၏ဘုရား ĕှင်သည် Èကီးြမတ် ေတာ်မူ၏။ တနခုိ်း
ေတာ်လည်း
Èကီး ၏။ ဉာဏ် ေတာ်သည်အနɎĆ္တ ြဖစ်၏။
6ထာဝရဘုရား သည် စိတ် Ćှမ့်ိချေသာသူတို့ ကုိ Ãကပင့်
၍၊ မ
တရားေသာသူတို့ ကုိကား၊ ေြမ ေပါ် မှာ လဲှ ေတာ်မူ၏။
7 ဂုဏ်ေတာ်ကုိချးီမွမ်း လျက်
ထာဝရဘုရား
ေĕှƎေတာ်၌ သီချင်း ဆုိ Æကေလာ။့ ေစာင်း တီး၍၊ ငါ
တို့၏ ဘုရား
သခင်ကုိ
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ေထာမနာ သီချင်းဆုိÆကေလာ။့
8 ေကာင်းကင် ကုိ မုိဃ်းတိမ် များĆှင့်
ဖုံးလွှမ်း သြဖင့်၊ ေြမÈကီး ဘို့
မုိဃ်း ေရကုိြပင်ဆင် ၍၊ ေတာင် များေပါ်မှာ ြမက်ပင်
ကုိေပါက် ေစေတာ်မူ၏။

9 ြမည် တတ်ေသာ ကျးီကနး် ကေလး မှစ၍ ၊ တိǢɐစ္ဆာန်
များတို့ ကုိ ေကျွးေမွး ေတာ်မူ၏။

10 ြမင်း ၏ခွနအ်ား Ćှင့်လူ ၏လျင်ြမန် ြခင်းကုိ
အားရ Ćှစ်သက်ေတာ်မူြခင်းမ ĕိှ။
11 ေÆကာက်ရွƎံ ေသာသူĆှင့် ကƤုဏာ
ေတာ်ကုိ
ေြမာ်လင့် ေသာသူတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
Ćှစ်သက် ေတာ်မူ ၏။
12 အိေုယƤုĕှလင် Çမိƌ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်း ေလာ။့ အိဇိုအနု် Çမိƌ၊ သင် ၏ဘုရား သခင်
ကုိ ချးီမွမ်း ေလာ။့

13 အေÆကာင်း မူကား၊ သင် ၏တံခါး ကန ့လ်န ့် တို့ ကုိ
ခုိင်မာ ေစ၍၊ သင် ၏ အထဲမှာ သားသမီး
များကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးေတာ်မူ၏။
14သင် ၏ြပည်စွနး် ြပည်နားမှာ အမှုအေရးကုိ Çငိမ်းေစ
၍၊ အေကာင်း ဆုံးေသာ စပါး Ćှင့် သင့် ကုိ ဝ စွာ
ေကျွးေမွးေတာ်မူ၏။

15 ေြမÈကီး ေပါ် သို့ ဗျာဒိတ် ေတာ်ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၏။
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ĆှÒတ်ကပတ် ေတာ်သည် အလျင် အြမနေ်ြပး တတ်ပါ၏။
16 မုိဃ်းပွင့် ကုိ သုိးေမွး က့ဲသို့ ချ ေတာ်မူ၏။ Ćှင်းခဲ ကုိ
လည်း ြပာ က့ဲသို့ ဆွတ်ြဖũ ေတာ်မူ၏။

17 မိမိ မုိဃ်းသီး ကုိ စားĆတ်ု စားေပါက်က့ဲသို့ လွှတ်
ေတာ်မူ၍၊ ချမ်း ေစေတာ်မူြခင်းကုိ
အဘယ်သူ ခံ Ćိင်ု သနည်း။
18တဖနĆ်ှÒတ်ကပတ် ေတာ်ကုိလွှတ် ၍ ၊ ထုိ မုိဃ်းပွင့်
အစĕိှသည်တို့ ကုိ အရည် ကျÒိေတာ်မူ၏။ မိမိ
ေလ ကုိ လာ
ေစေတာ်မူသြဖင့်၊ ေရ
တို့သည် စီး Æက၏။
19 ĆှÒတ်ကပတ် အမိန ့ေ်တာ်ကုိ ယာကုပ် အမျÒိး၌ ၎င်း၊
စီရင် ထုံးဖွ့ဲေတာ်မူချက်များကုိ ဣသေရလ
အမျÒိး၌ ၎င်း ေဘာ်ြပ ေတာ်မူ၏။
20အြခားတပါးေသာ အမျÒိးသား တို့ ၌ ထုိသို့
ြပÒ ေတာ် မ
မူ။ စီရင် ေတာ်မူချက်များကုိ သူ
တို့မ သိ ရÆက။ ဟာေလလယု။

148
1 ေကာင်းကင် ဘုံ၌
ထာဝရဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ ဘဝဂ် ေပါ် မှာ
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

2 ေကာင်းကင် တမနအ်ေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရ
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ဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
အေပါင်း တို့ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

3 ေန လ တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရားကုိချးီမွမ်း Æကေလာ။့ ထွနး်လင်း ေသာ Æကယ်
အေပါင်း တို့ ၊ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

4 ေကာင်းကင် အထပ်ထပ်Ćှင့်
ေကာင်းကင် ေပါ်မှာ ေရ
များတို့ ၊ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
5 ထုိ အရာတို့ ကုိအမိန ့် ေတာ်ĕိှ၍ ၊ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
ေသာေÆကာင့် ၊ ထာဝရဘုရား ၏နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æက
ေစ။

6 ထုိ အရာတို့ ကုိ ကာလ
အစä်အဆက် အÇမဲတည်
ေစေတာ်မူ၍ ၊ မ ပျက် ရေသာဓမ္မတာ ကုိ စီရင် ေတာ်
မူ၏။

7 ေြမÈကီး ၌ ĕိှေသာအရာ၊ ငါး Èကီးများ၊ နက်နဲ ရာ
အရပ် များ၊

8 မီး Ćှင့် မုိဃ်းသီး ၊ မုိဃ်းပွင့် Ćှင့် အခုိး အေငွ့၊ အမိန ့်
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ေသာ ေလြပင်း မုနတိ်င်ုး၊
9 ေတာင် Èကီးေတာင် ငယ်ĕိှသမျှ ၊ အသီး ကုိသီးေသာ
အပင် ၊ အာရဇ် ပင် ĕိှသမျှ၊

10သားရဲ Ćှင့် သားယä် အေပါင်း ၊ တာွး တတ်ေသာ တိ
ရိစ္ဆာနĆှ်င့်
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ပျ ံတတ်ေသာ ငှက် အစĕိှေသာ၊
11 ေလာကီ ĕှင် ဘုရင်များĆှင့်
ြပည်သူ ြပည်သားအေပါင်း ၊ မင်း များĆှင့်
ေလာကီ တရားသူÈကီး အေပါင်း၊
12လပူျÒိ Ćှင့် အပျÒိ များ၊ လအိူု
Ćှင့် လူ ကေလးများတို့ ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
13 နာမ ေတာ်တပါးတည်း သာလျှင် ြမတ်၍၊ ဘုနး်
ေတာ်သည်ေြမÈကီး
Ćှင့် ေကာင်းကင် အေပါ် ထက်၌ ĕိှေသာေÆကာင့်၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။
14 မိမိ လစုူ တို့၏ဦးချÒိ ကုိ
ချးီြမųင့် ေတာ် မူသြဖင့် ၊ အနးီ ေတာ်၌ĕိှေသာလစုူ ၊
ဣသေရလ အမျÒိးသားတည်းဟေူသာ မိမိ သန ့ĕှ်င်း သူ
အေပါင်း တို့၏
ချးီမွမ်း ရာြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ဟာေလလယု။

149
1ထာဝရဘုရား ေĕှƎ ေတာ်၌ အသစ် ေသာသီချင်း
ကုိ ဆုိ
၍၊ သန ့ĕှ်င်း သူတို့ စည်းေဝး ရာ၌
ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
2ဣသေရလ အမျÒိးသည် မိမိ
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ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ ဘုရား ကုိ အမီှြပÒ ၍
ဝမ်းေြမာက် ေစ။ ဇိအနု်
သား တို့သည် မိမိ
တို့ ĕှင် ဘုရင်ကုိ အမီှြပÒ ၍ ɔရွှင်လနး် Æကေစ။
3 သူတို့သည် ကခုန် လျက်
နာမေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။ ပတ်သာ Ćှင့် ေစာင်း ကုိ
တီးလျက် ေထာမနာ သီချင်း ဆုိÆကေစ။

4အေÆကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် မိမိ
လစုူ
ကုိ
Ćှစ်သက် ေတာ် မူ၏။ စိတ် Ćှမ့်ိချ ေသာ သူ တို့ ကုိ
ကယ်တင် ြခင်းအားြဖင့် အသေရ တင့်တယ်ေစေတာ်
မူ၏။

5သန ့ĕှ်င်း သူတို့သည် ဘုနး်Èကီး ၍
ဝမ်းေြမာက် ဝမ်းသာ Æကေစ။ ကျနိး်ဝပ် ရာ ေပါ် မှာ
ɔရွှင်လနး်စွာ သီချင်း ဆုိÆကေစ။

6တပါးအမျÒိးသား တို့အား
တရားအတိင်ုး အြပစ်
ေပး ၍၊ လစုူ
တို့အား ဒဏ်ခတ် ြခင်းငှါ၎င်း၊
7 သူ တို့၏ ĕှင် ဘုရင်များကုိ
သံÈကိÒး Ćှင့်
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ချည်ေĆှာင် ၍၊ မှူးမတ် များ ကုိ သံ
ေြခချင်း ခတ်ြခင်းငှါ ၎င်း၊
8ကျမ်းစာ ၌မှတ်သားေသာ အြပစ်
စီရင်ြခင်းကုိသူ တို့အား
ြပÒ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ သန ့ĕှ်င်းသူတို့သည် ဘုရား
သခင်၏ဂုဏ် ေတာ်ကုိ ĆှÒတ် Ćှင့် ချးီမွမ်း၍၊ သနလ်ျက်
ကုိ လက် Ćှင့် ကုိင်Æကေစ။

9 ထာဝရ ဘုရား၏ သန ့ĕှ်င်း သူအေပါင်း တို့သည်
ထုိသို့ ေသာ
ဘုနး် Ćှင့်ဆုိင်Æက၏။ ဟာေလလယု ။

150
1သန ့ĕှ်င်း ရာ ဌာနေတာ်၌
ဘုရား သခင်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ ဘုနး် ေတာ်ထင်ĕှား
ရာ ေကာင်းကင် မျက်ĆှာÆကက်ေပါ် မှာ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့

2 ထူးဆနး်ေသာ တနခုိ်း ေတာ်များေÆကာင့် ၊ ဘုရား
သခင် ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့ အလနွတ်ရာÈကီးြမတ် ေတာ်
မူြခင်း ĕိှသည်အတိင်ုး
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
3 တံပုိး မှုတ် လျက် ဘုရား သခင်ကုိ ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
တေယာ
Ćှင့်
ေစာင်း ကုိတီးလျက်
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
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4 ပတ်သာ တီးလျက် ၊ ကခုန် လျက် Ćှင့်ချးီမွမ်း Æက
ေလာ။့ ÈကိÒး Ćှင့ြ်ပည့်စုံေသာတရိုယာကုိတီးလျက် ၊ Ćှခဲရာ
ကုိ မှုတ်လျက် ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
5 အသံ ကျယ်ေသာသံလင်ွ ကုိ တီးလျက် ချးီမွမ်း Æက
ေလာ။့ အÈကီးဆုံး ေသာ လင်းကွင်း ကုိလည်း တီးလျက်
ချးီမွမ်း Æကေလာ။့
6အသက် ĕိှေသာသူအေပါင်း တို့သည် ထာဝရ
ဘုရား ကုိ ချးီမွမ်း Æကေစ။ ဟာေလလယု ။
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