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တိတုဩဝါဒစာ
1 မုသာ Ćှင့် ကင်းစင် ေတာ်မူ ေသာ ဘုရားသခင် သည်၊
ေĕှး ကပ်ကာလ မ ေရာက်မီှ ဂတိ
ထားေတာ်မူ၍၊ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေသာ အĕှင်ဘုရား
သခင် ၏ ပညတ် ေတာ်အတိင်ုး

2 ငါ ၌အပ် ထားေသာ တရား
ေဟာြခင်း၊ အခွင့်အားြဖင့် ေတာ်ေလျာ်ေသာအချနိ် ၌၊
ĆှÒတ်ကပတ် တရားေတာ် ကုိ ထင်ĕှား ေစေတာ် မူေသာ
အရာĆှင့် စပ်ဆုိင် ေသာထာဝရ အသက် ကုိ ေြမာ်လင့်
သည်ြဖစ်၍၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်းĆှင့်ဆုိင်ေသာ သမ္မာတရား
ကုိဝနခံ် ြခင်းအလိငုှာ၎င်း
3 ဘုရားသခင် ေရွးေကာက် ေတာ် မူ ေသာ သူတို့၏
ယုံÆကည် ြခင်းအလိငုှာ ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် တည်း
ဟေူသာ၊ ေယƤှု ခရစ် ၏ တမနေ်တာ် ြဖစ်ေသာငါေပါလု
သည်

4ဆက်ဆံ ေသာယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါသ့ား စစ် ြဖစ်
ေသာ တိတု
ကုိÆကားလိက်ုပါ၏။ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
အĕှင်သခင်ေယƤှု ခရစ် Ćှင့်



တိတဩုဝါဒစာ 1:5 ii တိတဩုဝါဒစာ 1:7

ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ၊
ကƤုဏာ၊ Çငိမ်သက် ြခင်းĕိှပါေစေသာ။

5 ငါ သည် သင့် ကုိ မှာထား ခ့ဲĆှင့်သည်အတိင်ုး ၊ ကေရ
ေတ
ကျွနး်၌
မ စုံလင်သမျှ တို့ ကုိ ြပင်ဆင် ၍ ၊ Çမိƌ ရွာ များ၌
သင်းအပ်ု တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိ
ကျွနး်၌ သင့် ကုိ ငါထား ခ့ဲသတည်း။
6အြပစ်တင် ခွင့်Ćှင့်ကင်းလတ်ွေသာသူ၊ မယား
တစ်ေယာက်တည်း ĕိှ ေသာ သူ ြဖစ် လျှင် ၎င်း၊
သူ၏သားသမီး
တို့သည် ကာမဂုဏ်၌
လနွက်ျũး သည်ဟု အြပစ်တင် ြခင်း၊ နား
မေထာင်ြခင်းĆှင့် လတ်ွ၍ ယုံÆကည် လျှင်၎င်း၊ ထုိသို့
ေသာသူကုိ ခန ့ထ်ားအပ်၏။

7အေÆကာင်းမူကား ၊ သင်းအပ်ု သည် ဘုရားသခင် ၏
ဘûာစုိး
က့ဲသို့ ၊ အြပစ်တင် ခွင့် Ćှင့် ကင်းလတ်ွေသာ သူြဖစ်
ရမည်။ ကုိယ် အလို သို့ လိက်ုတတ်ေသာသူ၊ စိတ်တို
ေသာသူ၊ စပျစ်ရည် Ćှင့်ေပျာ်ေမွ့ေသာသူ၊ သူတစ်ပါး ကုိ
Ƥုိက်ပုတ်ေသာသူ၊ မ
စင်Æကယ်ေသာစီးပွားကုိ တပ်မက်ေသာသူ မ
ြဖစ် ရဘဲ
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8 ဧည့်သည် ဝတ်ကုိြပÒတတ်ေသာသူ၊ သူေတာ်ေကာင်း
Ćှင့်အေဆွဖွ့ဲေသာသူ၊ ဣေÉĆ္ဒ ေစာင့်ေသာသူ၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူ၊ သန ့ĕှ်င်း ေသာသူ၊ ကာမဂုဏ် ကုိ ချÒပ်တည်း
ေသာသူြဖစ်ရမည်။

9 စင်Æကယ် ေသာ ဩဝါဒ အားြဖင့် တိက်ုတနွး်
ေသွးေဆာင်ြခင်းငှာ၎င်း၊ ြငင်းခုံ ေသာသူ တို့၏ စကား
ကုိ ေချ ြခင်း ငှာ၎င်း တတ်Ćိင်ု မည်အေÆကာင်း ၊
ကုိယ်တိင်ုသင်Çပီးေသာသစ္စာစကားေတာ်ကုိ အÇမဲစဲွလမ်း
ေသာသူ ြဖစ် ရမည်။

10အေÆကာင်းမူကား၊ နား
မ ေထာင် ဘဲအ ချည်း Ćှးီ ေသာ စကား ကုိ ေြပာ၍၊
လှည့်ြဖား တတ်ေသာသူအများ
ĕိှÆက၏။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
တို့တင်ွလည်း
အထူးသြဖင့် ĕိှÆက၏။
11 ထုိသူ တို့၏ĆှÒတ် ကုိပိတ်ရ မည်။ သူတို့သည် မ
စင်Æကယ်ေသာ စီးပွား ကုိတပ်မက်လျက်၊ မ
ေပးအပ်ေသာ ဩဝါဒ ကုိေပး၍၊ တစ်အိမ်ေထာင် လံးု
ကုိ ေမှာက်လှန် တတ်Æက၏။

12 သူ တို့အပါအဝင် ၊ အမျÒိးသား ချင်းပေရာဖက်
ဆရာတေယာက်က၊ ကရက် သားÇမဲ ၊ မုသာ
စဲွလမ်း၊ သားရဲ
Æကမ်းÆကÒတ် ၊ စားÆကũး တတ်ုတတ်ု၊ လူယုတ် ေပဟု
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စပ်ဆုိ သတည်း။
13ဤသက်ေသ မှန် ၏။ ထုိေÆကာင့် ၊ သူ
တို့သည် ယုဒ
ဒûာရီ စကားကုိ၎င်း ၊ သမ္မာတရား
ကုိစွန ့် ေသာလူ တို့၏ ပညတ် တို့ ကုိ၎င်း
14အမှု မ ထားဘဲ ယုံÆကည် ြခင်းအမှု၌
စင်Æကယ် ေစြခင်းငှာ ၊ သူတို့ ကုိ ကျပ်တည်း စွာ ဆုံးမ
ြပစ်တင်ေလာ။့

15 စင်Æကယ် ေသာသူတို့အား
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် စင်Æကယ် လျက်ĕိှÆက၏။
မ
စင်Æကယ်၊ မယုံÆကည် ေသာသူတို့အား အဘယ် အရာ
မျှမစင်Æကယ် ။ သူ
တို့၏ Ćှလံးုလည်း မ
စင်Æကယ်။ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ်
လည်း မစင်Æကယ်။
16 သူတို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ သိ
ေယာင် ေဆာင် ေသာ်လည်း ။ အကျင့် အားြဖင့်
ဘုရားသခင်ကုိ ြငင်းပယ် Æက၏။ စက်ဆုပ် ရွƎံ ĕှာဘွယ်
ေသာသူ၊ နားမေထာင် ေသာသူ၊ ေကာင်း ေသာအမှု တစ်
ခုကုိမျှ ြပÒတတ်ေသာ ဉာဏ် မĕိှေသာသူြဖစ် Æက၏။

2
1 သင် မူကား ၊ စင်Æကယ် ေသာဩဝါဒ Ćှင့်ထုိက်တန်
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သမျှ တို့ ကုိ ေဟာေြပာ ေလာ။့
2အသက် Èကီးရင့်ေသာေယာက်ျားတို့သည် သမ္မာ
သတိĕိှေသာသူ၊ တည်Æကည် ေသာသူ၊ ဣေÉĆ္ဒ ေစာင့်
ေသာသူ၊ ယုံÆကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၌
စိတ်သန် ေသာသူ ြဖစ် ရÆကမည်အေÆကာင်း

3 ထုိနည်းတူ ၊ အသက် Èကီးရင့် ေသာ မိနး်မတို့သည်
ကျင့်Æကံ ြပÒမူရာမှာ
ဓမ္မ အမှုĆှင့်ထုိက်တနေ်သာသူ၊ မ
ေချာစား တတ်ေသာသူ၊ စပျစ်ရည် ၌ မ
လနွ် Æကũးတတ်ေသာ သူ၊ ေကာင်း ေသာအတတ် ကုိ
သင်ေပးတတ်ေသာသူ ကုိယ်တိင်ုြဖစ်၍

4 ဘုရားသခင် ၏ ĆှÒတ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ က့ဲရဲƎ
ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွစိမ့်ေသာငှာ ၊ အသက် ပျÒိေသာ
မိနး်မတို့သည် ကုိယ် ခင်ပွနး်ကုိ ချစ်ေသာသူ၊ သားသမီး
ကုိ ချစ်ေသာသူ

5ဣေÉĆ္ဒ ေစာင့်ေသာသူ၊ စင်Æကယ် ေသာသူ၊ မိမိ
အိမ်ကုိြပÒစုေသာသူ၊ ေကာင်းမွန် ေသာသူ၊ ခင်ပွနး် ၏
အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် ေသာသူြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ အသက်Èကီး
ရင့်ေသာမိနး်မတို့သည် ဆုံးမေပးရÆကမည်အေÆကာင်း

6 ထုိနည်းတူ ၊ အသက် ပျÒိေသာေယာက်ျားတို့သည်
လည်း၊ ဣေÉĆ္ဒ ေစာင့် ရ Æကမည်အေÆကာင်း တိက်ုတနွး်
ေသွးေဆာင်ေလာ။့

7အရာရာ ၌
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ေကာင်း ေသာအကျင့် တို့၏ ပုံ
သက်ေသကုိကုိယ်တိင်ု ြပ ေလာ။့ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေသာအခါ ၊ မိစ္ဆာ
ဒိဋ္ဌိĆှင့်ကင်းြခင်း၊ တည်Æကည် ြခင်း
8 အြပစ်တင် ဘွယ်မĕိှ၊ စင်Æကယ် ေသာတရား စကား
ကုိ ေဟာေြပာြခင်းတို့ ကုိ ြပÒေလာ။့ သို့ ြဖစ်၍ ၊ တစ်ဘက်
၌ ေနေသာသူ
သည်၊ ငါ တို့ ကုိ က့ဲရဲƎ
စရာအခွင့် မ
ရ Ćိင်ုေသာေÆကာင့် ၊ ĕှက်ေÆကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။

9 အေစခံ ကျွန်တို့သည်။ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ
ေသာ အĕှင်ဘုရားသခင် ၏ ဩဝါဒ ကုိအရာရာ ၌
တနဆ်ာ ဆင်ြခင်းငှာ ၊ မိမိ
တို့ သခင် ၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် ၍၊ ြငင်းခုံ ြခင်းမ ĕိှ
ဘဲ၊ အရာရာ
၌
သခင်၏အလို သို့ လိက်ုမည်အေÆကာင်း Ćှင့်
10 တိတ်ဆိတ်စွာ ခုိးယူ
ြခင်းကုိမ ြပÒဘဲ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသစ္စာ ကုိ ထင်ĕှား စွာ
ြပ မည်အေÆကာင်းတိက်ုတနွး်ေသွးေဆာင်ေလာ။့

11 အေÆကာင်းမူကား ၊ မဂင်္လာ ĕိှေသာေြမာ်လင့် ရာ
ကုိ၎င်း ၊ Èကီးြမတ် ေသာ ဘုရားသခင် တည်းဟေူသာ၊ ငါ
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တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအĕှင်သခင် ေယƤှု ခရစ် ၏
ဘုနး် အသေရေတာ် ထင်ĕှား ေပါ်ထွနး်ြခင်းကုိ၎င်း

12 ငါ တို့သည် ေြမာ်လင့်လျက်၊ ဘုရားမ့ဲ
တရားမ့ဲေနြခင်း၊ ေလာကီ
တပ်မက် ြခင်းကုိ ပယ်ĕှား လျက် ၊ ယခု
ဘဝ ၌
ဣေÉĆ္ဒ ေစာင့်ြခင်း၊ တရား
သြဖင့်ကျင့်ြခင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ေမွ့ေလျာ် ြခင်းတို့ ကုိ ြပÒေနရမည်အေÆကာင်း
13 ငါတို့ ကုိ ဆုံးမသွနသ်င်၍၊ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ကယ်တင် တတ်ေသာ ဘုရားသခင်
၏ေကျးဇူး ေတာ်သည် ထင်ĕှား ေပါ်ထွနး်လျက်ĕိှ၏။

14 ထုိသခင် ေယƤှုခရစ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဒစုƤုိက်
မှ
ငါ တို့ ကုိ ေရွးĆှÒတ် ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်
ဘက်၌ စိတ်အားÈကီး ၍၊ ပုိင်ထုိက် ေတာ်မူေသာ အမျÒိး
ကုိမိမိ အဘို့ စင်Æကယ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်
စွန ့ɒ်Èကဲ ေတာ်မူÇပီ။

15 ဤ တရားစကား ကုိေဟာေြပာ ြခင်း၊ တိက်ုတနွး်
ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆုံးမ
ြပစ်တင်ြခင်းတို့ ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ အာဏာ
Ćှင့်တကွ ြပÒေလာ။့ အဘယ်သူ မျှသင့် ကုိမထီမ့ဲြမင် မ
ြပÒေစĆှင့်။
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3
1 လူ တို့သည် အထွဋ်အြမတ်အာဏာစက် ၏ အပ်ုစုိး
ြခင်းကုိ ဝနခံ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ မင်း၏စကားကုိ နားေထာင်
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ေကာင်း ေသာအမှု အမျÒိးမျÒိး တို့ ကုိ ြပÒ၍
အသင့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း

2 အဘယ်သူ ကုိမျှမ က့ဲရဲƎ ၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း ကုိမ ြပÒ၊
ြဖည်းညųင်း ေသာ သေဘာĕိှ၍၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူ တို့ ɑ၌
အလနွ်Ćးူည့ံ သိမ်ေမွ့စွာ ြပÒ ေစြခင်းငှာ၎င်း သတိေပး
ေလာ။့

3အေÆကာင်းမူကား ၊ အထက် က ငါ တို့သည် ပညာ
မ့ဲေသာသူ၊ နားမေထာင် ေသာသူ၊ မှားယွင်း ေသာသူ၊
အထူးထူး
အြပားြပားေသာ တပ်မက် ြခင်း၊ ကာမဂုဏ် ခံစားြခင်း
အမှု တို့ ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာသူ၊ မနာလို
ြခင်း၊ ြငũစူ ြခင်း၌
ကျင်လည် ေသာသူ၊ စက်ဆုပ် ရံွ ĕှာ ဘွ ယ်ေသာသူ၊
အချင်းချင်း မုနး် ေသာသူြဖစ် Æက၏။

4 ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာအĕှင်ဘုရားသခင် ၏
ေစတနာ
ေတာ်Ćှင့်
လူတို့ ကုိချစ်ေတာ်မူေသာ ေမတ္တ ာေတာ်သည် ေပါ်ထွနး်
ေသာအခါ

5 ငါ တို့ကျင့် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျင့် အားြဖင့်
မ ဟတ်ုဘဲ၊ မိမိ
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သနား ြခင်းကƤုဏာေတာ်Ćှင့်အညီ ဒတိုယ ေမွးြခင်းĆှင့်
ဆုိင်ေသာ ေဆးေÆကာ ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊သန ့ĕှ်င်း ေသာ
ဝိညာä် ေတာ်၏အသစ် ြပÒြပင် ြခင်းအားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ တို့
ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူ၏။

6 ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေသာ အĕှင် ေယƤှု ခရစ်
အားြဖင့် ငါ တို့အေပါ်သို့ ထုိ ဝိညာä်ေတာ်ကုိ Ãကယ်ဝ စွာ
သွနး်ေလာင်း ေတာ်မူ၏။

7 အေÆကာင်းမူကား၊ ငါ တို့သည် ဘုရားသခင်
၏ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်၍
ထာဝရ
အသက် ကုိ ေြမာ်လင့် သည်Ćှင့်အညီ အေမွခံ ြဖစ် Æက
မည်အေÆကာင်း တည်း။

8ဤစကား သည် သစ္စာ
စကား ြဖစ် ၏။ ဘုရားသခင် ကုိ ယုံÆကည် ေသာသူ
တို့သည် ေကာင်း ေသာအကျင့်
တို့ ကုိ အ Çမဲ ကျင့် အံ့ ေသာ ငှာ သတိြပÒ ရ Æက
မည်အေÆကာင်း ၊ သင် သည် ဤ
အရာများကုိ ÈကိÒးစား၍ ေဟာေြပာေစြခင်းငှာငါအလိĕိှု
၏။ ထုိ
အကျင့်တို့သည် ေကာင်း သည်သာမက၊ လူ
တို့၏အကျÒိး ကုိ ြပÒစုတတ်ေသာ အကျင့်ြဖစ် Æက၏။
9 မုိက်မဲ ေသာပုɐစ္ဆာ အေမးတို့ ကုိ၎င်း ၊ ေဆွစä်မျÒိးဆက်
စာရင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ ပညတ် တရားေÆကာင့် ရနေ်တွ့ ြခင်း၊
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တိက်ုလှန် ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း ေĕှာင် ေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား
၊ ထုိအရာတို့သည် အကျÒိး မĕိှ၊ အချည်းĆှးီ သက်သက်
ြဖစ် Æက၏။

10သင်းခဲွ ေသာသူ ကုိ Ćှစ် Èကိမ်ေြမာက်ေအာင်ဆုံးမ Çပီး
မှ ပယ်ĕှား Ćှင်ထုတ်ေလာ။့

11 ထုိသို့ ေသာ သူသည် ကုိယ့် အြပစ်ကုိသိ လျက်ပင်
အြပစ် ြပÒ၍
ေမှာက်လှန် ေသာစိတ် ĕိှ ေသာသူ ြဖစ်သတည်း။
12အာေတမ ေသာ်၎င်း ၊ တခိုတ် ေသာ်၎င်း၊ သင့် ဆီသို့
ငါေစလွှတ် ေသာအခါ
နေိကာပလိ Çမိƌတိင်ုေအာင်
ငါ ့ ထံသို့ လာ ြခင်းငှာÈကိÒးစား ေလာ။့ ေဆာင်း ကာလ
ပတ်လံးု ထုိÇမိƌ ၌
ငါေနမည်ဟအုÆကံĕိှ ၏။
13ကျမ်း ဆရာေဇန Ćှင့် အာေပါလု ၌
အဘယ် အရာမျှမလို ေစြခင်းငှာ ÈကိÒးစား ၍လမ်း၌ ပို့
ေလာ။့

14 ငါ တို့၏လူ များသည်လည်း
အသီး မ့ဲ ေသာ သူမ ြဖစ် ၊ ကုိယ် သုံး စရာ ဘို့ ĕိှ
ရမည်အေÆကာင်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် တို့ ကုိအÇမဲကျင့်
အံေ့သာငှာသင် Æကေစ။

15 ငါ ့ ထံမှ ĕိှ ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် သင့် ကုိ
ĆှÒတ်ဆက် Æက၏။ ယုံÆကည် ြခင်းĆှင့်တကွ
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ငါ တို့ ကုိချစ် ေသာသူ များကုိ ĆှÒတ်ဆက် ေလာ။့ သင်
တို့အေပါင်း ၌ ေကျးဇူး ေတာ်ĕိှ ေစသတည်း။ အာမင်။
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