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Nopa Amatajcuiloli cati Pablo
Quintajcuilhui Taneltocani

ipan Altepet Éfeso
Pablo quintajcuilhui taneltocani cati mosentilijque
ipan Éfeso

1Na niPablo niitayolmelajca Jesucristo pampa
Toteco ica ipaquilis nechtapejpeni huan
nechtequitali para niteilhuis icamanal.
Nimechtajcuilhuía amojuanti ipan altepet Éfeso
cati temachti anquineltocaj Jesucristo huan cati
anitztoque anitatzejtzeloltica masehualhua.

2Toteco Totata huan Toteco Jesucristo ma
quipiyaca hueyi iniyolo ica amojuanti, huanma
amechmacaca tasehuilisti ipan amoyolo.

Cati cuali tijpiyaj ica Cristo
3Ma tijpaquilismacaca Toteco Dios, yaya cati

iTata Toteco Jesucristo, pampa techtiochijtoc ica
nochi tamanti tatiochihuali cati cuali nepa
ilhuicac pampa titatzquitoque ipan Jesucristo.

4Huejcajquiya quema polihuiyaya para
quichihuas taltipacti Toteco Dios techtapejpeni
para teipa techtatzquiltis ipan Cristo. Quinejqui
ma tiitztoca titatzejtzeloltique huan parama amo
tijpiyaca yon se totajtacol iixpa.

5Huan pampa Totecomiyac techicneli,
huejcajquiya quema quisencahuayaya taya
quichihuas teipa, quiijto para teipa techselis quej
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tiiconehua por cati Jesucristo techchihuilis.
Huan ya nopa Toteco quichijqui pampa elqui
ipaquilis para quichihuas.

6Huajca ma tijpaquilismacaca Toteco pampa
nelpano hueyi iyolo ica tojuanti huan yeca
techselijtoc ipan Jesucristo cati yaya quiicnelía.

7Quena, pampa tahuel hueyi iyolo Toteco ica
tojuanti, taxtajqui cati monejqui para
techtojtomas ten totajtacolhua ica ieso Icone.
Huan ama tijpiyaj tapojpolhuili ten totajtacolhua.

8Huan pampa hueyi iyolo ica tojuanti
techmacac cuali talnamiquilisti huan
tamachilisti.

9Huan techmachiltijtoc taya ipaquilis cati amo
aqui quimatiyaya. Quena, quipacti Toteco
technextilis cati huejcajquiya quitalijtoya
quichihuas.

10Huan ya ni cati Toteco quiixquetztoc se
tonali para quichihuas quema ajsis hora.
Quinsentilis nochi masehualme huan nochi
tamanti, huan Cristo quipiyas tanahuatili ica
nochi. Huan Cristo quinnahuatis nochi ipan
ilhuicac huan nochi ipan taltipacti.

11Huan nojquiya ten huejcajquiya Toteco
quitalijtoc para tijpiyase nopa tatiochihualisti
cati tijselisquíaj quema techtatzquiltisquía ipan
Cristo. Huan nochi ni tamanti panotihuala
senquisa quej Toteco quisencajtoc pampa yaya
quichihuama pano nochi quej ipaquilis.

12Pampa hasta huejcajquiya Toteco quinejqui
para tiisraelitame cati achtohui timotemachijque
ipan Cristo, ma tijpaquilismacaca Toteco Dios
pampa yaya itztoc tahuel hueyi.
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13Huan ama amojuanti nojquiya cati amo
anisraelitame anquicactoque icamanal Toteco
cati melahuac huan amechilhuijtoc quenicatza
Cristo hueli amechmaquixtis ten amotajtacolhua.
Huajca quema anquineltocaque Cristo, Toteco
amechmachiyoti huan amechtatzquilti ipan
Cristo. Quena, amechtalili iseyo pampa
amechmacac Itonal Toteco quej quitencajtoya
achtohuiya para quichihuas parama nesi
aniaxcahua.

14Huan Itonal Toteco eltoc quej se tayacanca
tomi para technextilis para temachti tijselise
nochi cati techtencahuilijtoc techmacas nepa
ilhuicac. Quena, yaya taxtajqui cati monejqui
para techcohuas para tiiaxcahua huan para
techtojtomas ten tajtacoli. Quichijqui ya nopa
parama tijpaquilismacaca Toteco pampa yaya
nel pano hueyi.

Pablo quitajtani Toteco por nopa taneltocani
15Huajca pampa Toteco amechmacatoc nochi

ni tatiochihualisti, quema nijcajqui quenicatza
tahuel anquineltocaj Tohueyiteco huan
anquinicnelíaj nochi masehualme cati iaxcahua,

16pejqui nijtascamati Toteco por amojuanti.
Huan amo nijcahua nimotatajtía talojtzitzi por
amojuanti.

17Nijtajtanía Toteco Dios, yaya nopa Tetaj cati
más quipiya ihueyitilis. Quena, nijtajtanía yaya
cati Iteco Tohueyiteco Jesucristo parama
amechmaca talnamiquilisti huan tamachilisti
para achi más xiquixmajtiyaca.
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18Nijtajtanía Totecoma quitaahuili
amotalnamiquilis para xijmatica nopa cati
temachti Toteco techmacas tojuanti cati
technotzqui parama tielica tiiaxcahua. Quena,
nijnequi xijmatica para nelía yejyectzi huan
cuajcualtzi nochi nopa huejhueyi tamanti cati
yaya quicualtalijtoc para tojuanti cati
tiitatzejtzeloltijca masehualhua huan techmacas
nepa ipan ilhuicac.

19Huan nijtajtanía xijmatica quenicatza nelía
pano hueyi ichicahualis Toteco cati tequiti ipan
tojuanti cati tijneltocaj. Huan ni chicahualisti
techpalehuía huan techmaca tetili.

20Elqui ica ni hueyi chicahualisti Toteco
quiyolcuic Cristo quemamictoya, huan
quitananqui hasta ilhuicac huan quisehui nepa
inejmat campa oncamás tatepanitacayot.

21Huan Toteco quimacac Cristo nopa
tanahuatili cati más hueyi pampa quitalijtoc para
ma quinnahuati nochi masehualme.
Quinnahuatía ilhuicac ehuani huan ajacame
masque quintocaxtíaj: cati quipiyaj tanahuatili,
cati quipiyaj tequiticayot, cati quipiyaj
chicahualisti, o cati quipiyaj hueyitilisti; huan
nojquiya quinnahuatía nochi sequinoc cati
quipiyaj se inintoca. Quena, quinnahuatis nochi
cati itztoque ipan ni taltipacti o cati itztose ipan
nopa taltipacti cati hualas.

22Huan Toteco quintalijtoc nochi cati itztoque
huan nochi tamanti cati onca iicxita Cristo para
san yama quipiya tanahuatili. Huan Toteco
quitalijtoc Cristo ma quipiya tanahuatili ica
itiopa, quinequi quiijtos ica nochi titaneltocani.
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23Quena, nochi titaneltocani tiitztoque
tiitacayo Cristo huan quej Toteco quimacac Cristo
nochi tamanti, Cristo quitemitía taneltocani ipan
itiopa ica nochi tatiochihualisti. Quena,
quinmaca nochi cati yaya quinchijchijtoc, nochi
cati inijuanti quinmonequilía.

2
Toteco techmaquixtijtoc pampa hueyi iyolo

1Toteco amechmacac nemilisti amojuanti cati
achtohuiya anitztoyaj quej anmijcatzitzi iixpa
Toteco ipan amotaixpanolhua huan
amotajtacolhua.

2Quena, achtohuiya annemiyayaj ipan
tajtacoli san se quej sequinoc ipan ni taltipacti.
Anquichijtinenque cati quinequiyaya
Amocualtacat, nopa hueyi ajacat cati tequiti
ajacatipa. Yaya cati tequiti ipan iniyolo nochi
masehualme cati amo quinequij quitepanitase
Toteco, yon amo quichihuaj cati yaya quiijtohua.

3Achtohuiya nochi tojuanti nojquiya tiitztoyaj
quej inijuanti. Tijchijtinenque san cati fiero quej
quinequi totacayo cati quipactía tajtacolchihua.
Quena, tijchihuayayaj cati tonacayo huan
totalnamiquilis quinequiyayama tijchihuaca,
pampa hasta quema titacatque, quej nopa
tiitztoyaj. Huan yeca Toteco san quichiyayaya
para techtatzacuiltis tojuanti inihuaya nopa
sequinocmasehualme cati amo cuajcualme.

4Pero Toteco cati nelíamiyac tetasojta,
techicneli quema tijchihuayayaj cati amo cuali
pampa quipiya hueyi itaicnelijcayo ica tojuanti.
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5Huan quema noja timictoyaj iixpa Toteco ipan
totajtacolhua, Toteco techmacac nemilisti
yancuic san sejco ihuaya Cristo. Quena,
techmaquixti san pampa hueyi iyolo ica tojuanti.

6Huan Toteco techyolcuic ica Cristo huan
techsehui ihuaya Cristo nepa ilhuicac. Huan ama
Toteco techita para ya tiitztoque nepa ilhuicac
pampa techtatzquilti ipan Cristo Jesús.

7Techsehuijtoc ipan ilhuicac para technextilis
quenicatza nelpano hueyi iyolo ica tojuanti para
nochipa por cati Cristo Jesús techchihuilijtoc.

8Huajca pampa nelía hueyi iyolo Toteco Dios,
yaya amechmaquixti ten amotajtacolhua quema
anquineltocaque Jesucristo. Huan amo
anquineltocaque Jesucristo anmoseltitzitzi, pero
elqui Toteco cati amechmacac nopa taneltoquili
quej se nemacti.

9Huan amo amechmaquixti pampa
anquichijtoyaj se tamanti cati cuali para quej
nopa amo aqui huelis mohueyimatis iixpa.

10Toteco yaya cati techchijchijtoc huan
tojuanti tiitztoque tiitequij ya. Huan techmacatoc
nemilisti yancuic ipan Cristo Jesús para huelis
tijchihuase tamanti cati cuali pampa quej nopa
hasta ten huejcajquiya quitalijtoc parama
tijchijtinemica.

Nopa tasehuilisti cati tijpiyaj
11Huajca xiquelnamiquica quenicatza elqui

achtohuiya ica amojuanti cati amo anisraelitame.
Tojuanti tiisraelitame timechcualancaitayayaj
pampa amo anmotequilijtoyaj nopamachiyot
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cati itoca circuncisión ipan amotacayo quej
tiisraelitame timomajtoque tijchihuaj.

12 Ipan nopa tonali anitztoyaj huejca ten Cristo.
Amo teno anquipixque ica tiisraelitame cati
tiimasehualhua Toteco. Amo anquipixque
tanahuatili para anquiselise cati Toteco
techtencahuilijtoya tiisraelitame. Amo
anquiixmatiyayaj Toteco. Ipan taltipacti amo
anquipiyayayaj ajquiya para ipan
anmotemachise para amechmaquixtis.

13Pero amojuanti cati achtohuiya anitztoyaj
huejca ten Cristo, ama antatzquitoque ipan ya
pampa amechnechcahuilti quema quitoyajqui
ieso huanmijqui por amojuanti.

14Huan elqui Cristo cati quisencajqui
tasehuilisti ica amojuanti cati amo anisraelitame
huan ica tojuanti cati tiisraelitame, pampa Cristo
techsejcotili huan techchijqui san se
tiimasehualhua. Quena, yaya quisosolo nopa
tamanti cati techtajcoxelohuayaya.

15Huan quema Cristo mijqui, quichijqui para
ma ayecmo timocualancaitaca, pampa
quinquixtili ininchicahualis itanahuatilhua
Moisés huan nochi nopa tamantzitzi cati
technahuatiyaya tiisraelitame. Huajca amantzi
tiisraelita masehualme huan amojuanti cati amo
anisraelitame, nochi tiitztoque quej san se tacat
cati yancuic. Huan yeca ama onca tasehuilisti.

16Quema Cristo mijqui ipan cuamapeli para
quiyoltalis Toteco ica tiisraelitame huan
amojuanti cati amo anisraelitame, yaya
quitamilti nopa cualanti cati tijpixtoyaj se ica
seyoc huan quichijqui ma tiitztoca ipan san se
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totacayo ipan Toteco.
17Cristo hualajqui huan teyolmelajqui ten

nopa cuali camanali ten tasehuilisti cati eltoc
para amojuanti cati amo anisraelitame cati
anitztoyaj huejca ten ya huan para tojuanti
tiisraelitame cati tiitztoyajmás nechca ten Toteco.

18Yeca ama, cati hueli masehuali masque
israelita o amo israelita huelis quinechcahuis
Toteco Totata ica itapalehuil setzi Itonal Toteco
por cati Jesucristo techchihuilijtoc.

19Huajca amojuanti cati amo anisraelitame
ayecmo anitztoque quej anseyoc tali ehuani cati
amo quipiyaj yon se tequiticayot. Ama ya san se
anehuani ica nochi sequinoc tojuanti cati Toteco
techchijtoc tiitatzejtzeloltica masehualhua.
Quena, ama anitztoque ichampoyohua Toteco.

20Tiitztoque quej se tiopamit cati Toteco
quichijtihualajtoc ica masehualme cati
quineltocaj. Itayolmelajcahua Toteco huan nopa
tajtolpanextiani quej itzinpehualtil nopa itiopa.
Cristo Jesús itztoc quej nopa hueyi tet cati yahui
calesquina cati ipan quiquetzase nopa tiopamit.

21Huan ipan Cristo nochi titaneltocani
timonechicohuaj quej teme ipan se tepancali.
Huanmojmosta mochihuamás hueyi itepa huan
timochijtiyahuij itatzejtzeloltica tiopa Toteco cati
yaya quichihua ica masehualme cati quineltocaj
Cristo.

22Huan ama amojuanti nojquiya cati amo
anisraelitame anitztoque quej teme ipan
itepanyo nopa tiopamit, huan Totecomocahua
ipan amojuanti pampa Itonal itztoc ipan
amoyolo.
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3
Toteco quitequimacatoc Pablo icamasehualme
cati amo israelitame

1Yeca nitzactoc, pampa quej nopa quinejqui
Cristo Jesús huan pampa nimechilhuiyaya
amojuanti huan sequinoc cati amo israelitame
icamanal.

2Huelis ya anquicactoque quenicatza Toteco,
pampa hueyi iyolo ica na, nechtequimacatoc ma
nimechilhui icamanal amojuanti huan sequinoc
cati amo israelitame.

3Huan ya nimechtajcuilhui quentzi ipan ni
amatajcuiloli para elqui Toteco iselti cati
nechnextili cati yaya quichihuayaya ipan Cristo.

4Huan quema anquipojtiyase cati
nimechtajcuilhuijtoc, anquimachilise quenicatza
nijmati ni tamanti ten Cristo.

5Quena, huejcajquiya Toteco amo aqui
quinextiliyaya ni tamanti, pero ama Toteco ica
Itonal ya quinnextilijtoc itayolmelajcahua huan
itajtolpanextijcahua cati quiniyocatalijtoc para
iaxcahua.

6Huan ¿taya tamanti cati achtohuiya Toteco
amo tenextiliyaya? Elqui para nochi amojuanti
cati amo anisraelitame san sejco anquiselise
amoparte ica tojuanti tiisraelitame ipan nopa
tatiochihualisti cati Toteco techmacas tojuanti
cati tiiconehua. Huan ama tiitztoque san sejco
ipan itacayo. Huan nopa cati tatencahuali ipan
Cristo Jesús cati Toteco techmacac tiisraelitame,
nojquiya anquiselise amojuanti pampa
anquineltocaj nopa cuali camanali ten ya.
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7Huajca ama pampa hueyi iyolo ica na, Toteco
quej se nemacti nechmacatoc notequi parama
nieli niitequichijca. Huan por ihueyi chicahualis
cati tequiti ipan na, ama niquinilhuía
masehualme nopa cuali camanali.

8Masque namás nipilquentzi iixpa Toteco que
nochi sequinoc itatzejtzeloltica masehualhua,
yaya nechmacatoc ni paquilisti parama
niquinilhui masehualme cati amo israelitame
ten Cristo. Huanmasque amo aqui hueli
quitamipohuilis nochi cati Cristo quipiya pampa
yaya tahuel tapijpixtoc, na niquinyolmelahua
nopa cuali camanali para Cristo quipiya tahuel
miyac tamanti tatiochihualisti para quinmacas.

9Quena, Toteco cati quichijchijtoc nochi
tamanti nechmacatoc ni notequi para
niquinilhuis nochi cati yaya quisencajqui ten
huejcajquiya. Huan italnamiquilis cati amo aqui
quimatiyaya elqui para yaya quinmaquixtis
israelitame huan cati amo israelitame ipan
Cristo.

10Toteco quichijqui ya ni para ama ipan ni
tonali nochi inijuanti cati quipiyaj tanahuatili,
huan cati quipiyaj chicahualisti huan cati
quipiya tequiticayot nepa ajacatipama quiitaca
para nelhueyi italnamiquilis. Quinequi ma
quiitaca para itiopa cati amo nesi mochijtoc ica
taneltocani cati israelitame huan cati amo
israelitame.

11Pampa hasta ten huejcajquiya Toteco ipa
moilhuijtoya para quichihuas ya ni ica Cristo
Jesús, Tohueyiteco.

12Yeca pampa tijneltocaj Cristo huan por cati
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techchihuilijtoc, tijpiyaj tequiticayot para
tijnechcahuise huan tijcamanalhuise Toteco;
huan tijmatij temachti techselis ica paquilisti.

13Huajca amo ximotzinquixtica sinta ama
nitaijyohuía ipan tatzacti pampa nimechilhuijtoc
icamanal amojuanti huan sequinoc cati amo
israelitame. Nochi ni quipanextía paramiyac
amopati iixpa huan se tatepanitacayot para
amojuanti.

Jesucristo nelnelía techicnelía
14Quema nimoilhuía ten ihueyi talnamiquilis

para quisencahuas nochi ni tamanti,
nimotancuaquetza huan nimotatajtía iixpa
Totata, yaya cati iTata Tohueyiteco Jesucristo.

15Yaya inineltata senquisa nochi nopa familia
tenmasehualme huan ilhuicac ehuani cati
itztoque ipan ilhuicac huan ipan taltipacti pampa
yaya cati quinchijchijqui huan quintocaxtali.

16Huan pampa Toteco nelía tapijpixtoc huan
quipiya nopa chicahualisti cati más hueyi,
nijtajtanía para Itonal ma amechmacamiyac
chicahualisti ipan amoyolo.

17Nimotatajtía ica Toteco para xijcahuilica
Cristo mamochanti ipan amoyolo pampa
anquineltocaj. Nijtajtanía Toteco para yayama
pajcaitzto ipan amoyolo pampa quipiya
tanahuatili ica nochi cati eltoc nopona. Huan
quej se tzonti quiselía chicahualisti ten
inelhuayo, nijtajtanía paramojmosta xijselica
amochicahualis ten itaicnelijcayo.

18Nijnequi amojuanti huan nochi sequinoc
itatzejtzeloltica masehualhua Toteco
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xijmachilica quenicatza ihuexca itaicnelijcayo
Toteco. Pampa tahuel hueyi itaicnelijcayo huan
ajsi campamás huejcapa, huan campamás
tatzinta, huan ajsi ten campa quisa tonati hasta
campa oncalaqui.

19Quena, nijnequi xiquixmatica itaicnelijcayo
Cristo cati amo aqui hueli quitamiixmatis.
Nijnequi xiitztoca quej se tatamachihuali cati
temitoc ica se quentzi ten ihueyitilis Toteco.

20Ma tijhueyimatica Toteco Dios cati quipiya
chicahualisti para quichihuas másmiyac huan
amo quej nochi cati hueli tijtajtaníaj o hueli
timoilhuíaj. Huan quichihuas ica ichicahualis
cati ya tequiti ipan tojuanti.

21Quena, tojuanti cati timochihuaj tiitiopa ten
taneltocani ma tijhueyichihuaca Totata san sejco
ica Jesucristo para nochipa, huanma amo quema
tami. Quej nopama eli.

4
Itonal Toteco techchijtoc san se

1Na cati nitzactoc pampa quej nopa ipaquilis
Tohueyiteco, nimechtajtanía xijpiyaca se
amonemilis cati nelía cuali quej quinamiqui
quipiyase masehualme cati Toteco quinnotzqui
para elise iaxcahua.

2Ximoechcapanoca huan ximocamanalhuica
ica cuali quej masehualme cati cuali
monahuatíaj. Xijpiyaca amoyolo se ica seyoc,
huan sese amojuanti xiquijyohuica quema seyoc
amoicni quichihua o quiijtohua se tamanti
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pampa yaya ayemo cuali tamachilía. Quej nopa
anquinextilise anquiicnelíaj.

3 Ica itapalehuil Itonal Toteco xijchihuaca
campeca anquipiyase san se amotalnamiquilis.
Huan quej nopa anquipiyase tasehuilisti.

4Pampa nochi tojuanti cati tijneltocaj Toteco
tiitztoque quej san setzi totacayo iixpa Toteco.
Tijpiyaj san setzi Itonal Toteco. Huan quema
technotzqui, quiijto ma tijchiyaca para senquisa
techmaquixtis nepa ilhuicac san se quej
quinmaquixtis nochi sequinoc cati quinnotztoc.

5 San itztoc setzi Tohueyiteco Jesucristo. Huan
nochi tijneltocaj san setzi camanali. Onca san
setzi tacuaaltilisti.

6 Itztoc setzi Toteco Dios, yaya cati Totata nochi
tojuanti. Yaya quipiya tanahuatili ica nochi
tojuanti. Huan yaya itztoc por nochi tojuanti,
huan itztoc ipan nochi tojuanti.

7Huan Cristo techmacatoc sesen ten tojuanti
nopa nemacti o yajatili cati quinequi ma
tijtequihuica para ya.

8Huajca quisa quej ijcuilijtoc ipan Icamanal
para Toteco quichihuasquía, quiijtohua:
“Quema yaya tejcos ilhuicac quinyacantiyas

inijuanti cati quintantoc.
Huan quinmacas miyac nemacti nopa

masehualme.”
9Pero ¿taya quinequi quiijtos “yaya tejcoc

ilhuicac”? Quinequi quiijtos para yaya
achtohuiya temotoya ten ilhuicac hasta ni
taltipacti.

10Huajca yaya cati hualtemoc ipan ni taltipacti
eltoc nojquiya yaya cati tejcoc hasta nepa



EFESIOS 4:11 xiv EFESIOS 4:14

ilhuicac campamás huejcapa. Quichijqui ya
nopa parama nesi ya itztoc campa hueli huan
quitemitía nochi taltipacti huan ilhuicacti.

11Huan sequij quinmacac nopa nemacti o
yajatili parama elica tayolmelahuani, huan
sequij parama elica tajtolpanextiani, huan sequij
parama teyolmelahuaca quenicatza Cristo
tetajtacolquixtía. Huan sequij quinmacac nopa
yajatili parama elica tayacanani ten taneltocani
huan sequij parama elica tamachtiani ten
Icamanal Toteco.

12Pero Tohueyiteco techmacac sesen tojuanti
toyajatil para ica tiquincualtalise nochi sequinoc
itatzejtzeloltijca masehualhua para quichihuase
itequi. Huan teipamonequi tojuanti cati
tiimasehualhuama timotequipanoca se ica seyoc
para tijmacase tetili nochi itacayo Cristo,
quinequi quiijtos nopa tasentilisti cati amomoita
ten nochi imasehualhua.

13Monequi tijtequihuise toyajatil huan
timotequipanose se ica seyoc hasta nochi
titaneltocani timochihuase san se ipan cati
tijneltocaj huan nelcuali tiquixmatise Icone
Toteco. Quej nopa ayecmo tiitztose quej
ticoneme. Ya tiitztose tihuejhueyi masehualme
ipan Cristo. Huanmonequi timoscaltijtiyase
hasta tijpiyase se nemilisti quej Cristo quipiya.

14Huajca ma ayecmo tiitztoca quej coneme cati
quipataj inintalnamiquilis talojtzitzi huan
quitoquilíaj ten hueli tamachtili pampa eltoc quej
se ajacat quinhuica campa hueli. Ma ayecmo
amechcajcayahuaca tacame cati istacatij huan
quisencahuaj ten hueli camanali para
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amechmacase, pampa inijuanti neltalnamiquij
para tacajcayahuase.

15Pero tojuanti ma tijtoquilijtinemica cati
melahuac ica taicnelijcayot. Huanma
timoscaltijtiyaca para tiitztose más quej Cristo,
yaya cati totzonteco, huan cati technahuatía
nochi titaneltocani quej totzonteco quinahuatía
totacayo.

16 Ipan itacayo se tacat nochi partes
monechicohuaj huan tequitij san sejco. Huan
Cristo quichihua para nochi tojuanti cati
tiitztoque tiitacayoma timonechicoca huan para
ma titequitica cuali san sejco pampa sesen
tojuanti tijchihuaj cati totequi ma tijchihuaca.
Huan quema sesen taneltocaquet ica miyac
teicnelijcayot quichihua itequi huan
timopalehuíaj se ica sequinoc, huajca quena,
nochi itacayo Cristo moscaltía.

Nopa yancuic nemilisti ipan Cristo
17Huajca ya ni nimechilhuía ica itequiticayo

Tohueyiteco. Ayecmo xijpiyaca amonemilis quej
masehualme cati amo quineltocaj Toteco pampa
nelía fiero cati moilhuíaj huan amo teno ipati.

18Tzactoc inintalnamiquilis huan itztoque
huejca ten nopa nemilisti yancuic cati Toteco
temaca. Amo quipiyaj nopa nemilisti pampa
moyoltetilijtoque para amo quiixmatise Toteco.

19 Inijuanti ya quipolojque ininpinahualis
huanmotemactilijtoque para quichihuase
tamanti cati más fiero. Ayecmomoilhuíaj sinta
cuali o amo cuali cati quichihuaj, san
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tajtacolchijtinemij, huanmojmosta quinequij
quichihuasemás cati amo cuali.

20Pero quema anquicajque ten Cristo, amo
amechmachtijque xijchihuaca tamanti cati fiero.

21Ama ya anquicactoque ten ya, huan ya
anquimatij nopa cati xitahuac cati
amechmachtijtoque ten ya.

22Huan ya anquicajtejtoque nopa nemilisti cati
anquipixque achtohuiya quema
antacajcayahuayayaj huan anquichijtinemiyayaj
tamanti cati fiero cati itanequilis amotacayo
quinequiyaya xijchihuaca.

23Ama anquipiyaj cati yancuic amopani para
quiyancuilis amotalnamiquilis huan amoyolo.

24Huajca monequi xijnextica
amotalnamiquilis cati yancuic pampa Toteco
amechchijtoc se yancuic masehuali cati eltoc
quej ya. Huan ama huelis anquichijtinemise cati
xitahuac huan cati tatzejtzeloltic.

25Huajca ayecmo ximoistacahuica.
Xiquincamanalhuica sequinoc ica camanali cati
melahuac pampa sesen ten tojuanti tiitztoque
quej tipartes ipan san se totacayo ipan Cristo.

26 Sinta ancualanij, amo xitajtacolchihuaca.
Nimantzi ximoyoltalica quema ayemo calaqui
tonati.

27Amo xijcahuilica Amocualtacat ma calaqui
ipan amonemilis.

28Amojuanti cati aneliyayaj antachtequini,
ayecmo xitachtequica. Monequi xitequitica.
Monequi xijchihuaca tamanti cati cuali ica
amomax para anquipiyase ten ica anpanose
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huan para nojquiya huelis anquinpalehuise
sequinoc cati quinpolohua ten ica panose.

29Amo xicamanaltica ten hueli camanali. San
xiquijtoca tamanti cati cuali cati
quinyolchicahuas huan quinhualiquilis
tatiochihuali cati quicaquise.

30Amo xijchihuaca cati quitequipacholmacas
itatzejtzeloltica Tonal Toteco. Pampa yaya cati
amechtalilijtoc imachiyo Toteco cati quinextía
aniaxcahua huan para temachti Toteco
amechhuicas ilhuicac quema ajsis tonali.

31Ayecmo ximoyolchichicachihuaca. Ayecmo
ximochihuaca anyolquentzitzi. Ayecmo
xicualanica. Ayecmo xiquijtoca fiero camanali
cati tecocohua. Ayecmo xitetaijilhuica. Ayecmo
xitecualancaitaca.

32Más cuali ximochihuilica cati cuali se ica
seyoc. Ximotasojtaca huan ximotapojpolhuica se
ica seyoc quej Toteco amechtapojpolhuijtoc ipan
Cristo.

5
Quenicatzamonequi timonejnemiltise

1Amojuanti aniconehua Toteco, huajca
xijchihuaca quej yaya quichihua.

2Mojmosta xiquinicnelica masehualme quej
Cristo techicnelía hasta motemactili paramiquis
para techtajtacolquixtis. Quena, yayamochijqui
nopa tacajcahualisti cati Toteco quiseli pampa
tahuel quipacti.

3Pero amojuanti cati anitatzejtzeloltica
masehualhua Toteco, amo quinamiqui
xijchihuaca cati amo cuali. Amo xijnequica para
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anmoaxcatise más tamanti mojmosta. Amo
quema xijchihuaca tamanti ica se cati amo
amotahuical. Amo quema xijchihuaca nopa
tamanti tajtacoli.

4Amo xiquijtoca camanali cati fiero. Amo
xiahuilcamanaltica, yon amo xiquijtoca
camanali cati quinpinahualtía sequinoc pampa
amo quinamiqui para amojuanti. Más cuali
xijtascamatica Toteco por nochi nopa cuali
tamanti cati amechchihuilijtoc.

5Ya anquimatij para amo huelis calaquis
campa Cristo huan Toteco tanahuatía se
masehuali cati quichijtinemi cati amo cuali, o
cati quichijtinemi ten hueli ica cati amo itahuical,
o cati quinectinemimás tamanti mojmosta.
Pampa se cati tahuel quinequi moaxcatis más
tamanti, itztoc san se quej se cati quinhueyimati
taixcopincayome.

6Ma amo aqui amechcajcayahua huan
amechilhui amo teno amopantis sinta
anquichihuase ni tajtacoli, pampa Toteco tahuel
quintatzacuiltis cati amo quitepanitaj.

7Huajca ximoiyocatalica ten amo cuajcualme
huan amo quema xitajtacolchihuaca inihuaya.

8Achtohuiya anitztoyaj ipan tzintayohuilot,
pero ama pampa anmotatzquilijtoque ipan
Tohueyiteco, anitztoque ipan taahuili, huajca
xijchijtinemica cati cuali parama nesi
annejnemij ipan taahuili.

9Quema Toteco quitaahuilía italnamiquilis se
tacat, yaya itztoc cuali, nejnemi xitahuac, huan
quiijtohua cati melahuac.
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10Huajca xijchijtinemica campeca para
anquimachilise cati quipactía Toteco.

11Ximoiyocatalica ten nochi nopa tamanti cati
sequinoc quichihuaj ipan tzintayohuilot pampa
nopa tamanti amo quipiyaj inintajca. Pero
quena, xiquintalnamictica cati quej nopa
quichihuaj huan xiquinhuicaca campa taahuili.

12 Se pinahualisti para ticamanaltise ten nopa
fiero tamanti cati sequij quichihuaj campa amo
aqui quinita.

13Pero quema se taahuili quintaahuilía,
tanemijya quinextía para fiero cati quichihuaj
pampa se taahuili quinextía nochi.

14Yeca nopa camanali quiijtohua:
“Xiisa ta cati ticochtoc.
Xiquincajtehua cati itztoque quej mijcatzitzi

pampa san tajtacolchihuaj.
Quena, xiisa huan Cristo mitztaahuilis.”

15Huajca ximotachilica para ximonemiltica ica
miyac tamocuitahuili. Amo xinemica quej
inijuanti cati huihuitique. Xinemica quej
talnamiquini pampa anquiixmatij cati melahuac.

16Amo ximotonalpoloca, peromojmosta
xitequitica para Toteco pampa ipan ni tonali
masehualme quichihuaj miyac tamanti cati fiero.

17Huajca amo ximohuihuinequica. Monequi
ximotalnamictica huan xijchihuaca campeca
para anquimachilise cati Toteco quinequi
xijchihuaca.

18Amo ximoihuintica ica taili pampa ya nopa
amechcuapolos, pero xijcahuilica Itonal Toteco
ma amechtemiti huanma amechyacantinemi ica
ichicahualis.
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19Huan quej nopa ancamanaltise ica nopa
cuajcuali camanali ten Salmos, huan ica tiohuicat
huan huicat cati quisa ipan amoyolo. Quena,
anhuicase huan anquipaquilismacase Toteco ica
nochi amoyolo.

20Huan nochipa ica itequiticayo Tohueyiteco
Jesucristo, anquitascamatise Toteco Totata por
nochi tamanti.

Quenicatzamamonejnemiltica se familia
21Nojquiya paramonextis anquitepanitaj

Cristo, monequi nochi amojuanti xiquincahuilica
sequinocma quipiyaca tanahuatili ica amojuanti
huanmonequi inijuanti nojquiyama
amechcahuilica amojuanti anquipiyase
tanahuatili ica inijuanti.

22Xitacaquica sesen ten ansihuame cati
anquipiyaj amohuehuejhua. Xijcahuili
mohuehuema quipiya tanahuatili ica ta quej
nochi tojuanti monequi tijcahuilise Tohueyiteco
ma quipiya tanahuatili ica tojuanti.

23Pampa se tacat quipiya tanahuatili ica isihua
quej Cristo quipiya tanahuatili ica itiopa,
quinequi quiijtos nochi tojuanti cati tijneltocaj.
Nopa tiopamit eltoc itacayo Cristo huan yaya
motemactili para elis totemaquixtijca.

24Yeca quej tojuanti cati tiitiopa Cristo
tijcahuilíajma quipiya tanahuatili ica tojuanti,
nojquiya sihuamemonequi quicahuilise
inihuehuejhuama quipiyaca tanahuatili ica
inijuanti ipan nochi tamanti.

25Xitacaquica antacame cati anquipiyaj
amosihuajhua. Xiquinicnelica amosihuajhua
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quej Cristo quiicnelijtoc itiopa huanmijqui para
quimaquixtis.

26Quena, yayamijqui para
quitatzejtzelolchihuas itiopa huan
quitapajpacchihuas ica nopa at ten icamanal
Toteco.

27Huan quinequi para itiopa ten taneltocani
cati amomoita huan cati yaya quicualtalía para
ya iselti, ma eli nelía cuajcualtzi ipan nopa tonal
quemamoquetzas iixpa. Quinequi sesen
masehuali ipan itiopama eli nelía tapajpacti
huan amo quipiyase yon se itajtacol o yon se
tamanti cati amomelahuac. Quinequi ma eli
tatzejtzeloltic huan para amo aqui huelis
quitatelhuis ica yon se tamanti cati amo cuali.

28Huan quej nopa nojquiyamonequi se tacat
quiicnelis isihua quej moicnelía. Yaya cati
quiicnelía isihua, moicnelía.

29Pampa amo aqui quitahuelcahua itacayo.
Nochi masehualme quitamacaj inintacayo huan
quimocuitahuíaj ica taicnelijcayot. Huajca quej
tijmocuitahuíaj totacayo huan quej Cristo
quimocuitahuía itiopa, quej nopa xijmocuitahui
mosihua.

30Huan tojuanti cati tijneltocaj tiitztoque quej
tipartes ipan itacayo. Quena, tiitztoque quej
inacayo huan iomiyo.

31Huajca yeca quema se tacat mosihuajtis,
quicajtehuas itata huan inana huanmotatzquilis
ica isihua huan nopa omemochihuase quej
elisquía setzi inintacayo.

32Ya ni achi quentzi ohui para anquimachilise,
pero ya ni technextilía quenicatza Cristo
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mohuica ihuaya itiopa cati mochijtoc ica nochi
taneltocani.

33Huajca sempa nimechilhuis; sesen tacat
monequi ma quiicneli isihua quej moicnelía,
huan se sihuat monequi ma quitepanita ihuehue.

6
1Xitacaquica anconeme cati anquineltocaj

Tohueyiteco. Xijchihuaca cati amotata huan
amonana amechilhuía pampa ya nopa cati
xitahuac.

2Xijtepanitaca amotata huan amonana pampa
ya ni nopa achtohui tanahuatili cati
amechtencahuilía cati Toteco amechmacas sinta
anquichihuase.

3Quena, sinta tiquintepanitase tonana huan
totata, techtencahuilijtoc para tijpiyase se
tonemilis cati cuali huan tiitztose miyac xihuit
ipan ni taltipacti.

4Huan antetajme, xitacaquica. Amo
xiquincualancamacaca amoconehua.
Xiquiniscaltica cuali. Xiquintalnamictica ica
taicnelijcayot huan xiquinmachtica cati
Tohueyiteco quinequi ma quimatica.

5Xitacaquica antequipanohuani cati amoteco
amechcojtoc. Xijchihuaca cati amechilhuíaj
amotecohua nica ipan ni taltipacti.
Xiquintepanitaca huan xiquinimacasica para
amo anquichihuase cati amo quinpactía.
Xiquinchihuilica se cuali tequit quej
anquitequipanosquíaj Cristo.

6Amo xitequitica cuali san quema amoteco
amechtachilijtoc quej sequinoc quichihuaj cati
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quinequij ma quincualitaca masehualme.
Monequi nochipa xitequitica cuali pampa anelij
itequipanojcahua Cristo. Huajca ica nochi
amoyolo xitequitica quej anquimatij quipactía ya.

7Xitequitica ica paquilisti quej
anquitequipanosquíaj Tohueyiteco. Amo
ximoilhuica sinta san anquintequipanohuaj
masehualme.

8Xiquelnamiquica para Toteco Dios yaya
techtaxtahuis por nochi cati cuali tijchihuaj ipan
ni taltipacti masque titequipanohuani cati tiiaxca
se teteco o tiitztoque timajcajtoque huan amo
aqui techcojtoc para iaxca.

9Huan nojquiya xitacaquica antetecome cati
anquincojtoque amotequipanojcahua.
Xiquinchihuilica amotequipanojcahua cati cuali.
Ayecmo xiquintemajmatica. Xiquelnamiquica
amojuanti huan inijuanti anitztoque
anitequipanojcahua Tohueyiteco cati itztoc nepa
ilhuicac huan yaya amo techchicoicnelía. San se
techicnelía nochi tojuanti.
Quenicatza Toteco techcualtalijtoc

10Amantzi para nijtamiltis ni amatajcuiloli, ya
ni nimechilhuía. Nochi amojuanti, annoicnihua,
xielica antetique ica nopa chicahualisti cati
Toteco amechmacatoc.

11Xijtequihuica cati Toteco amechmacatoc
para ica anmomanahuise huan para anquitanise
Amocualtacat pampa yaya sanmosenyolilhuía
quenicatza hueli techcajcayahuas.

12Pampa tojuanti amo timotehuíaj inihuaya
masehualme quej tojuanti cati quipiyaj inieso



EFESIOS 6:13 xxiv EFESIOS 6:16

huan ininacayo. Timotehuíaj inihuaya ajacame
cati amo quipiyaj inintacayo, pero quipiyaj
inintequi ipan ni taltipacti campa tzintayohuilot.
Sequij motocaxtíaj cati quipiyaj tanahuatili,
sequij cati quipiyaj chicahualisti, huan sequij cati
quipiyaj tequiticayot. Ni ajacame itztoque campa
hueli ajacatipa huan quinnotzaj masehualmema
quichihuaca cati amo cuali. Ica inijuanti, quena,
tijpiyaj tatehuilisti.

13Yeca quej se soldadomocualtalía para
tatehuilisti, monequi amojuanti ximotalilica
sesen tamanti cati Toteco amechmacatoc para ica
anmomanahuise. Quej nopa amo teno huelis
amechchihuilise nopa ajacame quema hualase
amechhuilanaquij huan anmoquetztose ica
temachili iniixpa.

14Quena, ximoquetztoca antemachme.
Xiquijtoca san cati melahuacmojmosta huan ya
nopa amechcualtalijtos quej se soldado cati cuali
quitetzilohua itajcoilpica. Xijchihuaca san cati
xitahuacmojmosta huan quej nopa
anmocualtalijtose quej se soldado cati motalilía
se teposti paramoyolixtzacuas.

15Huan para hueli anmoquetztose ica
temachili quej se soldado cati cuali quiilpitoc
itecac, monequi xijpiyaca nopa tasehuilisti ipan
amoyolo cati temaca nopa cuali camanali ten
Toteco.

16Huan ipan nochi tatehuilisti monequi
ximotemachica ipan Toteco. Quena, quej
itepostzajca se soldado quisehuía nopa lemenca
cuataminti cati icualancaitaca quimajcahuilía,
amotaneltoquilis quitzacuilis nochi nopa
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lemenca cuataminti cati Amocualtacat
amechmajcahuilis.

17Xijmatica para temachti Toteco
amechmaquixtijtoc ten amotajtacolhua huan
nopa talnamiquilisti quimocuitahuis
amotzonteco quej se soldado cati motalilía
itepostzontzajca. Huan para anquitehuise
Amocualtacat, xijtequihuica Icamanal Toteco cati
eltoc quej se macheta cati Itonal Toteco
techmacatoc.

18Talojtzitzi huan quema pano ten hueli
tamanti, ximotatajtica ica Toteco ica itapalehuil
Itonal Toteco. Xitachixtoca huan xijsenhuiquilica
ximotatajtica huan nochipa xijtajtanica Toteco
ma quintiochihua nochi itatzejtzeloltica
masehualhua.

19Nojquiya ximotatajtica por na. Xijtajtanica
Totecoma nechmaca nopa camanali cati
quinamiqui huan parama nimotemaca
niquinilhuis masehualme nopa tamanti cati amo
aqui quimatiyaya. Quena, ma nimotemaca
niteilhuis quenicatza Cristo nojquiya
quintajtacolquixtis masehualme cati amo
israelitame san se quej tojuanti cati tiisraelitame.

20Yeca nitzactoc huan niilpitoc ica tepos
cadenas pampa Toteco nechtequimacatoc
niitatitanca huan nimoneltaliyaya para
niquinilhuis masehualme ni camanali quej
monequi nijchihuas.

Pablo quinnahuatijtejqui nopa taneltocani
21Tíquico, toicni cati tiquicnelíaj yas

amechilhuiti cati nechpanotihuala huan cati
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nijchihua. Yaya temachti nechpalehuía ipan
itequi Toteco.

22Yeca nimechtitanilijtoc para anquimatise ten
tojuanti huan para yayama amechyolchicahua.

23Toicnihua, ma Toteco Totata huan Toteco
Jesucristo amechmaca tasehuilisti ipan amoyolo.
Ma amechpalehui ximoicnelica se ica seyoc huan
más ximotemachica ipan ya.

24Ma Toteco quipiya hueyi iyolo ica nochi
amojuanti cati anquiicnelíaj Toteco Jesucristo ica
se taicnelijcayot cati amo quemamopata. Quej
nopama eli.
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