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यहून् नां च् वःग ु न् हापांग ु पौ
म् हसीका

थ् व पौलय ् िनता म ू ख ँ द ु – साहस यानाः परमशे् वर व वय ्कःया काय ् यशे ू
̩ीष् ट҅लसे छप् प ँ जइुग ु व थथे छप् प ँ जइुगपुाखें अलग याइग ु फताहा गरुुतय ्ग ु
िशक्षापाखें बचय ्जयुाच् वनगे ु ख् याच् वः। थज् याःग ु िशक्षा कथं ससंारय ्च् विंपं फुक् क
मनतू िचप जइु, उिकं यशे ू धात् थेंनं मन ू खइ मख।ु इिमग ु िशक्षा कथं मҚुл कायते
ससंारयाग ु च् यतूाः तये म् वाः, अले मҚुл काये ध ुकूंम् ह मनयूाग ु चालचलन न् ҂ाथे
जसूां ज् य।ू

यहून् नां थज् याःग ु िशक्षाया िवरोध यानाः यशे ू̩ीष् ट धात् थेंयाम् ह मन ू हे खः धकाः
बांलाक ध् वाथइुकातःग ु द।ु अले यशेयूात िवश् वास याइिपं व परमशे् वरयात माया
याइिपं मनतूय ्सं थःथवय ्नं माया यानाच् वनमेाः धकाः बःिबयातःग ु द।ु

थ् व पौ ई.स. ९० पाखे च् वःग ु खः। यहून् नाया ससुमाचार च् वःम् ह ̼भु यशेयूा चलेा
यहून् नां हे थ् व पौ च् वःग ु खः। व ̼भु यशेयूात खमं् ह, थ् यमू् ह व वय ्कःया सः न् यमं् ह
चलेा खः। थ् व पौ च् वःग ु इलय ्व बरुा जइु ध ुकूंग ु खः। अथे जयुाः वं थ् व पौलय ्
चलेातय ्त मस् तय ्त थें धयाच् वगं ु द।ु
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1 न् हापांिनसें जीवन बीग ु वचन द।ु थ् व हे वचनया बारे िजिमसं च् वयाच् वनाग ु द।ु
थ् व हे वचन िजिमसं न् यनाग ु नं द।ु िजिमग ु हे िमखां खनाग ु नं द,ु बांलाक स् वयाग ु नं
द,ु ल् हातं िथयाग ु नं द।ु✡

2 गबुलय ् थ् व वचन जीवन जयुाः िजिमथाय ् खनदेय ्कः झाल, उबलय ् थ् व
जीवनयात िजिमसं खना, िजिमसं साक्षी बी, अले िछिमत नं धाय।े थ् व बाःयाके दगु ु
अनन् त जीवन िजिमथाय ्खनदेय ्कः झाल।✡

3 िजिमसं न् यनाग ु व खनाग ु फुक् कं न् यकंाग ु द।ु िजिमग ु सगंित बाः नाप व
परमशे् वरया काय ्यशे ू ̩ीष् टनाप दगु ु̔ लं िछिमसं नं िजिपं नाप सगंित याये फयमेा
धकाः थथे धयाच् वनाग ु खः।

4 थथे िजिमसं िछिमत च् वयाः कयाच् वने दगु ु̔ लं िजिपं तसकं लय ्ताः।
परमशे् वर जः खः

5 परमशे् वरया काय ्नं िबयादीग ु िशक्षा हे िजिमसं िछिमत िबयाच् वना। परमशे् वर
जः खः। वय ्कःयाके ҅खउँ हे मद।ु

6 झी वय ्कःयाग ु सगंितइ द ु धयाः ҅खउगँ ु̔ लइ त ुं च् वनाच् वन धाःसा झीिपं ज् याख ँ
िनताय ्नं फताहा जइु।

7 वय ्कः जः ज ू थें, झीिपं नं जलय ् च् वनाच् वन धाःसा छम् ह ममे् हनापं सगंितइ
जइु, अले परमशे् वरया काय ्याग ु िहं झीग ु दक् व पापपाखें शјु यानादी।

8 झीसं “झीके पाप मद”ु धकाः धाःसा झीसं थःिपन् त हे ध् वखा ब् यगू ु जइु, अले
सत् ययात मानय ्मयाःग ु जइु।

9 अय ्नं झीसं थःग ु पाप मानय ् यात धाःसा परमशे् वरं झीग ु पाप क्षमा यानादी,
अले झीग ु मनय ् च् वगं ु फुक् क पाप नं च् वЀुक हुयादी, छाय ्धाःसा वय ्कः भरोसा
याये बहःम् ह व धमЃम् ह खः।

10 “झीसं गबुलें हे पाप मयाना” धकाः धाल धाःसा झीसं परमशे् वरयात फताहा
याःग ु जइु। अले वय ्कःयाग ु वचन झीके दइ मख।ु

2
यशे ू झीत ग् वाहा҅ल याइम् ह खः

1अय ि्ज यःिपं मस् त, िछिपं ला िजम् ह मस् त थें खः। िछिमसं पाप याये मते धकाः
थ् व ख ँ िजं च् वयाच् वनाग ु खः। छंु जयुाः िछिमसं पाप याये लात धाःसा िनराश जइु
✡ 1:1 १:१ यहू १:१ ✡ 1:2 १:२ यहू १:१४
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मत,े छाय ्धाःसा झीत ग् वाहा҅ल याइम् ह यशे ू ̩ीष् टं बाःया न् ҂ःने झीग ु िनिंतं िबқन् त
यानादी।

2 झीग ु पापयाग ु िनिंतं जक मख,ु ससंारय ् च् विंपं फुक् क मनतूय ्ग ु पापया िनिंतं
वय ्कः ब҅लदान जयुादीग ु खः।

3 परमशे् वरयाग ु आज्ञा मानय ्याना च् वसंा जक वय ्कःयात बांलाक म् हस् य ूधकाः
झीसं धाये फइ।

4 परमशे् वरयात बांलाक म् हस् य ूधकाः धयाः वय ्कःयाग ुआज्ञा मानय य्ाना मजमू् ह
मन ूफताहा खः। वयाके सत् य धयाग ु हे दइ मख।ु

5 परमशे् वरयाग ु वचन मानय य्ानाच् वमं् ह मन ूजक धात् थें परमशे् वरया मायां जाःम् ह
जइु। थिुकं हे झीिपं परमशे् वरया मन ूखः धकाः सी दइ।

6 परमशे् वरया मन ूखः धकाः धया जइुम् ह मनखुं यशे ू̩ीष् ट थें जइु फय ्केमाः।
न् हूग ु आज्ञा

7 यःिपं दाजिुकजािप,ं िजं िछिमत च् वयाच् वनाग ु थ् व आज्ञा न् हूग ु मख,ु पलुांग ु हे
खः। थ् व आज्ञा परमशे् वरयात िवश् वास याःबलय ् िनसें िछिमत न् यकूंग ु खः, आः नं
न् यनाच् वगं ु हे द।ु✡

8अय ्नं थन धाःसा िजं िछिमत छग ून् हूग ु हे आज्ञा च् वयाच् वनाग ु द।ु थ् व सत् य खः
धकाः ̩ीष् टपाखें हे सी दःवःग ु द,ु छाय ्धाःसा ҅खउँ तना वनाच् वगं ु द,ु अले धात् थेंग ु
जः लयुावःग ु द।ु

9̩ीष् टं िजग ु नगुः यचकु िसलादीग ु द ुधकाः धया जइुम् ह मनखुं दाजिुकजािपन् त
हलेा यानाच् वन धाःसा आः तक नं वयाग ु नगुः हाकुसे हे च् वं िन।

10 दाजिुकजािपन् त माया यानाजइुम् ह मनयूाग ु नगुः ̩ीष् टं यचकुादीग ु द ु धकाः
सी द,ु उिकं वयाग ु नगुलय ्हाकु धयाग ु हे दये फइ मख।ु अय ्जगू ु̔ लं वं सयुातं पाप
याकी मख।ु

11अय ्नं दाजिुकजािपन् त हलेा यानाजइुम् ह मन ू ҅खउथँाय ्लाइ। अले ҅खउथँाय ्
हे जइु। वं थः गन वनाच् वना धकाः सी मख,ु छाय ्धाःसा वयाग ु िमखा ҅खउगँ ु̔ लं कां
जइु।
12 अय ्िज यःिपं मस् त,

̩ीष् टयाग ु नामं यानाः
िछिमसं याःग ु फुक् क पाप

✡ 2:7 २:७ यहू १३:३४
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परमशे् वरं क्षमा यानािदल।
13 िजं बौिपन् त नं थ् व ख ँ

च् वयाच् वनाग ु खः,
छाय ्धाःसा िछिमसं

न् हापांिनसें दीम् ह
̩ीष् टयात बांलाक म् हस् य।ू

शतैानयात त् याके ध ुकूंिपं
ल् याय ्म् ह व ल् यासिेपन् त नं

िजं थ् व ख ँ च् वयाच् वना।
14 मस् तय ्सं नं झी परमशे् वर

बाःयात म् हस् यगू ु̔ लं िछिमत नं
िजं थ् व ख ँ च् वयाच् वनाग ु खः।

बौिपन् सं न् हापांिनसें दमु् ह परमशे् वर
बाःयात म् हस् यगू ु̔ लं

िजं थ् व ख ँ च् वयाच् वना।
बल् लाःिपं ल् याय ्म् ह व ल् यासिेप,ं

िछिमग ु नगुः परमशे् वरयाग ु
वचनं जायाच् वगं ु द।ु

उिकं िछिमसं शतैानयात
त् याके फत।

उिकं िजं िछिमत नं
च् वयाच् वनाग ु द।ु

ससंारयात माया याये मते
15 थ् व ससंारयात माया याये मत।े थ् व ससंारय ्च् वगं ु िचजिबजयात नं ल् वःवकें

मत।े ससंारयात माया यानाजइुम् ह मनखुं परमशे् वरयात माया याइ मख।ु
16 थ् व ससंारय ्च् वगं ु फुक् क ज् याख ँ गथे बांमलाःग ु मिभगं ु ज् याख ँ याये माқस् त

वय ्केग,ु िमखां खकं् व काये माқस् त वय ्केग,ु अले तःधछुंयाः फुइँफाँय ्यानाजइुग।ु
थ् व फुक् क परमशे् वर बाःयापाखें मख,ु ससंारयापाखें हे दयावःग ु खः।

17 थ् व ससंार व थ् व ससंारय ् च् वगं ु मनतूय ्सं यय ्का जइुग ु नं फुक् कं मदया
वनीितिन। तर परमशे् वरयाग ु इच् छा कथं जइुम् ह मन ू न् ҂ाबलें दयाच् वनी।

̩ीष् टया श̷ ु
२ थसे २:१-१२
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18अय ्िज यःिपं मस् त, थ् व ससंार याकनं हे फुना विनन। ̩ीष् टया श̷ ु वइितिन
धकाः िछिमसं न् यनातःग ु द।ु ̩ीष् टया श̷तु खने दयावये ध ुकंल। अय ्जगू ु̔ लं थ् व
ससंार याकनं हे फुना विनन धकाः झीसं सीके फु।

19 इिपं झीग ु पचुलं िपहां वने ध ुकंल, छाय ्धाःसा इिपं झी मनतू मख।ु इिपं झी
मनतू खःसा झीिपं नाप हे च् वनीग ु खः। झीग ु पचुलं िपहां वगं ु̔ लं इिपं झी मनतू मखु
धकाः सीदत।

20 ̩ीष् टं िछिमत पिव̷ आत् मा िबयादीग ु द,ु उिकं िछिपं थिुपं थें मख।ु
अय ्जगू ु̔ लं सत् य छु खः धयाग ु िछिमसं स् य।ू

21 िछिमसं सत् ययात मस् य ूधकाः िजं थ् व च् वयाच् वनाग ु मख।ु सत् ययात स् यगू ु̔ लं
हे िजं थ् व च् वयाच् वनाग ु खः, छाय ्धाःसा सत् यपाखें मखगु ु ख ँ िपहां वइ मखु धकाः
िछिमसं िस हे स् य।ू

22अय ्सा मखगु ु ख ँ ल् हाना जइुम् ह स ु खः? यशे ूधाःम् ह मҚुл बीम् ह ̩ीष् ट मखु
धकाः धया जइुम् ह मन ू हे मखगु ु ख ँ ल् हाइम् ह खः। थज् याःम् ह मन ू̩ीष् टया श̷ ु खः।
थज् याःम् ह मनखुं परमशे् वर बाः व वय ्कःया काय ्िनम् हय ्िसतं थःनाली मख।ु

23 परमशे् वरया काय ्यात मानय ्मयाइम् ह मनखुं परमशे् वर बाःयात नं मानय ्याइ
मख।ु अले वय ्कःया काय ्यात मानय य्ाइम् ह मनखुं परमशे् वर बाःयात नं मानय य्ाइ।

24 अय ्जगू ु̔ लं िछिमसं न् हापांिनसें न् यनातःग ु परमशे् वरयाग ु वचनयात दनुगुलय ्
तयाित। अथे याःसा िछिपं परमशे् वर बाः व परमशे् वरया काय ्नाप च् वने दइ।

25 ̩ीष् टं झीत बी धकाः धयादीग ु अनन् त जीवन थ् व हे खः।
26 थज् याःिपं ̩ीष् टया श̷तुय ्सं िछिमत मखगु ु लयँ ्यकंी धकाः कनाबीत थ् व

ख ँ च् वयाच् वनाग ु खः।
27 अय ्नं ̩ीष् टं िछिमग ु नगुलय ् पिव̷ आत् मायात तयादीग ु द,ु उिकं सनुानं

िछिमत स् यने माःग ु मद।ु पिव̷ आत् मां िछिमत फुक् कं स् यनादी। वय ्कः सत् य खः,
गबुलें मखगु ु ख ँ ल् हानादी मख।ु पिव̷ आत् मां गथे स् यनािदल, अथे हे यानाः िछिपं
̩ीष् टनाप च् वनाच् व।ँ

28 अय ् िज यःिपं मस् त, ̩ीष् टनाप च् वनाच् व।ँ अले जक ̩ीष् ट हानं थन
झायादीबलय ्झीिपं ग् याये माली मख,ु अले वय ्कः खनाः लज् या चाये माली मख।ु

29̩ीष् ट िभमं् ह खः धकाः िछिमसं स् य।ू अय ्जगू ु̔ लं िछिमसं िभगं ु बांलाःग ु जक
यानाजइुिपं मनतू परमशे् वरया सन् तान खः धकाः सीकाित।
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3
परमशे् वरया सन् तान

1 स् व, परमशे् वर बाःनं झीत ग ु̔ ल माया यानादीग ु द।ु उिकं हे झीत परमशे् वरया
सन् तान धकाः धाःग ु खः, धात् थें खः नं खः। अय ्जगू ु̔ लं हे थ् व ससंारयािपं मनतूय ्सं
झीत म् हमस् यगू,ु छाय ्धाःसा इिमसं वय ्कःयात म् हमस् य।ू✡

2 अय ् िज यःिपं मस् त, आः ला झीिपं परमशे् वरया सन् तान खः धकाः झीसं
स् य।ू अय ्नं ҅लपा झीिपं गज् याःिपं जइु धयाग ु ख ँ झीत कना मदीिन। अय ्सां ̩ीष् ट
झायादीबलय ्झीिपं वय ्कः थें हे जइुितिन धकाः झीसं स् य।ू अले ितिन वय ्कः गथे
च् वं धकाः झीसं खनी।

3 थथे ̩ीष् टयाके आशा यानाच् विंपं वय ्कः थें पिव̷ जयुाः च् वनमेाः।
4 सनुां पाप याइ वं व् यवस् था मानय ् मयाःग ु जइु, छाय ्धाःसा व् यवस् था मानय ्

मयायगे ु हे पाप खः।
5 झीग ु पाप मदय ्केत हे ̩ीष् ट झायादीग ु खः। ̩ीष् टयाके पाप द हे मद।ु✡
6̩ीष् टयाके च् वनाच् विंपन् सं पाप याइ मख।ु पाप यानाच् वनीम् ह मनखुं ̩ीष् टयात

गबुलें हे खनी नं मख,ु म् ह नं सी मख।ु
7अय ि्ज यःिपं मस् त, िछिमत सनुानं मखगु ुलयँ य्कें मफयमेा। गथे ̩ीष् ट धमЃ

खः अथे हे िभगं ु ज् या याइिपं मनतू नं धमЃ खः।
8 शतैानं न् हापांिनसें पाप याना वयाच् वगं ु द,ु उिकं पाप यानां त ुं च् वनीिपं मनतू

नं शतैानया मन ू खः। अथे जगू ु̔ लं शतैानयाग ु ज् या स् यकेंत परमशे् वरया काय ् थन
झायादी माःग ु खः।

9 परमशे् वरयापाखें बमू् हय ्िसनं पाप यानां त ुं च् वनी मख,ु छाय ्धाःसा इिपं वय ्कः
थें जइु। अले वय ्कः हे इिम बाः जगू ु̔ लं नं इिमसं पाप यानां त ुं च् वने फइ मख।ु

10 परमशे् वरया सन् तान व शतैानया सन् तान थिुकं हे बांलाक सी दइ। बांलाःग ु
िभगं ु ज् या मयाइम् ह, अले थः दाजिुकजािपन् त माया मयाइम् ह मन ूपरमशे् वरया सन् तान
मख।ु

थःथवय ्माया याना च् व ँ
11 थःथवय ् माया यानाच् वनमेाः धकाः धाःग ु ख ँ ला िछिमसं न् हापांिनसें हे

न् यनातःग ु द।ु✡
✡ 3:1 ३:१ यहू १:१२ ✡ 3:5 ३:५ यहू १:२९ ✡ 3:11 ३:११ यहू १३:३४
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12 झीिपं कियन थें जइु मज् य।ू कियन शतैानया मन ू जगू ु̔ लं वं थः हे िकजा
हािबलयात स् यात। कियनं थः हे िकजायात छाय स्् यात? कियन शतैानया मन ूजगू ु̔ लं
वया िकजां िभगं ु बांलाःग ु याना जगू ु स् वये मफयाः वं थः िकजायात स् यात।✡

13 यःिपं दाजिुकजािप,ं उिकं थ् व ससंारयािपं मनतूय ्सं िछिमत हलेा यात धकाः
िछिपं अज ू चायमेाःग ु मद।ु

14झी मतृ् य ुं जीवनय ्न् ҂ाये धनु धयाग ु थिुकं हे सी द।ु झीसं थः दाजिुकजािपन् त
माया याना। थः दाजिुकजािपन् त माया मयाइम् ह मन ू कालयाग ु ल् हातय ् हे
लानाच् वनी।✡

15 दाजिुकजािपन् त हलेा याइम् ह मन ूज् यानमारा खः। अले ज् यानमारायाके अनन् त
जीवन दइ मख।ु

16 थकुथं झीसं माया धयाग ु छु खः धकाः स् य ू – झीग ु िनिंतं ̩ीष् ट िसनािदल,
उिकं झीसं नं झी दाजिुकजािपिनग ु िनिंतं सीत तकं ҅लफः स् वये मज् य।ू

17 तःिमम् ह मनखुं थः दाजिुकजािपिन नये मखं धकाः िसयाः नं इिमत माःग ु
ग् वाहा҅ल मब् यसूा, अज् याःम् ह मनखुं परमशे् वरयात माया याना धकाः गथे धाये फइ?

18 अय ् िज यःिपं मस् त, झीसं म् हुत ुं जक माया याना धयां मज् य।ू ज् याखयँ ् नं
धात् थेंग ु माया यानाक् यने फयमेाः।

19 थिुकं हे झीिपं सत् यिपं खः धकाः सीका धायफुे। अले परमशे् वरया न् ҂ःने
ढुक् कं च् वने फु।

20 झीत झीग ु हे नगुलं दोषी ठहरय ्याइ धाःसा परमशे् वर ला झीग ु नगुः स् वयाः
नं तःध।ं वय ्कलं मस् यगू ु छंु नं मद।ु

21 अय ्जगू ु̔ लं यःिपं दाजिुकजािप,ं झीग ु मनं झीत दोषी ठहरय ्मयाःसा झीिपं
परमशे् वरया न् ҂ःने ग् याये माली मख।ु

22वय ्कलं धयादीग ुमानय ज्युाः वय ्कःयात यःयःग ुजक याना जसूा वय ्कःयाके
न् ҂ाग ु फ् वसंां झीत िबयादी।

23 वय ्कलं झीत आज्ञा यानादीग ु थ् व हे खः – वय ्कःया काय ्यशे ू ̩ीष् टयात
झीसं िवश् वास यायमेाः। दाजिुकजािपन् त माया यानाच् वनमेाः। थथे हे याना च् व ँधकाः
̩ीष् टं नं झीत धयादीग ु द।ु✡

24 परमशे् वरयाग ु आज्ञा मानय ्यानाच् वमं् ह मन ू वय ्कः नाप दइ, अले वय ्कः व
नाप दइ। झीग ु नगुलय ्पिव̷ आत् मा तयादीग ु̔ लं झीसं थ् व स् य।ू
✡ 3:12 ३:१२ उत ४:८ ✡ 3:14 ३:१४ यहू ५:२४ ✡ 3:23 ३:२३ यहू १३:३४; १५:१२,१७
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4
सत् य व असत् य आत् मा

1 यःिपं दाजिुकजािप,ं आत् मा द ु धकाः धयाजइुिपं न् ҂ाम् हय ्िसत नं िवश् वास याये
मत।े न् हापां परमशे् वरयाग ु आत् मा खः मखु धकाः िनं जाँचय ्याना स् व, छाय ्धाःसा
यक् व हे फताहा अगमवлात खने दया वयाच् वगं ु द।ु

2 सनुां ̩ीष् ट धात् थें हे मन ू जयुाः झायादीग ु खः धकाः धाइ व मनयूाके
परमशे् वरयाग ु आत् मा द।ु थिुकं हे परमशे् वरया आत् मा म् हसी।

3सनुां ̩ीष् ट मन ूजयुाः झायादीग ु मखु धकाः धाइ, व मनयूाके ̩ीष् टया श̷युाग ु
आत् मा द ु धकाः सीिक। व वइ धकाः िछिमसं न् यनातःग ु द।ु व आः नं ससंारय ्दिन।

4 अय ् िज यःिपं मस् त, िछिपं परमशे् वरया मनतू खः, उिकं अज् याःिपं फताहा
अगमवлातय ्त िछिमसं बकुाछ्वःग ु द।ु थ् व ससंारय ्च् वमं् ह आत् मा स् वयाः िछिमग ु
नगुलय ्च् वनादीम् ह आत् मा तसकं बल् लाः।

5 इिमसं ला थ् व ससंारय च्् वगं ुख ँजक स् यने फु। अले ससंारयािपं मनतूय ्सं इिमसं
धाःग ु ख ँ मानय ्नं जइु। अथे जगू ु̔ लं इिपं फुक् कं थ् व हे ससंारयािपं मनतू खः।

6झीिपं धाःसा परमशे् वरया मनतू खः, उिकं वय ्कःयात बांलाक म् हस् यिूपन् सं झीग ु
ख ँ न् यनी। वय ्कःया मनतू मखसुा झीग ु ख ँ नं इिमसं न् यनी मख।ु थथे झीसं परमशे् वरं
धाःग ु व मनतूय ्सं धाःग ु ख ँ सीके फइ।

परमशे् वर माया खः
7 यःिपं दाजिुकजािप,ं झी थःथवय ्माया यानाच् वनमेाः, छाय ्धाःसा माया धयाग ु

परमशे् वरपाखें वःग ु खः। अय ्जगू ु̔ लं माया यानाजइुम् ह मनखुं वय ्कःयात बांलाक
म् हस् य,ू उिकं थज् याःिपं मनतू वय ्कःया सन् तान खः।

8 परमशे् वर ̼मे खः, उिकं माया याये मसःम् ह मनखुं वय ्कःयात म् हसी मख।ु
9 परमशे् वरं झीत माया यानादीग ु द ु धकाः थिुकं हे सी द ु – झीत जीवन दयमेा

धकाः वय ्कलं थः याकः काय ्यात ससंारय ्छ्वयाहयािदल।
10झीसं परमशे् वरयात माया यानाग ु मख,ु बरु वय ्कलं हे झीत माया यानादीग ु̔ लं

झीग ु पाप क्षमा यानाबीत थः हे काय ्यात ब҅लदान यायते छ्वयाहयािदल – माया
धयाग ु थ् व हे खः।

11यःिपं दाजिुकजािप,ं परमशे् वरं हे झीत थथे माया यानािदल धाःसा झी थःथवय ्
नं माया यानाच् वनमेाः।
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12 परमशे् वरयात सनुानं खगं ु मदिुन। तर झी थःथवय ्माया याना च् वसंा वय ्कः
झीग ु नगुलय ्च् वनादी। अले वय ्कःयाग ु मायां झी जाइ।✡

13 वय ्कलं झीग ु नगुलय ्आत् मा तयादीग ु̔ लं वय ्कः झीग ु नगुलय ्च् वनादीग ु द ु
धकाः झीसं सी। अले झी वय ्कःयाके द ु धकाः नं सी।

14 थ् व ससंारयािपं मनतूय ्त मҚुл बीत परमशे् वर बाःनं थःकाय ्यात छ्वयाहयादीग ु
िजिमसं खना। थ् व हे ख ँ िजिमसं कनावयाच् वनाग ु खः।

15 यशे ू परमशे् वरया काय ् खः धकाः धया जइुम् ह मनयूाग ु नगुलय ् परमशे् वर
च् वनादी। व हे वय ्कःयाके च् वमं् ह खः।

16 अले झीत परमशे् वरं माया यानािदल धकाः झीसं िस नं स् य,ू अले िवश् वास नं
याना।

परमशे् वर माया खः, उिकं माया यानाजइुम् ह मनयूाग ु नगुलय ्वय ्कः दयाच् वनी।
अले व नाप दइ।

17 थकुथं झी मायां जाये ध ुकंाः न् याय याइबलय ्मग् यासे परमशे् वरया न् ҂ःने वने
फइ, छाय ्धाःसा वय ्कः गथे खः थ् व ससंारय ्झी नं अथे हे खः।

18 माया याइिपं ग् याये म् वाः। धात् थेंयाग ु मायां ग् याःिचकु मदय ्का छ्वइ।
ग् याःम् हय ्िसत सजाँय बी, छाय ्धाःसा ग् याइिपन् के धात् थेंयाग ु माया दइ मख।ु

19 परमशे् वरं झीत न् हापालाक माया यानादीग ु̔ लं झीसं नं वय ्कःयात माया यानाग ु
खः।

20 वय ्कःयात िजं माया यानाग ु द ुधकाः धया जइुम् ह मनखुं दाजिुकजािपन् त हलेा
याना जसूा थज् याःम् ह मन ूफताहा खः धकाः सीिक। िमखां खिंपं थः दाजिुकजािपन् त
माया मयाइम् ह मनखुं िमखां मखमं् ह परमशे् वरयात माया याये फइ मख।ु

21अय ्जगू ु̔ लं ̩ीष् टं झीत थथे याना च् व ँधकाः धयाथकूग ुखः – “परमशे् वरयात
माया याइम् ह मनखुं थः दाजिुकजािपन् त नं माया यायमेाः।”

5
ससंारयात गथे यानाः त् याकेग?ु

1 यशेयूात मҚुл बीम् ह ̩ीष् ट खः धकाः िवश् वास याना जिूपं मनतू परमशे् वरया
सन् तान खः। परमशे् वर बाःयात माया याइम् हय ्िसनं वय ्कःया काय ्यात नं माया याइ।

2 वय ्कःयात माया याना च् वसंा व वय ्कःयाग ु आज्ञा मानय ् याना च् वसंा झीसं
धात् थें वय ्कःया मस् तय ्त माया यानाच् वनाग ु द ु धकाः सी दइ।
✡ 4:12 ४:१२ यहू १:१८
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3 परमशे् वरयाग ु आज्ञा मानय ्यायगे ु हे वय ्कःयात माया यायगे ु खः। वय ्कःयाग ु
आज्ञा मानय ्यायते थाकु मज।ू✡

4 वय ्कःया सन् तानतय ्सं थ् व ससंारयात बकुी। वय ्कःयात िवश् वास यानाग ु̔ लं
झीसं ससंारयात त् याके फइ।

5 सनुां ससंारयात त् याके फइ? यशेयूात परमशे् वरया काय ्खः धकाः िवश् वास
यानाजइुिपन् सं जक थ् व ससंारयात त् याके फइ, मिेपन् सं त् याके फइ मख।ु

6 यशे ू ̩ीष् ट थ् व ससंारय ्झायादीग ु िनता दिस द ु – लः व िह। मन ू थें जयुाः
बқप् तस् मा कयादीग ु दिस खः – लः, अले हानं मनतूय ्ग ु पाप क्षमा यायते यशे ूं िसनाः
थःग ु िह हाय ्कादीग ु दिस खः – िह। सत् यम् ह पिव̷ आत् मां नं थ् व हे ख ँ साक्षी
िबयािदल।

7-8 यशे ू परमशे् वरया काय ्खः धकाः थ् व स् वतां बांलाक क् यं – पिव̷ आत् मा,
लः व िह।

9 झीसं मनखुं हे ब् यगू ु साक्षीयात पत् याः याना। परमशे् वरं ब् यगू ु साक्षी झन पत् याः
यायबेहः ज।ू वय ्कलं थः हे काय ्याग ु साक्षी िबयािदल।

10 अय ्जगू ु̔ लं वय ्कःया काय ्यात िवश् वास यानाच् विंपं मनतूय ्सं थ् व ख ँ सत् य
खः धकाः स् य।ू परमशे् वरयात िवश् वास याइ मखिुपन् सं वय ्कःयात फताहा ताय ्की,
छाय ्धाःसा परमशे् वरं थः काय ्याग ु बारे िबयादीग ु साक्षीयात इिमसं िवश् वास याइ
मख।ु

11 थ् व खयँाग ु दिस थ् व हे खः – परमशे् वरं झीत अनन् त जीवन िबयादीग ु द।ु थ् व
अनन् त जीवन वय ्कःया काय ्याके द।ु✡

12 सयुाके काय ्द ु वयाके थ् व अनन् त जीवन दइ, सयुाके परमशे् वरया काय ्मद ु
वयाके थ् व अनन् त जीवन दइ मख।ु

अनन् त जीवन
13 परमशे् वरया काय ्यशेयूात िवश् वास याःग ु̔ लं िछिमके अनन् त जीवन द ुधयाग ु

ख ँ थइुमा धकाः थ् व ख ँ िछिमत च् वयाच् वनाग ु खः।
14 वय ्कःया इच् छा कथं झीसं न् ҂ाग ु फ् वसंां वय ्कलं िबयादी धकाः झीसं स् य।ू

उिकं झीिपं वय ्कःया न् ҂ःने वनते ग् याये माःग ु मद।ु
15 झीसं ̼ाथर्नाय ् न् ҂ाग ु फ् वसंां वय ्कलं झीग ु ख ँ न् यनादी धकाः स् यगू ु̔ लं

वय ्कःयाके फ् वनाग ु वय ्कलं िबयादी ध ुकंल धकाः नं स् य।ू
✡ 5:3 ५:३ यहू १४:१५ ✡ 5:11 ५:११ यहू ३:३६
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16 सनुानं थः िकजायात सीम् वाः҅लग ु पाप यानाच् वगं ु खसंा वं थः िकजायालािगं
̼ाथर्ना यायमेाः। परमशे् वरं वयात जीवन िबयादी। तर थ् व धाःसा सीम् वाः҅लग ु पाप
याःिपिनग ु िनिंतं जक खः। सी मा҅लग ु पाप नं द।ु तर िजं िछिमत थिुकया लािग
̼ाथर्ना या धकाः धाये मख।ु

17 मिभग ुं बांमलाःग ु ज् याख ँ फुक् कं पाप हे खः। अय ्नं सीम् वाः҅लग ु पाप नं द।ु
18परमशे् वरया सन् तानतय ्सं पाप यानां त ुं च् वनी मख।ु वय ्कःया काय ्नं अज् याःम् ह

मनयूात शतैानं थी मफय ्क बचय ्यानातयादी।
19 झीिपं परमशे् वरया सन् तान खः, अले थ् व ससंारय ् च् विंपं मिेपं फुक् क मनतू

शतैानया मनतू खः धकाः नं झीसं स् य।ू
20 परमशे् वरया काय ्झायाः झीत धात् थेंयाम् ह परमशे् वर म् हसीकािदल। थ् व ख ँ

झीसं स् य।ू धात् थेंयाम् ह परमशे् वरया काय ्यशे ू̩ीष् टनाप झीग ु जीवन नं प् यपनुाच् वगं ु
द।ु थ् व हे सत् य परमशे् वर खः, अले हानं थ् व हे परमशे् वर अनन् त जीवन नं खः।

21 उिकं अय ्िज यःिपं मस् त, मिूतर् पजुापाखें तापाक च् व।ँ
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