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प̷सुं च् वःग ु न् हापांग ु पौ
म् हसीका

प̷सुं थ् व पौ रोमी सा̀ाज् यया एिशया दशेया उЀरपाखे च् वनाच् विंपं परमशे् वरं
ल् ययातःिपं मनतूय ्त च् वःग ु खः। थ् व पौ ईस् वी सम् बत ६४ सालपाखे च् वःग ु खः। थ् व
पौया म ू उѣेश् य दःुखकष् ट फयमेाला च् विंपं िवश् वासीतय ्त साहस बीग ु खः। ̩ीष् ट
िसनाः हानं म् वानावःग ु व ҅लहां झाइितिनग ु िभगं ु ख ँ लमुकंा िबयाः प̷सुं इिमत आशा
मत् वःतसु े क् वाЀुक िवश् वास याना च् व ँ धकाः साहस िबयातःग ु द।ु इिमग ु िवश् वास
धात् थेंग ु खः मखु धकाः जाँचय ्यायते हे थज् याःग ु दःुखकष् ट वइग ु खः, अले ̩ीष् ट
हानं झाइबलय ् िसरपाः दइ धकाः सीकाः न् ҂ाथें ज् याःग ु दःुखकष् ट वःसां सहयाना
च् व ँ धकाः प̷सुं इिमत साहस िबयातःग ु द।ु

नाप,ं इिमग ु चालचलन नं ̩ीष् टयात मानय ्याः कथं जइुमाः धकाः प̷सुं इनाप
यानातःग ु द।ु
धलः पौ

न् ҂ख ँ १:१-२
परमशे् वरपाखें वःग ु मҚुл लमुकूंग ु १:३-१२
पिव̷ जइुग ु १:१३–२:१०
िवश् वासीतय ्सं छु यायमेाः २:११–४:१९

१. हािकमतय ्त मानय ्यायमेाः २:१३-१७
२. िनम् हितपयूा ख ँ ३:१-७

क् विमल ु जइुग ु व सवेा यायगे ु ५:१-११
क् वचाय ्कूग ु ५:१२-१४ १ प̷सु

प̷सुपाखें ज् वजलपा
1 पोन् टस, गलाितया, कापाडोिकया, एिशया व िबिथिनयाय ् वनाः परदशेी

जयुाच् विंपं परमशे् वरं ल् ययातःिपं मनतूय ्त यशे ू ̩ीष् टया ̼े҄ रत प̷सुयाग ु
ज् वजलपा।
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2 न् हापांिनसें ताःतनुादी थें वय ्कलं धाःथें याइिपं यायते पिव̷ आत् मापाखें िछिमत
परमशे् वर बाःनं ल् ययादीग ुखः। अलेयशे ू̩ीष् टयाग ु िहं शјु यानाः िछिमत वय ्कःयात
मानय ्याइिपं यानादीग ु खः।

परमशे् वरयाग ु दया माया व शाқन् त िछिमत यक् व दयमेा।
तःधगं ु आशा

3झी ̼भु यशे ू̩ीष् टया बाः परमशे् वर न् ҂ाबलें तःधनमेा। वय ्कलं झीत दया माया
यानाः सी ध ुकूंम् ह यशे ू̩ीष् टयात म् वाकाः झीत तसकं तःधगं ु व म् वानाच् वगं ु आशाया
िनिंतं न् हूग ु जीवन िबयािदल।

4 परमशे् वरं वय ्कःया मनतूय ्त स् वगर्य ्गबुलें आशां मѧाइग,ु न् हना मवनीग,ु फुना
मवनीग ु सम् पिЀ तयादीग ु द।ु

5 परमशे् वरयात िछिमसं क् वाЀुक िवश् वास यानाच् वगं ु̔ लं वय ्कःयाग ु शҚлं
िछिमत मҚुл िबयादी। दकलय ्҅लपा थ् व मҚुл िछिमग ु न् ҂ःने खनदेः वइ।

6अय ्जगू ु̔ लं िछिमसं आः न् ҂ाक् व दःुखकष् ट फयमेाःसां िदक् क चाये मत।े ҅लपा
ला िछिपं तसकं लय ्ताय ्खनी।

7थिुकं ला झन जक िछिमग ु िवश् वास शјु व िभं धकाः क् यनी। स् यनावनीग ुल ुँला
िमइ तयाः जाँचय ्याना स् वइ। िछिमग ु िवश् वास ला ल ुँ स् वयाः यक् वं िभ।ं अय ्जगू ु̔ लं
यशे ू̩ीष् ट झायादीबलय ्िछिमत नं तःधकंी, च् वय ्तइ, अले धन् यिपं धकाः धाइ।

8 वय ्कःयात िछिमसं मखिंनसां माया यानाच् वगं ु द।ु आः नं वय ्कःयात
िछिमसं मखिंन, अय ्नं िछिमसं िवश् वास यानाच् वगं ु द।ु अले धयां मब् याक िछिपं
लय ्तायाच् वगं ु द।ु

9 वय ्कःयात िवश् वास यानाच् वगं ु̔ लं िछिमग ु आत् मां मҚुл काये खगं ु द।ु
10 िछिमत दइग ुथ् व हे मҚुлयाग ुख,ँ न् हापायािपं अगमवлातय ्सं मथयुाः थइुकेत

यक् व हे कुतः यात।
11̩ीष् टयाग ुआत् मां इिमत ̩ीष् टं दःुखकष् ट फयमेाली,अले हानं तसकं तःधनी

धकाः धाःग ु ख ँ अगमवлातय ्सं गबुलय ्व गकुथं जइु धकाः सीकेत स् वःग ु खः।
12अले परमशे् वरं व अगमवлातय ्त थ् व ख ँइिमग ु िनिंतं जइु मख,ु ҅लपा िछिमग ु

िनिंतं जइु धकाः धयािदल। स् वगर् ंछ्वयाहःग ु पिव̷ आत् मापाखें िभगं ु ख ँ न् यकंीिपन् सं
िछिमत आः न् यकंाच् वगं ु खयँात स् वगर्दतूतय ्सं आः तकं थइुकेत स् वयाच् वगं ु द।ु

पिव̷ जयुाः म् वानाच् वनते सःतगू ु



१ प̷सु 1:13 iii १ प̷सु 1:24

13 अथे जगू ु̔ लं िछिमसं थःग ु मन थातय ् लाकाः होश यानाच् व।ँ यशे ू ̩ीष् ट
झायादीबलय ्बी ितिनग ु परमशे् वरयाग ु आिशषय ्परूा भरोसा तया च् व।ँ

14 वय ्कलं धयादी थें च् वनाच् व।ँ न् हापा मस् यिूनबलय ्याना ज ूथें िछिमसं आः नं
अज् याःग ु मिभगं ु ज् या याना जइु मत।े

15 िछिमत सःतादीम् ह पिव̷म् ह खः। अय ्जगू ु̔ लं न् ҂ाग ु हे ज् याख ँ याःसां िछिमसं
िभगं ु मनं याना च् व।ँ

16 थ् व हे ख ँ थथे च् वयातःग ु द ु –
“िज पिव̷म् ह जगू ु̔ लं

िछिपं नं पिव̷िपं जयुाच् व।ँ”✡

17 ̼ाथर्ना याइबलय ् िछिमसं परमशे् वरयात बाः धकाः धयाजलु। अय ्नं वय ्कः
ख् वाः स् वयाः मख,ु बरु मनतूय ्सं याःग ु ज् याकथं न् याय यानादीम् ह खः। उिकं िछिमसं
थ् व ससंारय ्परदशेी जयुा च् वतंले वय ्कःयात मानय ्याना च् व।ँ

18 िछिम तापाःबाज् यािपिनग ुपालिंनसें याना वयाच् वगं ुज् यालगय म्जगू ु िथितकुितं
िछिमत छुतय ्यायते ग ु̔ ल म ू पलुमेाल, िछिमसं िस हे स् य।ू थ् व ल ुँ वहः थें नाश जयुा
वनीग ु मख,ु

19 बरु छंु हे ख ू मदमु् ह चीिधकःम् ह भ् याःचा जयुादीम् ह ̩ीष् टयाग ु तसकं म ू वगं ु
िहं न् यानादीग ु खः।

20 थथे यायते परमशे् वरं ̩ीष् टयात ससंार सқृष् ट याये न् ҂ः हे ल् ययादीग ु खः।
अय ्जगू ु̔ लं िछिमग ु िनिंतं वय ्कः आः फुक् किसया न् ҂ःने खकं झाःग ु द।ु

21 वय ्कलं यानाः हे िछिमसं परमशे् वरयाके भरोसा तये फत। स् याये
ध ुकूंम् हय ्िसत परमशे् वरं म् वाकाः तःधकंािदल। थथे यानादीग ु̔ लं हे िछिमग ु िवश् वास
व आशा परमशे् वरयाके दयाच् वगं ु खः।

22 सत् ययात मानय ् याःग ु̔ लं िछिपं आः शјु जगू ु द।ु अय ्जगू ु̔ लं िछिमसं
दाजिुकजािपन् त माया याना च् व।ँ अज् जं थःथवय ्दनुगुलिंनसें माया याना च् व।ँ

23 िछिपं आः नाश जयुावनीिपं मांबौनं बइुकूिपं मख,ु बरु परमशे् वरयाग ु गबुलें
नाश जयुा मवनीग ु वचनं बिूपं खः।

24 धमर्शास् ̷ य ्थथे च् वयातःग ु द ु –
“फुक् क मनतू घाँय ्थें खः।

न् ҂ाक् व बांलाकूसां
✡ 1:16 १:१६ लवेी ११:४४-४५; १९:२
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इिपं स् वां थें खः।
घाँय ्िसनावनी,

स् वां हायावनी।
25 परमशे् वरयाग ु वचन धाःसा

न् ҂ाबलें दयाच् वनी।”✡

िछिमत न् यकूंग ु िभगं ु ख ँ थ् व हे खः।

2
िभिंपं जयुाच् व ँ

1 अय ्जगू ु̔ लं आविंनसें िछिपं मिभिंपं मनतू जइु मत।े सयुातं थगय ् याये मत,े
िनपाः ख् वाःपाः दिुपं जइु मत,े किपर्न् त डाहा याये मत,े अले मिेपन् त मिभकंाः ख ँ
ल् हाये मत।े

2 नकितिन बमू् ह मचां त् वनगे ु शјु आқत् मक दरुुया इच् छा याःथें िछिमसं नं
परमशे् वरयाग ु वचन ब् वनगे ु इच् छा या। अले ितिन िछिपं ब् वलनाः मҚुлया िनिंतं
न् ҂ज् याये फइ।

3 ̼भु िभं धकाः ला िछिमसं सी हे ध ुकंल।✡

म् वाःग ु ल् वहं व ल् ययातःिपं मनतू
4 वय ्कः मनतूय ्सं ज् यालगय ् मज ू धकाः चीकूग,ु अय ्नं परमशे् वरं ल् ययादीग,ु

म् वाःग ु व तःिजग ु ल् वहं खः। उिकं ̼भयुाथाय ्वा।
5अले िछिपं नं म् वाःग ु ल् वहं जयुाः आत् मायाग ु छेँ दनते ज् यालगय ्जिूपं जयुाच् व।ँ

िछिपं परमशे् वरयात यःकथं यशे ू̩ीष् टपाखें पिव̷ आत् मां धाःथेंज् याःग ुब҅लदान बीिपं
पजुाहारीत नं खः।

6 थ् व हे ख ँ धमर्शास् ̷ य ्थथे च् वयातःग ु द ु –
“स् व, िजं ल् यया तयाग ु छगः

तसकं हे िथकेग ु
म ू ल् वहं िसयोनय ्तय,े

अले उिकयात िवश् वास याःिपन् सं
लज् या चाये माली मख।ु”✡

✡ 1:25 १:२५ यशै ४०:६-८ ✡ 2:3 २:३ भज ३४:८ ✡ 2:6 २:६ यशै २८:१६
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7 उिकं िछिपं िवश् वास याःिपिनग ु िनिंतं थ् व तसकं तःिजग ु खः। तर िवश् वास
मयाःिपिनग ु िनिंतं ला –
“दकःिमतय ्सं

ज् यालगय ्मजगू ु धकाः धाःग ु
ल् वहं हे

कंुयाग ु म ू ल् वहं जलु।”✡
8 हानं मथेाय ्थथे च् वयातःग ु द ु –

“थ् व हे ल् वहतँय ्
मनतू लिुफं हानाः क् वदइ।”✡

परमशे् वरयाग ु वचनय ् िवश् वास मयाःग ु̔ लं इिपं थथे लिुफं हानाः क् वदइ। अले
परमशे् वरं क् वःिछना तयादीग ु सजाँय फयमेाली।

9 िछिपं ला ल् ययातःिप,ं जजुयुा पजुाहारी, पिव̷िपं व परमशे् वरया थः हे मनतू
खः। वय ्कःयात तःधकंा जइुत हे िछिमत ҅खउथँासं वय ्कःया अज ू चायापगु ु जलय ्
हयादीग ु खः।✡

10 न् हापा िछिपं परमशे् वरया मनतू मख,ु
आः जइु ध ुकंल।

न् हापा िछिमसं वय ्कःयाग ु
दया माया काये मख,ं

आः काये खगं ु द।ु✡

चालचलन
11 यःिपं दाजिुकजािप,ं थ् व ससंारय ्िछिपं किपर् ंव परदशेीत थें खः। अय ्जगू ु̔ लं

आत् मानापं न् ҂ाबलें ल् वाना च् वनीग ुशरीरया इच् छापाखें तापाक च् व ँधकाः िजं िछिमत
िबқन् त यानाच् वनाग ु द।ु झीत यःग ु जक ज् याख ँ यात धाःसा झीग ु आत् मा पापय ्लाइ।

12 परमशे् वरयात म् हमस् यिूपं मनतूय ्ग ु न् ҂ःने िछिमसं थःग ु चालचलन बांलाका
ज।ु िछिमत आः मिभकंा जसूां ̩ीष् ट यशे ू झायाः न् याय यानादीबलय ्िछिमसं याःग ु
िभगं ु ज् याख ँ इिमसं सीकी, अले परमशे् वरयात तःधकंी।
✡ 2:7 २:७ भज ११८:२२ ✡ 2:8 २:८ यशै ८:१४-१५ ✡ 2:9 २:९ ̼स १९:५-६; यशै ४३:२०-२१; व् य
४:२०; ७:६; १४:२; यशै ९:२ ✡ 2:10 २:१० होशे २:२३
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हािकमतय ्त मानय ्यायमेाः
रोम १३:१-७; तीत ३:१-११

13 ̼भयुात तःधकेंत तःधिंपं मनतूय ्सं धाःग ु मानय ् या। व दक् विसबय ् तःधमं् ह
जजुु हे थजइुमा,

14 तःधमं् ह हािकम हे थजइुमा। मिभगं ु ज् या यानाजइुिपन् त सजाँय बीत व िभगं ु
ज् या यानाजइुिपन् त हनते परमशे् वरं हे इिमत छ्वयाहयादीग ु खः।

15 िछिमसं थथे िभगं ु ज् या याना हे छंु मस् यिूपं मखूर्तय ्ग ु म् हुतपु् वाः ितके फयमेा
धयाग ु परमशे् वरयाग ु इच् छा खः।

16 स् वतन् ̷ जयुाच् व।ँ अथे धकाः मिभगं ु ज् या याना जइु मत,े बरु परमशे् वरया
दासत थें जयुाच् व।ँ

17 फुक् किसत हनाबना तयगे ु या। दाजिुकजािपन् त माया या। परमशे् वरयाग ु
ग् याःभय का। जजुयुात हनगे ु या।

̩ीष् टं थें दःुख फयगे ु या
18 च् यः भ् वािततंय ्सं थः मा҅लकं धाःग ु ख ँ न् यनमेाः। िभमं् ह मा҅लकयाग ु जक

मख,ु मिभमं् ह मा҅लकं धाःग ु ख ँ नं न् यनमेाः।
19 थथे िछिमसं परमशे् वरयाग ु िनिंतं िभगं ु ज् याख ँ याना नं अन् यायलं जाःग ु

दःुखकष् ट फये माल धाःसा परमशे् वरं िछिमत आिशष िबयादी।
20 मिभगं ु ज् या यानाः सजाँय फये मालीबलय ्सहः यात धाःसा थकुी तःधगं ु ख ँ

छु द ु धकाः? तर िछिमसं िभगं ु ज् या यानाः नं दःुखकष् ट फये मालीबलय ्सहः यात
धाःसा व परमशे् वरयात नालबेःह जइु।

21 थथे यायते हे िछिमत परमशे् वरं ल् ययादीग ु खः। अय ्जगू ु̔ लं ̩ीष् ट थः हे
नमनूा जयुाः िछिमग ु िनिंतं दःुखकष् ट फयािदल। उिकं िछिमसं नं वय ्कलं थें याये
माल।
22 “वय ्कलं गबु् सं नं

पाप यानामदी।
वय ्कलं मखगु ु ख ँ

गबु् सं ल् हानामदी।”✡
23 थःत ब् वः ब् यिूपन् त

वय ्कलं ब् वः िबयामदी।
✡ 2:22 २:२२ यशै ५३:९
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अय ्च् वकं दःुखकष् ट िबलं नं
वय ्कलं ख् याच् वः िबयामदी,

बरु निनमवासे वय ्कलं
बांलाक न् याय यानादीम् ह

परमशे् वरयाके भरोसा तयािदल।✡
24 वय ्कः थःम् हय ्िसनं हे

झीग ु पाप क् विबया
̨ूसय ्िसनािदल।

अय ्जगू ु̔ लं झीसं पाप यायगे ु मितइ तकं मतसे
परमशे् वरयात यय ्क िभगं ु बांलाःग ु जक यानाच् वनमेाः।

िछिमत मҚुл बीत ̩ीष् ट िसनादीग ु खः।✡
25 न् हापा िछिपं तिंपं फैचात थें

जयुाच् वगं ु खः।
आः िछिपं थः जवाः व ससुाःकुसाः

याइम् हय ्िसथाय ्वय ्कः
नाप जइुत

҅लहां वये ध ुकंल।✡

3
िनम् हितपयूा ख ँ
एिफ ५:२१-३३; कल ३:१८-१९

1 िमसात भाःतं धाःथें च् वनमेाः। थिुकं यानाः परमशे् वरयात िवश् वास मयाःम् ह भाःतं
नं िछिमग ु चालचलनं यानाः िवश् वास याइ। िछिमसं छंु हे ख ँ न् यकें माली मख।ु✡

2 अले इिमसं िछिमग ु िभगं ु चालचलन व परमशे् वरयात भरोसा तयाच् वगं ु खनाः
हे िछिपं िभिंपं खः धकाः सीकी।

3 िछिमसं िपने जक स ँ уनाः ितसां ितयाः व वसतं बांलाका जइु मत।े✡
4 बरु दनुगुलिंनसें क् विमल ु व शान् त जयुाच् व।ँ थ् व गबुलें फुनावनी मखगु ु

आत् मायाग ु ितसा खः। थज् याःग ु हे परमशे् वरया न् ҂ःने तसकं तःिजग ु जइु।
✡ 2:23 २:२३ यशै ५३:७ ✡ 2:24 २:२४ यशै ५३:५ ✡ 2:25 २:२५ यशै ५३:६ ✡ 3:1 ३:१
एिफ ५:२२; कल ३:१८ ✡ 3:3 ३:३ १ ितमो २:९
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5 परमशे् वरयात िवश् वास याइिपं न् हापायािपं िमसातय ्सं नं भाःतं धाःथें च् वनाः थःत
थकुथं हे बांलाका जगू ु खः।

6 इिपं मध् ये सारा नं छम् ह खः। सारां थः भाःत अ̾ाहामयात हामा धकाः तसकं
मानय ् याइग ु खः। िछिपं नं साराया सन् तान जगू ु̔ लं िछिमसं िभगं ु बांलाःग ु याना
जइुमाः। अले िछिपं नं ग् याये माली मख।ु✡

7अथे हे िमजतंय ्सं नं थः कलाः बमलाःम् ह खः धयाग ुख ँल् वःमकें मज् य।ू िछिमसं
नं इिमत मानय ्यायमेाः, छाय ्धाःसा परमशे् वरं इिमत नं अनन् त जीवन िबयातःग ु द।ु
थकुथं िछिमत िनम् ह जानाः ̼ाथर्ना यायते छुिकं नं पनी मख।ु✡

िभिंपं जइुत दःुख सीमाः
8म ूख ँ छु धाःसा, िछिपं सकलें छग ूमनयािप,ं क् विमल,ु दाजिुकजािपं थें थःथवय ्

माया याइिपं व सकिसतं दया माया याइिपं जयुाच् व।ँ
9 सनुानं िछिमत स् यकंल धाःसा वयात स् यकें मत।े बांमलाकल धाःसा बांमलाके

मत,े बरु उिकया पलसेा आिशष ब् य,ु छाय ्धाःसा परमशे् वरं िछिमत आिशष बीत
सःतादीग ु खः।

10 थथे च् वयातःग ु द ु –
“सयुां न् ҂इपकु व ताःई तक

म् वाये मदं ु ला?
दसुा, थःग ु मयेात मिभगं ु ख ँ

नवायगेपुाखें
व थःग ु म् हुतिुसयात मखगु ु ख ँ

ल् हायगेपुाखें तापाक ित।
11 पापं ҅लिचलाः िभगं ु ज् या या।

शाқन् तयाग ु लपँ ु त् वःतावने मत।े
12 िभगं ु ज् या याइिपन् त

परम̼भुं स् वयाच् वगं ु द,ु
अले इिमग ु ̼ाथर्ना न् यनते

वय ्कलं न् हाय ्पं िबयाच् वगं ु द,ु
मिभगं ु ज् या याइिपिनपाखें धाःसा

वय ्कः फस् वयादी।”✡
✡ 3:6 ३:६ उत १८:१२ ✡ 3:7 ३:७ एिफ ५:२५; कल ३:१९ ✡ 3:12 ३:१०-१२ भज ३४:१२-१६
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13 िभगं ु जक याना जसूा िछिमत सनुानं स् यकें फइ मख।ु
14सयुातं िभगं ुयानाः नं दःुखकष् ट जलु धाःसा परमशे् वरं िछिमत आिशष िबयादी।

अथे दःुखकष् ट बीवं ग् याये मत,े अले दःुख नं ताये मत।े
15 दनुगुलिंनसें ̩ीष् टयात िछिमसं “̼भ”ु धकाः मानय ्याना च् व।ँ िछिमसं याना

जगू ु आशायाग ु ख ँ सनुानं न् यं वल धाःसा िछिपं ҅लसः बीत न् ҂ाबलें न् ҂िचला च् व।ँ✡
16थथे ҅लसः बीबलय ह्नाबना तयाः, िमजासं नगुः यचकुाः नवा। थज् याःग ु िभगं ु

चालचलनं यानाः िछिमत बांमलाका व ब् वः िबया च् विंपं मनतू थः हे लज् या चाये
माली।

17 परमशे् वरं हे िछिमत दःुख सीके िबयादीग ु जसूा, िछिमसं मिभगं ु यानाः दःुख
सीग ु स् वयाः ला िभगं ु यानाः दःुख सीग ु हे बांलाः।

18 छाय ्धाःसा झीत परमशे् वरयाथाय ् हयते ̩ीष् ट नं छकः िसनािदल। पाप हे
मदय ्कं पापीतय ्ग ु िनिंतं दःुख फयािदल। वय ्कः पथृ् वीइ िसनािदल, अले आत् मां
वय ्कःयात हानं म् वाकािदल।

19 थ् व हे आत् माया शҚл कयाः कुना तःिपं आत् मातय ्त नं वय ्कलं न् यकंः झाल।
20 नोआं न् यकूंबलय ्मनतूय ्सं िवश् वास हे मयाः। नोआं जहाज दय ्का च् वतंले

इिमसं िवश् वास याइ ला धकाः परमशे् वरं तःन् हु हे िपयािदल। ससंार लखं जाःबलय ्
च् याम् ह जक मनतू म् वात, मिेपं फुक् कं िसत।✡

21 थ् व आः िछिमत बचय ्याइग ु लःया बқप् तस् माया िचं खः। थ् व म् हया ҅खित
िसला छ्वयगे ु थें मख,ु बरु यचगु ु नगुलं परमशे् वरया अधीनय ् जइुग ु खः। ̩ीष् ट
िसनाः म् वाना वःग ु̔ लं झीिपं बचय ्जइु।

22 वय ्कः स् वगर्य ्झायाः परमशे् वरया जवय ्च् वनादीग ु द।ु अिधकार दिुप,ं शҚл
दिुप,ं व स् वगर्दतूत फुक् कं वय ्कःया ल् हातय ्द।ु

4
न् हूिपं मनतू

1 ̩ीष् टं शरीरय ्दःुख िसयादी थें त ुं िछिपं नं सीमाःसां ҅लिचले मत,े छाय ्धाःसा
सनुां शरीरय ्दःुख फइ, वं पाप यायगे ु त् वःती।

2अथे जगू ु̔ लं आवं̔ ल िछिपं शरीरय म्् वाना च् वतंले परमशे् वरं धाःथें च् व।ँ िछिमसं
गबुलें थः यःथें याना जइु मत।े
✡ 3:15 ३:१४-१५ मЀी ५:१०; यशै ८:१२-१३ ✡ 3:20 ३:२० उत ६:१–७:२४
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3 परमशे् वरयात म् हमस् यिूपन् सं याना ज ू थें न् हापा िछिमसं नं थः यःथें यानाजइुग,ु
व् यिभचार यायगे,ु अय ्लाः थ् व ँ त् वना जइुग,ु मोजमज् जा यायगे,ु मिूतर् पजुा यायगे ु
याना जइु ध ुकंल।

4 िछिपं आः अथे म् वाःमदगु ु ज् याखयँ ् इिपं नाप सना मजगू ु̔ लं परमशे् वरयात
म् हमस् यिूपं मनतू अज ू चायाच् वगं ु द।ु उिकं इिमसं िछिमत मिभकंा जइु।

5 इिमसं सी ध ुकूंिपन् त नं म् वानाच् विंपन् त नं न् याय यानादीम् ह परमशे् वरयात ҅लसः
बी माली।

6अय ्जगू ु̔ लं सी ध ुकूंिपन् त नं न् हापा िभगं ु ख ँ न् यकूंग ु खः। म् वानाच् वबंलय ्इिमत
नं मिेपं मनतूय ्त थें दोषी ठहरय य्ानािदल। इिपं नं परमशे् वर थें आत् माय म्् वाये फयमेा
धकाः थथे न् यकूंग ु खः।

7 थ् व ससंार याकनं हे मदया विनन। उिकं मन थातय ्लाकाः ̼ाथर्ना याना च् व।ँ
8 दक् विसबय ्तःधगं ु ला, िछिपं थःथवय ्दनुगुलिंनसें माया याना च् व,ँ छाय ्धाःसा

मायां हे न् ҂ाग ु पापयात नं त् वपयुा तइ।✡
9 पाहां वःिपं मनतूय ्त िछिमसं दनुगुलिंनसें लसकुस या।
10परमशे् वरं िछिमत थीथी कथयंा वरदान िबयादीग ुद।ु उिकं थःथिपन् त िबयातःग ु

वरदान уलाः मिेपन् त ग् वाहा҅ल या।
11 नवाइम् हय ्िसनं परमशे् वरयाग ु ख ँ जक नवाना जइुमाः। किपर्न् त ग् वाहा҅ल

यानाजइुिपन् सं परमशे् वरं िबयादीग ु बलं फक् व ग् वाहा҅ल याना जइुमाः। यशे ू
̩ीष् टयापाखें िछिमसं फुक् क ज् यां परमशे् वरयात तःधकंा जइुमाः। परमशे् वर
न् ҂ाबलें तःधना च् वनमेा। आमने।

̩ीқष् टयन जयुाः फये मा҅लग ु दःुख
12 यःिपं दाजिुकजािप,ं गबुलें मजिूनग ु दःुखकष् ट जवूल धकाः िछिपं अज ूचाये

मत।े िछिमग ु िवश् वास स् वयते थथे दःुखकष् ट जवूःग ु खः।
13 यशे ू ̩ीष् टं थें थथे दःुख फये दयाः िछिपं लय ्ताया च् व।ँ वय ्कः झाइबलय ्

िछिपं तसकं लय ्ताये दइ।
14 ̩ीष् टयात िवश् वास यानाः िछिमत हलेा यात धाःसा ला िछिपं धन् यिपं खः,

छाय ्धाःसा थिुकं हे िछिमके परमशे् वरयाग ु तःधगं ु आत् मा दी धकाः सी दइ।
15 अय ्नं ज् यानमारा, खु,ँ मिभगं ु ज् याख ँ यानाजइुिप,ं अले किपर्िनग ु ज् याखयँ ्

ल् हाः तः जइुिपं थें जयुाः छता िछिमसं दःुखकष् ट सी मत।े
✡ 4:8 ४:८ िहतो १०:१२
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16 ̩ीқष् टयनत जगू ु̔ लं िछिमसं दःुखिसया च् वनमेाल धकाः छितं हे लज् या
चायमेाःग ु मद,ु बरु अथे ब् वःबीकाच् वने दगु ु̔ लं िछिमसं परमशे् वरयात सभुाय ्ब् य।ु

17 परमशे् वरं याकनं न् याय यानादी। दकलय ्न् हापा परमशे् वरया मनतूय ्त न् याय
यानादी। थथे न् हापा झीत हे न् याय यानादी धाःसा िभगं ु ख ँ मन् यिंपन् त झन गज् याःग ु
न् याय यानादीग ु जइु?

18 धमर्शास् ̷ य ्नं थथे च् वयातःग ु द ु –
“धमЃिपं मनतू ला बचय ्जइुत

तसकं थाकुइ धाःसा
परमशे् वरयात म् हमस् यिूपं मनतू

झन छु जइुग ु जइु?”✡

19 अय ्जगू ु̔ लं परमशे् वरयाग ु इच् छा कथं दःुख स् यमू् हय ्िसनं िभगं ु ज् या यायगे ु
मत् वःतसु े सқृष् ट यानादीम् ह परमशे् वरयाके भरोसा तया च् व।ँ

5
थका҅लिपन् त अतЃ ब् यगू ु

1 िज नं छम् ह मण् डलीयाम् ह थका҅ल खः। उिकं आम् कन च् वगं ु मण् डलीयािपं
थका҅लिपन् त नं थ् व न् वानाख ँ च् वया हयाच् वनाग ु खः। ̩ीष् टं दःुख िसयाः िसनादीग ु
नं िजं खनाग ु द।ु यशे ू̩ीष् ट झायादीबलय ्िज नं वय ्कः नाप तःधनी।

2अथे जगू ु̔ लं परमशे् वरया फैचातय ्त िछिमसं बांलाक हरेिबचार याना च् व।ँ करं
क् यनाः जक थ् व ज् या याये मत,े छाय ्धाःसा िछिमसं करं ज् या याःग ु परमशे् वरयात
मयः। अले हानं िधबायाग ु िनिंतं जक नं थ् व ज् या याये मत।े दनुगुलिंनसें हे ̼भयुात
सवेा यायगे ु मितइ दसुा जक या।✡

3 िछिमग ु ल् हातय ् त् वःता तःिपन् त क् वत् यलगे ु स् वये मत,े बरु इिमग ु न् ҂ःने थः हे
नमनूा जयुाब् य।ु

4 अले ҅लपा मलूम् ह फैजवाः यशे ू ̩ीष् ट झाइबलय ् िछिमसं गबुलें नाश जइु
मखगु ु ͅीपचे कायखेनी।

5 क् वका҅लिपं मनतूय ्सं थका҅लिपं मनतूय ्त मानय ् यायमेाः। थथःम् हं त ुं तःधं
जयुा जइुग ु बांमलाः। अय ्जगू ु̔ लं ग् वाहा҅ल याये माःिपन् त िछिमसं ग् वाहा҅ल या। थ् व
हे ख ँ धमर्शास् ̷ य ्नं थथे च् वयातःग ु द ु –
✡ 4:18 ४:१८ िहतो ११:३१ ✡ 5:2 ५:२ यहू २१:१५-१७
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“परमशे् वरं तःधछुंना जइुिपिनग ु
िवरोध यानादी,

क् विमलिुपन् त धाःसा
दया यानादी।” ✡

6 उिकं िछिपं दकलय ् तःधमं् ह परमशे् वरयाग ु न् ҂ःने िचधिंपं जयुाः च् व।ँ अले
वय ्कलं छन् हु िछिमत तःधकंादी।✡

7 थःग ु फुक् क दःुख वय ्कःया न् ҂ःने तयाब् य,ु छाय ्धाःसा वय ्कलं हे िछिमग ु
ससुाःकुसाः यानादी।

8 अय ्नं थःग ु मन बल् लाका च् व,ँ होश यानाच् व।ँ िछिम श̷,ु शतैानं िछिमत
फितफंतलय ्स् यकेंत स् वयाच् वगं ु द।ु नये मखमं् ह िसहं थें शतैानं नं सयुातं स् यकें फइ
ला धकाः माः जयुाच् वगं ु द।ु

9 िवश् वासय ब्ल् लानाः शतैानयाग ु िवरोध या। थ् व ससंारय च्् विंपं दाजिुकजािपन् सं
नं िछिमसं थें दःुखकष् ट िसयाच् वगं ु द ु धकाः िछिमसं िस हे स् य।ू

10 थथे दःुखकष् ट सीध ुकंाः झी परमशे् वरं िछिमत सःताः िभकंा व बल् लाकादी।
थ् व हे िभमं् ह दया माया दमु् ह परमशे् वरं यशे ू ̩ीष् टयात झीथाय ्छ्वयाहयाः वय ्कः
नाप स् वगर्य ्च् वनते झीत सःतादीग ु खः।

11 परमशे् वरयाके न् ҂ाबलें शҚл दयाच् वनमेा। आमने।
҅लपांग ु ज् वजलपा

12 िवश् वास याये बहःम् ह िसलासयात थ् व पौ च् वकाः िछिमत छ्वयाहयाग ु खः।
परमशे् वरं िछिमत तसकं दया माया यानादीग ु द,ु अले िछिमत िभकंा नं दी धयाग ु ख ँ
िछिमसं सीमा धकाः, अले िछिमत साहस बीकथं िजं थथे िचहाकय ्क च् वयाच् वनाग ु
खः। अय ्जगू ु̔ लं िछिमसं परमशे् वर नाप च् वनाच् वनगे ु त् वःते मत।े✡

13 िछिपं थें त ुं ल् ययातःिपं बिेबलोनय ्च् विंपं िवश् वासीतय ्सं िछिमत ज् वजलपा
धयाहःग ु द।ु अथे हे िजिम काय ्मकूर् सं नं िछिमत ज् वजलपा धयाहःग ु द।ु✡

14 आम् कन च् विंपं दाजिुकजािपं सकिसतं थःथवय ्यचु नगुलिंनसें माया यानाः
ज् वजलपा यायगे ु या।

̩ीष् टया मनतू, िछिमत शाқन् त दयाच् वनमेा।
✡ 5:5 ५:५ िहतो ३:३४ ✡ 5:6 ५:६ मЀी २३:१२; लकू १४:११; १८:१४ ✡ 5:12 ५:१२ ̼े १५:२२,४०
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