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ितमोथीयात पावलं च्वःग ु िनगगू ु पौ
म् हसीका

पावलं थ् व िनगगू ु पौ ितमोथीयात थः ल् याय ्म् हम् ह पासा व थःत ग् वाहा҅ल याइम् ह
मनयूा कथं च् वःग ु द।ु उबलय ् ितमोथी एिफससय ् च् वमं् ह मण् डलीयाम् ह छम् ह म ू
नायः खः। पौया मखू ँ सह यायगे ु खः। पावलं ितमोथीयात साहस िबयाः न् ҂ाथेंज् याःग ु
दःुखकष् ट व िवरोध जसूां यशे ू ̩ीष् टयाग ु साक्षी बीग,ु धात् थेंग ु िभगं ु ख ँ व पलुांग ु
िनयम मानय ्यानाः स् यनकेने यायगे ु सल् लाह िबयातःग ु द।ु थ् व पितइ ितमोथीयात
फयां फतले याकनं रोमय ्वयते इनाप याना तःग ु द।ु पावलं ितमोथीयात ल् वाप ु जक
िपहां वइग ु म् वाःमदगु ु जवाःसवाः याना जइुिपनंाप बलुा जइु मते धकाः नं ख् याच् वः
िबयातःग ु द।ु च् वय ्च् वगं ु खतँ फुक् कं पावलं थःत हे जगू ु खयँा दस ु िबयाः ितमोथीयात
लमुकें ब् यगू ु खः। न् हूग ु िनयमय ्दगु ु पावलया पौत मध् ये थ् व पौ दकलय ्҅लपा च् वःग ु
खः। उबलय ्पावल रोमया जलेय ्थःत मतृ् य ु दण् ड बीग ु ई िपवाः च् वगं ु खः।

थ्व पौ पावलं ईस् वी सम् बत ६४-६५ सालय ्च् वःग ु खः।
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२ ितमोथी
पावलपाखें ज् वजलपा

1 ̩ीष् ट यशेयूात िवѶास याक् विसत जीवन बी धकाः धयादीग ु̔ लं परमѶेरं
वय ्कःयाम् ह ̼े҄ रत यानादीम् ह पावल पाखें

2 िज यःम् ह काय ् ितमोथीयात† थ् व पौ च् वयाच् वना। झी परमѶेर बाः व ̼भु
̩ीष् ट यशे ूं छन् त दया माया यानाः शाқन् त िबयादीमा।*
† 1:2 :२ ����� ����� ����������� * 1:2 :२ ���� ��:१
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सभुाय ्व साहस
3 िजं िजिम तापाःबाज् यािपन् सं थें दनुगुलिंनसें परमѶेरयाग ु ज् या यानाच् वनाग ु द।ु

̼ाथर्ना यायबेलय ्िजं छन् त लमुकंाः चाқन् हं परमѶेरयात सभुाय ्िबयाच् वनाग ु द।ु
4 छंग ु िमखाय ्जाया वःग ु ख् विब लमुकंाः िज छन् त नापलाः वये माқस् त वइग।ु

छन् त नाप लाये खसंा िजग ु मन च् वनी।
5 छं यचगु ु नगुलं िवѶास याःग ु िज अज् जं लमुिन। िछिम बजे लोइस व मां यिुनसं

नं अथे हे यचगु ु नगुलं िवѶास याःग ुखः। छं अज् ज नं उकथं हे यचगु ु नगुलं िवѶास
यानाच् वगं ु दइ धकाः िजतः िवѶास द।ु*

6 अय ्जगू ु̔ लं िजं छन् त हानं लमुकंा च् वना -- िजं छंग ु छेनय ्ल् हाः तयाबलय ्
परमѶेरं िबयादीग ु वरदानयात छं बांलाक уला च् व।ँ

7 परमѶेरं झीत भयया आत् मा मख,ु बरु झीत शҚл, माया व थःत कःघाये फइग ु
आत् मा िबयादीग ु द।ु

8 उिकं झी ̼भयुाग ु िभगं ु ख ँ न् यकंा जइुत लज् या चाये मत,े अले िजतः
कुनातःग ु̔ लइ नं लज् या चाये मत,े बरु परमѶेरयाग ु शҚлइ भरोसा तयाः छं नं िजं
थें त ुं िभगं ु खयँाग ु िनिंतं दःुख िसया ज।ु

9 थ् व हे परमѶेरं झीत बचय ्यानाः वय ्कःया मनतू यायते सःतािदल। झीसं
यानाग ु धमर्कमर् ं यानाः मख,ु बरु वय ्कलं हे दया माया यानाः झीत बचय ्यानादीग ु
खः। सқृष् ट जइु न्҂ः हे ̩ीष् ट यशे ूं झीत थ् व दया माया िबयादीग ु खः।

10 झीत मҚुл बीम् ह ̩ीष् ट यशे ू झायादी ध ुकंाः ितिन थ् व बांलाक सी दत।
वय ्कलं मतृ् ययुात त् याकाः िभगं ु ख ँ न् यकं् विसत अनन् त जीवन िबयािदल।

11 थ् व हे िभग ुं ख ँ न् यकेंत व स् यनते िजतः ̼े҄ रत दय ्कादीग ु खः।*
12 थ् व हे ज् यायाग ु िनिंतं िजं थथे दःुख िसया च् वनाग ु खः। थ् व ज् या यानाः िजं

लज् या मचाया छाय ्धाःसा िजं सयुात िवѶास यानाच् वनाग ु द ु व बांलाक स् य।ू अले
̼भयुात िजं लः ल् हाना िबयाग ु फुक् क वय ्कलं हानं ҅लहां झाया मिदतले बांलाक
बचय ्याना तयादी।

13 ̩ीष् ट यशे ूं झीत क् यनादीग ु िवѶास व माया थें छं नं िजं धयाग ु फुक् क खँ
याना क् य।ँ

14 झीग ु दनुे च् वनादीम् ह पिव̷ आत् मायाग ु ग् वाहा҅लं छन् त लः ल् हाना िबयातःग ु
सत् य खयँात बांलाक नगुलय ्तया ित।
* 1:5 :५ ���� ��:१ * 1:11 :११ � ���� �:७
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15 एिशयाय ्च् विंपं फुक् किसनं िजतः त् वःता वन धकाः ला छं िस हे स् य।ू फुगलेस
व हमेИगनेसं तकं िजतः त् वःता वन।

16 ओनिेसफरसया जहानिपन् त परमѶेरं दया यानादी मा, छाय ्धाःसा वं िजतः
यक् व यक् व हे साहस ब् यगू ु द।ु िजतः झ् यालखानाय ्कुना तल धकाः व लज् या मचाः।

17 रोमय ्नं वं िजतः माЀुमालाः लइुकल।
18 एिफससय ्दबुलय ्नं वं िजतः ग ु̔ ल ग् वाहा҅ल यात धयाग ु ख ँला छं नं बांलाक

हे स् य।ू ̼भु झायादीबलय ्वयात दया माया यानादी मा।

2
िभगं ु ज् या याइम् ह जयुाः क् य ँ

1 अय ्जगू ु̔ लं िज यःम् ह काय ्, ̩ीष् ट यशे ूं िबयादीग ु दया मायां बल् लाका च् व।ँ
2 यक् व मनतूय ्ग ु न् ҂ःने िजं नवानाग ु ख ँ छं नं मिेपं स् यनकेने याये फुिपं िवѶास

याये बहःिपन् त स् यना ब् य।ु
3 ̩ीष् ट यशेयूाम् ह िभमं् ह िसपाइँ जयुाः छं नं िज नाप दःुखकष् ट फ।
4 सुं नं िसपाइँ ममेगे ु ज् याय ्तक् यनाच् वनी मख,ु बरु थः सनेापितयात लय ्ताय ्केत

जक स् वयाच् वनी।
5 िनयमय ्च् वनाः қम् हतीम् ह मनखुं जक िसरपाः काये फइ।
6 िहचःित हाय ्काः ब ुजँ् या याइम् हय ्िसनं हे दकलय ्न् हापालाक लये खनी।
7 िजं धयाग ु ख ँ थइुकेग ु कुतः या, छाय ्धाःसा ̼भुं ह े छन् त थइुके फय ्कादी।
8 दाऊदया सन् तान, िसनाः म् वाना वःम् ह यशे ू ̩ीष् टयात लमुिंक। िजं न् यकंाग ु

िभगं ु ख ँ थ् व हे खः।
9 थ् व हे िभगं ु ख ँ न् यकंाः िजं थथे अपराधीयात थें नवेलं िचकाः च् वने माल। तर

परमѶेरयाग ु वचनयात सनुानं िचना तये फइ मख।ु
10अय ्जगू ु̔ लं परमѶेरं ल् यया तःिपं मनतूय ्ग ु िनिंतं िजं न् ҂ाग ुं सह याये फु। अले

इिपं ̩ीष् ट यशे ूं िबयादीग ु सदां दइग ु मҚुл कयाः तःधने फये मा।
11 थथे धयातःग ु धात् थें खः --

“वय ्कः नाप सीसा
वय ्कः नाप हे म् वाये दइ।

12 झीसं सह याना च् वसंा
वय ्कः नाप राज् य याये खनी।
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झीसं वय ्कःयात त् वःतसूा
वय ्कलं नं झीत त् वःतादी।*

13 झीिपं िवѶासी मजसूां
वय ्कः िवѶासी हे जयुाच् वनी,

छाय ्धाःसा वय ्कलं थःम् हं
थःत िवѶास यायगे ु त् वःते फइ मख।ु”

परमѶेरपाखें ल्यःम्ह ज्याकःिम
14 परमѶेरया नामय ्इिमत थ् व खयँ ्ख् याच् वः ब् य।ु म् वाः मदगु ु खयँ ्ल् वाना जइु

मत,े थिुकं इिमत हे स् यकंी।
15 परमѶेरयाग ु सत् य वचनयात खःकथं уलगे ु या। ज् या यायते लज् या चाये

म् वाः। अले परमѶेरया िवѶास याये बहःम् ह मन ूजइुत कुतः या।
16 म् वाः मदगु ु खयँ ्स ुं नाप हाः जइु मत,े छाय ्धाःसा थथे हाला जइुिपं मनतू

परमѶेर नाप झन झन तापाना वनी।
17 इिमसं स् यिनग ु ख ँ ध् विगनाः नवइग ु घाःथें न्यना वनी। थिुपं मध् ये हुमिेनयस व

िफलतेस नं खः।
18 इिपं सत् ययाग ुलपँ ुं िचला वने ध ुकंल। इिमसं सीिपं न् हापा हे म् वाना वये ध ुकंल,

आः म् वाना वइ मखतु धकाः न् यकंा जयुाः ग ु̔ लखय ्िवѶासीतय ्त स् यकंा बी ध ुकंल।
19 अय ्नं परमѶेरं स् वनादीग ु जग गबुलें दनुावनी मख।ु अले थ् व जगय ्थथे

च् वयातःग ु द ु -- “̼भयुा मनयूात ̼भुं म् हस् य।ू” अले “̼भयुाग ु नां कया जिूपन् सं
मिभगं ु ज् या याये मज् य।ू” *

20 ततःधिंपिनग ु छेयँ ्ल ु,ँ वहःयाग ु थलबल जक मख,ु चायाग ु व िसयँाग ु थलबल
नं दयाच् वनी। गगु ुं थलबल भ्वय ्बलय ्जक уली, गगु ुं थलबल मबेलय ्уली।

21अय ्जगू ु̔ लं सनुां थःत थज् याःग ु मिभगं ु ज् याखं तापाक तया तइ, व मन ूतःिजग ु
थलबल थें जइु। वं थःम् हं थःत शјु यानाः थः मा҅लकयाग ु ज् याय ्न् ҂ाबलें न् ҂िचला
च् वने फइ।

22 ल् याय ्म् ह इलय ्मिभगं ु मितइ वइ, उिकं थज् याःग ु̔ लं तापाक च् व।ँ बरु यचगु ु
नगुलं ̼भयुात मानय ्याइिपं̔ लसे जयुाः धमЃ जइुग,ु िवѶास यायगे,ु माया यायगे ु व
िमलय ्चलय ्जयुा च् वनगे ु या।
* 2:12 :१२ ����� ��:३३; लकू १२ * 2:19 :१९ ��� �� ��:५
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23 म् वाः मदगु ु व थःम् हं मस् यगू ु खयँ ्जवाःसवाः याना जइु मत।े थिुकं ल् वाप ु जक
िपहां वइ धकाः ला छं िस हे स् य।ू

24 ̼भयुा च् यः जयुाः स ुं नाप ल् वाः जइु मज् य,ू बरु फुक् किसतं माया याइम् ह,
बांलाक स् यनकेने याये फुम् ह, न् ҂ाग ु खं सह याये फुम् ह,

25 अले श̷युात नं क् विमल ु जयुाः थइुका बीम् ह जइु माः। सके परमѶेरं इिमग ु
नगुः हे िहलाः सत् य खयँात थइुके फयकेादी ला?

26 थकुथं वाः चायकेाः इिपं शतैानयाग ु ल् हातं िबस् य ुं वये फइ, छाय ्धाःसा शतैानं
इिमत च् यः यानातःग ु द।ु

3
ससंार फुनाविनगयुा छुमां

1 ससंार फुना विनग ु इलय ्तसकं दःुख जइु धकाः सीका ित।
2 अबलय ्यािपं मनतू थःत जक िभकंा जइुिप,ं िधबायाग ु लोभ याना जइुिप,ं

तःधछुंया जइुिप,ं घमण् ड याना जइुिप,ं किपर्न् त क् व҂कंा जइुिप,ं मांबौयाग ु ख ँ
मन् यनीिप,ं गनु मस्यिूप,ं परमѶेरयात वास्ता मयाःिप,ं

3 दया माया याये मसःिप,ं क्षमा याइ मखिुप,ं मिेपन् त मिभकंाः ख ँ ल् हाः जइुिप,ं
थःत कःघाये मफुिप,ं नगुः छाःिप,ं िभगं ु ख ँ मयय ्कीिप,ं

4 मलुे तयाः गः कीिप,ं थः यःथें सना जइुिप,ं िज हे खः धया जइुिप,ं परमѶेर
म् वाःिप,ं मोजमज् जा जक याये दःसा गाःिप,ं

5 िपनें परमѶेरयात मानय ्याना जइुिप,ं दनुगुलं धाःसा वय ्कःयाग ु शҚлयात
मानय ्मयाइिपं जइु। थिुपं ҅लसे जइु मत।े

6 इिपं मध् ये ग ु̔ लिसनं ला छेयँ ्छेयँ ्वनाः पापं जाःिपं व पापयाग ु ख ँ मितइ तया
जइुिपं िमसातय ्त ल् हातय ्काइ।

7 थ् व िमसातय ्सं स् यनाः सय ्का कायते यक् व स् वइ। अय ्नं सत् य छु खः धकाः
गबु् सं सीके फइ मख।ु

8 यान् नसे व याम् ̾ सें मोशायात मिभकंा ज ू थें इिमसं नं सत् य खयँात मिभकंा जइु।
इिमग ु ब ु҄ ј स् यने ध ुकंल, अले इिमके िवѶास हे मदये ध ुकंल।*

9 इिपं ताः च् वनी मख,ु छाय ्धाःसा यान् नसे व याम् ̾ सेयाग ु थें इिमग ु मखूर् ज् या नं
मनतूय ्सं सीकी।
* 3:8 :८ ���� �:११
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पावलं ितमोथीयात न् वाःग ु
10 छं िजं स् यनकेने यानाग,ु िजग ु चालचलन, िजग ु ल̄य, िजग ु िवѶास, िजं

गथे सह याना च् वना, िजं ग ु̔ ल माया याना च् वना,
11 िजतः ग ु̔ ल दःुखकष् ट िबल, िजं ग ु̔ ल साқस् त नये माल, एқन् टओ҅खयाय ्,

आइकोिनयनय ्अले लसु् ̷ ाय ्िजतः छु छु जलु धयाग ु फुक् कं छं स् य।ू गज् याः गज् याःग ु
दःुखकष् ट िजं फये माल अले ̼भुं फुक् क दःुखकष् टं िजतः बचय ्याना तयािदल।*

12 ̩ीष् ट यशेयूात मानय ्यानाः वय ्कलं धाःथें च् विनिपन् त ला थथे दःुखकष् ट
ज ू हे वइ।

13 मिभिंपं व थकाहाः मनतूय ्सं किपर्न् त थगय ्यायां थःत हे थगय ्याका च् वने
माली। अले थिुपं झन झन स् यना वनी।

14 छं जक थ् व ख ँ सयुा पाखें स् यना कयाग ु खः, व सीकाः थःम् हं सय ्काग ु व
िवѶास यानाग ु खयँ ्जयुा च् व।ँ

15 मचांिनसें हे छं धमर्शास् ̷ याग ु ख ँ सीकातःग ु द।ु थिुकं हे छन् त ̩ीष् ट यशेयूात
िवѶास यानाः दइग ु मҚुлयाग ु ख ँ थइुके फय ्का बी।

16 परमѶेरं िबयादीग ु धमर्शास् ̷ याग ु फुक् क खं स् यनकेने यायते, न् वायते, ќगं ु
िभकेंत व खः कथं म् वायते ितबः बी।

17 परमѶेरया मनतूय ्सं न् ҂ाथें ज् याःग ु िभगं ु ज् याख ँ नं याये फये मा धकाः
धमर्शास् ̷ िबयातःग ु खः।

4
िभगं ु ख ँ न् यकेंग ु

1 सी ध ुकूंिपं व म् वाना च् विंपं फुक् किसतं न् याय यानादीम् ह ̩ीष् ट यशे ू व
परमѶेरया नामं िजं छन् त धयाच् वना -- वय ्कलं हानं झायाः राज् य यानादी
ितिनग ु̔ लं

2 परमѶेरयाग ु वचन न् यिंक। िभगं ु इलय ्नं मिभगं ु इलय ्नं न् यिंक, न् ҂ाग ु जसूां
सह यानाः मनतूय ्त इिमग ु दोष क् यनाः स् यनकेने या, ब् वः ब् य,ु अले साहस नं ब् य।ु

3 िभगं ुख ँधाल धाःसा सह हे मयाइग ु ई नं वइितिन। इिमसं थःम् हं मनं त ुं थें ज् याःग ु
ख ँ स् यनकेने याइिपं गरुू तइ, अले थःत यःयःग ु जक खँ न् यना च् वनी।

4 इिमसं सत् य ख ँ न् यनी मख।ु मनय ्वःथें कनीग ु बाखं जक न् यने यय ्की।
* 3:11 :११ ���� ��:१४-५२; १४:१-७,८-२०
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5 छं जक न् ҂ाग ु जसूां नगुः क् वाЀुकाः च् व।ँ दःुख सी माःसां स् य।ू िभगं ु ख ँ न् यकेंग ु
याना च् व।ँ थःत िबयातःग ु ज् या पवूिंक।

6 छाय ्धाःसा िजं ला थःत हे पाये धनु। िजग ु ला सीग ु ई नं वये ध ुकंल।
7 िजं यायमेाःग ु बांलाक याये धनु। िजं ब् वाँय ्वने गाके धनु। अथसेां िजं िजग ु

िवѶासयात बल् लाक तया तयाग ु द।ु
8 आः ला धमЃ ठहरय ्जिूपन् त धकाः तयातःग ु ͅीपचे जक काये ल् यदंिन, गगु ु

सयुाग ुं ख् वाः मस् वसे न् याय यानादीम् ह ̼भुं झायाः पइुकादी। िजतः जक मख,ु वय ्कः
झाइग ु यःिपं फुक् किसतं वय ्कलं व ͅीपचे पइुकादी।

9 छं याकनं हे िजथाय ्वयगे ु स् व।
10 डमेास थ् व ससंारयात माया यानाः िजतः त् वःताः थसेलोिनकाय ्वने ध ुकंल।

̨ेसने् स गलाितयाय ्वन, तीतस दलमाितयाय ्वन।*
11 लकूा जक िज नाप द।ु मकूर् सयात मालाः छ नापं ब् वना हिज। वं िजग ु ज् याय ्

यक् व हे ग् वाहा҅ल बी।*
12 त ु̔ खकसयात िजं एिफससय ्छ्वयाग ु द।ु*
13 ̷ोआसय ्च् वमं् ह कापर्सयाथाय ्िजं त् वःता थकाग ु गा ज् वना वा। अन त् वःता

थकाग ु सफू व छेंग ु̔ लइ च् वयातःग ु सफू नं लमुकं ज् वनाः वा।*
14 अलके् जने् डर िसजःकःिमनं िजतः तसकं बांमलाकल। ̼भुं वयात याये माःग ु

यानादी।*
15 व खनाः छं नं होश याना च् व,ँ छाय ्धाःसा वं झीग ु िभगं ुखयँात तसकं मिभकंाः

ख ँ ल् हानाच् वगं ु द।ु
16 दकलय ्न् हापां िजग ु मѣुा जबूलय ्िजग ु प ँ ҅लनाः सनुानं नमवाः। फुक् किसनं

िजतः त् वःतल। इिमसं थिुकयाग ु ल् याःचाः ̼भयुात बी म् वाःले मा।
17उबलय ्̼ भ ुं ह े िज नाप झायाः िजतः बांलाक िभगं ुख ँ न् यकेंत शҚл िबयािदल।

अय ्जगू ु̔ लं िजं यहूदीमखिुपन् त िभगं ु ख ँ न् यकें फत। थकुथं वय ्कलं िजतः िसहंयाग ु
म् हुत ुं बचय ्यानािदल।
* 4:10 :१० �� �:१४; िफले २४; २ कोर ८:२३; गला २:३; तीत १:४ * 4:11 :११ �� �:१४;
िफले २४; ̼े १२:१२,२५; १३:१३; १५:३७-३९; कल ४:१० * 4:12 :१२ ���� ��:४; एिफ ६:२१-२२;
कल ४:७-८ * 4:13 :१३ ���� ��:६ * 4:14 :१४ � ���� �:२०; भज ६२:१२; रोम
२:६
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18 ̼भुं ह े िजतः फुक् क कथयंा मिभगं ु खं बचय ्यानादी। अले थःग ु स् वगर्याग ु
राज् यय ्यकेंत वय ्कलं िजतः बचय ्यानादी। वय ्कः सदां सदां तःधना च् वने मा।
आमने।

҅लपांग ु ज् वजलपा
19 ि̼қस् कला व अिकलास, अले ओनिेसफरसया जहानिपं सकिसतं िजग ु

ज् वजलपा धया ब् य।ु*
20 इरास् तस को҄रन् थय ्त ुं च् वन, ̷ोिफमसयात धाःसा उसाँय ्मदगु ु̔ लं िमलटेसय ्

त ुं त् वःता थका।*
21 िचकुला न् ҂ः हे िजथाय ्वयगे ु कुतः या। यबुलुस, पडुसे, ҅लनस, क् लौिडया

व थन च् विंपं िकजािपं सकिसनं ज् वजलपा धया हःग ु द।ु
22 ̼भु छंग ु नगुलय ्दीमा। परमѶेरं िछिमत दया माया यानादी मा।

* 4:19 :१९ ���� ��:२ * 4:20 :२० ���� ��:२२; रोम १६:२३; ̼े २०:४; २१:२९
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