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कलस् सीइ च् वगं ु मण् डलीयात पावलं च् वःग ु पौ
म् हसीका

थ् व पौ पावलं एिफससं पबुर्य ् लाःग ु एिशयाया कलस् सी धाःग ु शहरय ् च् वगं ु
मण् डलीयात च् वःग ु खः। थ् व मण् डलीयात पावल थःम् हं हे नीस् वना थकूग ु मख,ु
अय ्सां पावलं िजम् मा कयातःग ु मण् डलीत मध् ये थ् व नं छग ू खः। वं थःनाप
ज् या याइिपं िवश् वासीतय ्त एिफससं अन छ्वल। अन च् वगं ु मण् डलीइ फताहा
गरुुतय ्सं दहुां वयाः परमशे् वरयात म् हसीकेत व धात् थेंयाग ु मҚुл कायते मनतूय ्सं
स् वगर्दतूतय ्त पजुा यायमेाः धकाः धयाजलु धयाग ु ख ँ पावलं न् यनातःग ु खः। उ҅ल
जक मखु व फताहा गरुुतय ्सं म् हय ् िचं तये हे माः, अले नसा व ममेगे ु खयँ ् नं
व् यवस् थाय ्धयातःथें यायमेाः धकाः नं धयाजलु।

पावलं थ् व पौ अज् याःिपं फताहा गरुुतय ्ग ु िवरोध यायते हे च् वःग ु खः। यशे ू
̩ीष् टयापाखें जक हे मҚुл दइ, ममेगे ु धािमर्क िवश् वास व िथितकुितं झीत
̩ीष् टपाखें अलग याइ धयाग ु हे थ् व पौया म ू ख ँ खः। गथे ̩ीष् टपाखें परमशे् वरं
फुक् क सқृष् ट यानादीग ु खः अथे हे ̩ीष् टपाखें हे वय ्कलं फुक् कं थः҅लसे िमलय ्
यानादी। ̩ीष् ट҅लसे छप् प ँ जयुाः जक हे मनतूय ्सं मҚुл कायफेत। पावलं पौलय ्
िवश् वासीतय ्ग ु चालचलन गथे जइुमाः धकाः नं बांलाक क् यनातःग ु द।ु

थ् व पौ कलस् सीइ ज् वनावमं् ह त ु̔ खकस खः। व नाप िफलमेोनया दास ओनिेसमस
नं वगं ु द।ु
धलः पौ

न् ҂ख ँ १:१-८
̩ीष् टया स् वभाव व ज् या १:९–२:१९
̩ीष् टपाखें न् हूग ु जीवन २:२०–४:६
क् वचाय ्कूग ु ४:७-१८

कलस् सी

पावलपाखें ज् वजलपा
1 परमशे् वरं हे ̩ीष् ट यशेयूा ̼े҄ रत यानातःम् ह िज पावल व िकजा ितमोथीपाखें
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2 कलस् सी च् विंपं ̩ीष् टयात िवश् वास यानाच् विंपं परमशे् वरया मनतू फुक् किसतं
ज् वजलपा!

झी परमशे् वर बाःया दया माया व शाқन् त िछिमके दयमेा।
सभुाय ्व ̼ाथर्ना

3 िजिमसं िछिमग ु िनिंतं ̼ाथर्ना यायबेलय झ्ी ̼भु यशे ू̩ीष् टया बाः परमशे् वरयात
न् ҂ाबलें सभुाय ्िबयाच् वनाग ु द।ु

4छाय ्धाःसा िछिमसं यशे ू̩ीष् टयात िवश् वास यानाच् वगं ु व परमशे् वरया मनतूय ्त
दया माया यानाच् वगं ु ख ँ िजिमसं न् यना तयाग ु द।ु

5 िछिमग ु िनिंतं स् वगर्य ्तयादीग ु आशाया िनिंतं हे िवश् वास व माया यानाग ु खः।
अले सत् यग ु वचन व िभगं ु ख ँ न् यकंः वयाबलय ् िछिमसं अनन् त जीवन दइ धयाग ु
खयँ ्आशा याःग ु द।ु

6 गथे िछिमसं सत् य वचन व परमशे् वरयाग ु धात् थेंयाग ु दया मायायात बांलाक
थइुका काल, अथे हे थ् व िभगं ु ख ँ फुक् कभनं न् यनावनाच् वगं ु द।ु अले थिुकं इिमग ु
नगुलय ्बांलाक ज् या यानाच् वगं ु द।ु

7 थ् व हे वचन िछिमसं िजिपं थें ज् याःम् ह ̼भयुा दास इपा̽ासयापाखें सय ्का
काःग ु द।ु व िवश् वास याये बहःम् ह ̩ीष् टया छम् ह दास खः।✡

8 पिव̷ आत् मां िछिमत िबयादीग ु मायायाग ु ख ँ िजिमत वं हे कंग ु खः।
9 थ् व ख ँ न् यसंांिनसें पिव̷ आत् मायाग ु ब ु҄ јं िछिमसं परमशे् वरयाग ु इच् छा बांलाक

सीके थइुके फयमेा धकाः िजिमसं ̼ाथर्ना याना वयाच् वनाग ु द।ु
10 ̼भयुात यःकथं याना जयुाः िछिमसं वय ्कःयात लय ्ताय ्केमा, िभगं ु बांलाःग ु

ज् या यानाच् वने फयमेा, अले परमशे् वरयात अज् ज बांलाक म् हसीकाः वने फयमेा,
11 वय ्कःयाग ु तसकं तःधगं ु शҚлं िछिमत बल् लाकादीमा, अले िछिमसं न् ҂ाग ु

खयँ ्लय ्तातां सहयाना च् वने फयमेा धकाः िजिमसं ̼ाथर्ना यानाच् वनाग ु द।ु
12 परमशे् वरयात दनुगुलिंनसें सभुाय ् ब् य,ु छाय ्धाःसा वय ्कलं थः मनतूय ्त

तयादीग ु जःयाग ु राज् यय ्िछिमत नं दथु् याकादीग ु द।ु
13 वय ्कलं हे झीत शतैानयाग ु ҅खउगँ ु राज् यं ҅लगनाः थः यःम् ह काय ्याग ु राज् यय ्

हयािदल।
14 वय ्कःया काय ्नं हे झीत पाप क्षमा यानाः छुत् कारा िबयािदल।✡

दकलय ्तःधमं् ह ̩ीष् ट
✡ 1:7 १:७ कल ४:१२; िफले २३ ✡ 1:14 १:१४ एिफ १:७
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15 यशे ू̩ीष् ट हे खने मदमु् ह परमशे् वरयाग ु
खनदेगु ु रूप खः।

वय ्कः थ् व ससंार हे सқृष् ट
मयाःिनबलय ्िनसें दमु् ह खः।

16 छाय ्धाःसा परमशे् वरं वय ्कःयापाखें
स् वगर् व पथृ् वीइ दगु ु फुक् कं,
खनदेगु,ु खने मदगु,ु

अले फुक् क शҚл, राज् य व अिधकार
दय ्कादीग ु खः।

अले थ् व फुक् कं वय ्कःया िनिंतं हे
दय ्कादीग ु खः।

17 वय ्कः सқृष् ट मयाःिनबलय ्िनसें
दीम् ह खः।

अले फुक् क वय ्कःयाग ु हे
҅लधसंाय ्च् वनाच् वगं ु द।ु

18 मण् डली वय ्कःयाग ु म् ह खः,
अले वय ्कः मण् डलीयाग ु уं खः।

वय ्कः हे दकलय ्न् हापा दमु् ह,
अले दकलय ्न् हापां

िसनाः म् वानावःम् ह खः।
वय ्कःयात फुक् किसयां

̼भ ु यायते थथे यानादीग ु खः।✡
19 वय ्कःयाग ु थःग ु फुक् क स् वभाव
̩ीष् टयाके दगु ु̔ लं परमशे् वर लय ्तायािदल।
20 परमशे् वरं सқृष् ट यानातःग ु स् वगर्

व पथृ् वीइ च् वगं ु फुक् कं
वय ्कःया काय ्नं ̨ूसय ्हाय ्कूग ु िहं

थः҅लसे िमलय ्यानािदल।✡
✡ 1:18 १:१८ एिफ १:२२-२३ ✡ 1:20 १:२० एिफ २:१६
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21 िछिपं नं न् हापा मिभगं ु ज् याखयँ ्जयुाः परमशे् वर नाप तापानाः वय ्कःया श̷ ु
जयुाच् वगं ु खः।

22 तर आः वय ्कःया काय ्नं थः हे िसनाः िछिमत हाकनं वय ्कः नाप िमलय ्
यानादीग ु द।ु वय ्कः िछिमत थःग ु न् ҂ःने पिव̷, शјु व दोष मदिुपं यायते हे थथे
िसनादीग ु खः।

23 उिकं िछिमसं िभगं ु खयँाग ु आशा मत् वःतसु े दनुगुलिंनसें क् वाЀुक िवश् वास
याना च् व।ँ थ् व हे िभगं ु ख ँ ससंारय ्च् विंपं फुक् किसतं न् यकूंग ु द।ु थ् व ज् याय ्̼भ ुं िज
पावलयात च् यः यानादीग ु खः।

मण् डलीयाग ु िनिंतं पावलं याःग ु ज् या
24 िछिमग ु िनिंतं थथे दःुखिसया च् वने दगु ु̔ लं िजतः तसकं लय ्ता वः। ̩ीष् टयाग ु

म् ह मण् डलीयाग ु िनिंतं फये मािनग ु वय ्कःयाग ु दःुख िजं थःग ु म् हय ्फयाः पवूकें।
25 परमशे् वरं हे िजतः वय ्कःयाग ु वचन िछिमत स् यनकेने यायते मण् डलीया च् यः

यानािदल।
26 न् हापांिनसें सनुानं थइुके मफुग ु थ् व गқुप् त खयँात आः ̩ीष् ट यशेयूा पिव̷

मनतूय ्त ध् वाथइुकािदल।
27 थथे व गқुप् त ख ँ मनतूय ्त ध् वाथइुकादीग ु परमशे् वरया ग् वसाः खः। अले गқुप् त

ख ँ थ् व हे खः – “̩ीष् ट िछिपं यहूदीमखिुपन् के नं दी। अले परमशे् वर҅लसे िछिपं नं
तःधनी।”

28 उिकं िजिमसं फुक् किसतं ̩ीष् टयाग ु ख ँ न् यकंा जयुाग ु खः। फुक् किसतं
̩ीष् टयात क् वाЀुक िवश् वास याकाः परमशे् वरया न् ҂ःने यकेंत िजिमसं ख् याच् वः
िबया अले स् यनकेने यानाः वयाच् वनाग ु द।ु

29̩ीष् ट यशे ूं िबयादीग ुतःधगं ुशҚлं हे िजं थथे दःुख िसयाः थ् व ज् या यानाच् वना।

2
1 अय ्जगू ु̔ लं िछिमग ु िनिंत,ं लाउिडिकयाय ्च् विंपिनग ु िनिंतं व िजग ु ख् वाः तकं

मखिंनिपिनग ु िनिंतं िजं ग ु̔ ल दःुखकष् ट िसयाः ज् या यानाच् वनाग ु द ु धकाः िछिमत
कन।े

2 िछिमत साहस दयमेा, अले थःथवय ् माया यानाच् वनमेा धकाः िजं थथे
यानाच् वनाग ु खः। अले िछिमसं फुक् क खँ ध् वाथइुके फइ। थकुथं िछिमसं
परमशे् वरयाग ु गқुप् त ख ँ ̩ीष् टयात नं बांलाक म् हसीके फइ।

3 परमशे् वरयाग ु ज्ञान व ब ु҄ јयाग ु धकूु हे वय ्कः खः।
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4 अय ्जगू ु̔ लं िजं िछिमत धाये – न् ҂ाक् व हे बांलाःसां मिभगं ु खं तापाक हे च् व।ँ
5 म् ह तापाःसां िजग ु नगुः ला िछिमथाय ् हे द।ु िछिमसं ̩ीष् टयात दनुगुलिंनसें

क् वाЀुक िवश् वास यानाच् वगं ु̔ लं िज तसकं लय ्ताः।
̩ीष् टपाखें जक ब् वलने फइ

6 गथे ̩ीष् ट यशेयूात िछिमसं “̼भ”ु धकाः मानय ्यात, अथे हे वय ्कलं धयादी
थें याना च् व।ँ

7 वय ्कःयाके हा कयाः ब् वलना च् व।ँ अले िछिमसं वय ्कःयात हे थःग ु जग
भाःिपयाः िछिमत स् यनातःथें िवश् वासय ्क् वाЀुक च् वनाः न् ҂ाबलें सभुाय ्िबया च् व।ँ

8 होश यानाच् व।ँ मखसुा मनतूय ्ग ु ज्ञान व ब ु҄ јयाग ु फय ्गं खं िछिमत स् यकंी।
थज् याःग ु ख ँ ̩ीष् टपाखें वःग ु मख,ु बरु मनतूय ्ग ु हे िथितकुित व ससंारयापाखें वःग ु
खः।

9 गथे परमशे् वर खः, अथे हे ̩ीष् ट नं खः।
10 वय ्कःपाखें हे िछिपं बांलाक ब् वलगं ु द।ु वय ्कः फुक् क राज् य व शҚл स् वयाः

तःध।ं
11 िछिमसं ̩ीष् टयात िवश् वास यानाच् वगं ु हे धात् थें म् हय ्िचं तःग ु खः। थ् व िचं

मनतूय ्ग ु ल् हातं तःग ु मख,ु बरु पापं ҅लफ् याइग ु ̩ीष् टयाग ु हे िचं खः।
12 बқप् तस् मा काःबलय ्िछिमसं थःत वय ्कःनापं त ुं थनु। अले सीम् ह ̩ीष् टयात

म् वाकादीम् ह परमशे् वरयाग ुशҚлयात िवश् वास याःग ु̔ लं वय ्कः नाप त ुं हानं म् वानावःग ु
द।ु✡

13 न् हापा पाप यानाच् वगं ु̔ लं व व् यवस् था मानय ् मयाइिपं यहूदीमखिुपं जगू ु̔ लं
िछिपं सीिपं थें जयुाच् वगं ु खः। आः धाःसा परमशे् वरं िछिमत ̩ीष् टनापं त ुं म् वाकादीग ु
द।ु अले िछिमग ु पाप फुक् कं क्षमा यानादीग ु द।ु✡

14 वय ्कलं व् यवस् थाय ्च् वयातःग ु झीत मल् वःग ु खतँ फुक् कं हुयाछ् वयादीग ु द।ु
वय ्कलं थज् याःग ु खयँात ̨ूसय ्निकं तानादी ध ुकंल।✡

15 थ् व हे ̨ूसय ्वय ्कलं शतैानयाग ु राज् य व शҚлयात त् याकाः क् यनािदल।
16 उिकं आः सनुानं नयते् वनगे ु खयँ,् नखःचखः मानय ्यायगे ु खयँ,् अले अम,ै

पқुन् ह व िवͅामबार मानय ्यायगे ु ला िक मयायगे ु धयाग ु खयँ ्िनयम दय ्के मत।े✡
17 थ् व फुक् क ҅लपा जइुग ु खयँाग ु िकपाल ु जक खः। धात् थेंयाग ु ला ̩ीष् ट हे

खः।
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18 “िजिमसं दशर्न खनाग ु द”ु धकाः थथःम् हं तःधनाः स् वगर्दतूयात पजुा
यानाजइुिपं नं द।ु थज् याःिपन् सं म् वाःमदगु ु खयँ ् लाकाः िछिमत थःम् हं काये दइग ु
िसरपाः काये मखकंा बी। थःम् हं मस् यगू ु खयँ ्नं थिुपं तःधना जइु।

19थिुमसं ̩ीष् टयात क् वाЀुक ज् वनी मख,ु गमु् ह मण् डलीया уं खः। छेनं यानाः
हे फुक् क म् हब् व िमलय ् जइु फइ, अले म् ह छम् हं स् वाना च् वने फइ। अले जक
परमशे् वरया यःकथं म् ह थाहां वये फइ।✡

̩ीष् टनाप सीग,ु ̩ीष् टनाप म् वायगे ु
20̩ीष् टनापं त ुं िसनाः िछिपं ससंारयाग ु िथितकुितं तापाय ध् ुकूंग ु द।ु िछिमसं हानं

छाय ्ससंारयाग ु िनयम मानय ्यानाच् वनाग?ु
21 “थ् व काये मज् य,ू थ् व नये मज् य,ू थ् व थीमज् य”ू धकाः िछिमसं छाय ्मानय ्

यानाच् वनाग?ु
22 थ् व फुक् कं уलवें मदयावनीग ु खः। थ् व ला मनतूय ्सं हे दय ्कातःग ु खः।
23 इिमसं स् वयबेलय ्स् वगर्दतूतय ्त पजुा यायगे,ु थःग ु म् हयात दःुख बीग,ु व िचधं

जइुग ु ग ु̔ ल नं तःधं थें च् व।ं थथे यायवें मनतूय ्सं थःग ु मिभगं ु मितइ िभकें फइ मख।ु

3
1 िछिपं नं ̩ीष् टनाप त ुं म् वाना वःग ु̔ लं िछिमसं स् वगर्याग ु खयँ ्जक मन ित। अन

स् वगर्य ्यशे ू̩ीष् ट परमशे् वरया जवय ्च् वनादीग ु द।ु✡
2 ससंारयाग ु ज् याखयँ ्मन तया जइु मत।े बरु स् वगर्याग ु खयँ ्जक मन तया च् व।ँ
3 छाय ्धाःसा िछिपं सी ध ुकूंिपं खः। अय ्नं परमशे् वरं िछिमत ̩ीष् ट҅लसे

म् वाकातःग ु द।ु
4 ̩ीष् ट हे िछिमग ु जीवन खः। वय ्कः झाइबलय ् िछिपं नं वय ्कःनापं त ुं खने

दइ, अले तःधनी।
पलुांग ु व न् हूग ु जीवन

5अय ्जगू ु̔ लं ससंारयाग ु ज् याखं िछिमसं थःत कःघाना च् व।ँ व् यिभचार याये मत,े
मिभगं ु ज् याख ँ याये मत,े लाः लाः थें सना जइु मत,े मिभगं ु मितइ तया जइु मत,े
किपर्िनगलुी िमखा वकें मत,े गगु ु मिूतर् पजुा यायगे ु ित हे ग् य।ं

6 थज् याःग ु खं यानाः हे परमशे् वरं धाःथें मयाइिपन् सं वय ्कःयाग ु तं फयमेाली।
7 िछिपं नं न् हापा थथे हे यानाजइुिपं खः।
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8आविंनसें िछिमसं तं व ल् वापखु् याप ु त् वःताछ्व – किपर्न् त स् यकंा जइुग,ु किपर्न् त
मिभकंाः ख ँ ल् हायगे,ु अस् यः ख ँ ल् हायगे ु – थज् याःग ु ज् याख ँ नं त् वःताछ्व।

9 िछिमसं आः पलुांग ु चालचलन त् वःते ध ुकूंग ु̔ लं थःथवय ् मखगु ु ख ँ ल् हायगे ु
याये मत।े✡

10 िछिपं आः न् हूिपं जइु ध ुकंल। आवं̔ ल वय ्कःयात बांलाक म् हसीके फयमेा
धकाः परमशे् वरं िछिमत थःथें हे यानाः न् ҂ाबलें न् हूकथं िहलादी।✡

11 यहूदीमखिुपं जइुमा, यहूदी जइुमा, म् हय ् िचं तःिपं जइुमा, मतःिपं जइुमा,
सःस् यिूपं जइुमा, छंु मस् यिूपं जइुमा, अले दास जइुमा, दासमखिुपं जइुमा, फुक् कं उथें
खः। सकिसकें ̩ीष् ट दी। ̩ीष् ट हे फुक् कं खः।

12 िछिपं परमशे् वरं ल् ययातःिपं पिव̷िपं व वय ्कःया यःिपं मनतू खः। उिकं
िछिमसं दया माया यायगे,ु क् विमल ु जइुग,ु स् वजा जइुग,ु सह यानाच् वनगे ु यायमेाः।

13 थःथवय ्सह यानाः दया माया या। थःत सनुानं मिभकूंसां वयात क्षमा बीग ु
या। गथे ̼भुं िछिमत क्षमा यानािदल, अथे हे िछिमसं नं क्षमा बीमाः।✡✡

14 थ् व स् वयाः तःधगं ु ला थःथवय ्माया यानाच् वनगे ु हे खः। थ् व हे मायां िछिपं
फुक् किसत छप् प ँ व छधी याना तइ।

15 ̩ीष् टयाग ु शाқन् तं िछिमग ु नगुः जायाच् वनमेा। थ् व हे शाқन् तयाग ु लािग
परमशे् वरं िछिमत सःताः छम् ह हे यानादीग ु खः। परमशे् वरयात सभुाय ्ब् य।ु

16̩ीष् टयाग ुवचनं िछिमग ुनगुः जायाच् वनमेा। िछिमसं थःथवय स्् यनकेने यानाः
दनुगुलिंनसें भजन व म् ये हालाः परमशे् वरयात तःधिंक।✡

17 िछिमसं न् ҂ाग ु याःसां, न् ҂ाग ु धाःसां ̼भ ु यशेयूाग ु नामं या, अले वय ्कःया
नामं परमशे् वर बाःयात सभुाय ्ब् य।ु

छेयँ ्च् विंपन् सं यायमेाःग ु हनाबना
एिफ ५:२१-३३; १ प̷ ३:१-७

18 िमसातय ्सं थः भाःतं धाःथें यायमेाः। थथे याइग ु ̼भयुात यः।✡
19 िमजतंय ्सं नं थः कलाःयात माया यायमेाः। इिमत दःुख बी मज् य।ू✡
20अथे हे काय म्् ҂ाय ्िपन् सं नं थः मांबौयाग ुख ँ न् यनमेाः,अले हनाबना तयमेाः।✡
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21 बौिपन् सं नं काय ् म् ҂ाय ्िपन् त तं चाय ्के मज् य।ू मखसुा इिमग ु साहस हे
मदयावनी।✡

22 दासं थः मा҅लकं धाःग ु ख ँ न् यनमेाः। मा҅लकयात लय ्ताय ्केत न् ҂ःने जक
ज् या याना क् यनगे ु मख,ु बरु परमशे् वरयात लय ्ताय ्केत दनुगुलिंनसें ज् या यायमेाः।

23 न् ҂ाग ु याःसां मनतूय ्ग ु िनिंतं मख,ु बरु ̼भयुाग ु िनिंतं यानाच् वना धकाः मितइ
तयाः दनुगुलिंनसें यायमेाः।

24 छाय ्धाःसा िछिमसं ̼भुं बी धयादीग ु िसरपाः िछिमत दइ धकाः िस हे स् य।ू
̼भु यशे ू̩ीष् ट हे िछिम मा҅लक खः।

25 मिभगं ु बांमलाःग ु ज् या याना जिूपन् त सजाँय बी। ̼भुं ख् वाः स् वयाः न् याय
यानादी मख।ु✡✡

4
1 मा҅लकतय ्सं नं दासयाग ु िभं स् वयमेाः। िछिमसं नं स् वगर्य ्थः मा҅लक द ुधयाग ु

ख ँ ल् वःमकें मत।े✡

ममेगे ु अतЃ
2 िछिमसं ̼ाथर्ना यायगे ु गबुलें त् वःते मत।े म् हुत ुं जक ̼ाथर्ना यायगे ु मख,ु

दनुगुलिंनसें परमशे् वरयात सभुाय ्िबयाः ̼ाथर्ना यायमेाः।
3 िजिमग ु िनिंतं नं ̼ाथर्ना या। ̩ीष् टयाग ु ख ँकनते व परमशे् वरयाग ु वचन न् यकेंत

वय ्कलं न् ҂ाथासं ल ँ चायकेादीमा धकाः ̼ाथर्ना या। थिुकयाग ु िनिंतं हे िजं थथे
झ् यालखानाय ्कंुका च् वनमेाल।

4 िजं गकुथं थइुके माःग ु खः उकथं हे मिेपन् त थइुके फयमेा धकाः िछिमसं िजग ु
िनिंतं ̼ाथर्ना यानाब् य।ु

5 िवश् वासी मखिुपं̔ लसे ख ँल् हायबेलय ि्छिमसं बांलाक िबचाः यानाः नवा। अले
इिमत िभगं ु ख ँ न् यकेंग ु मौका त् वःिफके मत।े✡

6 िचं सवा ब् य ू थें ख ँ ल् हायबेलय ्नाइक व यइपसु े च् वकं नवा। अले कथहंकं
҅लसः बीग ु या।

िबदा काःग ु
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7 यःम् ह िकजा त ु̔ खकसं हे िछिमत िजग ु ख ँ फुक् क कनी। व नं िजिपं नाप ज् या
यानाच् वमं् ह िवश् वास याये बहःम् ह ̼भयुा दास खः।✡

8 िछिमसं िजग ु ख ँ सीके फयमेा, अले िछिमत साहस दयमेा धकाः िजं वयात
िछिमथाय ्छ्वया हयाच् वनाग ु द।ु✡

9 अले हानं िछिमथाय ्हे च् वमं् ह यःम् ह िकजा ओनिेसमसयात नं व नाप छ्वया
हयते् यनाग ु द।ु ओनिेसमस तसकं िवश् वास याये बहःम् ह मन ू खः। इिमसं हे िछिमत
थन जयुाच् वगं ु फुक् क ख ँ कनी।✡

10 िजनापं झ् यालाखानाय कु्नातःम् ह अ҄रस् ताखर्सं नं िछिमत ज् वजलपा धयाहःग ु
द।ु अथे हे बारनाबासया िकजा मकूर् सं नं िछिमत ज् वजलपा धयाहःग ु द।ु वयाग ु ख ँ
ला िछिमत न् हापा हे धायधेनु। व वल धाःसा िछिमसं वयात दनुगुलिंनसें लसकुस
या।✡

11 यसु् तस धाःम् ह यशे ूं नं िछिमत ज् वजलपा धयाहःग ु द।ु परमशे् वरयाग ु राज् ययाग ु
िभगं ु ख ँ न् यकेंग ु ज् याय ् िज नाप जयुाच् विंपं यहूदीत थ् व हे स् वम् ह जक खः। थिुमसं
िजतः यक् व ितबः िबयाच् वगं ु द।ु

12 िछिमथाय ्हे च् वमं् ह ̩ीष् ट यशेयूा ममे् ह दास इपा̽ासं नं िछिमत ज् वजलपा
धयाहःग ु द।ु िछिमसं क् वाЀुक िवश् वास यानाः परमशे् वरयात यःकथं जक यानाच् वने
फयमेा धकाः वं िछिमग ु िनिंतं न् ҂ाबलें ̼ाथर्ना यानाच् वगं ु द।ु✡

13 िछिमग ु िनिंत,ं लाउिडिकयाय ् च् विंपिनग ु िनिंतं व िहरापो҅लसय ् च् विंपिनग ु
िनिंतं वं तसकं दःुख िसयाः ̼ाथर्ना यानाच् वगं ु द ु धकाः िजं स् य।ू

14 झी यःम् ह डाक् टर लकूा व डमेासं िछिमत ज् वजलपा धयाहःग ु द।ु✡
15 लाउिडिकयाय ्च् विंपं दाजिुकजािपन् त, अले नमु् फास व वया छेयँ ् म ुं वइिपं

दाजिुकजािपन् त िजं ज् वजलपा धयाहःग ु द ु धकाः धयाब् य।ु
16 थ् व पौ िछिमसं ब् वने ध ुकंाः लाउिडिकयाय ्च् विंपं िवश् वासीतय ्त नं ब् विंक।

अले लाउिडिकयाय ्च् वगं ु मण् डलीयात च् वयाहयाग ु पौ नं िछिमसं ब् व।ँ
17 अ҅खर्प् पसयात ̼भुं याकेब् यगू ु ज् या बांलाक मन तयाः या धकाः धयाब् य।ु✡
18 िज पावलं थःग ु हे ल् हातं िछिमत ज् वजलपा च् वयाच् वनाग ु द।ु
िज झ् यालखानाय ्लानाच् वगं ु ख ँ िछिमसं ल् वःमकें मत।े
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परमशे् वरं िछिमत दया माया यानादीमा।
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