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उपदशेकया सफू
म् हसीका

थ् व सफु҅लइ उपदशेकया िबचाः द।ु उिपं उपदशेकं मान व जीवन ग ु̔ ल िचहाकः
व ग ु̔ ल िमलय ् मज,ू वयाग ु जीवनय ् ग ु̔ ल अन् याय जलु व गकुथं िनराश जलु
धयाग ु खयँा बारे बांलाक िबचाः याःग ु द।ु मनतूय ्ग ु जीवन थःग ु ल् हातय ्तयादीम् ह
परमशे् वरया िविध वं थइुके मफुत। अय ्नं मनतूय ्सं तसकं प҄रͅम यानाः व
परमशे् वरया वरदानत ग ु̔ ल काय ्फत अले गबुलय ्तक व दयाच् वनी उकी हे आनन् द
कायगे ु सल् लाह उपदशेक च् विमं ब् यगू ु द।ु

उपदशेया अप् वः िबचाः अःखः व िनराश जइुग ु खने द।ु अथे जसूां थ् व सफू नं
बाइबलय द्थु् याकातःग ु̔ लं थिुकं झीत बाइबलया िवश् वास थु̔ ल तःधं िक थिुकं िनरास
व दःुख कष् टया खयँात नं ध् यानब् य ु धकाः क् यनी। अप् वः मनतूय ्सं थ् व उपदशेकया
सफू ब् वनाः थःग ु जीवन गकुथं हनगे ु धकाः साहस कयाच् वगं ु द।ु अले गगु ु बाइबलं
थकुथयंाग ु िशक्षा बी व हे बाइबलं परमशे् वरयाके भलसा तयगे ु िशक्षा बी अले व
िशक्षां जीवन अझ साथर्क व म ू वगं ु दय ्काबी धयाग ु ज्ञान धायफुे।

उपदशेकया सफु҅लइ बाइबलया म ू ख ँ क् यनी, व ख ँ थ् व खः, व आқत् मक म ू
परमशे् वर बाहकेयाग ुजीवन िसितं व।ं थकुी ल् याय ्म् हबलय ह्े जीवनया लसता कायते
सल् लाह ब् यगू ु द,ु तर थथे यायते थःत दय ्कादीम् हय ्िसत लमुकंी। परमशे् वर बाहकेया
जीवन िसितं वं धयाग ु ख ँ उपदशेकया सफु҅लइ च् वयातःग ु द।ु
धलः पौ

छु जीवनया उѣेश् य द ु ला? १:१–२:२६
जीवनया बारे धापतू ३:१–११:८
सल् लाह बीग ु क् वचाय ्कूग ु ११:९–१२:८
फुक् क खयँा ҅लच् वः १२:९-१४

उपदशेक
फुक् क खँ िसितं वं

1 दाऊदया काय,् यरूशलमेया जजु,ु उपदशेकया वचन –
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2 उपदशेकं धाइ,
“िसितं व,ं िसितं व,ं

फुक् क िसितं व,ं
अले फुक् क खयँा छंु अथर् मद।ु”

3 थ् व ससंारय ्मनखुं थाकुक ज् या यानाः दःुख सी
अय ्नं वयात छु फाइदा दत लय?्

4 पसु् ता वइ अले पसु् ता वनी,
तर पथृ् वी धाःसा न् ҂ाबलें दयाच् वनी।

5 सयूर् लयुा वइ अले िबनावनी।
अले व गनं वःग ु खः अन हे वनी, व हाकनं लयुा वइ।

6 फय ्दқच् छनपाखे न् ҂ाइ, अले उЀरपाखे ҅लहांवनी।
व न् ҂ाबलें थःग ु हे चाःकलय ्चाःिहलाच् वनी।

7 फुक् क खिुसत न् ҂ानावनाः समु̹ य ्ज ू वनी।
अय ्नं सम ु̹ गबु् सं नं जाइ मख।ु

गगु ु थासं खिुसत न् ҂ानावःग ु खः
हाकनं व हे थासय ्त ुं ҅लहांवनी।

8 फुक् क खं िदक् क चाय ्की,
सनुानं थिुकयात बयान याये हे फइ मख।ु

न िमखां खनाः लधुनी,
न न् हाय ्पं न् यनाः हे सन् तषु् ट जइु।

9 न् हापा छु जगू ु खः व हाकनं जइुितिन,
अले न् हापा छु याःग ु खः व हाकनं याइितिन।
थ् व ससंारय ्छंु नं न् हूग ु ज् याख ँ जगू ु मद।ु

10 छंु नं ख ँ द ु ला, गिुकया बारे थथे धायफुे,
“स् वःसा, छु थ् व न् हूग ु ज् या खः?”

थ् व न् हापा हे थन दगु ु खः।
थ् व ला झीग ु ई स् वयाः न् हापा हे दगु ु खः।

11 पलुांग ु इलय ्यािपं मनतूय ्ग ु छंु नं लमुқन् त दइ मख।ु
अले आः वइितिनग ु पसु् ता

व वयां ҅लपायाग ु पसु् तायात तकं नं
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इिमग ु लमुқन् त दइ मख।ु
ब ु҄ ј िसितं वं

12 िज उपदशेकं यरूशलमेय ्इ͇ाएलया जजुु जयुाः शासन याना।
13 आकाशया क् वय ् छु छु याइ उिपं फुक् कं ज्ञानपाखें माला स् वयगे ु िजं थःग ु

नगुलय ्पक् का याना। ग ु̔ ल तःधगं ु बोझ परमशे् वरं मनतूय ्त तयाब् यगू ु द।ु
14 थ् व ससंारय ् याःग ु फुक् क ज् याख ँ िजं खनाग ु द।ु व फुक् कया छंु अथर् मद,ु

फय ्यात ҅लइग ु थें जक खः।
15 छु बके् वःग ु खः उिकयात तप् यकें फइ मख,ु

छु ख ँ द हे मद ु उिकयात ल् याः खाइ मख।ु
16 िजं थःग ु मनय ्थथे िबचाः याना, “स् व, िज स् वयाः न् हापा यरूशलमेय ्राज् य

याःिपं फुक् क स् वयाः अप् वः िजं ब ु҄ јया अनभुव यानाग ु द।ु ज्ञान व ब ु҄ јया िजं यक् व
अप् वः अनभुव यानाग ु द।ु”✡

17अले िजं ब ु҄ ј, वयँ ्स ूव मखूर्ता धयाग ु छु खः धकाः सीकेग ु िनिंतं उिकया बारे
िबचाः याना। तर थ् व नं फय ्यात ҅लइग ु थें जक खः धकाः िजं सीकाग ु द।ु
18 छाय ्धाःसा यक् व ब ु҄ ј दत िक अप् वः दःुख सी,

यक् व ज्ञान दत िक नगुःया घाः अप् वः जइु।

2
मोजमज् जा यायगे ु िसितं वं

1 िजं मनयात धया, “वा, िभगं ु छु खः धकाः सीकेत िजं मोजमज् जा यानाः छन् त
जाँचय ्याय।े” तर व नं िसितं वगं ु ख ँ खः।

2 िजं थथे धया, “қन् हलीग ु वे ँ ख ँ खः। अले मोजमज् जा यानाः छु दइ?”
3 दाखमѧ त् वनाः वा मखूर् खयँात घय ्पनुाः िजं थःत लय ्ताय ्केग ु कुतः याना।

अझ नं िजग ु मनयात ब ु҄ јं न् ҂ज् याका यकंाच् वगं ु खः। आकाशया क् वय ्िचहाकःग ु
जीवनय ्स ुं मनयूा िनिंतं बांलाःग ु ख ँ छु खः धकाः सीकेग ु िजं इच् छा याना।

4 िजं ततःधगं ु ज् या याना। िजं िजग ु िनिंतं ततःखाग ु छेँ दय ्का। िजं दाखया क् यबत
दय ्का।✡

5 िजं स् वांया क् यबत व फलफुलया क् यबत दय ्का अले उकी थीथी कथयंाग ु
फलफुलया िसमात िपना।
✡ 1:16 १:१६ १ राज ४:२९-३१ ✡ 2:4 २:४-८ १ राज १०:२३-२७; २ इित ९:२२-२७
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6 उिपं तसकं बांलाःग ु झ् वःलाक वनाच् वगं ु िसमातय ्ग ु िनिंतं व ख् वःिसयँा िनिंतं
लः बीत िजं ततःधगं ु पखुतू दय ्का।

7 िजं दास-दासीत न् याना, अले िजग ु थः हे छेँ बिूपं दास-दासीत नं द।ु यरूशलमेय ्
िज स् वयाः न् हापा दिुपं सयुाके नं िजके स् वयाः अप् वः सा ќहं व फैच् वलय ्तय ्बथां
मद।ु✡

8 िजं थःग ु िनिंतं ल ुँ व वहः वा जजुतु व दशे दशेपाखें धन-सम् पिЀ मुकंा। िजं
थःत न् ҂ाइपकेुत म् ये हालीिपं िमसा व िमजिंपं अले मनयूा नगुःयात लय ्ताय ्केत यक् व
कलाःतय ्त म ुकंा।✡

9 यरूशलमेय ् िज न् हापायािपं मनतू स् वयाः तसकं तःधमं् ह जलु। िजं थःके दगु ु
ब ु҄ ј न् ҂ाबलें थःके हे तया।✡
10 िजग ु िमखां लोभं चाय ्कूग ु फुक् क िजं कया।

फुक् क कथयंाग ु मोजमज् जा यायगे ु िजं मत् वःता।
िजं िहचःित हाय ्काः यानाग ु फुक् क ज् याखं िजग ु नगुः लय ्ताल।

अले थ् व िजं िहचःित हाय ्काः यानाग ु फुक् क ज् याया ҅लच् वः खः।
11 अनं̔ ल िजग ु ल् हातं यानाग ु फुक् क ज् याया बारे िजं िबचाः याना,

िजं ग ु̔ ल दःुखिसया उिपं ज् यात यानाग ु खः।
थिुपं फुक् कया छंु अथर् मद,ु

थ् व ला फय ्यात ҅लइग ु थें जक खः।
थ् व ससंारय ्छंु नं फाइदा मद।ु

ब ु҄ ј व मखूर्ता िसितं वं
12 अले िजं ब ु҄ ј, वयँ ्स ू

व मखूर्ता धयाग ु छु खः धकाः सीकेग ु िनिंतं उिकया बारे िबचाः याना।
जजुुं न् हापा हे याना वयाच् वगं ु ज् या स् वयाः

҅लपा वइम् हं मगे ु छु हे अप् वः याये फइ?
13 िजं थ् व खनाग ु द,ु गथे ҅खउगँ ु स् वयाः तयुजुः तसकं बांलाः,

अथे हे मखूर्ता स् वयाः ब ु҄ ј हे बांला।
14 ब ु҄ ј दमु् ह मनयूा िमखा वया छेनय ्दइ,

तर मखूर्म् ह धाःसा ҅खउथँाय ्जइु।
तर िजं खनाग ु द ु थिुपं िनम् हय ्िसत नं
✡ 2:7 २:७ १ राज ४:२३ ✡ 2:8 २:८ १ राज १०:१०,१४-२२ ✡ 2:9 २:९ १ इित २९:२५
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छग ू हे दशा वइितिन।
15 अनं̔ ल िजं थःग ु मनय ्िबचाः याना,

“मखूर्म् हय ्िसग ु दशा िजके नं वइितिन।
िज ब ु҄ ј दमु् ह जयुाः छु फाइदा जलु?”

अले िजं थःग ु मनय ्िबचाः याना,
“थ् व नं िसितं वगं ु ख ँ खः।”

16 छाय ्धाःसा मखूर्म् ह मनयूात थें ब ु҄ ј दमु् ह मनयूात नं ताःई तक लमुकंा तइ मख।ु
वइग ु िदनंय ्िनम् हय ्िसत नं ल् वःमकंाछ्वइ।

छाय ्धाःसा मखूर्म् ह थें ब ु҄ ј दमु् ह नं सी हे मािन।
थाकुग ु ज् या यायगे ु नं िसितं वं

17अथे जयुाः िजं थःग ुजीवनयात घणृा याना, छाय ्धाःसा थ् व ससंारय ज्् या यायगे ु
तसकं थाकुग ु ख ँ खः। थ् व फुक् कया छंु अथर् मद,ु थ् व फय ्यात ҅लइग ु थें जक खः।

18 थ् व ससंारय ् िजं तसकं दःुखिसया यानाग ु फुक् क ज् यायात िजं घणृा याना,
छाय ्धाःसा उिपं फुक् कं दःुखिसया यानाग ु ज् या छन् हु िजग ु ҅लपा वइम् हय ्िसग ु िनिंतं
त् वःता हे वनमेािन।

19 अले व ब ु҄ ј दमु् ह ला िक मखूर्म् ह धकाः सनुां स् य?ू अय ्नं िजं थ् व ससंारय ्
दःुखिसया यानाग ु फुक् क ज् या वयाग ु हे अधीनय ्द,ु गिुकया िनिंतं िजं थःग ु फुक् क
बल व सीप уलाग ु द।ु थ् व िसितं वगं ु ख ँ खः।

20 अथे जयुाः थ् व ससंारय ्यानाग ु फुक् क थाकुग ु ज् यायात लमुकंाः िज िनराश
जयुाग ु द।ु

21 छाय ्धाःसा ब ु҄ ј, ज्ञान व खबुीं स ुं मनखुं िहचःित हाय ्काः याःग ु फुक् क ज् या
स ुं छम् हय ्िसत त् वःता हे वनमेािन, गमु् हय ्िसनं उिकया िनिंतं थाकुग ु ज् या याःग ु हे मद।ु
थ् व नं िसितं वगं ु ख ँ खः। अले वयाग ु िनिंतं थ् व तःधगं ु सकंट हे खः।

22 थ् व ससंारय ्थम् हं याःग ु फुक् क थाकुग ु ज् यां व धन् दा कयाः िहचःित हाय ्काः
याःग ु फुक् क ज् यां मनतूय ्त छु दतलय?्

23 वयाग ु फुक् क िदनया ज् या पीर व दःुख जक खः। चान् हय ् नं वयाग ु मनय ्
शाқन् त दइ मख।ु थ् व िसितं वगं ु ख ँ खः।✡

24 मनखुं नयगे ु त् वनगे ु व थःग ु थाकुग ु ज् यां लधुिंकग ु स् वयाः मगे ु बांलाःग ु छु हे
याये फइ धकाः। थ् व नं िजं परमशे् वरया ल् हातं वःग ु खना।✡
✡ 2:23 २:२३ अय ू ५:७; १४:१ ✡ 2:24 २:२४ उप ३:१३; ५:१८; ९:७; लकू १२:१९; १ कोर १५:३२
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25 छाय ्धाःसा वय ्कलं मबीकं सनुां नयते् वने व आनन् द काये खनी धकाः?
26 परमशे् वरयात लय ्ताय ्कीम् ह मनयूात वय ्कलं ब ु҄ ј, ज्ञान व आनन् द िबयादी।

पापीतय ्त धाःसा वय ्कलं परमशे् वरयात लय ्ताय ्कीिपं मनतूय ्ग ु िनिंतं धन-सम् पिЀ
मुकेंग ु ज् या िबयादी। थ् व नं िसितं वगं ु अले फय ्यात ҅लइग ु थें जक खः।✡

3
फुक् क खयँा िनिंतं छग ू ई द ु

1 फुक् क खयँा िनिंतं ई द,ु
अले आकाशया क् वय ्जइुग ु फुक् क ज् याखयँा छग ू ई द।ु

2 बइुग ु छग ू ई द,ु सीग ु छग ू ई द।ु
पीग ु छग ू ई द,ु लयगे ु छग ू ई द।ु

3 स् यायगे ु छग ू ई द,ु लाय ्केग ु छग ू ई द।ु
थनुगे ु छग ू ई द,ु दय ्केग ु छग ू ई द।ु

4 ख् वयगे ु छग ू ई द,ु қन् हलीग ु छग ू ई द।ु
दखुं च् वनगे ु छग ू ई द,ु प् याखं हुलगे ु छग ू ई द।ु

5 ल् वहचंा वांछ्वयगे ु छग ू ई द,ु उिपं म ुकेंग ु छग ू ई द।ु
घय ्पइुग ु छग ू ई द,ु छुतय ्जइुग ु छग ू ई द।ु

6 मालगे ु छग ू ई द,ु त् वःताबीग ु छग ू ई द।ु
तयगे ु छग ू ई द,ु वांछ्वयगे ु छग ू ई द।ु

7 खनुाछ्वयगे ु छग ू ई द,ु हाकनं दय ्केग ु छग ू ई द।ु
समु् क च् वनगे ु छग ू ई द,ु नवायगे ु छग ू ई द।ु

8 माया यायगे ु छग ू ई द,ु घणृा यायगे ु छग ू ई द।ु
लडाइँ यायगे ु छग ू ई द,ु िमलय ्जइुग ु छग ू ई द।ु

9 ज् या याइम् हय ्िसनं दःुखिसया वयात छु फाइदा दइ?
10 परमशे् वरं मनतूय ्के तयादीग ु बोझ िजं खनाग ु द।ु

✡ 2:26 २:२६ अय ू ३२:८; िहतो २:६
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11 वय ्कलं फुक् क खँ थःग ु हे इलय ् तसकं बांलाका दय ्कादीग ु द।ु वय ्कलं
मनतूय ्ग ु मनय ्अनन् त खयँा ज्ञान तयादीग ु द।ु अय ्नं इिमसं परमशे् वरयात शरुुंिनसें
҅लपा तक हे वय ्कलं यानादीग ु ज् याया बारे थइुके मफु।

12 िजं थ् व ख ँ थलु की मनतूय ्सं थःग ु जीवन दतलय ्लय ्ताया च् वनीग ु व िभगं ु
यायगे ु बाहके मगे ु छंु नं बांलाःग ु ख ँ मद।ु

13 फुक् क मनतूय ्सं बांलाक नयगे,ु त् वनगे ु यायमेा अले थःिपन् सं दःुखिसया याःग ु
ज् याय ्लधुकंाच् वनमेा। थ् व परमशे् वरया दान खः।

14 िजं स् य,ू परमशे् वरं छु यानादी व न् ҂ाबलें दयाच् वनी। उकी झीसं छंु नं तनगे ु
व ҅लकाये फइ मख।ु मनतूय ्सं वय ्कःया भय कायमेा धकाः थथे यानादीग ु खः।
15 थ् व ससंारय ्छु द ु व न् हापा हे दगु ु खः,

अले छु जवूइितिन व नं न् हापा हे जइु ध ुकूंग ु खः।
परमशे् वरं न् हापा जइु ध ुकूंग ु ज् याखयँा ल् याःचाः कयादी।

ससंारय ्अन् याय द ु
16 अले िजं थ् व ससंारय ्मगे ु ख ँ नं खनाग ु द।ु

न् यायया पलसेा मिभगं ु जयुाच् वगं,ु
धािमर्कताया पलसेा मिभगं ु जयुाच् वगं ु द।ु

17 िजं थःग ु मनय ्िबचाः याना,
“परमशे् वरं धमЃ व मिभिंपं िनम् हय ्िसत नं फैसला यानादी,

छाय ्धाःसा फुक् क ज् याखयँा थःग ु हे ई दइ,
अले फुक् क ज् याया ई द।ु”

18 िजं मनमनं धया, “मनतू ला पशतु थें खः धइग ु ख ँ सीमा धकाः परमशे् वरं
इिमत जाँचय ्यानादी।

19 मनतूय ्ग ु भाग् य पशयुा थें खः। इिपं िनम् हय ्िसग ु नं छग ू हे भाग् य िपया
च् वनाच् वनी। गथे छम् ह सी अले ममे् ह नं िसनावनी। फुक् किसया छग ू हे सासः
खः। पशतुय ्त स् वयाः अप् वः फाइदा मनतूय ्त दइ मख।ु थिुपं फुक् कं िसितं वगं ु ख ँ
खः।

20 फुक् क छग ू हे थासय ् वनी छाय ्धाःसा फुक् क धलुं वःिपं खः अले फुक् क
धलुय ्हे िमलय ्जवूिनितिन।✡
✡ 3:20 ३:२० उत ३:१९
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21 मनतूय ्ग ु आत् मा च् वये वनी अले पशयुा ̼ाण धाःसा क् वय ्चाय ् िमलय ्ज ू
वनी धकाः सनुां स् य?ू”

22 अथे जयुाः िजं थ् व ख ँ खनाग ु द।ु मनतूय ्सं थःग ु ज् याय ् लय ्ताया च् वनीग ु
स् वयाः अप् वः मगे ु िभगं ुख ँ छु हे मद,ु छाय ्धाःसा थ् व हे वं यायगे ु ज् या खः। छाय ्धाःसा
सनुां वयात ҅लपा जइुग ु ख ँ क् यनाबी फइ?

4
क् वत् यलातःग,ु थाकुग ु ज् या व पासा मदगु ु

1 हाकनं िजं थ् व ससंारय ्जयुाच् वगं ु फुक् क अन् याय खना।
क् वत् यलातःिपनीग ु िमखां ख् विब वयाच् वगं ु िजं खना,

अले इिमत सान् त् वना बीिपं स ुं छम् ह नं मद।ु
अन् याय याइिपिनपाखे शҚл द,ु

अले क् वत् यलातःिपन् त सान् त् वना बीिपं स ुं छम् ह नं मद।ु
2 उिकं िजं िबचाः याना स् वया,

िसनावने ध ुकूंिपं म् वानाच् विंपं स् वयाः सखुी ज।ू
3 तर अझ थिुपं िनम् ह स् वयाः

सखुी ला व मन ूखः
स ु ब ु हे मबनुी अले गमु् हय ्िसनं थ् व ससंारय ्

जगू ु फुक् क मिभगं ु ज् या खगं ु नं मद।ु
4 अनं̔ ल िजं थ् व नं खना िक फुक् क दःुखिसया ज् या यायगे ु व फ҅लफाप धयाग ु

हे मनतूय ्सं थः जःलाखःलाया ईख याःग ु कारण जक जइुग ु खः। थ् व नं िसितं वगं ु
ख ँ खः, अले फय ्यात ҅लइग ु थें जक खः।
5 मखूर् ंथःग ु अल् छी ल् हाः प् विचनाच् वनी

अले थःग ु नाश थःम् हं हे हइ।
6 थाकुक ज् या यानाः कमय ्याःग ु

व फय ्यात ҅लनादइग ु िनम् हु स् वयाः ला
सखुशाқन् तं दइग ु छम् हु जक हे सां िभं ज।ू

7 हाकनं िजं थ् व ससंारय ्छंु िसितं वगं ु खना।
8 छम् ह याकःचाम् ह मन ू द,ु

वया स ुं काय ्व दाजिुकजािपं मद।ु
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अले वं थाकुक ज् या यायगे ु गबुलें त् वःती मख।ु
अय ्नं व थःग ु धनसम् पिЀइ गबुलें नं लधुकंा च् वनी मख।ु

अय ्नं वं थथे धकाः न् यन, “िजं सयुाग ु िनिंतं थपाय ्सकं दःुखिसया च् वनाग?ु
िजं छाय ्जीवनया सखु त् वःताछ्वया?”

थ् व नं िसितं वगं ु ख ँ खः,
थ् व तसकं दःुख लगय ्जगू ु ख ँ खः।

9 छम् ह स् वयाः िनम् ह तसकं बांलाः
छाय ्धाःसा इिमसं थःम् हं िहचःित हाय ्काः याइग ु ज् याया िभगं ुफल कायखेनी।

10 छंु जयुाः छम् ह क् वदल धाःसा ममे् हं वयात थनाबी।
अय ्नं क् वदयाः थनगे ु िनिंतं स ुं नं पासा मदमु् ह िबचरा!

11 अथे ह,े िनम् हनापं ѧन धाःसा लमुसु े च् वनी,
तर याकःचा धाःसा गकुथं लमुइु?

12 छम् हय ्िसनं ममे् हय ्िसत गकुथं त् याके फइ,
तर िनम् ह दःसा थःिपनीग ु रक्षा याये फइ।
स् वपु त ु जीक िनलातःग ु ҅खपः याकनं चबइु मख।ु

उन् नित धइग ु नं िसितं वगं ु ख ँ खः
13ख् याच् वःयात नाला मकाइम् ह बरुा व मखूर्म् ह जजुु स् वयाः ला, चीिमम् ह व ब ु҄ ј

दमु् ह ल् याय ्म् हम् ह हे बांलाः।
14चाहे व ल् याय ्म् हम् ह झ् यालखानां िपहां वया जजुु जमू् ह जइुमा वा राज् यय च्ीिम

जयुाः बयुा जजुु जमू् ह जइुमा।
15 िजं थ् व ससंारय ्म् वानाच् विंपं व थखुे उखे जिूपं फुक् क जजुयुा थासय ् ҅लपा

जजुु जइुम् ह व ल् याय ्मम् हय ्िसया ल् य ूवगं ु खना।
16 उिपं फुक् क न् हापायािपं मनतू व ҅लपा वःिपं मनतूय ्ग ु अन् त मद ु तर उिपं स ुं नं

व ल् याय ्मम् ह मन ूखनाः लय ्मताः। थ् व नं िसितं वगं ु ख ँ खः अले थ् व फय ्यात ҅लइग ु
थें जक खः।

5
परमशे् वरयात यानातःग ु भाकल पवूिंक

1 परमशे् वरया दगेलय ब्ांलाक िबचाः यानाः जक हु,ँ अन मखूर् जयुाः ब҅ल छायते
वनगे ु स् वयाः न् यनते हु,ँ छाय ्धाःसा मखूर्तय ्सं ќकंाग ु द ु धकाः थइुके फइ मख।ु
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2 नवायते हथाय ्चाये मत,े
परमशे् वरया न् ҂ःने नवायते
छं थःग ु मनय ्हथाय ्चाये मत।े

परमशे् वर स् वगर्य ्च् वनादी
अले छ थ् व ससंारय ्द।ु
अथे जयुाः छं नवायगे ु ख ँ कम जइुमा।

3 गथे यक् व धन् दां म् हगस खनी
अथे हे यक् व ख ँ नवातकी मखूर् ख ँ नं िपहां वइ।

4 छं परमशे् वरयात भाकल यायबेलय ्व पवूकेंत ҅लबाके मत।े मखूर्नापं वय ्कः
लय ्तायादी मख।ु छं थःग ु भाकल पवूिंक।

5 भाकल यानाः नं पमूवकेंग ु स् वयाः ला भाकल हे मयायगे ु बांलाः।
6 छं नवाःग ु खं छन् त पाप मलाकेमा, अले दगेःया दतूयात, “िजं यानाग ु भाकल

भलू जलु,” धकाः धाये म् वालमेा। छं नवाःग ु कारण परमशे् वर तमं् वयाः छाय ् छंग ु
ल् हाःया ज् यायात नाश याके बीग?ु

7यक् व म् हगस म् हकेंग ुव यक् व खगँ् वःत िसितं वगं ुख ँखः। अथे जयुाः परमशे् वरया
भय कायगे ु या।

धन-सम् पिЀ िसितं वं
8 छंु जयुाः छं छग ू िजल् लाय ्चीिमिपन् त क् वत् यलातःग ु व इिमग ु िनिंतं न् याय व

अिधकार मजगू ुखन धाःसा अज ूचाये मत,े छाय ्धाःसा फुक् क अिधकार याइिपं अले
व स् वयाः च् वय ् च् विंपं तःधिंपं अिधकार याइिपन् त नं इिमग ु वास् ता यायते तयातःग ु
खः।

9 ब ुइँ सःग ु फुक् किसनं कायगे ु याइ। जजुु थःम् हं नं ब ुं ह े फाइदा काइ।
10 सनुां िधबायात माया याइ।

वयात न् ҂ाक् व िधबा दःसां गाइ मख।ु
धन सम् पिЀया लोभ याइम् हय ्िसत न् ҂ाक् व लबः दःसां गाइ मख।ु

थ् व नं िसितं वगं ु ख ँ खः।
11 धन-सम् पिЀ अप् वः दइबलय ्

नयगे ु म् हुत ु नं अप् वः दयावइ।
अले मा҅लकयात धन-सम् पिЀ स् वयाच् वनगे ु बाहके

छंु नं फाइदा दइ मख।ु
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12 ज् या याइम् हय ्िसनं कम नःसां यक् व नःसां स् याक् क न् ҂ः वइ।
तर धनीम् ह अप् वः धन-सम् पिЀ दगु ु̔ लं न् ҂वइ मख।ु

13 िजं थ् व ससंारय ्छग ू तसकं ग् यानापगु ु ख ँ खनाग ु द।ु
मा҅लकं थःग ु नोक् सानया िनिंतं धन-सम् पिЀ मुकूंग।ु

14 वा वयाग ु छंु सकंटं यानाः
वं म ुकूंग ु धन-सम् पिЀ फुनावगं,ु गबुलय ्वया मस् त दइ,

वया मस् तय ्ग ु िनिंतं छंु नं ल् यं दइ मख।ु
15 मन ू मांया प् वाथं पिचनांगां वइ,

अले व गथे वःग ु खः अथे हे ҅लहांवनी।
वं थःम् हं दखुिसया याःग ु ज् यापाखें

थःग ु ल् हातं छंु नं यकें फइ मख।ु ✡
16 थ् व नं छग ू दःुखबलय ्जगू ु तसकं ग् यानापगु ु ख ँ खः।

मन ू गथे वःग ु खः अथे हे त ुं ҅लहां वनमेािन।
वयात छु फाइदा दइ धकाः?
छाय ्धाःसा वं दःुखिसया याःग ु ज् या फुक् क फय ्थें िसितं वनी।

17 वं िजवकंािछ थःग ु जीवन तसकं िनराश जयुाः
दखुकष् ट व तमं् वया अले ҅खउथँाय ्हे िबतय ्याइ।

18 अनं̔ ल िजं थ् व ख ँ थलु। परमशे् वरं िबयादीग ु थ् व िचहाकःग ु जीवन दतले थ् व
ससंारय न्यगे,ु त् वनगे ुअले थःम् हं तसकं दखुिसया यानाग ु ज् याय ल्धुकंा च् वनते कुतः
यायगे ु मनतूय ्ग ु िनिंतं िभं जइु, छाय ्धाःसा व हे इिमग ु भाग खः।

19 थ् व बाहके परमशे् वरं स ुं मनतूय ्त धन-सम् पिЀ व ब ुजँ् या यायगे ु मौका िबयािदल
अले वं थःग ु भाग नाला कायगे ु व थःम् ह दखुिसया ज् या यानाः लय ्ताया च् वनते
िबयादी, थ् व परमशे् वरया वरदान खः।

20 वं थःग ु जीवनया इलय ्यक् व ज् याखयँा अनभुव याइ छाय ्धाःसा परमशे् वरं
वयात थःग ु नगुःया लसताय ्तयादीग ु द।ु

6
1 थ् व ससंारय ् िजं छग ू थज् याःग ु मिभगं ु ख ँ खनाग ु द,ु गिुकं मनतूय ्त तसकं

क् वत् यलातल।
✡ 5:15 ५:१५ अय ू १:२१; भज ४९:१७; १ ितमो ६:७
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2 परमशे् वरं स ुं मनतूय ्त धन-सम् पिЀ, ब ुँ व इज् जत िबयादी, गिुकं यानाः इिमत
यःग ु छंु हे मगाःमचाः जइु मख।ु तर परमशे् वरं इिमत उिपं न् ҂इपकेुत िबयादी मख।ु
बरु ममे् ह हे मनयूात न् ҂इपकेुत िबयादी। थ् व नं िसितं वगं ु व ग् यानापगु ु ख ँ खः।

3 छम् ह मनयूा सिछम् ह काय ्िपं दयाः यक् व द ँ तक म् वात, तर व यक् व द ँ तक
म् वानाः नं थःग ु बांलाःग ुअवस् थापाखें वयाग ुआत् मा लय ्मताःसा अले वयात सीबलय ्
खःकथं मथनु धाःसा अज् याःम् ह मन ू स् वयाः ला बबूलय ्सीम् ह मचा हे बांलाः।

4 व बबूलय ् सीम् ह मचा िसितं वकं बलु अले ҅खउथँाय ् हे मदयावन। अले
҅खउगँ ु̔ लं हे वयाग ु नांयात त् वपयुाबी।

5 वं गबुलें िनभाः खनी मख,ु वा वं छंु हे मस् य,ू अय ्नं व मनयूा स् वयाः थ् व
मचायाग ु आराम हे बांलाइ।

6 छंु जयुाः व मन ू िनќः द ँ तक म् वात धाःसा नं थःग ु बांलाःग ु अवस् थापाखें वयाग ु
आत् मा लय ्मताःसा, वयात छु आराम दइ धकाः? ҅लपतय ्फुक् कं छथाय ्हे वनगे ु
मखु ला?
7 मनतूय ्सं दःुखिसया याइग ु फुक् क ज् या प् वाः जाय ्केत जक खः,

अय ्नं वयात गबुलें नये िपत् याःग ु तनी मख।ु
8 ब ु҄ ј दमु् ह मनयूात मखूर्पाखें छु फाइदा दइ?

मिेपं मनतूनापं थःम् हं गकुथं व् यवहार यायमेाः धकाः िसयाः
चीिमम् ह मनयूात छु फाइदा जइु?

9 थःके दगु ु̔ लइ लधुकंाच् वनगे ु
थःके मदगु ु̔ लइ लोभ यायगे ु स् वयाः बांला।

थ् व नं िसितं वगं ु ख ँ खः,
अले थ् व ला फय ्यात ҅लइग ु थें जक खः।

10 छु द हे द ु वयाग ु नां छुइकल,
अले मनतू स ु खः धकाः थइु हे ध ुकंल।

थः स् वयाः बल् लाःम् हय ्िसत
सनुानं िवरोध याये फइ मख।ु

11 ग ु̔ ल अप् वः ख ँ जइु
उ҅ल हे उिकया अथर् कम जइु।
उिकं सयुातं छु फाइदा जइु?
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12 थ् व िचहाकःग ुजीवनया छंु हे अथर् मदगु ु इलय,् मनतूय ्सं िकचः थें थ् व जीवन
हनाच् वनी, अय ्नं इिमत छु ख ँ बांला धकाः सनुां स् य?ू व िसनावने ध ुकंाः थ् व ससंारय ्
छु जइु धकाः सनुां इिमत धाये फइ?

7
ब ु҄ ј

1 िभगं ु नां तसकं नस् वाःग ु अЀर स् वयाः िभ,ं
अले सीग ु िदं बगू ु िदं स् वयाः नं बांलाः।✡

2 भ् वय ्नयगे ु छेँ वनगे ु स् वयाः
दखुं च् वनाच् वगं ु छेँ वनगे ु हे बांलाः।

सीग ु धयाग ु हे मनतूय ्ग ु िनिंतं अन् त खः,
अथे जयुाः म् वानाच् विंपन् सं थ् व ख ँ नगुलय ्तयातयमेा।

3 қन् हलीग ु स् वयाः नगुः ख् वःग ु हे बांलाः।
छाय ्धाःसा शोकया ख् वाः नगुःया िनिंतं पाय ्िछ ज।ू

4 ब ु҄ ј दमु् हय ्िसया मन दखुं च् वनाच् वगं ु छेयँ ्ह े जइु।
अय ्नं मखूर्या मन धाःसा मोजमज् जाया छेँ जइु।

5 ब ु҄ ј दमु् हय ्िसनं ब् वःब् यगू ु खयँा नाला कायगे ु
मखूर्तय ्ग ु म् ये न् यनगे ु स् वयाः बांलाः।

6 थलया क् वय ्च् याइग ु कंमाया िमया सः थें मखूर्म् ह қन् हली।
व नं िसितं वगं ु ख ँ खः।

7 ख् यानाः िधबा कायगे ु ज् यां ब ु҄ ј दमु् ह मनयूात नं मखूर् यानाबी,
अले घसुं नगुःयात स् यकंाबी।

8 छंु ज् याया शरुु स् वयाः उिकया क् वचाय ्केग ु तसकं बांलाः।
धयैर् यायगे ु घमण् डी जइुग ु स् वयाः बांला।

9 मनय ्छकलं तमं् वय ्के मत,े
छाय ्धाःसा तं ला मखूर्तय ्ग ु छाितइ च् वनाच् वनी।✡

10 न् हापायाग ु िदतं आःयाग ु स् वयाः छाय ्िभं जलु धकाः धाये मत,े
✡ 7:1 ७:१ िहतो २२:१ ✡ 7:9 ७:९ याक १:१९
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छाय ्धाःसा थज् याःग ु न् ҂सः याःग ु̔ लं छ ब ु҄ ј दमु् ह मखु धकाः क् यनी।

11 ब ु҄ ј झी थः बाज् यािपनीग ु सम् पिЀ स् वयाः बांलाःग ु ख ँ खः,
अले ससंारय ्फुक् क मनतूय ्त थिुकं फाइदा याइ।

12 गथे िधबां रक्षा याइ,
अथे हे ब ु҄ јं नं झीग ु जीवनयात बचय ्याइ।
ब ु҄ јपाखें दइग ु फाइदा थ् व हे खः।

13 परमशे् वरं छु ज् या यानादीग ु खः व बांलाक िबचाः या।
वय ्कलं बके् वय ्कादीग ु खयँात

सनुां तप् यकें फइ?
14 ई बांलाइबलय ्लय ्ताया च् व ँ

तर ई बांमलाइबलय ्िबचाः या
छाय ्धाःसा परमशे् वरं थिुपं िनतां दय ्कादीग ु खः।

अथे जयुाः मनतूय ्सं थःिपनीग ु िनिंतं ҅लपा जइुग ु ख ँ सीकाकाये फइ मख।ु
15 िजं थ् व िसितं वगं ु जीवनय ्थिुपं िनतां खनाग ु द।ु

धमЃम् ह मन ू थःग ु धािमर्कताय ्नाश जगू,ु
व मिभमं् ह मन ू धाःसा थःग ु मिभगं ु ज् या यानाः यक् व द ँ तक म् वानाच् वगं।ु

16 अथे जयुाः अप् वः धमЃ जइु मत,े
अले अप् वः ब ु҄ ј दमु् ह नं जइु मत।े
छं छाय ्थःम् हं थःत नाश यायगे?ु

17 तसकं मिभमं् ह व यक् व मखूर् नं जइु मत।े
छ छाय ्बकेालं सीग।ु

18 छगयूात ज् वना तयगे ु व मगेयुात मत् वःतगे ु िनतां बांला।
सनुां परमशे् वरया भय काइ व मन ूथिुपं फुक् क तच् वःग ु खपँाखें अलग च् वनी।

19 ब ु҄ јं ब ु҄ ј दमु् ह मनयूात शहरया
िझम् ह शासक स् वयाः तसकं बल् लाकाबी।

20 ससंारय ्स ुं नं धमЃम् ह मन ू मद,ु
गमु् हय ्िसनं फुक् क ज् या पाय ्िछकथं याइ अले गबुलें पाप याइ मख।ु
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21 मनतूय ्सं धाःग ु फुक् क खयँ ्बांलाक ध् यान बी मत,े
मखसुा छंग ु च् यलं छन् त सराः ब् यगू ु छं न् यनमेाली।

22 छं ग् वकः मिेपन् त सराः ब् यगू ु द ु
व छं थःग ु मनय ्िस हे स् य ूजइु।

23 थिुपं फुक् कं िजं थःग ु ब ु҄ јं जाँचय ्यानाग ु द,ु अले िजं धया,
“ब ु҄ ј दमु् ह जइुग ु िजं क् वःिछनाग ु द।ु”

तर थ् व नं िजपाखें तापाक हे च् वन।
24 न् ҂ाग ु हे जसूां ब ु҄ ј

तसकं च् वन् ҂ाःग ु व दगु् यगं ु खः।
सनुां थिुकयात लइुके फइ?

25 अथे जयुाः िजं ब ु҄ ј
व छंु जइुगयुा कारण छु खः धकाः माला स् वयगे ु मित तया,

अले मिभगं ु व मखूर् खयँ ्वयँ ्जइुग ु
गथे खः धकाः थइुकेग ु इच् छा याना।

26 व हे िमसा गमु् ह छग ू स् वःितपाँय ्थें खः,
वयात िजं सीग ु स् वयाः नं खायगु ु लइुका।

वयाग ु नगुः जाः
अले वयाग ु ल् हाः धाःसा िसखलं िचनातःग ु थें खः।

स ु मनखुं परमशे् वरयात लय ्ताय ्की,
व बचय ्जइु तर पापीयात वं स् वःितपाँय ्लय ्क् यकंी।

27 उपदशेकं धाइ, “स् व, िजं थ् व ख ँ लइुकाग ु द,ु व न् य,ँ
“छग ूखयँ ्मगे ु ख ँ थपय ्यायां फुक् क घटनाया कारण लइुकेत स् वयाच् वनाबलय,्

28 तर लइुके मफुत।
िजं ќःिछम् हय ्छम् ह िभमं् ह मन ूलइुका,

तर उिपं मध् ये छम् ह हे िभमं् ह िमसा लइुके मफुत।
29 िजं थ् व जक लइुकाग ु द,ु परमशे् वरं मनतूय ्त िभिंपं यानािदल।

मनतू धाःसा थीथी कथयंा िबचाःयात मालते स् वयाच् वगं ु द।ु”

8
1 ब ु҄ ј दमु् ह मन ू थें मिेपं स ु द?ु
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थिुपं खयँा अथर् सनुां स् य?ू
ब ु҄ јं मनतूय ्ग ु ख् वालय ्जः बी,

अले तं िपहां वःग ु ख् वाःयात नं हीकाबी।
जजुयुा आज्ञा मानय ्या

2 िजं धाय,े जजुयुा आज्ञा मानय ्या, छाय ्धाःसा छं परमशे् वरया न् ҂ःने पाफःग ु
द।ु

3 छ जजुयुा न् ҂ःनं िबदा जयुावनते हथाय ्चाये मत।े छंु नं मिभगं ु खयँा पं̔ लनाः
क् वःछी मते छाय ्धाःसा जजुयुात छु इच् छा द ु वं व हे याइ।

4जजुयुा वचनय ्फुक् क शҚл द।ु सनुानं जजुयुात थथे धाये फइ ला, “छसपोलं
छाय ्थथे यानािदयाग?ु”
5 सनुां जजुयुा आज्ञा मानय ्याइ, वयात मिभं जइु मख।ु

अले ब ु҄ ј दमु् हय ्िसया नगुलय ्पाय ्िछग ु इलय ्खःकथयंा ख ँ सीके फइ।
6 मनतूय ्के न् ҂ाथें ज् याःग ु दःुखकष् ट वःसां

फुक् क खयँा िनिंतं पाय ्िछग ु ई व पाय ्िछग ु ल ँ खः।

7 ҅लपा जइुग ु ख ँ सनुानं सीके फइ मख।ु
अथे जयुाः मनतूय ्त सनुां ҅लपा थथे जइु धकाः धाये फइ?

8 फय ्यात पनगे ु सयुाके नं शҚл दइ मख।ु
अथे हे थः सीग ु िदं सनुानं सरय ्याये फइ मख।ु

लडाइँया इलय ्सयुातं िबदा दइ मख,ु
अथे हे मिभं याइिपन् सं नं वपाखें बचय ्याये फइ मख।ु

9 थ् व ससंारय ्याःग ु फुक् क ज् या यात िजं बांलाक ध् यान िबयाः स् वयाबलय ्थिुपं
फुक् क ख ँ खनाग ु द।ु मिेपन् त क् वत् यला थःग ु हािन याइग ु छग ू ई द।ु

10 अले िजं मिभिंपन् त थुगं ु नं खनाग ु द।ु इिपं पिव̷ग ु थासय ्वने वयगे ु नं याइग ु
अले थिुकया िनिंतं शहरय ्हनाबना याका जइु। थ् व नं िसितं वगं ु ख ँ खः।

11सुं नं मनखुं मिभगं ु ज् या यात अले वयात याकनं हे दण् ड मिबल धाःसा मनतूय ्सं
नगुलय ्मिभगं ु ज् या यायगे ु ग् वसाः ग् वइ।

12 अय ्नं मिभिंपं मनतूय ्सं मिभगं ु ज् या याःसां अप् वः ई म् वाना हे च् वनी, अथे
जसूां परमशे् वरया भय मानय ्याइिपन् त व वय ्कःया न् ҂ःने क् विमल ु जइुिपन् त िभं हे
जइु धकाः नं िजं स् य।ू
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13 तर मिभिंपन् सं परमशे् वरया भय मकाःग ु̔ लं इिमग ु िभं जइु मखु अले इिमग ु
िदतं िकचथें ताहाकः जइु मख।ु

मनतूय ्सं परमशे् वरया लपँ ु सीके फइ मखु
14 ससंारय ्छग ू मगे ु िसितं वगं ु ख ँ जयुाच् वगं ु द,ु मिभमं् हय ्िसत दयमेाःग ु दण् ड

धमЃम् हय ्िसत लाइ। धमЃम् हय ्िसत दयमेाःग ु दण् ड मिभमं् हय ्िसत लाइ। िजं धाये थ् व
नं िसितं वगं ु ख ँ खः।

15 अथे जयुाः न् ҂इपकेुग ु याःसां ज् य ू धकाः िजं सल् लाह बी, छाय ्धाःसा थ् व
ससंारय ्मनतूय ्सं नयगे,ु त् वनगे ु व न् ҂इपकुीग ु िसबय ्मगे ु छंु नं िभगं ु मद।ु अले थ् व
ससंारय ्परमशे् वरं िबयादीग ु िजवकंािछ वयात वयाग ु थःग ु थाकुग ु ज् याय ्खशुी जयुाः
ग् वाहा҅ल यानादी।

16 ससंारय ्मनतूय ्सं िमखा तीमस् यसु े चां қन् हं मѧसं े याःग ु ज् या स् वयते व ब ु҄ ј छु
खः धकाः थइुकेत िजं थःग ु मन िबया,

17अनं̔ ल परमशे् वरं यानादीग ु फुक् क खँ िजं खना। थ् व ससंारय ्छु जयुाच् वगं ु व
सनुानं थइुके फइ मख।ु मनतूय ्सं थिुकयात फुक् क बलं माःसां नं थिुपं खयँा मतलब
थइुके फइ मख।ु छंु जयुाः ब ु҄ ј दमु् ह मनखुं िजं थिुकया मतलब पक् का हे स् य ूधकाः
धाःसां नं पाय ्िछग ु ख ँ वं सीके फइ मख।ु

9
फुक् कं िसनावने मािन

1 थिुपं फुक् क खयँात िबचाः याना अले थ् व हे ख ँ पक् का थलु िक धमЃिपं व
ब ु҄ ј दिुपं अले इिमसं याःग ु फुक् क ज् या परमशे् वरया ल् हातय ्जयुाच् वन। तर स ुं मनखुं
थःत माया वा घणृा छुिकं लचं् वनाच् वगं ु द ु व इिमसं मस् य।ू

2 धमЃ व दषु् ट, िभमं् ह व मिभमं् ह, शјु व अशјु, ब҅ल छाइिपं व ब҅ल मछाइिपं
फुक् किसया अन् त् य छगकूथं हे जइु।
िभिंपं मनतूय ्त थें

पापी मनतूय ्त नं अथे हे जइु।
पाफइिपं मनतूय ्त थें

पाफय ्त ग् याइिपं मनतूय ्त नं अथे हे जइु।
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3 थ् व ससंारय ्याइग ु फुक् क ज् याय ्मिभगं ु द।ु फुक् किसग ु छग ू हे कथं नाश जइु।
िजवकंािछ हे मनतूय ्ग ु नगुलय ् मिभगं ु व वयँ ्याग ु ख ँ जायाच् वनी। अले इिपं सी
ध ुकूंिपनंापं हे िमलय ्ज ू वनी।

4 म् वानाच् विंपनंीग ु िनिंतं आशा दइ। सीम् ह िसहं स् वयाः म् वाम् ह ҅खचा जइुग ु
बांलाः।
5 थःिपं सी मािन धकाः म् वानाच् विंपन् सं स् य,ू

सी ध ुकूंिपन् सं धाःसा छु नं मस् य।ू
इिमग ु िनिंतं छंु नं िसरपाः धइग ु हे दइ मख।ु

इिमग ु लमुқन् त नं तनावनी।
6 इिमग ु माया, घणृा, ईष् यार् ं फुक् क मदयावनी।

थ् व ससंारय ्याःग ु छंु नं ज् यापाखें इिमत गबुलें भाग दइ मख।ु
7 थःग ु लपँइु हु,ँ थःम् हं नयगे ु नसाय ् लय ्ताया च् व,ँ लय ्तातां दाखमѧ त् व,ँ

छाय ्धाःसा छं याःग ु ज् यायात परमशे् वरं ज् य ूधाःग ु द।ु
8 न् ҂ाबलें तयुगु ु वसतं प ु,ँ अले छेनय ्िचकं ित।
9 परमशे् वरं थ् व ससंारय ् िबयादीग ु छंग ु िसितं वगं ु जीवनया फुक् क िदनय ्थःम् हं

माया यानाम् ह कलाःनापं मोजमज् जा या। थ् व हे जीवनय ् व थ् व ससंारय ् छं याःग ु
थाकुग ु ज् या हे छंग ु भाग जइु।

10 छंग ु ल् हातय ् छु ज् या द ु व थःग ु बलं फЀले या, छाय ्धाःसा पातालय*्
वनीबलय ्अन न छंु ज् या याइ, न ग् वसाः ग् वइ, न ज्ञान दइ, न त ब ु҄ ј हे दइ।

11 थ् व ससंारय ्मगे ु छग ूख ँ िजं खनाग ु द,ु
याकनं ब् वाँय ्वनीम् हय ्िसनं ब् वाँय ्वनीग ु कासा त् याके फइ मख,ु

बल् लाःम् हय ्िसनं न् ҂ाबलें लडाइँ त् याके फइ मख,ु
न ब ु҄ ј दमु् हय ्िसत नयगे ु नसा हे वइ,

न तसकं ज्ञान दमु् हय ्िसत धन-सम् पिЀ दइ,
वा न यक् व आखः ब् वना तःम् हय ्िसत हे दया दइ।

ई व मौका इिपं फुक् किसके वइ।
12 थ् व बाहके थःग ु काल गबुलय ्वइ धकाः स ुं मनखुं मस् य।ू

न् या जालय ्क् यं थें
अले चखुचंा स् वःितपाँय ्लय ्लाः थें

मनतू नं आकाझाकां
* 9:10 ९:१० पाताल िह̾ ूभाषां िसओल
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इिमके वइग ु िवपिЀइ लाइ।
मखूर् जइुग ु स् वयाः ब ु҄ ј हे तःधं

13 िजं थ् व ससंारय ्ब ु҄ јया छग ूनमनूा खनाग ु द,ु गिुकं िजतः तःधगं ु असर यात।
14 छकः कम मनतू जक दथुाय ् छग ू िचचाधगं ु शहर द।ु उिकयात तसकं

बल् लाःम् ह जजुुं हमला यात। जजुुं उिकयात घरेय ् यानाः उिकया चाकःिछं पाः
च् वनीिपं च् वनीग ु थाय ्त दय ्कल।

15 उग ु शहरय ्छम् ह चीिमम् ह तर तसकं ब ु҄ ј दमु् ह मन ू द ुअले वं थःग ु ब ु҄ јं उग ु
शहरयात बचय ्यात। अय ्नं व चीिमम् ह मनयूात सनुानं लमुमकूं।

16 अनं̔ ल िजं धया, “बल स् वयाः ब ु҄ ј हे तःधं ज।ू” तर व चीिमम् ह मनयूा
ब ु҄ јयात हलेा यात, अले वयाग ु खयँात सनुानं वास् ता मयाः।
17 तःसलं हालीम् ह मखूर्म् ह शासकया वचन स् वयाः

ब ु҄ ј दमु् हय ्िसया न̀ वचनयात वास् ता यायगे ु बांलाइ।
18 लडाइँया ल् वाभःत स् वयाः ब ु҄ ј हे िभं ज,ू

तर छम् ह पापीं यक् व िभगं ु ज् यायात नाश याइ।

10
1 गथे सीम् ह भिुजनंं नस् वाःग ु अЀरयात नवय ्का बी,

अथे हे िचचाधगं ु मखूर् ज् यां ब ु҄ ј व हनाबनायात ज् यालगय ्मजइुकाबी।
2 ब ु҄ ј दमु् ह मनयूा मन तप् यगं ु लपँइु जइु

तर ब ु҄ ј मदमु् ह मनयूा मन धाःसाः बके् वःग ु लपँइु जइु।
3 मखूर् लपँइु िबचाः मयासें जइु

अले वयाग ु फुक् क मखूर् ज् याख ँ खने दइ।
4 हािकमतय ्ग ु तं छंग ु िवरोधय ्दसां छं थःग ु ज् या यायगे ु त् वःते मत।े

समु् क च् वनाच् वन धाःसा ततःधगं ु तं नं शान् त जइु।
5 थ् व ससंारय ्िजं छग ू मिभगं ु ख ँ खनाग ु द,ु

थज् याःग ु मिभगं ु ज् या हािकमतय ्पाखें जइु–
6 मखूर्त तःधगं ु पदय ्तइ

तर तःिमत िचधगं ु थासय ्च् वनी।
7 िजं दासत सल गयावःग ु
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व राजकुमार दास थें न् यािस वयाच् वगं ु खनाग ु द।ु

8 सनुां गाः म् हुइ व गालय ्थः हे क् वबाये फु।
पःखाः थनुीम् ह मनयूात सपर् ं न् याये फु।✡

9 ल् वहं तуानाः ҅लकाइम् हय ्िसत घाः लाये फु,
अले िस ँ पा҅लम् हय ्िसत िसपँाखें घाः जइुफु।

10 पा मज् वःग ु जसूा
अले उकी पाँय ्तयातःग ु मदसुा

अप् वः बल यायमेाली,
तर यक् व ज् या सःम् हय ्िसनं ताःलाकी।

11 सपर्यात समु् क तये न् ҂ः हे सपर् ं न् यात धाःसा
जाद ु क् यनीम् हय ्िसत छु फाइदा जइु?

12 ब ु҄ ј दमु् ह मनयूा वचनं वयाके अन ु̪ ह हइ,
तर मखूर्या वचनं वयाके नाश हइ।

13 न् हापां वं मखूर् ख ँ ल् हाइ।
अले ҅लपतय ्वयाग ु ख ँ मिभगं ु वयँ ्याग ु थें जक जइु।
14 मखूर्म् ह मनखुं ख ँ जक ल् हानाच् वनी।

҅लपा छु जइु धकाः सनुानं सी मख।ु
थयुां ҅लपा छु जइु धकाः सनुानं धाये फइ?

15 मखूर्यात थःम् हं याःग ु थाकुग ु ज् यां त् यान ु चायकेी।
अले वं शहरय ्वनगे ु लपँ ु लइुके फइ मख।ु

16 गगु ु दशेय ्च् यः जजुु जइु
अले सथुिंनसें राजकुमारतय ्सं भ् वय ्नइ व दशेयात िधक् कार द।ु

17 व दशे सखुी जइु,
✡ 10:8 १०:८ भज ७:१५; िहतो २६:२७
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गगु ु दशेया जजुु इिमग ु हे घरानाय ्बगू ु द ु
अले गमु् ह राजकुमारत मѧ त् वनीग ु̔ लइ मखु

तर बलया िनिंतं पाय ्िछग ु इलय ्नसा नयगे ु याइ।
18 सनुं मन ूअल् छी जलु धाःसा छेयँा प् वलः दनुी।

स ुं मन ू ल् हाः प् वःिचनाच् वन धाःसा छेँ वा वइबलय ्ज् वइ।
19 लसता हनगे ु िनिंतं भ् वय ्ज् वरय ्यायगे ु याइ,

अले दाखमѧं जीवनय ्आनन् द याइ।
अले िधबां हे फुक् क ज् याख ँ ज् यकंाबी।

20 थःग ु हे िबचारं जजुयुात हसे् यानाः ख ँ ल् हाये मत,े
वा धनीम् ह मनयूात थःग ु क् वथाय ्सराः ब् वःबी मत।े

छाय ्धाःसा आकाशय ्ब् वया जइुिपं झगंःतय ्सं नं
छं धाःग ु ख ँ कं वने फु।

11
ब ु҄ јमानम् ह मनयूा ज् या

1 थःग ु अन् न समु̹ या उखपेाखे छ्व,
छाय ्धाःसा यक् व िदं ҅लपा व छन् त हाकनं दइ।

2 छं थःग ु सामान न् हय ्म् ह वा च् याम् हय ्िसत इनाब् य,ु
छाय ्धाःसा दशेय ्गज् याःग ु िवपिЀ वयफुे व छं मस् य।ू

3 सपुाँय ्लखं जाल धाःसा
ब ुइँ वा वइ।

िसमा दқच् छनय ्ग् वतलु धाःसा वा उЀरय ्ग् वतलु धाःसां
व गन ग् वतगू ु खः अन हे त ुं लानाच् वनी।

4 फय ्या बारे िबचाः यानाच् वनीम् हय ्िसनं गबुलें पसुा लीہ मख,ु
सपुाँय ्यात स् वयाच् वनीम् हय ्िसनं गबुलें बाली लये फइ मख।ु

5 गथे छं फय ्गन वनी
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अले मांया प् वाथय ्मचा गकुथं सқृष् ट जइु धकाः सीके फइ मख,ु
अथे हे फुक् क दय ्कादीम् ह परमशे् वरया ल् हाःया ज् या नं

छं थइुके फइ मख।ु
6 छ सथु न् हापां हे पसुा लतेہ हु,ँ

अले सन् ध् याकाः इलय ्तकं ज् या यायगे ु त् वःते मत,े
छाय ्धाःसा आः ःगہ ु

वा ҅लपतय ःगہ् ु गगु ु पसुा बयुा वइ,
वा िनग ू पसुा नं बांलाइ धकाः छं मस् य।ू

ल् याय ्म् हबलय ्थः सқृष् टकतार्यात लमुकंी
7 तयुगु ु जः बांलाइ।

िमखां िनभाःयात स् वयते यय ्की।
8 मनतू न् ҂ाक् व अप् वः म् वानाच् वन धाःसा

उिपं फुक् कलय ्नं व लय ्तायाच् वनमेा।
तर वं ҅खउलँय ्याःग ु ज् या नं लमुकेंग ु यायमेा,

छाय ्धाःसा उिपं यक् व हे अप् वः जइु।
आः जवूइितनीग ु फुक् क खँ नं िसितं वगं ु खः।

9 हे ल् याय ्म् हम् ह मन,ू ल् याय ्म् हबलय ्हे लय ्ताया च् व!ँ
छंग ु नगुलय ्थःग ु ल् याय ्म् हसबूलय ्लय ्तायाच् वने फयमेा।

छंग ु िमखां खगं ु̔ लइ व छंग ु नगुःया खयँा ल् यलू् य ूज!ु
तर बांलाक िबचाः या! परमशे् वरं थिुपं फुक् क खयँा न् याय यानादी।

10 अथे जयुाः छंग ु नगुलय ्पीर कायगे ु त् वःित,
अले शरीरया दःुखयात त् वःताछ्व,
छाय ्धाःसा ल् याय ्म् हस ू व बल िसितं वगं ु ख ँ खः।

12
1 दःुखया ई वये न् ҂ः,

अले “थ् व ई वइग ु िजतः मयः”
धकाः छं धाये न् ҂ः हे

थःग ु ल् याय ्म् हया इलय ्
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थःत दय ्कादीम् हय ्िसत लमुकेंग ु या!
2 सयूर्या जः व ितिमलाया जःयात ҅खउगँ ु̔ लं त् वःपइु न् ҂ः,

ितिमला व नगतु ҅खउसँे च् वने न् ҂ः अले सपुाँचं वा वये न् ҂ः,
3 छंग ु छेयँात रक्षा याइिपं थरुथरु खाये न् ҂ः,

बल् लाःिपं मनतू धिुस҅लइ न् ҂ः,
घः уलाच् विंपं िमसात कम जगू ु̔ लं ज् या हे िदके न् ҂ः,

अले झ् यालं स् वइिपनीग ु िमखा बलुसु े च् वने न् ҂ः,
4 चकु चकुया लखुात ित न् ҂ः,

घः क् यलगेयुा सः कम जयुावने न् ҂ः,
परमशे् वरयात लमुकंी!

िछिपं झगंःत िचरिचर हाःग ु सः तायाः दनी,
तर ҅लपा (बरुा जइुबलय ्) इिमग ु सः कम जयुावनी,

5 मनतू कःिसं चकुय ्कुत ुं वनी धकाः ग् याये न् ҂ः,
लयँ ्उखे थखुे वनते ग् याये न् ҂ः,

िछिमग ु स ँ मस् यार् बरांमाया तयुसु े च् वगं ु स् वां थे जइु न् ҂ः,
अले िछिपं बइँुचात थें प् वाथं चयुाः न् यािस वने न् ҂ः,

अले थःग ु इच् छा च् वमन् ҂ाये न् ҂ः,
वय ्कःयात लमुकंी।

अबलय ्मनतू थःग ु अनन् तया छेयँ ्वने न् ҂ः,
सना विंपं थखुे उखे लयँ ्लयँ ्वनी।

6 वहःया तार चबयुे न् ҂ः
अले ल ुयँा ख् वलाचा तज् याये न् ҂ः,

चायाग ु घः ब ुगंाःचाय ्कुचा कुचा दले न् ҂ः
अले ब ुगंाःचाय ्҅खपः चबयुे न् ҂ः,
परमशे् वरयात लमुकंी!

7 जिमनं वःग ु ध ू बयँ ्हे ҅लहां वने न् ҂ः,
वा आत् मा िबयादीम् ह परमशे् वरयाथाय ्आत् मा ҅लहां वने न् ҂ः
वय ्कःयात लमुकंी!

8 “िसितं वगं ु ख!ँ िसितं वगं ु ख!ँ”
उपदशेकं धयादी, “फुक् क खँ िसितं वगं ु खः!”
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फुक् क खयँा ҅लच् वः
9 उपदशेक ब ु҄ ј दमु् ह जक मख,ु तर वं मनतूय ्त ज्ञानया ख ँ नं स् यनगे ु यात। वं

बांलाक िबचाः यात अले जाँचय ्यानाः उखानयात झ् वःलाक तयािबल।
10 उपदशेकं पाय ्िछ पाय ्िछग ु खगँ् वःत मालाः लइुकल, अले छु वं च् वःग ु खः,

उिपं वं इमान् दार जयुाः सत् य ख ँ धाल।
11ब ु҄ ј दमु् हय ्िसया वचनत फैजवाःया किथ थें खः,अले इिमसं म ुकंाहःग ु धापतू

किथइ तानातःग ु निकं थें खः, थिुपं वचनत गगु ु छम् ह हे फैजवाःपाखें िबयातःग ु खः।
12 हे िजकाय,् थकुी थपय ्यानातःग ु खपँाखें बांलाक होश यानाच् व।ँ
यक् व सफूत दय ्केग ु ज् या गबुलें िसधइ मख।ु अले यक् व आखः ब् वन धाःसा

शरीरयात त् यान ु चाय ्की।
13 फुक् क खँ न् यने ध ुकंल।

खयँा ҅लच् वः थ् व हे खः,
परमशे् वरया भय का, अले वय ्कःया आज्ञायात मानय ्या,

छाय ्धाःसा मनतूय ्सं यायमेाःग ु ज् या थ् व हे खः।
14 झीसं यानाग ु ज् या,

िभं जइुमा वा मिभं जइुमा,
सलुा याःग ु ज् यानापं फुक् क खयँा न् याय परमशे् वरं यानादी।
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