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एिफससय ्च् वगं ु मण् डलीयात पावलं च् वःग ु पौ
म् हसीका

पावलं थ् व पौ एिफससय ् च् विंपन् त “स् वगर् व पथृ् वीइ सқृष् ट यानातःग ु फुक् क
̩ीष् टयाग ु ल् हातय ्लःल् हानादी” धयाग ु परमशे् वरयाग ु ग् वसाःया खयँात कयाः च् वःग ु
खः। नापं थकुी परमशे् वरया मनतूय ्त यशे ू ̩ीष् ट҅लसे छप् प ँ जयुाः च् वनते नं इनाप
यानातःग ु द।ु

थ् व सफूया न् हापांग ु ब् वय ्पावलं छप् प ँ जयुाः च् वनगे ु ख ँ च् वयातःग ु द।ु परमशे् वर
बाःनं थः मनतूय ्त गकुथं ल् ययािदल, गकुथं इिमग ु पाप क्षमा जलु, गकुथं इिपं
वय ्कःया काय ् ̩ीष् टपाखें पापं मлु जलु, परमशे् वरं गकुथं इिमत पिव̷ आत् मा
बनैाकथं िबयािदल धयाग ु ख ँ व ̩ीष् टं यहूदी व यहूदीमखिुपन् त ब् यागः तयातःग ु
दथइुया पःखाः थनुाब् यगू ु ख ँ नं थकुी न् ҂थनातःग ु द।ु

सफूया िनगगू ु ब् वय ्पावलं िवश् वासीतय ्त ̩ीष् ट҅लसे छप् प ँ जयुाच् वना धयाग ु ख ँ
व् यवहारय ्नं यानाः क् यनमेाः धकाः धयातःग ु द।ु

पावलं परमशे् वरया मनतू ̩ीष् ट҅लसे छप् प ँजयुाः गकुथं िमले जयुाच् वनमेाः धयाग ु
ख ँ ध् वाथइुकेत थीथी नमनूा िबयातःग ु द।ु गथे – मण् डली म् ह खः, ̩ीष् ट уं खः।
मण् डली छेँ खः, ̩ीष् ट उिकया म ूल् वहं खः। मण् डली भम् चा खः, ̩ीष् ट िमजं खः।
थ् व पौलय ्परमशे् वरं झीत ग ु̔ ल दया माया यानादी धयाग ु ख ँ पावलं तसकं च् वछायाः
च् वयातःग ु द।ु शतैाननापं ल् वायते छु यायमेाः धयाग ु ख ँ नं थकुी न् ҂थनातःग ु द।ु
̩ीष् टयाग ु माया, ब҅लदान, क्षमा, दया माया व शјुताया जलय ्न् ҂ाग ु खं खने दइ।
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1 परमशे् वरं हे ̩ीष् ट यशेयूाम् ह ̼े҄ रत यानातःम् ह पावलपाखें एिफससय ् च् विंपं
̩ीष् ट यशेयूात िवश् वास यानाच् विंपं परमशे् वरया मनतूय ्त ज् वजलपा!✡

2झी परमशे् वर बाः व ̼भुयशे ू̩ीष् टया दया माया व शाқन् त िछिमके दयाच् वनमेा।

̩ीष् टया मनतूय ्त परमशे् वरं
आिशष िबयादी

3 ̩ीष् टयात िवश् वास यानाग ु̔ लं परमशे् वरं झीत स् वगर्याग ु फुक् क आिशष
िबयादीग ु̔ लं झी ̼भु यशे ू̩ीष् टया बाः परमशे् वरयात तःधकेंमाः।

4 ससंार मदिुनबलय ् हे परमशे् वरं झीत वय ्कःया न् ҂ःने धमЃ ठहरय ् जइुत व
पिव̷ यायते ल् ययादीग ु खः।

5 वय ्कलं झीत माया यानाः यशे ू ̩ीष् टपाखें थःकाय ्िपं यानािदल। वय ्कलं थः
यःकथं हे थथे यानादीग ु खः।

6 वय ्कलं झीत थथे तःधगं ु दया माया यानादीग ु̔ लं झीसं वय ्कःयात तःधकेंमाः।
वय ्कलं थः यःम् ह काय ्पाखें झीत दया माया यानािदल।

7 ̩ीष् ट यशे ूं िह हाय ्कादीग ु̔ लं झीग ु पाप क्षमा जलु। अले झीत छुत् कारा
िबयािदल। परमशे् वरयाग ु दया माया ग ु̔ ल तःध!ं✡

8 वय ्कलं फुक् क ज्ञान व ब ु҄ ј िबयाः झीत यक् व दया माया यानािदल।
9 ̩ीष् टपाखें पवूकंादीग ु फुक् क गқुप् त ज् याख ँ वय ्कलं झीत सीके िबयािदल।
10 पाय ्िछग ु ई वइबलय ्स् वगर् व पथृ् वीइ दगु ु फुक् क ख ँ ̩ीष् टया अधीनय ्हयगे ु

परमशे् वरया ग् वसाः खः।
11 परमशे् वरं थ् व फुक् क न् हापा हे क् वःिछना तःकथं यानादीग ु खः। वय ्कलं झीत

न् हापांिनसें हे ̩ीष् टनाप िमलय ्यानाः थः मन ू यायते ल् ययादीग ु खः।
12 झीिपं ̩ीष् टयाके भरोसा तयािपं दक् विसबय ्न् हापां हे ल् ययातःिपं खः। उिकं

परमशे् वरयात झीसं तःधकें।
13अथे हे िछिमसं नं थ् व मҚुл बीग ु सत् य व िभगं ु ख ँ न् यनाः ̩ीष् टयात िवश् वास

यात। अले थःम् हं बाचा िचना तःकथं पिव̷ आत् मा बनैा िबयाः परमशे् वरं िछिमत थः
मन ू यानािदल।

14 परमशे् वरं बी धकाः धयादीग ु झीत नं दइ, अले वय ्कःया थः मनतूय ्त पापं
छुतय ्यानादी धयाग ु दिसकथं झीत पिव̷ आत् मा िबयातःग ु खः। झीसं वय ्कःयात
तःधकें।
✡ 1:1 १:१ ̼े १८:१९-२१; १९:१ ✡ 1:7 १:७ कल १:१४
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पावलं परमशे् वरयात सभुाय ्दछेाःग ु
15 िछिमसं यशे ू̩ीष् टयात क् वाЀुक िवश् वास यानाच् वगं ु व फुक् क िवश् वासीतय ्त

दया माया यानाच् वगं ु ख ँ न् यनाः
16 िजं परमशे् वरयात न् ҂ाबलें सभुाय ् िबयाच् वनाग ु द।ु अले ̼ाथर्ना यायबेलय ्

िछिमत नं लमुकंाच् वनाग ु द।ु
17 ज्ञान बीम् ह व परमशे् वरयात म् हसीका बीम् ह पिव̷ आत् मा िछिमत िबयादीमा

धकाः िजं दकलय ्तःधमं् ह व यशे ू̩ीष् टया बाः परमशे् वरयाके फ् वनाच् वना।
18 परमशे् वरयाग ु ज् याख ँ फुक् कं थइुके फय ्केत िछिमग ु नगुः चाय ्कािदस ँ धकाः

नं िजं ̼ाथर्ना यानाच् वनाग ु द।ु अले छु आशायाग ु िनिंतं वय ्कलं िछिमत सःतादीग ु
खः व वय ्कलं थः मनतूय ्त छु छु आिशष िबयादी धकाः धयादीग ु खः, िछिमसं सी।

19 अले वय ्कःयात िवश् वास याःिपन् त ग् वाहा҅ल यानादीग ु वय ्कःया शҚл गु̔ ल
तःधं धयाग ु सीमा धकाः नं िजं ̼ाथर्ना यानाच् वनाग ु द।ु वय ्कःया शҚл तसकं तःध।ं

20 थ् व हे शҚлं वय ्कलं सी ध ुकूंम् ह ̩ीष् टयात म् वाकाः स् वगर्य ् थःग ु जवय ्
तयािदल।✡

21 ̩ीष् ट फुक् क अिधकार दमु् ह, शासन यानादीम् ह, शҚлं जाःम् ह व फुक् क
̼भतु स् वयाः नं तःधमं् ह खः। वय ्कःयात थ् व ससंारय ्जक मख,ु वइितिनग ु ससंारय ्
नं फुक् क नां स् वयाः च् वय ्तयािदल।

22 थकुथं दक् व फुक् कं परमशे् वरं ̩ीष् टयाग ु अधीनय ् तयािदल। अले
मण् डलीया* थका҅ल नं यानािदल।✡

23मण् डली ̩ीष् टयाग ु म् ह खः। थ् व हे म् ह न् ҂ाथाय द्ीम् ह व न् ҂ाग ुखं पवूकंादीम् ह
वय ्कःयाग ु पवूगं ु रूप खः।✡

2
परमशे् वरं झीग ु पाप क्षमा यानादी

1 िछिपं थःग ु अपराध व पापं यानाः सीिपन् त वय ्कलं म् वाकािदल।
2 थ् व ससंारयािपं मनतूय ्सं थें िछिमसं नं पापी ज् याख ँ याना जगू ु खः। अले मिभगं ु

ज् याखयँा नायः शतैानं धाःथें जयुाच् वगं ु खः। थ् व शतैानं परमशे् वरयात िवश् वास
मयाःिपन् त थःग ु ल् हातय ्कयातःग ु द।ु
✡ 1:20 १:२० भज ११०:१ * 1:22 १:२२ मण् डली ̪ीक भाषां एकलिेसया ✡ 1:22 १:२२ भज
८:६ ✡ 1:23 १:२२-२३ कल १:१८
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3 झीिपं नं छकः इिपं थें हे जइु धनुाग ु द,ु झीसं नं थःत यःथें यानाः मोजमज् जा
याना जइु धनु। थकुथं मिेपं थें झीिपं नं परमशे् वरयाग ु तं फये मालीिपं जइु धनु।

4 अय ्नं परमशे् वरं झीत तसकं तःधगं ु दया माया क् यनादीग ु द।ु
5 झीिपं सीिपं मनतू थें पापी जयुा च् वसंां ̩ीष् टं झीग ु पाप क्षमा यानािदल।

परमशे् वरयाग ु तःधगं ु दया मायां िछिमत थथे मҚुл िबयादीग ु खः।✡
6 झीसं ̩ीष् टयात िवश् वास यानाग ु̔ लं वय ्कलं झीत हानं म् वाकाः वय ्कः नाप

स् वगर्य ्तयािदल।
7 झीत परमशे् वरं दया माया यानादी धकाः सीके बीत थथे यानादीग ु खः। थ् व

दया माया ̩ीष् ट यशेपूाखें परमशे् वरं झीत न् ҂ाबलेंया िनिंतं क् यनादीग ु द।ु
8परमशे् वरयात िछिमसं िवश् वास याःग ु̔ लं िछिमत वय ्कलं दया माया यानाः मҚुл

िबयादीग ु खः। िछिमग ु थःग ु हे कुतलं थ् व मҚुл दगु ु मख।ु थ् व ला परमशे् वरयाग ु
वरदान खः।

9 िछिमग ु धमर्कमर् ंथथे जगू ु मख,ु उिकं िछिमसं तःधछुंइग ु ख ँ हे मद।ु
10 छाय ्धाःसा झीिपं िभगं ु ज् याया िनिंतं ̩ीष् ट यशेपूाखें सқृष् ट यानातःिपं

वय ्कःया ल् हाःया सीप खः। वय ्कलं न् हापांिनसें दय ्कातःग ु िभगं ु ज् याख ँ झीगपुाखें
जइु फयमेा धकाः झीत तयार यानादीग ु खः।

यहूदी व यहूदीमखिुपं ̩ीष् टपाखें िमलय ्जलु
11 न् हापायाग ु ख ँलमुकंी, म् हय ्िचं तयातःिपं यहूदीतय ्सं िछिमत म् हय ्िचं मतःिपं

यहूदीमखिुपं धकाः धाइग ु खः।
12 िबचाः या, िछिपं ̩ीष् टपाखें तापाना च् विंपं खः। िछिपं इ͇ाएलयाग ु हकं

िपनलेाःिप,ं परमशे् वरं िचनादीग ु बाचां िपनलेाःिप,ं आशा धयाग ु हे त् विफका च् विंप,ं
व परमशे् वर हे मदय ्का च् विंपं जयुाच् वगं ु खः।

13 उबलय ् िछिपं ̩ीष् ट यशेपूाखें तापाना च् विंपं खः। आः धाःसा िछिमत
̩ीष् टयाग ु िहं हे वय ्कः नाप सिЀकािदल।

14 थः हे ̨ूसय ् िसनाः वय ्कलं यहूदीत व यहूदीमखिुपिनग ु दथइुच् वगं ु पःखाः
थनुाः थःथवय ्िमलय ्यानाः झीत शाқन् त िबयािदल।

15थथे यायते वय ्कलं यहूदीतय ्ग ु व् यवस् थाय च्् वगं ुआज्ञा व िनयम त् वथलुािदल।
अले यहूदीतय ्त नं यहूदीमखिुपन् त नं थःत िवश् वास याकाः िमलय ्यानाः छम् ह हे
यानािदल। थकुथं वय ्कलं झीत शाқन् त िबयािदल।✡
✡ 2:5 २:१-५ कल २:१३ ✡ 2:15 २:१५ कल २:१४
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16 थकुथं ल् वापखु् याप ु मदय ्काः ̨ूसय ् िसनाः वय ्कलं यहूदीतय ्त नं
यहूदीमखिुपन् त नं छम् ह हे यानािदल।✡

17 थथे यायते वय ्कलं परमशे् वर҅लसे तापाना च् विंपं व सिЀना च् विंपन् त नं
शाқन् तयाग ु ख ँ न् यकंािदल।✡

18वय ्कलं यानाः हे झीिपं यहूदीत नं यहूदीमखिुपं नं पिव̷ आत् मा दयाः परमशे् वर
बाःया न् ҂ःने वने फत।

19 उिकं िछिपं आः यहूदीमखिुपं जसूां इ͇ाएलयाग ु हकं िपनलेाःिपं व
परमशे् वरयाग ु बाचां िपनलेाःिपं मखतु। बरु आः िछिपं नं इ͇ाएलयाग ु हकं थ् याःिपं
व परमशे् वरया जहानया दजुः जलु।

20 ̼े҄ रततय ्सं व अगमवлातय ्सं स् वना थकूग ु जगय ्दय ्कूग ु छेँ िछिपं नं खः।
अले थ् व जगयाग ु म ू ल् वहं यशे ू̩ीष् ट खः।

21 वय ्कलं हे फुक् किसतं िमलय ्यानाः थ् व छेयँात परमशे् वर च् वनादीग ु पिव̷ग ु
दगेः यानादी।

22 िछिपं नं मिेपं थें पिव̷ आत् माय प्रमशे् वर च् वनादीग ु छेँ जइुत नापनापं च् वजाया
वनी।

3
पावलं यहूदीमखिुपन् थाय ्सवेा याःग ु

1 िछिपं यहूदीमखिुपं मनतूय ्त परमशे् वरयाग ु िभगं ु ख ँ न् यकंा जयुाग ु̔ लं िज
̩ीष् टया च् यः पावल थथे झ् यालखानाय ्कंुका च् वनमेाल।

2 िछिमत हे न् यकेंत परमशे् वरं दया माया यानाः िजतः थ् व िभगं ु ख ँ न् यकेंग ु ज् या
िबयादीग ु खः धकाः ला िछिमसं िस हे स् य।ू

3 परमशे् वरं वय ्कःयाग ु गқुप् त ख ँ िजतः सीके िबयािदल। थ् व हे ख ँ िजं न् हापा नं
िचहाकय ्क च् वये धनु।

4 िजं च् वयाहयाग ु थ् व ख ँ ब् वन धाःसा िजं ̩ीष् टयाग ु गқुप् त ख ँ ग ु̔ ल स् य ू धकाः
िछिमसं सीके फइ।✡

5 थ् व गқुप् त ख ँ न् हापा न् हापायािपं मनतूय ्सं मस् य।ू थौंकन् हय ्परमशे् वरं वय ्कःया
पिव̷ ̼े҄ रततय ्त व अगमवлातय ्त थ् व गқुप् त ख ँ पिव̷ आत् मापाखें सीके िबयादीग ु
द।ु
✡ 2:16 २:१६ कल १:२० ✡ 2:17 २:१७ यशै ५७:१९ ✡ 3:4 ३:४-५ कल १:२६-२७
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6 िजं धयाच् वनाग ु गқुप् त ख ँ थ् व हे खः – परमशे् वरयाग ु िभगं ु ख ँ न् यना काःग ु̔ लं
यहूदीतय ्त थें यहूदीमखिुपन् त नं परमशे् वरं उितकं आिशष िबयादी। थिुपं िनखलः
नं छम् ह हे खः। परमशे् वरं थिुमत नं ̩ीष् ट यशेयूात िवश् वास याक् विसत बी धकाः
धयादीग ु िबयादी।

7 परमशे् वरं दया यानाः हे िजतः थथे िभगं ु ख ँ न् यकं जइुम् ह यानािदल। थःग ु शҚлं
वय ्कलं िजतः थथे यानािदल।

8 परमशे् वरया िचधमं् ह स् वयाः नं अज् ज िचधमं् ह मन ू िजतः हे ̩ीष् टयाग ु तःिजग ु
िभगं ु ख ँ यहूदीमखिुपन् त न् यकंः वनगे ु ज् या परमशे् वरं लःल् हानािदल।

9 दक् व फुक् कं सқृष् ट यानादीम् ह परमशे् वरं न् हापांिनसें थ् व गқुप् त ख ँ सयुातं
सीके िबयामदी। आः धाःसा वय ्कलं थ् व गқुप् त ख ँ िजगपुाखें फुक् क मनतूय ्त सीके
िबयादीग ु द।ु

10 आः ला मण् डलीपाखें आकाशय ् राज् य याइिपं व अिधकार दिुपन् त
परमशे् वरयाग ु तःधगं ु ज्ञान सीके बीत थथे थ् व गқुप् त ख ँ उलादीग ु खः।

11 परमशे् वरं न् हापांिनसें हे ग् वसाः ग् वयादीग ु थ् व ज् या झी ̼भु ̩ीष् ट यशेपूाखें
पवूकंािदल।

12 ̩ीष् टयात िवश् वास यानाग ु̔ लं झीिपं मग् यासे हे परमशे् वरया न् ҂ःने वने फु।
13 अय ्जगू ु̔ लं िजं थथे दःुखकष् ट िसयाच् वनाग ु खनाः िछिमसं आशा त् वःते मते

धकाः िजं इनाप यानाच् वना। थिुकं िछिमत हे िभं जइु।

̩ीष् टयाग ु माया
14 उिकं िजं प ु̔ लं चयुाः परमशे् वर बाःयात ̼ाथर्ना यानाच् वना।
15 वय ्कलं हे स् वगर्य ्च् विंपं व पथृ् वीइ च् विंपं फुक् किसत जीवन िबयादीग ु खः।
16 वय ्कःयाग ु तःधगं ु आिशषं व वय ्कःयाग ु आत् मापाखें िछिमत शҚл दयमेा,

अले व हे शҚлं िछिपं दनुगुलिंनसें बल् लाना च् वनमेा धकाः िजं ̼ाथर्ना यानाच् वनाग ु
द।ु

17 उिकं िवश् वासं यानाः ̩ीष् ट िछिमग ु नगुलय ्च् वनादी। िछिमग ु नगुलय ्मायां
हा काय ् फयमेा, अले िछिपं मायायाग ु ҅लधसंाय ् च् वने फयमेा धकाः िजं ̼ाथर्ना
यानाच् वनाग ु द।ु

18 अले िछिमसं नं परमशे् वरया मनतूय ्सं थें ̩ीष् टयाग ु मायायाग ु हाकः, ब् या,
जाः ग ु̔ ल द ु धकाः बांलाक सीके फइ।
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19 दक् व ज्ञान ब ु҄ ј स् वयाः नं तःधगं ु वय ्कःयाग ु मायायात िछिमसं थइुके फयमेा,
अले वय ्कःयाग ु फुक् क िभगं ु बांलाःग ु खं िछिमग ु नगुः जायाच् वनमेा धकाः नं िजं
̼ाथर्ना यानाच् वनाग ु द।ु

20झीत िबयादीग ु शҚлं झीसं फ् वनाग ु स् वयाः नं अप् वः अले मनय ्तयाग ु स् वयाः
नं अप् वः बी फुम् ह परमशे् वर

21 मण् डली व ̩ीष् ट यशेपूाखें सदां तःधनमेा। आमने।

4
फुक् कं िमलय ्जयुाः च् वनमेाः

1 ̼भयुाग ु ज् या यानाः कंुका च् वनमेाःम् ह िजं िछिमत ̼भयुात यःकथं ज् याख ँ याना
च् व ँ धकाः दनुगुलिंनसें िबқन् त यानाच् वना।

2 न् ҂ाबलें क् विमल,ु स् वजा व सह याइिपं जयुाः थःथवय ्माया यानाः✡
3 पिव̷ आत् मायाग ु ग् वाहा҅लं िछिपं फुक् कं छम् ह थें जयुाच् वनगे ु कुतः या। अले

िछिमत शाқन् त दइ।
4 गथे परमशे् वरं िछिमत छग ूहे आशाया िनिंतं सःतादीग ु खः, अथे हे िछिमग ु म् ह

नं छग ू ह,े आत् मा नं छग ू हे खः।
5 अथे हे ̼भ ु नं छम् ह हे जक, िवश् वास नं छग ू हे जक, अले बқप् तस् मा नं छग ू

हे जक द।ु
6अले हानं सकिसयां परमशे् वर बाः नं छम् ह हे जक द।ु वय ्कः फुक् किसयां ̼भ,ु

फुक् क ज् या यानादीम् ह व सकिसकें दीम् ह खः।
7 तर ̩ीष् टया वरदानया नापकथं झीिपं सकिसत अनु̪ ह िबयादीग ु द।ु
8 थथे च् वयातःग ु द ु –

“̼भु स् वगर्य ्थाहां झायादीबलय ्
ज् वनातःिपन् त नं थः҅लसें यकंािदल।
अले मनतूय ्त वरदान िबयािदल।”✡

9 ̼भु थाहां झाल धाःग ु छु खः? थिुकं ̩ीष् ट पथृ् वीइ क् वय ्थ् यकं झाःग ु द ुधकाः
सीदत।

10 क् वहां झाःम् ह वय ्कः हे खः। अले फुक् कभनं न् यनादीत वय ्कः स् वगर् स् वयाः
च् वय ्थ् यकं नं थाहां झाल।
✡ 4:2 ४:२ कल ३:१२-१३ ✡ 4:8 ४:८ भज ६८:१८
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11 वय ्कलं हे गमु् हय ्िसतं ̼े҄ रत, गमु् हय ्िसतं अगमवлा, गमु् हय ्िसतं िभगं ु ख ँ
न् यकं जइुम् ह, गमु् हय ्िसतं मण् डलीइ हरेचाह याइम् ह, गमु् हय ्िसतं वचन स् यनकेने
याइम् ह यानािदल।

12 परमशे् वरया मनतूय ्त ̩ीष् टयाग ु ज् या याये फयमेा धकाः व वय ्कःयाग ु म् ह
मण् डलीयात ब् वलकेंत वय ्कलं थकुथं ल् ययािदल।

13 थकुथं थ् व वरदानयाग ु ज् यां झीत िवश् वासय ् छप् प ँ जइुत व परमशे् वरया
काय ्यात म् हसीकाः न् ҂ज् यायते ग् वाहा҅ल िबयाच् वनी। अले छन् हु झीिपं िसј मन ू
जयुाः ̩ीष् ट थें जइु फइ।

14अले झीिपं मखगु ुख ँ स् यना जइुिपं मनतूय ्ग ुफय ्गं खयँ ज्इुिपं मस् त जइु मख।ु
इिमग ु खं मनतूय ्त मखगु ु लयँ ्यकंी।

15 दया माया यानाः सत् य ख ँ ल् हानाः झीिपं न् ҂ाग ु ज् याखयँ ् नं झीम् ह थका҅ल
̩ीष् ट थें जयुाः न् ҂ज् यायमेाः।

16 वय ्कलं हे यानाः फुक् क म् हब् व िमलय ्जयुाच् वगं ु द,ु अले म् ह छम् हं माःकथं
स् वानाच् वगं ु द।ु छता छता म् हब् वं थथःग ु ज् या याना च् वसंा म् ह छम् हं स् वय ्िजया वइ,
अले थःथवय ्माया यानाः न् ҂ज् याये फइ। ✡

िवश् वासीतय ्त न् हूग ु जीवन दइ
17 िजं ̼भयुाग ु नामय ्धयाच् वनाग ु द ु – िछिपं आः हानं परमशे् वरयात म् हमस् यिूपं

थें याना जइु मत।े इिमग ु िबचाः हे बांमलाः।
18 इिमग ु नगुः अज् जं मचाःिन। परमशे् वरं िबयादीग ु न् हूग ुजीवनं इिपं अज् जं तापाः

िन, छाय ्धाःसा इिमग ु नगुः तसकं छाः, अले इिमसं छंु हे मस् य।ू
19 इिमके लज् या धयाग ु तकं मदये ध ुकंल। अले मिभगं ु लयँ ्जयुाः इिपं लाः लाः

थे याना जयुाच् वगं ु द।ु
20 ̩ीष् टं ला िछिमत थथे या धकाः स् यनादीग ु मद।ु
21 ̼भयुाग ु सः िछिमसं ताःग ु हे द।ु ̩ीष् टपाखें हे धात् थेंग ु ख ँ िछिमसं सय ्का

काःग ु द।ु
22 थःत हे स् यकंीग ु न् हापायाग ु चालचलनयात िछिमसं त् वःताछ्व।✡
23 थिुकया पलसेा पिव̷ आत् मां िछिमग ु िबचाः व पहःयात न् हूग ु यायमेा।
24 परमशे् वरयात यःकथं जयुाः वय ्कःया न् ҂ःने धमЃ ठहरय ्जयुाः अले पिव̷

जयुाः िछिपं परमशे् वरं दय ्कादीिपं न् हूिपं मनतू जयुाच् व।ँ✡
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25 अय ्जगू ु̔ लं मखगु ु ख ँ ल् हायगे ु त् वःताः थःथवय ् खःग ु ख ँ जक ल् हाना ज,ु
छाय ्धाःसा झीिपं फुक् कं ̩ीष् टयाग ु म् हया छता छता म् हब् व खः।✡

26 िछिमसं तं िपहां वइबलय ्तमय ् छंु कथयंा पाप याये मत।े िनभाः बी न् ҂ः हे
िछिमग ु तं क् वलायमेाः!✡

27 शतैानयात थःिपन् त स् यकें बीत ल ँ बी मत।े
28 खुजँ् या याइम् हय ्िसनं खइुग ु त् वःित। अले थःग ु हे ल् हातं ज् या यानाः

मगाःमचाःिपन् त नं ग् वाहा҅ल याये फय ्केमाः।
29 िछिमग ु म् हुत ुं बांमलाःग ुख ँ िपहां मवयमेा। माःग,ु िभगं ु व ज् यगू ुजक खँल् हाना

ज।ु अले न् यनीिपन् त नं न् ҂ाइपसु े च् वनी।
30 थु̔ ल जक मख,ु पिव̷ आत् मायात दःुख बी मत,े छाय ्धाःसा पिव̷ आत् मा

उјार बी खनु् हुयात धकाः झीत िबयातःग ु िचं खः।
31 बांमलाःग ु ख ँ मितइ तये मत,े तं व ल् वापखु् याप ु त् वःताछ्व। ईख यायगे ु व

मिेपन् त क् व҂कंा जइुग ु त् वःताछ्व। मिेपन् त स् यकंा जइुग ु नं त् वःताछ्व।
32 गथे ̩ीष् टयात िवश् वास याःग ु̔ लं परमशे् वरं िछिमत क्षमा यानािदल, अथे हे

िछिमसं नं थःथवय ्क्षमा बीग ु यानाः दया माया याना च् व।ँ✡

5
परमशे् वर थें जु

1 िछिपं परमशे् वरया यःिपं मस् त जगू ु̔ लं वय ्कः थें जइुत स् व।
2 ̩ीष् ट यशे ूं झीत माया यानादी थें िछिमसं नं थःथवय ् माया यानाः च् वनगे ु

यायमेाः। ̩ीष् टं झीत माया यानाः नस् वाःग ु दछेा व ब҅लकथं थःत परमशे् वरयाथाय ्
छायािदल।✡

3 व् यिभचार यायगे,ु मिभगं ु मितइ तया जइुग ु व किपर्िनगलुी िमखा वकंाः जइुग ु
यानाः जइु मज् य।ू

4बांमलाःग ुख,ँ म् वाःमदगु ुख ँव घच् चाइपगु ुख ँल् हाना जइु मत।े बरु परमशे् वरयात
सभुाय ्बीग ु याना च् व।ँ

5 िछिमसं िस हे स् य,ू व् यिभचार यानाजइुिप,ं मिभिंपं व किपर्िनगलुी िमखा वकंाः
जइुिपं मनतू परमशे् वर व ̩ीष् टयाग ु राज् यय ् च् वने खनी मख।ु किपर्िनगलुी िमखा
वकंाः जइुग ु ला मिूतर् पजुा यायगे ु ित हे ग् य।ं
✡ 4:25 ४:२५ जक ८:१६ ✡ 4:26 ४:२६ भज ४:४ ✡ 4:32 ४:३२ कल ३:१३ ✡ 5:2
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6 िछिमसं सयुाग ुं बकंफुस् ल ु ख ँ न् यने मत।े थिुकं िछिमत स् यकंी। परमशे् वरयात
िवश् वास मयाइिपन् सं वय ्कःयाग ु तं फयमेाली।

7 उिकं थज् याःिपं मनतू नाप बलुा जयुाः जइु मत।े
8 न् हापा ला िछिपं नं ҅खउथँाय ्जयुाच् विंपं खः। आः िछिपं ̼भयुा जलय ् वये

ध ुकंल। उिकं िछिमग ु ज् याख ँ नं थकुथं हे जइुमाः।
9 थथे ̼भयुा जलय ्च् विंपन् सं िभगं,ु परमशे् वरयात यःग ु व खः खःग ु जक याना

जइु।
10 िछिमसं ̼भयुात यःथें जक यानाजइुग ु कुतः या।
11 ҅खउथँाय ्जयुाच् विंपिनग ु ज् याखं तापाक हे च् व,ँ बरु इिमसं यानाच् वगं ु ज् या

मिभं धकाः क् यनाब् य।ु
12 थिुमसं दनुें दनुें याना जगू ु ज् याख ँ ला धायते तकं मछा।
13 छंु नं खयँात जलय ्हइबलय ्वयाग ु धात् थेंग ु ख् वाःपाः बांलाक खने दइ।
14 छाय ्धाःसा जलय ्वल िक जलं खइ। उिकं थथे नं च् वयातःग ु द ु –

“अय ्न् ҂ःगलु ु द,ँ
सीिपं म् वाना वा।

अले ̩ीष् ट यशे ूं
िछिमत जः िबयादी।”

15 उिकं गथे यानाः जइुमाःग ु खः बांलाक होश या। मखूर्त थें मख,ु ब ु҄ ј दिुपं थें
ज।ु

16 इलं लाःबलय ्हे िछिमसं िभगं ु ज् याख ँ याना ज,ु छाय ्धाःसा ई तसकं मिभ।ं✡
17 उिकं मखूर् जइु मत,े बरु ̼भयुात यःकथं ज् याख ँ याना ज।ु
18 अय ्लाः थ् व ँ काय ्का जइु मत,े छाय ्धाःसा थिुकं मनतूय ्त बांमलाःग ु ज् या

याकी, बरु पिव̷ आत् मां जाया च् व।ँ
19 थथःिपं मनुाः भजन, म् ये हालाः दनुगुलिंनसें परमशे् वरयात तःधकंा च् व।ँ
20 न् ҂ाबलें न् ҂ाग ु ज् याखयँ ् नं िछिमसं झी ̼भु यशे ू ̩ीष् टया नामय ् परमशे् वर

बाःयात सभुाय ्ब् य।ु✡

िनम् हितप ू
कल ३:१८,१९; १ प̷ ३:१-७
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21 ̩ीष् टयात मानय ्यानाच् विंपं जयुाः िछिमसं छम् हं ममे् हय ्िसग ु ख ँ न् यनगे ु या।
22 िमसातय ्सं ̼भयुाग ु ख ँ न् यं थें थः भाःतयाग ु ख ँ न् यनमेाः।✡
23 गथे मण् डली ̩ीष् टया म् ह खः, अले मण् डलीया уं मҚुл बीम् ह ̩ीष् ट खः

अथे हे िमसातय ्हामा वया भाःत खः।
24अय ्जगू ु̔ लं गथे मण् डली ̩ीष् ट यशे ूं धाःथें च् वनी, अथे हे िमसात नं थः भाःतं

धाःथें च् वनमेाः।
25 ̩ीष् ट यशे ूं मण् डलीयात थःग ु ̼ाण िबया तकं माया यानािदल। अथे हे

िमजतंय ्सं नं थः कलाःयात माया यायमेाः।✡
26̩ीष् ट यशे ूं मण् डलीयात शјु यायते थःग ु वचनं व लखं िसलाः शјु यानािदल।
27 थःग ु हे िनिंतं धकाः वय ्कलं थज् याःग ु पिव̷ग,ु छंु हे दोष मदगु,ु ख ू मदगु,ु

स् यमकंूग ु व बांलाःग ु मण् डली दय ्कािदल।
28अथे हे थःग ु म् हयात माया याना तः थें िमजतंय ्सं थः कलाःयात माया यायमेाः।

थः कलाःयात माया याःम् ह मनखुं थःत हे माया याइ।
29 सनुानं थःग ु म् हयात हलेा याइ मख,ु बरु ̩ीष् ट यशे ूं मण् डलीयात यानादी थें

बांलाक म् हाला-साला याना तइ।
30 छाय ्धाःसा झीिपं वय ्कःयाग ु म् हया ब् वत खः।
31 थथे च् वयातःग ु द ु – “अय ्जगू ु̔ लं मनतू थः मां बौयात त् वःताः कलाःनापं

च् ववंनी। अले इिपं िनम् हं छम् ह हे जइु।”✡
32 थ् व छग ूतःधगं ु गқुप् त ख ँ खः। अय ्नं िजं िछिमत ̩ीष् ट व मण् डलीया बारे ख ँ

ल् हाना च् वनाग ु द।ु
33 न् ҂ाग ु जसूां िमजतंय ्सं थः कलाःयात थःत थें माया यायमेाः। अथे हे

िमसातय ्सं नं थः भाःतयात हनाबना तयमेाः।

6
काय ्म् ҂ाय ्िपं व मांबौ

1काय ्म् ҂ाय ्िपन् सं थः मांबौनं धाःग ु ख ँ न् यनमेाः। परमशे् वरयात थथे याइग ु यः।✡
2 “काय ् म् ҂ाय ्िपन् सं थः मां बौयात हनाबना तयमेाः” – परमशे् वरं बचनंापं त ुं

िबयादीग ु थ् व न् हापांग ु आज्ञा खः।✡
✡ 5:22 ५:२२ कल ३:१८; १ प̷ ३:१ ✡ 5:25 ५:२५ कल ३:१९; १ प̷ ३:७ ✡ 5:31 ५:३१ उत
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3 “अथे याना च् वसंा जक िछिमग ु िभं जइु, अले िछिपं यक् व द ँ म् वानाच् वने
दइ।”

4बौिपन् सं थः मस् तय ्त तचंाय ्केग ु याये मत,े बरु इिमत ̼भयुाग ुख ँ स् यनकेने यानाः
वय ्कःया अनशुासनय ्ब् वलकंी।✡

दास व मा҅लक
5 दासतय ्सं थः मा҅लकयाग ु आज्ञायात मनय ्ग् याःभय तयाः ̩ीष् टयाग ु आज्ञा थें

ताय ्काः मानय ्यायगे ु या।✡
6 मा҅लकतय ्त लय ्ताय ्केत इिमग ु न् ҂ःने जक ज् या याना क् यनगे ु याये मत,े बरु

परमशे् वरया इच् छा कथं ̩ीष् टया हे दास थें जयुाः दनुगुलिंनसें ज् या यायगे ु या।
7 मनतूय ्ग ु मख,ु बरु ̼भयुाग ु ज् या यानाच् वना धकाः मितइ तयाः लय ्लय ्तातां

ज् या या।
8 दास जसूां मजसूां िभगं ु ज् या याःिपं न् ҂ाम् हय ्िसत नं परमशे् वरं िसरपाः िबयादी

धकाः ला िछिमसं िस हे स् य।ू
9 अथे हे मा҅लकतय ्सं नं दासयात ख् याच् वः बीग ु याये मत,े छाय ्धाःसा दासत व

इिम मा҅लकत फुक् किसयां मा҅लक स् वगर्य ्दी धयाग ु ख ँ सीकाित। वय ्कलं ख् वाः
स् वयाः न् याय यानादी मख।ु✡

परमशे् वरया ल् वाभः
10 पौ क् वचाय ्के न् ҂ः िजं िछिमत धाये – ̼भयुात िवश् वास यानाः िछिपं

वय ्कःयाग ु शҚлं बल् लाना च् व।ँ
11 परमशे् वरं िबयादीग ु फुक् क ल् वाभः ज् व।ँ अले िछिमत शतैानं छंु यानाः नं स् यकें

फइ मख।ु
12 झीग ु ल् वाप ु मनतू҅लसे मख।ु बरु आकाशय ्च् वगं ु दषु् ट आत् माया शҚл, थ् व

҅खउगँ ु ससंारया शҚл अले थ् व ससंारया शासकत व अिधकार दिुपिनग ु फौज ҅लसे
खः।

13अय ्जगू ु̔ लं परमशे् वरं िबयादीग ु फुक् क ल् वाभः ज् व।ँ अले मिभगं ु इलय ्शतैानं
हय ्क् काः वःसां िछिपं व नाप ल् वाये फइ। अले ҅लपा तकं िछिपं त् याना हे च् वनी।

14 उिकं न् ҂िचला च् व।ँ सत् ययाग ु जनी क् वातकु् क िचना च् व,ँ धािमर्कताया
छाितपाता घानाः तयार ज।ु✡

15 शाқन् त बीग ु िभगं ु ख ँ न् यकंः वनते लाकां न् ҂ानाः तयार ज।ु✡
✡ 6:4 ६:४ कल ३:२१ ✡ 6:5 ६:५-८ कल ३:२२-२५ ✡ 6:9 ६:९ व् य १०:१७; कल ३:२५; ४:१
✡ 6:14 ६:१४ यशै ११:५; ५९:१७ ✡ 6:15 ६:१५ यशै ५२:७



एिफसी 6:16 xiii एिफसी 6:24

16 िवश् वास हे िछिमत बचय ् याना तइग ु ढाल खः। थिुकं िछिमसं शतैानयाग ु
न् ҂ाथें ज् याःग ु िमयाग ु वाण नं स् याये फइ।

17 मҚुл हे िछिमग ु तप ु̔ ल खः। अले आत् मां िबयादीग ु परमशे् वरयाग ु वचन
तरवार खः।✡

18 न् ҂ाबलें िछिमसं पिव̷ आत् मायाग ु शҚл कयाः ̼ाथर्ना या, अले
परमशे् वरयाग ु ग् वाहा҅ल फ् व।ँ होिशयार ज,ु अले न् ҂ाथासय ् च् विंपं िवश् वासीतय ्ग ु
िनिंतं मिदक् क ̼ाथर्ना या।

19 िजग ु िनिंतं नं िछिमसं ̼ाथर्ना यानाब् य।ु िजं नवाइबलय प्रमशे् वरं िजतः वचन व
नवायते साहस िबयादीमा,अले िजं वय ्कःयाग ु िभगं ुख ँनं मिेपन् त बांलाक ध् वाथइुका
बी फयमेा धकाः ̼ाथर्ना या।

20 थ् व हे िभगं ु ख ँ न् यकेंत िजतः परमशे् वरं छ्वयाहयादीग ु खः। कंुका च् वनमेाःसां
िजं गकुथं नवाये माःग ु खः उकथं हे मग् यासे नवाये फयमेा धकाः नं िछिमसं ̼ाथर्ना
या।

21 ̼भयुाग ु ज् या यानाच् वमं् ह िवश् वास याये बहःम् ह झी यःम् ह िकजा त ु̔ खकसं
िछिमत िजग ु ख ँ फुक् कं कनी।✡

22 िजिमसं छु यानाच् वना धयाग ु ख ँ न् यनाः िछिमत नं साहस दयमेा धकाः िजं
वयात छ्वयाहयाग ु खः।✡

23 दाजिुकजािप,ं फुक् किसतं परमशे् वर बाः व ̼भु यशे ू ̩ीष् टपाखें शाқन् त, दया
माया व िवश् वास दयाच् वनमेा।

24 झी ̼भु यशे ू ̩ीष् टयात दनुगुलिंनसें माया याइिपं फुक् किसतं परमशे् वरयाग ु
दया माया दयाच् वनमेा।
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