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गलाितयाय ्च् वगं ु मण् डलीयात पावलं च् वःग ु पौ
म् हसीका

िभगं ु ख ँ न् यनावसँे̔ं ल यहूदीमखिुपन् सं नं यशे ू ̩ीष् टयात िवश् वास याना हल।
थबुलय ् धात् थेंम् ह ̩ीқष् टयन जइुत मोशायाग ु व् यवस् था मानय ् यायमेाः िक म् वाः
धयाग ु ख ँ िपहां वल। पावलं थ् व पितइ अथे मख,ु ̩ीष् टयात िवश् वास यानाः हे
जक परमशे् वरया न् ҂ःने ठीक ठहरय ्जइु धकाः धयातःग ु द।ु तर रोमी सा̀ाज् यया
एिशयाय ् लाःग ु गलाितया धाःग ु ̼ान् तय ् च् वगं ु मण् डलीइ िपनें वःिपं मनतूय ्सं
पावलयाग ु िवरोध यानाः मोशायाग ु व् यवस् था मानय ्याःसा जक परमशे् वरया न् ҂ःने
ठीक ठहरय ्जइु फइ धकाः धयाजलु।

पावलं थ् व पितइ थकुथं फताहा ̼े҄ रततय ्ग ु खं ल ँ ќकंा च् विंपं िवश् वासीतय ्त
िवश् वासय ् ҅लतहयमेाःग ु ख ँ नं न् ҂थनातःग ु द।ु नापं थः धात् थेंम् ह ̼े҄ रत खः धयाग ु
दस ु नं िबयातःग ु द।ु धात् थेंम् ह ̼े҄ रत परमशे् वर पाखेंयाम् ह जइु, सुं मनयूापाखें वःम् ह
मख।ु पावलं थःत यहूदीमखिुपिनग ु िनिंतं छ्वयाहःग ु खः धकाः अप् वः बःिबयातःग ु
द।ु अनं̔ ल वं िवश् वासं यानाः जक परमशे् वरया न् ҂ःने ठीक ठहरय ्जइु फइ धकाः
नं बःिबयातःग ु द।ु दकलय ्҅लपायाग ु अध् यायलय ्पावलं िवश् वासीतय ्सं ̩ीष् टयात
क् वाЀुक िवश् वास यात धाःसा इिमग ु चालचलनय ्नं ̩ीष् टयाग ु माया खने दइ धकाः
क् यनातःग ु द।ु
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गलाती
पावलपाखें ज् वजलपा

1 मनतूय ्पाखें मख,ु यशे ू ̩ीष् ट व वय ्कःयात हानं म् वाकादीम् ह परमशे् वरं ̼े҄ रत
यानाः छ्वयाहःम् ह िज पावल व



गलाती 1:2 ii गलाती 1:13

2 िज҅लसें थन दिुपं दाजिुकजािपिनपाखें गलाितयाय ् च् वगं ु मण् डलीयात
ज् वजलपा!

3 झी परमशे् वर बाः व ̼भु यशे ू̩ीष् टया दया माया व शाқन् त िछिमत दयमेा।
4 थ् व मिभगं ु इलं बचय ्यायते झीग ु पापयाग ु िनिंतं झी परमशे् वर बाःनं धयादी थें

यशे ू थः हे िसनािदल।
5 परमशे् वर सदां तःधना च् वनमेा! आमने।

िभगं ु ख ँ छता हे जक द ु
6 िछिपं खनाः िज अज ू चायाच् वनाग ु द।ु ग ु̔ ल याकनं िछिपं िछिमत यशे ू

̩ीष् टपाखें दया माया यानाः सःतादीम् ह परमशे् वरपाखें फिहलावन। अले मगे ु हे
िभगं ु खयँात िवश् वास याः जयुाच् वन।

7धात् थें धायमेाल धाःसा ̩ीष् टयाग ु िभगं ु ख ँ बाहके मगे ु िभगं ुख ँ मद।ु ग ु̔ लं ग ु̔ लं
मनतू िछिमथाय ्वयाः िछिमत स् यकेंत ̩ीष् टयाग ु िभगं ु खयँात मकेथं िहलते कुतः
यानाच् वगं ु̔ लं िजं थथे धायमेाःग ु खः।

8अय ्जगू ु̔ लं िजिपं हे थजइुमा, स् वगर् ंवःम् ह स् वगर्दतू हे थजइुमा, िछिमत िजिमसं
न् हापा कना थकाग ु िभगं ु खयँात हीकाः सनुानं न् यकंल धाःसा वयात सराः लायमेा।

9 न् हापा नं िजिमसं थ् व ख ँ धायधेनु। आः हानं छकः थ् व हे ख ँ धाये – िछिमसं
िवश् वास याये ध ुकूंग ु िभगं ु खयँात हीकाः न् यकंीिपन् त सराः लायमेा।

10 िजं थथे धयाच् वनाग ु छु मनतूय ्त लय ्ताय ्केत खः ला? मख!ु िजं ला
परमशे् वरयात हे लय ्ताय ्केत थथे यानाच् वनाग ुखः। िजं मनतूय ्त लय ्ताय ्केत यानाग ु
जसूा िज यशे ू̩ीष् टया सवेा याइम् ह दास हे जइु फइ मख।ु

पावल गथे यानाः ̼े҄ रत जलु
11यःिपं दाजिुकजािप,ं िजं िछिमत छता ख ँधाये – िजं न् यकंाग ु िभगं ुख ँमनतूय ्ग ु

ब ु҄ јं िपहां वःग ु मख।ु
12सुं मनखुं थ् व ख ँ िजतः ना धकाः ब् यगू ु नं मख,ु अले सनुानं थ् व ख ँ िजतः स् यगं ु

नं मख।ु थ् व िभगं ु ख ँ िजतः िबयादीम् ह ला यशे ू̩ीष् ट खः।
13 न् हापा यहूदी धमर्कथं जयुा च् वनाबलय ्िज गज् याःम् ह खः धकाः ला िछिमसं

बांलाक हे स् य।ू परमशे् वरया मण् डलीयािपन् त िजं ग ु̔ ल दःुखकष् ट व सास् ती िबया,
अले थिुमत नाश हे यानाछ्वयते कुतः यानाम् ह नं िज हे खः।✡
✡ 1:13 १:१३ ̼े ८:३; २२:४-५; २६:९-११
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14 िज ज् व҅लजं् वःिपं मध् ये दकलय ्अप् वः यहूदी धमर् मानय ्याना जयुाम् ह नं िज
हे खः। झी तापाःबाज् यािपिनग ु िथितकुित दकलय ्अप् वः मानय ्याना जयुाम् ह नं िज
हे खः।✡

15 अय ्नं दया यानादीम् ह परमशे् वरं िज ब ु हे मबिूनबलय ्िनसें िजतः ल् ययािदल।
अले थथे वय ्कःयाग ु ज् या याके छ्वयाहयािदल।

16 यहूदीमखिुपन् त िभगं ु ख ँ न् यकें छ्वयते िजतः परमशे् वरं हे वय ्कःया काय ्याग ु
ख ँ फुक् क सीके िबयािदल।✡

उबलय ्िजं सयुाकें छंु नं न् यनकेने मयाना।
17 िज स् वयाः न् हापायािपं ̼े҄ रततय ्के सल् लाह कायते िज यरूशलमेय ्नं मवना।

बरु िज उि̫मय ्अरब दशेय ्वना। अले अनं दमस् कसय ्त ुं ҅लहां वया।
18 स् वद ँ ҅लपाितिन केफास धाःम् ह प̷सुयात नापलायते िज यरूशलमेय ्वना, व

नाप िज बाःिछ तक च् वना।✡
19 अन िजं ̼भयुा िकजा याकूब बाहके मिेपं स ुं ̼े҄ रततय ्त नाप मलाना।
20 िजं धयाच् वनाग ु थ् व ख ँ धात् थें खः। परमशे् वरया न् ҂ःने िजं मखगु ु ख ँ ल् हाये

मख।ु
21 ҅लपा यरूशलमें िज िस҄रयाय ्व िक҅लिकयाय ्वना।
22 अबलय ् तक यहूिदयाय ् च् वगं ु मण् डलीयािपं मनतूय ्सं िजग ु ख् वाः खगं ु हे

मदिुन।
23 इिमसं थथे धाःग ु जक न् यनातःग ु खः – “न् हापा झीत दःुखकष् ट िबया जमू् ह,

अले झीत नाश यायते स् वःम् ह मनखुं हे आः िभगं ु ख ँ न् यकंा जयुाच् वगं ु द।ु”
24 िजग ु जीवनय ्थथे िहउपा वःग ु̔ लं इिमसं परमशे् वरयात ̼शसंा यात।

2
पावलयात ̼े҄ रततय ्सं लसकुस याःग ु

1 िझपं् यद ँ ҅लपा बारनाबास नाप िज यरूशलमेय ्वना। तीतसयात नं नापं ब् वना
यकंा।✡

2 परमशे् वरं िजतः अन वने हे माः धकाः धयादीग ु̔ लं िज वनाग ु खः। िजं न् हापा
यानाग ुव आः यानाच् वनाग ुज् या िसितं मवनमेा धकाः यहूदीमखिुपन् त िभगं ुख ँ न् यकंाग ु
ख ँ मण् डलीया थका҅लिपन् त जक कना।

3 िजनापं वःम् ह तीतसयात ̪ीक जसूां म् हय ्िचं तय ्केमाः धकाः सनुानं कर मया।
✡ 1:14 १:१४ ̼े २२:३ ✡ 1:16 १:१५-१६ ̼े ९:३-६; २२:६-१०; २६:१३-१८ ✡ 1:18 १:१८ ̼े ९:२६-३०
✡ 2:1 २:१ ̼े ११:३०; १५:२
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4 िजिमसं ̩ीष् टपाखें कयाग ु छुत् कारायाग ु ख ँ सीकेत िजिमग ु िचवा कायते
फताहा िवश् वासी जयुाः अन वःिपं छम् ह िनम् हय ्िसनं धाःसा थ् व ख ँ िपतहल। इिमसं
िजिमत दासयात थें व् यवस् थां धाःथें हे यायमेाः धकाः कर यात।

5 इिमसं धाःग ु छता हे ख ँ िजिमसं मानय ्मयाना। थकुथं िजिमसं िभगं ु खयँ ्सत् य
द ु धकाः िछिमत क् यनािबया।

6 मण् डलीया थका҅ल धयाजिूपं इिपं न् ҂ाक् व हे तःधं जसूां िजतः छंु मपाः।
परमशे् वरं ख् वाः स् वयाः न् याय यानादी मख।ु इिमसं िजग ु खयँात कयाः छंु मधाः।✡

7 गथे परमशे् वरं प̷सुयात यहूदीतय ्त िभगं ु ख ँ न् यकेंग ु ज् या िबयािदल, अथे हे
िजतः नं यहूदीमखिुपन् त िभगं ु ख ँ न् यकेंग ु ज् या िबयािदल धकाः इिमसं सीकल।

8 वय ्कःयाग ु शҚлं हे िजतः यहूदीमखिुपन् त िभगं ु ख ँ न् यकंीम् ह ̼े҄ रत यानािदल।
अथे हे प̷सुयात नं यहूदीतय ्त िभगं ु ख ँ न् यकंीम् ह ̼े҄ रत यानािदल।

9 मण् डलीया थां धयातःिपं याकूब, प̷सु व यहून् नां परमशे् वरं िजतः थ् व ज् या
िबयादीग ु खः धकाः सीकाः बारनाबासयात व िजतः मण् डलीया जव ल् हाः यात।
िजिमग ु ज् या यहूदीमखिुपन् थाय ्वनगे,ु अले इिमग ु ज् या यहूदीतय ्थाय ्वनगे ु जलु।

10 इिमग ु मण् डलीइ च् विंपं नये मखिंपन् त ग् वाहा҅ल यायमेाः धकाः जक इिमसं
िजतः धाःग ु खः। थ् व हे ज् या न् हापांिनसें हे यायगे ु िजग ु मितइ दगु ु खः।

एқन् टओ҅खयाय ्पावलं प̷सुयात ब् वःब् यगू ु
11 प̷सु एқन् टओ҅खयाय ्वःबलय ् िवश् वासी मनतूय ्ग ु न् ҂ःने हे िजं वयात ब् वः

िबया, छाय ्धाःसा सी दय ्कः हे वं ќकूंग ु खः।
12 याकूबं छ्वयाहःिपं मनतू वये न् ҂ः प̷सुं यहूदीमखिुपं िवश् वासीतनाप

नयते् वनगे ु यानाच् वन। इिपं वये ध ुकंाः म् हय ् िचं तयमेाः धकाः धाइिपं मनतू खनाः
ग् यानाः प̷सुं यहूदीमखिुपं नाप नयते् वनगे ु त् वःतािबल।

13 प̷सु नाप जिूपं यहूदी िवश् वासीतय ्सं नं अथे हे यात। इिमसं यानाः
बारनाबासनंापं अथे यात।

14 इिपं थथे सत् य िभगं ु खयँाग ु लपँइु मजगू ु खनाः िजं प̷सुयात फुक् किसया
न् ҂ःने थथे धयािबया – “यहूदी जयुाः नं िछ यहूदीमखमु् ह मन ू थें जयुाच् वन। िछ
ला यहूदी थें मच् व।ं थकुथं िछं यहूदीमखिुपन् त यहूदीत थें ज ू धकाः गथे यानाः धया
जइुग?ु”

िवश् वासं जक मҚुл काये फइ
✡ 2:6 २:६ व् य १०:१७
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15 झीिपं बसूांिनसें हे यहूदीत खः। झीिपं यहूदीमखिुपं मनतू थें पापी मख।ु
16 अथसेां यशे ू ̩ीष् टयात िवश् वास याःसा जक परमशे् वरं मҚुл िबयादी धकाः

झीसं स् य।ू व् यवस् था मानय ्यानाः जक धमЃ ठहरय ्जइु फइ मख,ु यशे ू ̩ीष् टयात
िवश् वास याःसा जक धमЃ ठहरय ज्इु धकाः झीसं नं यशे ू̩ीष् टयात िवश् वास यानाग ु
खः। व् यवस् था मानय ्यानाः जक ला स ुं नं धमЃ जइु फइ मख।ु✡

17 यशे ू ̩ीष् टयात िवश् वास यानाः धमЃ ठहरय ् जइुत स् वयाः नं झीसं
यहूदीमखिुपन् सं थें पाप याना हे च् वन धाःसा ̩ीष् टं झीत पापी यानादीग ु जइु ला?
मख,ु थथे मख।ु

18 त् वःताछ्वयेधनुाग ु व् यवस् थायात िजं हानं मानय य्ानाः धमЃ जइुत स् वल धाःसा
िज पापी जइु।

19 छाय ्धाःसा परमशे् वरया िनिंतं िज म् वाये फयमेा धकाः व् यवस् थापाखें
व् यवस् थाया िनिंतं िज िसनाग।ु

20 िज ̩ीष् टनाप ̨ूसय ्सी धनु, िज थः हे म् वानाच् वनाग ु मख,ु बरु ̩ीष् ट िजके
म् वानादीग ु खः। िज ला आः िजतः माया यानाः िजग ु िनिंतं िसनादीम् ह परमशे् वरया
काय ्यात िवश् वास यानाः म् वानाच् वनाग ु खः।

21 परमशे् वरयाग ु दया माया िजं िसितं छ्वये मख।ु व् यवस् था मानय ्यानाः मनतू
धमЃ ठहरय ्जइुग ु जसूा ̩ीष् ट िसनादीग ु िसितं वन।

3
व् यवस् थां ला िक िवश् वास?ं

1 अय ्मखूर् गलातीत, िछिमत सनुां स् यकंल? यशे ू ̩ीष् टयात ̨ूसय ्यख् खानाः
स् याःग ु ख ँ िछिमग ु हे न् ҂ःने ध् वाथइुक कनाग ु मखु ला?

2 व् यवस् था मानय ्यानाः परमशे् वरं िछिमत पिव̷ आत् मा िबयादीग ु ला िक यशे ू
̩ीष् टयाग ु िभगं ु ख ँ न् यनाः िवश् वास यानाः िबयादीग?ु

3 िछिपं छाय ्थपाय ्सकं मखूर् जयुाग?ु िछिमसं आत् मां शरुु यानाः आः छु िछिपं
थःग ु हे शҚлं फुना वनते् यनाग ु ला?

4 िछिमसं थ ु̔ लमिछ दःुख फयाग ु िसितं वन ला? मख,ु अथे जइु मख।ु
5 परमशे् वरं िछिमत पिव̷ आत् मा िबयाः अज ू चायापगु ु ज् या याके िबयादीग ु

िछिमसं व् यवस् था मानय ् याःग ु̔ लं खः ला िक यशे ू ̩ीष् टयाग ु िभगं ु ख ँ न् यनाः
िवश् वास याःग ु̔ ल?ं
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6 अ̾ाहामयात स् व! वं याःग ु ख ँ धमर्शास् ̷ य ्थथे च् वयातःग ु द ु – “अ̾ाहामं
परमशे् वरयात िवश् वास याःग ु̔ लं परमशे् वरं वयात धमЃ ठहरय ्यानािदल।”✡

7 थथे जगू ु̔ लं परमशे् वरयात िवश् वास याइिपं मनतू हे अ̾ाहामया धात् थेंयािपं
सन् तान खः धकाः िछिमसं थइुिक।✡

8 यहूदीमखिुपन् सं परमशे् वरयात िवश् वास यात धाःसा परमशे् वरं इिमत नं धमЃ
ठहरय य्ानादी धकाः न् हापा हे धमर्शास् ̷ य च्् वयातःग ु द।ु अय ्जगू ु̔ लं हे अ̾ाहामयात
परमशे् वरं “छंगपुाखें हे ससंारय ्च् विंपं फुक् क जात जािततय ्त आिशष बी” धकाः
धयािदल।✡

9 गथे अ̾ाहाम परमशे् वरयात िवश् वास याःग ु̔ लं धमЃ ठहरय ् जलु, अथे हे
वय ्कःयात िवश् वास याक् विसनं आिशष काये खन।

10 व् यवस् थाय ्जक भलसा तया च् विंपं मनतू सराः फयाच् विंपं खः। थ् व हे ख ँ
धमर्शास् ̷ य थ्थे च् वयातःग ु द ु– “व् यवस् थाय च्् वयातःग ु फुक् कं सदां मानय य्ानाच् वने
मफुिपं मनतूय ्सं सराः फयमेाली।”✡

11 व् यवस् था मानय ्यानाः स ुं नं धमЃ ठहरय ्जइु फइ मखु धयाग ु ख ँ ला िछिमसं
आः बांलाक थलु हे जइु। धमर्शास् ̷ य ् हानं थथे च् वयातःग ु द ु – “परमशे् वरयात
िवश् वास यानाजइुम् ह मन ू सदां म् वानाच् वनी।”✡

12 व् यवस् था पवूकं मानय ् याइिपन् सं धाःसा परमशे् वरयात िवश् वास याये म् वाः।
“व् यवस् था मानय ्याइिपं व् यवस् थापाखें हे म् वाइ” धकाः धमर्शास् ̷ य ्च् वयातःग ु द।ु✡

13 यशे ू ̩ीष् टं व् यवस् थाया सरापं झीत म ू पलुाः त् वःतकािदल। वय ्कलं ̨ूसय ्
यग् गानाः झीग ु सराः थःम् हं फयादीग ु द।ु व् यवस् थाय ् धयातःग ु द ु “िसयँाग ु थामय ्
यख् खाइम् हय ्िसत सराः लाइ।”✡

14 यहूदीमखिुपन् त नं यशे ू ̩ीष् टपाखें परमशे् वरं अ̾ाहामयात बी धयादीग ु
आिशष िबयादीग ु द।ु उिकं झी िवश् वास याना च् वनािपन् सं नं झीग ु िवश् वासं यानाः
बी धयातःग ु पिव̷ आत् मा कायखेनी।

व् यवस् था व बाचा
15 यःिपं दाजिुकजािप,ं मनतूय ्ग ु हे दस ु काये – िनम् ह िमलय ्जयुाः च् वयातःग ु

भ् वयंात सनुानं स् यकें फइ मख,ु अले हानं उकी छंु तने नं फइ मख।ु
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16 परमशे् वरं अ̾ाहामनाप व वया सन् ताननाप बाचा िचनादीग ु खः। वय ्कलं
तःम् हय ्िसत “अ̾ाहामया मचाखचा” धकाः धयामदी, बरु “अ̾ाहामया सन् तान”
जक धयािदल। थन “सन् तान” धयादीग ु छम् हय ्िसत जक खः, अले थ् व ̩ीष् ट
यशेयूा बारे धयादीग ु खः।✡

17 परमशे् वरं बाचा िचनादीग ु गबुलें हे ल् वःमकंादी मख।ु थथे वय ्कलं िचनादीग ु
बाचायात प् यसः व қस् वद ँ ҅लपाितिन वःग ु व् यवस् थां िसितं छ्वये फइ मख।ु✡

18 परमशे् वरं बी धयादीग ु आिशष व् यवस् था मानय ् यानाः दइग ु खःसा ला थ् व
परमशे् वरया बाचा हे मजलु। परमशे् वरं अ̾ाहामयात बाचा यानाः आिशष िबयादीग ु
खः।✡

19 अय ्सा व् यवस् था छाय ्िबल लय?् मिभगं ु ज् याख ँ सीके बीत परमशे् वरं झीत
व् यवस् था िबयादीग ु खः। अय ्नं परमशे् वरं बाचा िचनातःम् ह ̩ीष् ट मझातले जक
व् यवस् था दयाच् वनी। थ् व व् यवस् था परमशे् वरं स् वगर्दतूतय ्पाखें मोशायात बीके
हयादीग ु खः। थकुथं मोशा मनतू व परमशे् वरया दथइु ज् या याइम् ह जलु।

20 दथइु च् वना ज् या याइम् ह िनम् हया दथइु जइु। अय ्नं परमशे् वर ला छम् ह हे जक
द।ु

व् यवस् था छाय ्माल?
21 अय ्सा छु व् यवस् था परमशे् वरयाग ु बाचाया अःखः जलु ला? मख,ु व् यवस् था

परमशे् वरयाग ु बाचाया अःखः मज।ू मनतूय ्त जीवन दयमेा धकाः व् यवस् था िबयादीग ु
जसूा व् यवस् थां हे मनतू परमशे् वरया न् ҂ःने धमЃ ठहरय ्जइुग ु खः।

22 यशे ू ̩ीष् टयात िवश् वास याक् विसत परमशे् वरं िबयादी धकाः धयादीग ु मҚुл
काये फयमेा धकाः धमर्शास् ̷ ं ससंारय ्च् विंपं फुक् किसतं पापय ्लाकातःग ु द।ु

23 िवश् वास यायगे ु ई वये न् ҂ः हे व् यवस् थां झीत कुनातल। थथे व् यवस् थां झीत
कुनातःग ु यशे ू̩ीष् ट मझातले जक खः।

24 िवश् वासं हे झीिपं परमशे् वरया न् ҂ःने धमЃ ठहरय ्जइुमा धकाः ̩ीष् ट झाये
न् ҂ः व् यवस् थायात झीत स् यनीम् ह गरुु थें याना तल।

25 आः धाःसा िवश् वास यायगे ु ई वये ध ुकंल, उिकं आः झीिपं व् यवस् थां धाःथें
च् वने म् वाल।

26 यशे ू ̩ीष् टयात िवश् वास यानाः वय ्कः नाप िमलय ् जगू ु̔ लं िछिपं फुक् कं
परमशे् वरया सन् तान जलु।
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27̩ीष् टयात िवश् वास यानाः बқप् तस् मा कयाः वय ्कः नाप िमलय ्जिूपं सकिसनं
पहःचहः न् हूग ु वसः थें प ुगं ु द।ु

28 अय ्जगू ु̔ लं आः यहूदीत व यहूदीमखिुपं छु हे मपात। दास व दासमखिुप,ं
अले िमजं व िमसा नं मपात। यशे ू ̩ीष् टयात िवश् वास याःग ु̔ लं िछिपं फुक् कं छम् ह
हे जलु।

29 िछिपं ̩ीष् टया मनतू खःसा अ̾ाहामया सन् तान नं खः। अले परमशे् वरं बी
धकाः बाचा िचनादीग ु िछिमत नं िबयादी।✡

4
1 िजं छु धाये धाःसा – अबयुाग ु सम् पिЀ फुक् कं वया काय ्िपिनग ु खःसां

मचाबलय ्इिपं च् यः थें हे जयुाच् वनी।
2 अबमु् हय ्िसनं मधातले इिपं इिमत ससुाःकुसाः यायते तयातःम् हय ्िसनं धाःथें

च् वनमेाः।
3 िवश् वास याये न् ҂ः झीिपं नं मस् त थें खः, अले झीत ससंारयाग ु मिभगं ु आत् मां

िचनातल।
4 परमशे् वरं धयादीग ु ई वयवें परमशे् वरं वय ्कःया काय ्यात छ्वयाहयािदल।

वय ्कः िमसाम् हय ्िसग ु क् वखं बलु। अले यहूदीतय ्ग ु व् यवस् था मानय ् यानाः
च् वनािदल।

5 व् यवस् था मानय ् यानाच् विंपन् त व् यवस् थां ҅लगनाः परमशे् वरया काय ्िपं यायते
वय ्कलं थथे यानादीग ु खः।✡

6 झीिपं नं परमशे् वरया काय ्िपं खः धकाः सीकेत परमशे् वरं थः काय ्याग ु आत् मा
झीग ु नगुलय ्तयािदल। अले थ् व हे आत् मां झीग ु नगुलं “अब् बा, िजिम बाः” धकाः
धयादी।

7 थथे जगू ु̔ लं िछिपं आः दास मखतु, बरु परमशे् वरया काय ्िपं जइु ध ुकंल। उिकं
वय ्कलं थः सन् तानयात फुक् क अिधकार िबयादी।

पावलं गलातीतय ्ग ु च् यतूाः काःग ु
8 न् हापा परमशे् वरयात म् हमस् यगू ु̔ लं िछिपं परमशे् वर हे मखिुपं मिेपं ѧःतय ्दास

जयुाच् वगं ु खः।
✡ 3:29 ३:२९ रोम ४:१३ ✡ 4:5 ४:५ रोम ८:१५-१७



गलाती 4:9 ix गलाती 4:22

9 आः िछिमसं परमशे् वरयात म् हसी ध ुकंल। वय ्कलं नं िछिमत म् हसीकािदल।
आः हानं िछिपं गथे यानाः व हे ज् यालगय म्जिूपं व पलुांिपं ѧःतय ्थाय ्̔ लहां वनफुेग?ु
छु िछिपं हानं इिम दास जवूनगे ु ला?

10 थौं िछिमसं खास қन् ह, िथितकुित, ला, ҄रत ु व दयँात मानय ्यानाच् वन।
11 उिकं िछिपं स् यनावनी धकाः िजतः तसकं पीर जयुाच् वन। िछिमथाय ्वयाः

उ҅लमिछ दःुखकष् ट िसयाः िजं ज् या याना थकाग ु िसितं वनीग ु जलु ला?
12 यःिपं दाजिुकजािप,ं िजं िछिमत िबқन् त याये – िजं याना थें त ुं िछिमसं नं या।

िज छम् ह यहूदी खःसां िछिपनंाप यहूदीमखिुपं थें जयुाच् वने धनु। िछिमसं िजतः छंु
हे मिभकूंग ु मद।ु

13 दकलय ् न् हापा िछिमत िभगं ु ख ँ न् यकंाबलय ् िज म् हमंफु धयाग ु ख ँ िछिमसं
लमुकंातःग ु दयमेाः।

14 म् हमंफुसां िजतः हलेा मयासें िछिमसं भचा हे थाकु मचासे िबचाः यात।
स् वगर्दतूयात व ̩ीष् टयात थें िछिमसं िजतः दकुयाः ससुाःकुसाः यात।

15 िछिपं अबलय ्ग ु̔ ल लय ्ताःग।ु िज जक ज् यसूा थःग ु िमखा ҅लकया बीत तक
नं िछिपं न् ҂िचली। थ् व खयँ ्िजं साक्षी बी फु। आः जक िछिमत छु जलु?

16 सत् य ख ँ कनाग ु̔ लं िज िछिम श̷ ु जलु ला?
17 मिेपं मनतूय ्सं िछिमत लय ्ताय ्केत स् वयाच् वगं ु द,ु अथसेां इिमग ु मित मिभ।ं

इिपं िछिमत िजपाखें ҅लगनाः थःपाखे साला कायते स् वयाच् विंपं खः।
18 मिेपिनग ु ख ँ न् यनगे ु नं बां ह े लाःग ु ख ँखः। अय ्नं न् ҂ाबलें िभमं् ह मनयूाग ु जक

खँ न् यनमेाः। िज दबुलय ्जक मख,ु मदबुलय ्नं िछिमसं थथे यायमेाः।
19 िछिपं ̩ीष् ट थें मजतुले िजतः मचाब ू ब् यथा थें दःुख जयुाच् वनी।
20 िछिमथाय व्ये फुग ुजसूा िजं िछिमग ुनगुलय ध्् वाथइुक ख ँकनगे ुखः। िछिमग ु

खयँ ्िजं छंु हे क् वःछी मफया च् वन।

हागार व सारायाग ु दस ु
21 व् यवस् था मानय ्याये माқस् त वःिपन् त िजं धाये – व् यवस् थां छु धाइ व िछिमसं

मस् य ूला?
22 व् यवस् थाय ् थथे च् वयातःग ु द ु – अ̾ाहामया िनम् ह काय ्िपं द।ु छम् ह काय ्

भ् वाितपंाखें बमू् ह, अले ममे् ह ब् याहा यानाहःम् ह कलाःयापाखें बमू् ह।✡
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23 भ् वाितपंाखें बमू् ह अ̾ाहामया काय ् इिमग ु इच् छां बमू् ह खः। ब् याहा याना
हःम् हपाखें बमू् ह काय ्धाःसा परमशे् वरयाग ु बचकंथं बमू् ह खः।

24 थ् व दस ु थें खः। थिुपं िनम् ह िमसा परमशे् वरं बाचा िचनादीग ु िनता ख ँ खः।
हागार धाःम् ह भ् वाितं सीनै पहाडय ्ब् यगू ु व् यवस् था खः।

25 हागार अरब दशेया सीनै पवर्त खः। व् यवस् था मानय ्यानाच् विंपं मनतू फुक् कं
हागारया मस् त जलु, उिकं थिुपं फुक् कं दास जलु।

26 सारा धाःसा परमशे् वरं िचनातःग ु बाचा थें खः। सारा न् यानातःम् ह भ् वाितं मख,ु
व स् वगर्याग ु यरूशलमे थें खः। अले झीिपं वया सन् तान जलु।

27 धमर्शास् ̷ य ्नं थथे च् वयातःग ु द ु –
“हे मचा बइुिकमखमु् ह

था҄रम् ह लय ्ताया च् व,ँ
मचा बइुकेबलय ्

ग ु̔ ल दःुख जइु धकाः
मस् यमू् ह नगुः चाय ्काः हाला ज।ु

छाय ्धाःसा भाःतनाप च् वनाच् वमं् ह
िमसाया स् वयाः

भाःतं त् वःतमू् ह िमसायाग ु हे
मस् त यक् व द।ु”✡

28 यःिपं दाजिुकजािप,ं िछिपं इसहाक थें बचयंा सन् तान खः।
29 न् हापा थें आः नं भ् वाितयंापाखें बिूपन् सं परमशे् वरया आत् मां बिूपन् त दःुखकष् ट

िबयाच् वगं ु द।ु✡
30 थ् व हे खयँ ्धमर्शास् ̷ य ्छु धकाः च् वया तल? “भ् वाितयंात व वया काय ्यात

िपितनाछ्व। छाय ्धाःसा ब् याहा यानाहःम् ह कलाःपाखें बमू् ह काय ्नं थें वं थः अबयुाग ु
सम् पिЀ काये दइ मख।ु”✡

31अय ्जगू ु̔ लं यःिपं दाजिुकजािप,ं झीिपं भ् वाितनंं बइुका तःिपं सन् तान मख,ु बरु
ब् याहा याना हःम् हय ्िसयापाखें बिूपं सन् तान खः।

5
̩ीष् ट यशे ूं छुत् कारा िबयादी
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1 छुत् काराया िनिंतं ̩ीष् ट यशे ूं झीत छुत् कारा िबयादी ध ुकंल। उिकं आः िछिपं
साहस कयाः द।ँ हाकनं दासत् वय ्मलायमेा।

2 न् य,ँ िज पावलं धयाच् वना – िछिमसं म् हय ्िचं तया जलु धाःसा िछिमसं ̩ीष् ट
यशेयूात िवश् वास याःग ु छंु हे ज् यालगय ्मजलु।

3 म् हय ् िचं तयमेाः धाइम् ह मनयूात िजं हानं धाये – म् हय ् िचं तःम् ह मनखुं
व् यवस् थायाग ु फुक् क ख ँ मानय ्मयासें मगाः।

4 व् यवस् था मानय ् यानाः परमशे् वरया न् ҂ःने धमЃ ठहरय ् जइुत स् वइिपं मनतू
̩ीष् ट यशे ूनाप िमलय ्जइु फइ मख।ु अले थज् याःिपं मनतू परमशे् वरयाग ु दया मायां
तापाना च् वनी।

5 िजिमग ु आशा ला परमशे् वरं हे िजिमत धमЃ ठहरय ्यानादी धयाग ु खः। अले
परमशे् वरयाग ु आत् मायाग ु शҚлं हे िजिमत िवश् वास याये फय ्कादी धकाः िजिपं
िपयाच् वनाग ु खः।

6झीिपं ̩ीष् टनाप िमलय ्जइु धनु धाःसा म् हय ्िचं तःसां मतःसां छंु नं पाइ मख।ु
झीत माःग ु ला िवश् वास खः। थ् व हे िवश् वासं यानाः झीसं माया याये फइ।

7 िछिपं ला बांलाक ब् वाँय ्वनाच् वगं ु खः। िछिमत सनुां सत् य ख ँ मानय ्याये मते
धकाः पन?

8 िछिमत सःतादीम् ह परमशे् वरं थ् व ज् या याके िबयादीग ु मख।ु
9 “न् हायातःग ु छ्वचुलंय ्सोडा भचा जक ल् वाकуाःसां फ् वगंाना वइ।”✡
10 ̼भु नाप िमलय ्जयुाच् वगं ु̔ लं िछिपं अथे मगे ु लयँ ्जइु मखु धकाः िजं पत् याः

यानाच् वनाग ु द।ु अथसेां िछिमत स् यकेंत स् वःिप,ं न् ҂ाम् ह हे जसूां, इिमत परमशे् वरं
सजाँय िबयादी।

11 यःिपं दाजिुकजािप,ं िजं अज् ज नं म् हय ्िचं तयमेाः धकाः न् यकंाजगू ु जसूा िजं
अज् जं छाय ् दःुखकष् ट फया च् वनगे?ु थ् व ख ँ खः धयाग ु जसूा ̨ूसय ् िसनादीम् ह
̩ीष् टयाग ु िभगं ु ख ँ न् यकंा जसूां िजतः सनुानं दःुखकष् ट ब् य ूवइ मख।ु

12 िछिमत स् यकेंत स् वःिपं मनतूय ्सं म् हय ् िचं तयगे ु जक मखु म् ह भज् यकं हे
स् यकूंसां ज् य ू िन।

13 यःिपं दाजिुकजािप,ं परमशे् वरं िछिमत छुत् कारा बीत सःतादीग ु खः। थः यःथें
याना जइु मत,े बरु माया यानाः मिेपन् त ग् वाहा҅ल बीग ु या।

14 फुक् क व् यवस् था थ् व हे छग ू आज्ञाया दनुे लाः – “थः जःलाखःलायात थःत
थें माया या।”✡
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15 अय ्नं ग ुपँशतु थें थथः हे ल् वाना जसूा िछिपं फुक् कं स् यनावनी धयाग ु खयँ ्
िछिमसं होश यानाच् व।ँ

पिव̷ आत् मां जाःग ु जीवन
16 पिव̷ आत् मां धाःथें याना जसूा िछिमसं थः यःथें यानाजइुग ु त् वःते फइ।
17 शरीरं ला पिव̷ आत् माया िवरोधय ्व पिव̷ आत् मां शरीरया िवरोधय ्इच् छा

याइ। थिुपं िनम् ह श̷ ु थें खः, उिकं झीसं झीत यःथें याये फइ मख।ु✡
18 आत् मां धाःथें याना जसूा िछिमसं व् यवस् थाय ्च् वया तः थें याये माली मख।ु
19मनतूय ्ग ु बानी छु खः बांलाक हे सी द।ु मनतूय ्ग ु बानी थ् व हे खः – व् यिभचार

यायगे,ु मिभगं ु मितइ तयगे,ु लाः लाः थें यानाजइुग,ु
20 मिूतर् पजुा यायगे,ु झाँ̨ी ज् या यायगे,ु ल् वाना जइुग,ु मिेपन् त मिभकेंग,ु नगुः

मइुकेग,ु तमं् वयगे,ु थःग ुजक िभं स् वयगे,ु मिेपन् त ल् वाका जइुग,ुअले पचुः पचुः मनुाः
बाया जइुग,ु

21 डाहा यायगे,ु अय ्लाः थ् व ँ त् वना जइुग,ु मोजमज् जा यानाजइुग,ु थथे हे ममेगे ु
ज् या यानाजइुग।ु थज् याःिपं परमशे् वरयाग ु राज् यय ्दहुां वने फइ मखु धकाः िजं न् हापा
नं धायधेनु, आः नं थ् व हे ख ँ िजं िछिमत धयाच् वना।

22 पिव̷ आत् माया फल धाःसा माया यायगे,ु लय ्तायगे,ु शाқन् त याकेग,ु सह
यायगे,ु दया यायगे,ु ग् वाहा҅ल यायगे,ु िवश् वास यायबेहः जइुग,ु

23 न̀ जइुग,ु स् वजा जइुग,ु मनयात िचना तयगे ु खः। थथे यानाजइुिपन् त दोष
बीग ु छंु हे व् यवस् था मद।ु

24 यशे ू̩ीष् टयािपं मनतूय ्सं ला थः यःथें यानाजइुग ु व मिभगं ु ज् या फुक् कं ̨ूसय ्
यख् खाये ध ुकंल।

25 आत् मां झीत म् वाकातःग ु खःसा झीिपं आत् मां धाःथें च् वनमेाः।
26 झीसं थःथवय ्घमण् ड यानाजइुग,ु तमं् वया जइुग ु व नगुः मइुका जइुग ु याये

मज् य।ू

6
थःथवय ्ग् वाहा҅ल याना जु

1 यःिपं दाजिुकजािप,ं सनुानं मिभगं ु ज् या याःग ु खन धाःसा िछिपं परमशे् वरया
आत् मां धाःथें याइिपन् सं वयात िमजासं िभकेंग ु स् वयमेाः। तर बांलाक होश या, थथे
यायबेलय ्िछिपं थः हे मिभगं ु ज् याय ्मलायमेा।
✡ 5:17 ५:१७ रोम ७:१५-२३
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2 छम् हय ्िसनं ममे् हय ्िसत दःुखबलय ्ग् वाहा҅ल यायगे ु या। थकुथं िछिमसं ̩ीष् ट
यशेयूाग ु आज्ञा पवूकंी।

3 थथे मयासें सनुानं थःम् हं थःत तःधमं् ह धकाः धयाजलु धाःसा वं थःम् हं थःत
धोखा ब् यगू ु जइु।

4 सकिसनं थःम् हं थःग ु ज् यायात जाँचय ् याना स् व। थःम् हं यानाग ु िभगं ु ज् याय ्
लय ्ताया च् व।ँ मिेपन् सं स् वयाः बांलाक यानाग ु द ु धकाः तःधछुंना जइु मत।े

5 छाय ्धाःसा फुक् किसनं थःग ु कु थःम् हं हे क् वबीमाः।
6 वचन स् यना काःम् हय ्िसनं स् यमं् हय ्िसत छंु न छंु बी हे माः।
7 धोखा नये मत,े परमशे् वरयात िगजय ्यायगे ु जइु मख।ु मनतूय ्सं छु िपना तल

व हे सय ्की।
8सनुानं थःत यःथें पापी ज् या याना जसूा वयात नरकय ्छ्वइ। सनुां परमशे् वरयात

यःथें याना जइु वयात अनन् त जीवन दइ।
9 अय ्जगू ु̔ लं िभगं ु ज् या यायते थाकु चाये मत।े थाकु मचासे ज् या यानाच् वन

धाःसा छन् हु झीत परमशे् वरं िसरपाः िबयादी।
10 अय ्जगू ु̔ लं मौका दबुलय ् हे झीसं मिेपन् त िभगं ु यानाबीमाः। अप् वः यानाः

िवश् वासी दाजिुकजािपन् त यानाबीमाः।
11 िजं थःग ु हे ल् हातं ततःग् वःग ु आखलं िछिमत च् वयाच् वनाग ु द।ु
12 ततःधगं ु ख ँ ल् हानाः तःधं जयुा जइुिपं मनतूय ्सं हे खः िछिमत म् हय ्िचं तय ्केत

कर यानाच् वगं।ु यशे ू̩ीष् ट ̨ूसय ्िसनादीग ु ख ँ न् यकंाः दःुखकष् ट फयमेाली धकाः
इिमसं थथे याना जगू ु खः।

13 म् हय ्िचं तयातःिपं मनतूय ्सं हे नं व् यवस् थाय ्च् वया तः थें याये मफु। िछिमत
म् हय ि्चं तय ्के धनु धकाः तःधछुंइत इिमसं िछिमत म् हय ि्चं तय ्केत स् वयाच् वगं ुखः।

14 िजं ला मगे ु खयँ ् मख,ु बरु यशे ू ̩ीष् ट ̨ूसय ् िसनादीग ु खयँ ् जक уं
धस् वाका। वय ्कः ̨ूसय ्िसनादीग ु̔ लं िजग ु िनिंतं ससंार सी ध ुकंल, अले ससंारयाग ु
िनिंतं िज सी धनु।

15 म् हय ् िचं तःसां मतःसां छंु मपा। दक् विसबय ् तःधगं ु ला न् हूम् ह जयुाः
म् वानाच् वनगे ु खः।

16 थथे न् हूिपं जयुाः म् वानाच् विंपं धात् थेंयािपं इ͇ाएलीतय ्त परमशे् वरं दया व
शाқन् त िबयादीमा।

17 आः थ् व खयँ ्सनुानं िजतः दःुखकष् ट बी मत,े छाय ्धाःसा यशेयूा दास खः
धकाः क् यनगे ु घाःख ू िजं थःग ु म् हय ्फये धनु।
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18 यःिपं दाजिुकजािप,ं झी ̼भु यशे ू ̩ीष् टया दया माया िछिमत दयाच् वनमेा।
आमने।
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