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िफलमेोनयात पावलं च् वःग ु पौ
म् हसीका

िफलमेोन छम् ह नांजाःम् ह िवश् वासी खः। व कलस् सीइ च् वगं ु मण् डलीया दजुः
जइुमा। व ओनिेसमस धाःम् ह दासया मा҅लक खः। व दास िफलमेोनया छेनँं िबस् य ुं
वगं ु खः। वं पावलयात नापलात। उबलय ्पावलयात झ् यालखानाय ्कुनातःग ु खः।
पावलयापाखें व िवश् वासी जलु। पावलं िफलमेोनयात थ् व पौ व हे दासया बारे
च् वयातःग ु खः। पावलं पौलय ् िफलमेोनयात व दासयात ҅लतछ्वया हयाच् वना,
उिकं वयात दास थें मखु बरु थः हे िकजा थें यानाः छेयँ ्दकुा, छाय ्धाःसा आः व नं
छम् ह िवश् वासी जइु ध ुकंल धकाः इनाप यानातःग ु द।ु
धलः पौ

न् ҂ख ँ १-३
िफलमेोनया िनिंतं ̼ाथर्ना याःग ु ४-७
ओनिेसमसया बारे इनाप याःग ु ८-२२
क् वचाय ्कूग ु २३-२५

िफलमेोन
पावलपाखें ज् वजलपा

1 ̩ीष् ट यशेयूा िनिंतं कैदी जयुा च् वनाम् ह पावल व झी िवश् वासी िकजा
ितमोथीयापाखें िजिम यःम् ह पासा व छग ू हे ज् या यानाच् वमं् ह िफलमेोन,

2 व िवश् वासी केहे ँ अқप् पया व झीिपं थें ̩ीष् टयाग ु ज् या यानाच् वमं् ह अ҅खर्प् पस
व िछिमग ु छेयँ ्म ुं वइिपं िवश् वासीतय ्त ज् वजलपा।✡

3 झी परमशे् वर बाः व ̼भु यशे ू̩ीष् टं िछिमत दया माया व शाқन् त िबयादीमा।
िफलमेोनयाग ु माया व िवश् वास

4 ̼ाथर्ना यायबेलय ्िजं छन् त लमुकंाः न् ҂ाबलें ̼भयुात सभुाय ्िबयाच् वनाग ु द।ु
5 ̼भु यशे ू̩ीष् ट व फुक् क िवश् वासीतय ्त छं उितकं माया व िवश् वास यानाच् वगं ु

ख ँ िजं न् यनाग ु द।ु
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6̩ीष् टयात िवश् वास यानाः काःग ु ज्ञानयात छं अज् ज बांलाक थइुका वने फयमेा
धकाः िजं ̼ाथर्ना यानाच् वनाग ु द।ु

7 यःम् ह िकजा, छं िवश् वासीतय ्त माया याःग ु ख ँ न् यनाः िज तसकं लय ्तायाग ु द,ु
अले साहस नं कयाग ु द।ु छं परमशे् वरया मनतूय ्त तसकं लय ्ताय ्कूग ु द।ु

ओनिेसमसया िनिंतं िबқन् त याःग ु
8 िवश् वासय ्िकजा जगू ु̔ लं िजं छन् त माःमाःग ु खयँ ्उजं बी फु।
9अय ्नं माया यानाः िजं छन् त िबқन् त यानाच् वना। आः ला िज बरुा नं जइु ध ुकंल,

अले ̩ीष् टया िनिंतं थथे कंुका नं च् वनाग ु द।ु
10 िजं छन् त िजकाय ् ओनिेसमसयाग ु िनिंतं थथे िबқन् त यानाच् वनाग ु खः। िजं

वयात झ् यालखानाय ्हे िवश् वास याकाः िजम् ह काय ्यानाग ु खः।✡
11 न् हापा ला व मन ू छन् त छंु हे ज् यालगय ्मजमू् ह खः। आः धाःसा व छन् त नं

िजतः नं ज् यालगय ्जलु।
12 िजं वयात छन् थाय ्हे ҅लछ्वयाहया च् वना। व िजग ु नगुःच ु थें खः।
13 वयात िज नाप हे तये माқस् त वःग ु खः। िभगं ु ख ँ न् यकंाः झ् यालखानाय ्

लाःबलय ्छंग ु पलसेा वयात हे िजतः ग् वाहा҅ल यायते िजथाय ्तयगे ु खः।
14 अय ्नं छंके मन् यकंं थथे यायगे ु िजतः बांलाः मताल। िजं छन् त छंु नं ज् याय ्

कर याये मख,ु छं स् वयाः यःथें या।
15 छंु ई तक ओनिेसमस छ҅लसे बाया च् वनमेाल। उिकं छं आः वयात सदां

थःथाय ्तये दइ।
16 आः वयात दास धकाः मितइ तये मत,े बरु थः हे यःम् ह िकजा धकाः मितइ

ित। िजतः व खनाः तसकं माया व।ं थः दासनंापं िवश् वास याःग ु̔ लं छन् त व खनाः
झन ग ु̔ ल माया वन जइु।

17 छं िजतः पासा धकाः गथे दकुायगे ु खः, वयात नं अथे हे दकुा।
18 वं छन् त छंु मखगु ु याःग ु दसुा, अले छंके छंु कयातःग ु दसुा िजग ु नामय ्

च् वयाित।
19 िज पावल,ं थःग ु हे ल् हातं च् वयाच् वना – िजं छन् त पलुे माक् व पलुाबी। छं

िजगपुाखें हे जीवन काये खन धकाः ला धया च् वनमेाःग ु मद।ु
20 छ िजम् ह िकजा जगू ु̔ लं िजं छंके ̼भयुा नामय ् छता ज् या यानाब् य ु धकाः

फ् वनाच् वना। िजग ु मन लय ्ताय ्का ब् य।ु
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21 छं िजं धयाग ु स् वयाः नं अप् वः याइ धकाः िवश् वास दगु ु̔ लं थथे च् वयाच् वनाग ु
खः।

22 मगे ु छता ख ँ नं धाये – िछिमसं ̼ाथर्ना यानाच् वगं ु̔ लं िज हानं िछिमथाय ्वये
दइ ला धकाः आशा यानाच् वनाग ु द।ु अय ्जगू ु̔ लं िजतः क् वथा छकू स् वयाः तयाित।

23 यशे ू ̩ीष् टयाग ु िनिंतं िजनापं त ुं कंुका च् वमं् ह इपा̽ासं िछिमत ज् वजलपा
धयाहःग ु द।ु✡

24 िजनापं ̩ीष् ट यशेयूाग ु ज् या यानाच् विंपं मकूर् स,अ҄रस् ताखर्स, डमेास व लकूां
नं िछिमत ज् वजलपा धयाहःग ु द।ु✡

25 ̼भु यशे ू̩ीष् टं िछिमत दया माया यानादीमा।
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