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तीतसयात पावलं च् वःग ु पौ
म् हसीका

तीतस यहूदीमखमु् ह ल् याय ्म् हम् ह िवश् वासी खः। ҅लपा व पावलयात वयाग ु ज् याय ्
ग् वाहा҅ल याइम् ह जलु। पावलं वयात ̨ेटय ् च् वगं ु मण् डलीयाग ु ज् या स् वयते अन
त् वःताथकूग ु खः। पावलं थ् व पौलय ्स् वता म ू ख ँ न् ҂थनातःग ु द।ु

न् हापां ला, तीतसयात मण् डलीया थका҅लिपिनग ु चालचलन गथे जइुमाः धकाः
ध् वाथइुकातःग ु द।ु अनं̔ ल मण् डलीया थीथी मनतू गथे बरुाबरुी, ल् याय ्म् ह, ल् यासे
व दासतय ्त गकुथं स् यनकेने यायमेाः धकाः धयातःग ु द।ु दक् विसबय ् ҅लपा पावलं
तीतसयात िवश् वासीतय ्ग ु चालचलनया बारे ध् वाथइुकातःग ु द,ु गथे थःथवय ्िमलय ्
जयुाः दया माया यानाच् वनगे,ु हबेाय ्चबाय ् मयायगे,ु जवाःसवाः याना मजइुग,ु व
मण् डलीइ पचुः पचुः बायाः मजइुग।ु
धलः पौ

न् ҂ख ँ १:१-४
मण् डलीया थका҅ल १:५-१६
मण् डलीया थीथी िवश् वासीतय ्ग ु ज् या २:१-१५
अतЃ व ख् याच् वः ३:१-११
क् वचाय ्कूग ु ३:१२-१५

तीतस

पावलपाखें ज् वजलपा
1 परमशे् वरया दास, यशे ू ̩ीष् टयाम् ह ̼े҄ रत िज पावलं च् वयाच् वनाग ु द।ु िजग ु

ज् या हे परमशे् वरं ल् यया तःिपिनग ु िवश् वास क् वाЀुका बीग ु व सत् य खयँात थइुका
िबयाः परमशे् वरयात यःथें याये सय ्का बीग ु खः।

2 गबुलें मखगु ु ख ँ ल् हाना मदीम् ह परमशे् वरं न् हापांिनसें हे झीत अनन् त जीवन
िबयादी धकाः धयादीग ु खः।

3झीत मҚुл िबयादीम् ह परमशे् वरं हे िजतः न् यकें िबयाः पाय ्िछ इलय ्फुक् किसतं
वय ्कःयाग ु िभगं ु ख ँ सीके िबयािदल।
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4तीतस, झीग ु िवश् वासं यानाः छन् त िजं थः हे काय थ्ें यानातयाग ुद।ु झी परमशे् वर
बाः व झीत मҚुл िबयादीम् ह ̩ीष् ट यशे ूं छन् त दया माया व शाқन् त िबयादीमा।✡

5 आम् कन ल् यदंिनग ु ज् या पवूकेंत व शहर पितकं मण् डलीइ थका҅लिपं ल् ययते
िजं छन् त ̨ेटय ्हे त् वःता थकाग ु खः।

6थका҅ल जइुम् ह मन ूदोष मदमु् ह, छम् ह हे जक िमसा҅लसे ब् याहा याःम् ह जइुमाः,
हानं वया मस् त नं िवश् वासीत व यःयःथें सना मजइुिपं जइुमाः।

7 थका҅ल परमशे् वरया ज् या याइम् ह मन ू खः। उिकं थका҅ल छंु हे दोष मदमु् ह
जइुमाः। अले हानं थः यःथें यानाजइुम् ह, याकनं तमं् वइम् ह,अय ्लाः थ् व ँ त् वना जइुम् ह,
ल् वाना जइुम् ह, लोभीम् ह नं जइु मज् य।ू

8 पाहांयात दनुगुलिंनसें दकुाइम् ह, िभगं ु ख ँ यय ्िकम् ह, मन तयाः ज् या याइम् ह,
ख् वाः स् वयाः ज् या मयाइम् ह, पिव̷म् ह, थःत कःघाये फुम् ह जइुमाः।

9अले थःम् हं स् यनाकयातःग ु िभगं ु खयँात क् वाЀुक ज् वनातइम् ह व िजिमसं स् यना
थें मिेपन् त नं िभगं ु स् यनकेने यानाः साहस बीम् ह जइुमाः। अले हानं थ् व िभगं ु खयँात
मिभकंाः जइुिपन् त नं इिमग ु ќिंबќं क् यनाबी फुम् ह जइुमाः।✡

मखगु ु ख ँ स् यिनिपन् त ख् याच् वः
10 छाय ्धाःसा अप् वः धया थें मनतू धयाग ु ख ँ मन् यनीिप,ं म् वाःमदगु ु ख ँ

ल् हानाजइुिप,ं मखगु ु ख ँ ल् हानाजइुिपं द।ु थज् याःिपं अप् वः यानाः ला यहूदी
िवश् वासीत हे खः।

11 थिुमग ु म् हुतपु् वाः ितनाबीमाः। िधबायाग ु िनिंतं थिुमसं स् यने मज् यगू ु ख ँ स् यनाः
छेँ स् यकंाच् वगं ु द।ु

12 इिम हे छम् ह अगमवлां थथे धयाथकूग ु द ु – “̨ेटय ्च् विंपं मनतू फुक् कं
मखगु ु ख ँ ल् हाइिप,ं ग् यानापिुपं पशतु व ज् या मयासें न जक नइिपं खः।”

13 थ् व ख ँधात् थें खः। अय ्जगू ु̔ लं इिमत तसकं ब् वःब् य,ुअलेजक इिपं िवश् वासय ्
बल् लाना च् वनी।

14 अले इिमसं यहूदीतय ्ग ु पलुां पलुांग ु बाखं व सत् ययाग ु लं ҅लिचकीग ु खयँ ्
न् हाय ्पं तकं बी मख।ु

15 शјुिपन् त ला फुक् कं शјु हे जइु। मिभिंपन् त व िवश् वास मयाइिपन् त धाःसा छंु
नं शјु जइु मख,ु छाय ्धाःसा इिमग ु मन व िबचाः हे शјु मज।ू
✡ 1:4 १:४ २ कोर ८:२३; गला २:३; २ ितमो ४:१० ✡ 1:9 १:६-९ १ ितमो ३:२-७
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16 इिमसं परमशे् वरयात म् हस् य ू धकाः धयाजइु, इिमग ु ज् यां धाःसा इिमसं
परमशे् वरयात म् हमस् य ू धकाः क् यनी। इिपं घच् चायापिुप,ं धयाग ु ख ँ मन् यनीिपं व छंु
नं िभगं ु ज् या यायते मल् वःिपं खः।

2
̩ीқष् टयन जीवन गकुथं हनगे ु

1 न् ҂ाग ु जसूां छं िभगं ु ख ँ नाप ज् वःलाःग ु जक स् यनगे ु याना च् व।ँ
2 बरुातय ्सं थातं च् वनगे,ु हनबेहः जइुक सना जइुग,ु थःत कःघाना च् वनगे,ु

िवश् वास यानाच् वनगे,ु माया यायगे ु व न् ҂ाग ु खयँ ्नं सह यानाच् वनगे ु यायमेाः धकाः
स् यनकेने या।

3 अथे हे बरुीतय ्त नं परमशे् वरयात मानय ्याना च् व,ँ मिेपन् त मिभकंाः ख ँ ल् हाना
जइु मत,े अय ्लाः थ् व ँ त् वनाजइु मत,े बरु दगु् यगं ु ख ँ स् यनकेने या धकाः स् यना ब् य।ु

4 अथे जसूा इिमसं ल् यासिेपं िमसातय ्त थः मस् तय ्त व भाःतयात माया यायगे ु ख ँ
स् यने फइ।

5 अले इिमसं इिमत थःत कःघाना च् वनगे,ु पिव̷ जयुाच् वनगे,ु छेँ बांलाक
कःघाना च् वनगे,ु दया यायगे ु व भाःतं धाःथें च् वनगे ु ख ँ स् यनकेने याइ। थथे जसूा
सनुानं परमशे् वरयाग ु वचनयात क् व҂कंाः ख ँ ल् हाये फइ मख।ु

6 अथे हे ल् याय ्म् हिपं िमजतंय ्त नं थःत कःघाना च् व ँ धकाः स् यनकेने या।
7 छं थःम् हं हे िभगं ु ज् या यानाः इिमग ु न् ҂ःने नमनूा जयुाः क् य।ँ स् यनकेने यायबेलय ्

खःग,ु दगु् यगं ु व
8 सनुानं छंु धाये मफय ्क नवा। अथे जसूा िवरोधीतय ्सं नं छंु धाये मफयाः थः

हे लज् या चाये माली।
9 दासतय ्त नं मा҅लकं धाःथें यानाः इिमत न् ҂ाग ु खयँ ्नं लय ्ताय ्का च् व,ँ अले

जवाःसवाः याना जइु मते धकाः स् यनकेने या।
10अले उखेंथखुें खयुाकायगे ु मयासें िभमं् ह व िवश् वास याये बहःम् ह जयुाः न् ҂ाग ु

खयँ ्नं झीत मҚुл िबयादीम् ह परमशे् वरयाग ु वचनयात तःधकें फयमेा।
̩ीқष् टयन जीवनया जग

11परमशे् वरं फुक् किसतं मҚुл बीत दया माया यानादीग ुखः। थ् व हेख ँफुक् किसतं
सीके ब् यगू ु द।ु

12 थ् व हे दया मायां झीत पापं व ससंारयाग ु ज् याखं ҅लिचकी,अले थःत कःघानाः
धमЃ व परमशे् वरयात मानय ्याइिपं जयुाः थ् व ससंारय ्म् वानाच् वने फइ।
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13 झीत मҚुл िबयादीम् ह, झीम् ह तःधमं् ह परमशे् वर यशे ू ̩ीष् ट हानं झाइितिन।
झीिपं थ् व हे तःधगं ु आशायाग ु ल ँ स् वयाच् वन।े

14 झीत झीग ु पापं छुतय ्यायते वय ्कः थः हे िसनािदल। थकुथं वय ्कलं झीत
थः मन ू यानाः पिव̷ यानािदल, अले िभगं ु ज् या यायते साहस िबयािदल।✡

15 छं थ् व फुक् कं न् यकंाब् य।ु ब् वःबी माःसां साहस बी माःसां छं स् वयाः या। अले
छन् त सनुानं हपेय ्याये फइ मख।ु

3
न् ҂ाग ुं ज् या यायते नं न् ҂िच҅लग ु

1 सरकार व हािकमतय ्सं धाःथें च् वनाः इिमसं धाःग ु ख ँ न् यनमेाः धकाः
िवश् वासीतय ्त थइुकाब् य।ु िभगं ु न् ҂ाग ु ज् याय ्नं न् ҂च् य।ु

2सयुातं मिभकंाः ख ँल् हाये मत,े सुनंाप ल् वाना जइु मत,ेअले फुक् क नाप क् विमल ु
जयुाः िमलय ्जयुाच् व ँ धकाः इिमत थइुकाब् य।ु

3 झीिपं नं छकः ला छंु मस् यिूप,ं अते҄ रिप,ं ल ँ ќकंा च् वनािप,ं मिभगं ु मितइ तया
जइुिप,ं मोजमज् जा जक याइिप,ं नगुः मइुका जइुिपं व थःथवय ्मयय ्का जइुिपं जइु
धनु।

4 अय ्नं झीत मҚुл िबयादीम् ह परमशे् वरं मनतूय ्त दया माया क् यनादीग ु̔ लं
5 वय ्कलं झीत मҚुл िबयािदल। झीसं िभगं ु िभगं ु जक ज् या यानाग ु̔ लं झीत

मҚुл िबयादीग ु मख,ु बरु वय ्कलं दया यानाः झीत झीग ु पाप िसलाः न् हूिपं यानाः व
पिव̷ आत् मायाग ु शҚлं मҚुл िबयादीग ु खः।

6 यशे ू̩ीष् टं यानाः परमशे् वरं झीत पिव̷ आत् मां जाय ्कािदल।
7 वय ्कलं दया माया यानादीग ु̔ लं झीिपं परमशे् वरया न् ҂ःने धमЃ ठहरय ् जइु

फत, अले झीसं आशा यानाग ु अनन् त जीवन नं काये दत।
8 थ् व ख ँ धात् थें खः। थ् व खयँ ् छं अप् वः मन िबयाः स् य।ँ थथे यात धाःसा

परमशे् वरयात िवश् वास याःिपन् सं िभगं ु िभगं ु ज् या यायते कुतः याइ। थ् व फुक् क
मनतूय ्त ज् यालगय ्जगू ु िभगं ु ख ँ खः।

9 म् वाःमदगु ु खयँ ्हाः जइु मत,े तापाःबाज् यािपिनग ु नां कयाः फुइँ याना जइु मत,े
व् यवस् थायाग ुखयँ ल्् वाः जइु मत,े छाय ्धाःसा अथे यानाः छंु िभिन मख,ु अले बांलाइ
नं मख।ु
✡ 2:14 २:१४ भज १३०:८; ̼स १९:५; व् य ४:२०; ७:६; १४:२; १ प̷ २:९
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10 मनतूय ्त ल् वाका जइुिपन् त छकः िनकः न् वाना नं मिजल धाःसा व नाप जइु
मत।े

11 अज् याःम् ह मन ू मिभमं् ह धकाः ला छं िस हे स् य।ू वं याना जगू ु ज् यां हे व पापी
खः धकाः धाइ।

पावलया ҅लपांग ु सल् लाह व ज् वजलपा
12 िजं अितर्मासयात जसूां त ु̔ खकसयात जसूां छन् थाय ्छ्वयाहय।े इिपं थ् यनवें

छं िनकोपो҅लसय ् िजतः नापलाः वयगे ु कुतः या, छाय ्धाःसा िजं िचकुला ज् वःिछ
अन हे च् वनगे ु मितइ तयाग ु द।ु✡

13 जनेास धाःम् ह वकील व अपोल् लोसयात छं फक् व ग् वाहा҅ल िबयाः याकनं
छ्वयािह।ँ इिमत छंु मगाः मजइुमा।✡

14 झी मनतूय ्सं मालीबलय ् माःकथं िभगं ु ज् या याये सय ्केमाः। ई अथें िसितं
छ्वये मज् य।ू

15 िज नाप दिुपं फुक् किसनं छन् त ज् वजलपा धयाहःग ु द।ु िजिमत माया याइिपं
आम् कन च् विंपं िवश् वासीतय ्त नं िजिमसं ज् वजलपा धयाहःग ु द ु धकाः धयाब् य।ु

परमशे् वरं िछिपं फुक् किसतं दया माया यानादीमा।

✡ 3:12 ३:१२ ̼े २०:४; एिफ ६:२१-२२; कल ४:७-८; २ ितमो ४:१२ ✡ 3:13 ३:१३ ̼े १८:२४; १ कोर
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