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De eerste brief aan de
Korintiërs

1 Van: Paulus, overeenkomstig Gods wil
geroepen om apostel van Christus Jezus te zijn,
en van onze broeder Sostenes.

2 Aan: Gods kerkgemeenschap in Korinte –
jullie zijn heilig doordat jullie bij Christus Jezus
horen, jullie zijn geroepen om je aan Hem toe te
wijden – en aan allen die hun en onze Heer Jezus
Christus aanroepen, waar zij zich ook bevinden.

3 Ik wens jullie de genade en vrede van God,
onze Vader, en van de Heer Jezus Christus toe.

4 Ik dank mijn God altijd voor jullie die bij
Christus Jezus horen, want Gods genade is aan
jullie geschonken.

5 Jullie zijn rijkelijk voorzien van allerlei onder-
richt en geestelijke kennis,

6 en de boodschap over Christus is in jullie
leven verankerd.

7 Er ontbreekt bij jullie geen enkele van de
gaven die God schenkt en jullie kijken uit naar
de terugkomst van onze Heer Jezus Christus.

8 Hij zal ervoor zorgen dat jullie tot het einde
toe standhouden, zodat er niets op jullie aan te
merken zal zijn op de Dag van onze Heer Jezus
Christus.

9 God is trouw; Hij heeft jullie geroepen om
een persoonlijke relatie te hebben met zijn Zoon,
Jezus Christus onze Heer.
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10 Broeders en zusters, ik smeek jullie in naam
van onze Heer Jezus Christus, elkaar niet tegen te
spreken en niet onderling verdeeld te zijn, maar
volkomen gelijkgezind en gelijkgestemd.

11 Ik ben namelijk van de huisgenoten van
Chloé te weten gekomen, broeders en zusters, dat
er bij jullie rivaliteit is.

12 Ik bedoel dat bij jullie de een zegt: ‘Ik
ben aanhanger van Paulus’, de ander: ‘Ik ben
aanhanger van Apollos’, weer een ander: ‘En ik
van Kefas’, en nog een ander: ‘En ik van Christus’.

13 Is Christus dan verdeeld? Is Paulus voor
jullie gekruisigd? Zijn jullie in de naam van
Paulus gedoopt?

14 Ik dank God dat ik niemand van jullie
gedoopt heb, behalve Crispus en Gajus.

15 Niemand kan dus zeggen dat hij in mijn
naam is gedoopt.

16 (Ik heb ook Stefanas en zijn huisgenoten
gedoopt, maar voor zover ik mij kan herinneren
heb ik bij jullie niemand anders gedoopt.)

17 Christus heeft mij immers niet gezonden om
te dopen, maar om het evangelie te verkondigen.
En om te voorkomen dat de betekenis van Chris-
tus' dood aan het kruis zou worden afgezwakt,
maak ik daarbij geen gebruik van ingewikkelde
woorden.

18 Voor de mensen die verloren gaan is de
boodschap over het kruis weliswaar onzin, voor
ons die geredworden spreekt ze van Gods kracht.

19 In de Schriften staat immers: “Ik zal de
wijsheid van de wijzen te gronde richten en de
intelligentie van de intelligenten tenietdoen.”
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20 Waar zijn de wijzen dan? Waar zijn de
kenners van de Schriften? Waar de redenaars
van de huidige wereld? Heeft God niet bewezen
dat de wijsheid van de wereld in feite dwaasheid
is?

21 In zijn wijsheid heeft God ervoor gezorgd
dat de wereld Hem niet heeft leren kennen door
middel van haar eigen wijsheid. En in zijn goed-
heid heeft Hij besloten, de gelovigen te redden
door middel van de zogenaamde onzin die wij
verkondigen.

22 Joden vragen om wonderlijke tekenen en
Grieken zoeken naar wijsheid,

23maar wij verkondigen de gekruisigde Chris-
tus. Joden nemen daar aanstoot aan en niet-
Joden vinden het onzin,

24 maar voor wie geroepen zijn – zowel Joden
als Grieken – is Christus de belichaming van Gods
kracht en van Gods wijsheid.

25 Het dwaze van God is namelijk wijzer dan
menselijke wijsheid en het zwakke van God is
sterker dan menselijke kracht.

26 Broeders en zusters, denk eens aan jullie
situatie op het tijdstip dat julliewerden geroepen:
naarmenselijkemaatstavenwarenweinigen van
jullie geleerd, weinigen hadden macht en weini-
gen waren van hoge komaf.

27 Maar hetgeen de wereld als onzin
beschouwt, is door God uitgekozen om de wijzen
in verlegenheid te brengen. Hetgeen de wereld
als zwak beschouwt, is door God uitgekozen om
de sterken in verlegenheid te brengen.

28 En hetgeen de wereld als onbeduidend of
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veracht beschouwt, als zonder waarde, is door
God uitgekozen om hetgeen voor de wereld wel
van waarde is teniet te doen.

29 Daarom is er niemand die zichzelf kan aan-
prijzen bij God.

30Het is door Gods toedoen dat jullie bij Chris-
tus Jezus horen, die voor ons de belichaming is
van Gods wijsheid, van vrijspraak van schuld, en
van onze heiligmaking en verlossing.

31 Zo staat het ook in de Schriften: “Als iemand
ergens fier op wil zijn, laat hij dan fier zijn op de
Heer.”

2
1 Broeders en zusters, toen ik bij jullie kwam

om het geheim over God aan jullie te verkondi-
gen, deed ik dat niet met prachtige woorden of
wijsheid.

2 Ik had namelijk besloten geen andere kennis
te brengen dan dat Jezus de Messias is, die
gekruisigd werd.

3 Toen ik bij jullie was, voelde ik me zwak en
beefde ik van angst.

4De boodschap die ik verkondigde bestond niet
uit overtuigende wijze woorden, maar bewees
zich door de kracht van de Geest.

5 Het was namelijk de bedoeling dat jullie
geloof niet gebaseerd zou zijn op menselijke
wijsheid, maar op Gods kracht.

6 Aan wie daar rijp voor zijn, geven we echter
wel wijsheid door, maar dat is niet de wijsheid
van de huidige wereld, noch van de heersers
van de huidige wereld, die hun macht zullen
verliezen.
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7Nee, wij geven Gods wijsheid door, die geheim
en verborgen was. Maar voordat de tijd begon,
had God reeds besloten dat ze nu onthuld zou
worden, zodat wij in zijn hemelse pracht mogen
delen.

8 En geen van de heersers van de huidige
wereld had dat begrepen; anders zouden ze
de Heer van die hemelse pracht niet hebben
gekruisigd.

9 Zo staat het immers ook in de Schriften: “Wat
geen oog heeft gezien, geen oor heeft gehoord
en geen mensenhart heeft bedacht, dat is wat
God heeft voorbereid voor de mensen die Hem
liefhebben.”

10En het is ook wat God ons heeft geopenbaard
door de Geest. De Geest doorgrondt namelijk
alles, zelfs het diepste in God.

11Want zoals het enkel iemands eigen geest is
die weet wat er in hem omgaat, zo weet ook enkel
Gods Geest wat er in God omgaat.

12 Wij hebben niet de geest van de wereld
ontvangen, maar de Geest die van God komt,
opdat wij zouden weten wat God ons in zijn
genade heeft geschonken.

13 Daarover spreken wij in bewoordingen die
niet zijn aangeleerd door menselijke wijsheid,
maar door de Geest. En zo leggen wij de
geestelijke realiteit uit in bewoordingen die door
de Geest zijn aangeleerd.

14 Maar de persoon in wie Gods Geest niet
woont, aanvaardt de dingen die eigen zijn aan
Gods Geest niet. Hij beschouwt ze als onzin en
hij kan ze niet begrijpen, want enkel Gods Geest
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stelt in staat om erover te oordelen.
15 De persoon in wie de Geest woont, kan dat

alles wel onderscheiden, maar kan zelf niet door
anderen worden doorgrond.

16 Immers: “Wie begrijpt het denken van de
Heer, wie kan Hem raad geven?” Wij hebben het
denken van Christus.

3
1 Broeders en zusters, ik kon jullie niet toe-

spreken als mensen in wie Gods Geest leeft.
Daarom sprak ik jullie toe als ongeestelijke
mensen, onvolwassen in hun geloof in Christus.

2 Ik gaf jullie melk en geen vast voedsel, want
dat konden jullie nog niet aan. En jullie kunnen
het nog altijd niet aan,

3want jullie zijn nog altijd ongeestelijk. Als er
onder jullie afgunst en rivaliteit heerst, zijn jullie
dan niet ongeestelijk en leven jullie dan niet op
basis van menselijke maatstaven?

4Want als iemand zegt: ‘Ik ben een aanhanger
van Paulus’, en een ander: ‘En ik van Apollos’,
dan zijn jullie toch menselijk bezig?

5 Wat voor iemand is Apollos? En wat voor
iemand is Paulus? Wij zijn assistenten door wie
jullie tot geloof zijn gekomen, en de Heer heeft
ons elk een eigen taak gegeven.

6 Ik heb geplant, Apollos heeft water gegeven,
maar God zorgde voor de groei.

7 En niet hij die plant, noch hij die water geeft
is van belang, maar alleen Hij die voor de groei
zorgt, namelijk God.
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8Hij die plant en hij die water geeft hebben het-
zelfde doel, en ze zullen allebei worden beloond
voor het werk dat ze hebben gedaan.

9 Wij zijn namelijk collega's in dienst van God
en jullie zijn Gods akker, Gods bouwwerk.

10Met de genade die Godmij heeft geschonken,
heb ik als een verstandig bouwkundige een fun-
dering gelegd. Een ander bouwt daarop verder.
Maar iedereen moet opletten hoe hij bouwt.

11 Want niemand kan een andere fundering
leggen dan de fundering die er reeds ligt: Jezus
Christus.

12Men kan op de fundering bouwen met goud,
zilver, edelstenen, hout, hooi of stro.

13 Hoe iedereen heeft gebouwd, zal duidelijk
worden. Dat zal gebeuren op de Dag van het
Oordeel, en het vuur zal het duidelijk maken.
Het vuur zal die dag duidelijk maken hoe zuiver
ieders werk is.

14 Als hetgeen iemand op de fundering heeft
gebouwd het vuur doorstaat, dan ontvangt die
bouwer een beloning.

15 Maar als zijn werk verbrandt, lijdt hij wel
verlies, maar blijft hijzelf behouden, als iemand
die uit een brand is gered.

16 Weten jullie niet dat jullie Gods tempel zijn
en dat Gods Geest in jullie woont?

17 Als iemand Gods tempel te gronde richt, zal
God hem te gronde richten. Want Gods tempel is
heilig en jullie zijn die tempel.

18 Laat niemand zichzelf iets wijsmaken: als
iemand van jullie denkt dat hij wijs is naar de
maatstaven van de huidige wereld, moet hij eerst
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“dwaas” worden voordat hij werkelijk wijs kan
worden.

19 Want de wijsheid van de huidige wereld is
onzin in Gods ogen. In de Schriften staat immers:
“Hij vangt de wijze in zijn eigen sluwheid”.

20 En elders staat: “De Heer kent de gedachten
van de wijzen, Hij weet dat ze waardeloos zijn.”

21 Laat niemand dus pochen over een bepaald
persoon. Immers, alles is van jullie:

22 zowel Paulus als Apollos, als Kefas, de
wereld, het leven, de dood, het heden en de
toekomst – alles is van jullie,

23 en jullie zijn van Christus en Christus is van
God.

4
1Wij moeten worden beschouwd als dienaren

van Christus en beheerders van Gods geheimen.
2En van beheerderswordt verwacht dat ze hun

betrouwbaarheid bewijzen.
3Maar jullie oordeel, of dat van een menselijke

rechtbank, is voor mij van weinig belang. Ik
beoordeel mezelf evenmin.

4 Ik benme niet bewust van iets dat ik verkeerd
zou hebben gedaan, maar dat spreekt mij niet
vrij. Het is namelijk de Heer die mij beoordeelt.

5 Vel dus geen oordeel vooraleer de tijd daar-
voor is aangebroken, maar wacht tot de Heer
komt. Dan zal Hij aan het licht brengen wat nu
nog in het donker verborgen is en blootleggen
wat in het hart van de mensen omgaat. En dan
zal iedereen van God de lof ontvangen die hem
toekomt.
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6 Broeders en zusters, het is omwille van jullie
dat ik deze principes op mijzelf en Apollos heb
toegepast. Dan kunnen jullie van ons voorbeeld
leren wat het betekent om je te houden aan
hetgeen in de Schriften staat en niet te dwepen
met de ene ten koste van de andere.

7Want wat maakt jou anders dan de ander? En
wat heb jij dat je niet hebt ontvangen? En als je
het hebt ontvangen, waarom poch je er dan over,
alsof het geen geschenk was?

8 Jullie hebben zogezegd alles wat je nodig hebt,
jullie zijn reeds rijk geworden, jullie zijn reeds
machtig geworden – en dat zonder ons! Was het
maar waar dat jullie machtig zijn geworden; dan
zouden wij in jullie macht kunnen delen!

9 Ik heb namelijk de indruk dat God ons, aposte-
len, volledig achteraan in de rij heeft gezet, zoals
de ter dood veroordeelden in de arena. Wij zijn
een schouwspel geworden voor de hele wereld,
voor zowel engelen als mensen.

10Wij zijn dwazen omwille van Christus, maar
jullie zijn verstandig. Wij zijn zwak, maar jullie
zijn sterk. Jullie worden geëerd,maarwij worden
geminacht.

11Tot nu toe lijdenwij honger en dorst. Wij zijn
pover gekleed, worden geslagen en hebben geen
vaste woonplaats.

12 Wij verdienen zwoegend onze eigen kost.
Wanneer we worden verwenst, zegenen we.
Wanneerweworden vervolgd, verdragenwe dat.

13Wanneerweworden belasterd, gevenwe een
vriendelijk antwoord. Wij zijn het uitschot van
dewereld geworden, het afval van demaatschap-
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pij, en we zijn dat nog altijd.
14 Ik schrijf deze dingen niet om jullie te

beschamen, maar om jullie terecht te wijzen als
mijn dierbare kinderen.

15 Jullie hebben weliswaar duizenden opvoed-
ers in het christelijk geloof, maar niet veel vaders.
Door het evangelie ben ik echter jullie vader in
het geloof in Christus Jezus geworden.

16 En ik spoor jullie aan om mijn voorbeeld te
volgen.

17Het is daarom dat ik Timoteüs naar jullie toe
stuur. Hij is mijn dierbare en trouwe kind in het
geloof in de Heer en hij zal jullie geheugen opfris-
sen over mijn christelijke levenswijze, zoals ik
die overal in iedere kerkgemeenschap aan de
mensen leer.

18 Sommigen van jullie zijn verwaand gewor-
den; zij denken dat ik niet bij jullie zal komen.

19Maar binnenkort kom ik naar jullie toe – als
de Heer het wil – en dan zal ik te weten komen
of de praatjes van die verwaande mensen enige
kracht bevatten.

20Want Gods heerschappij komt niet tot uiting
door middel van praatjes, maar door machtige
daden.

21 Wat willen jullie? Zal ik bij jullie komen
met de stok of met een liefdevolle, zachtmoedige
houding?

5
1 Men zegt zowaar dat er seksueel wangedrag

bij jullie voorkomt, en nog wel een vorm van
seksueel wangedrag die zelfs bij de ongelovigen
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niet voorkomt: iemand heeft seks met de vrouw
van zijn vader.

2 En jullie zijn vol van jezelf! Zouden jullie
niet beter bedroefd zijn en de persoon die zich
zo gedraagt uit jullie kerkgemeenschap zetten?

3 Ik ben weliswaar niet in levenden lijve bij
jullie, maar in mijn geest ben ik aanwezig en ik
heb, als iemand die op die manier bij jullie is,
reeds een oordeel geveld over de persoon die zich
zo gedraagt.

4Wanneer jullie bijeenkomen in de naam van
deHeer Jezus en ik inmijn geest bij jullie ben, dan
moeten we, met de kracht van onze Heer Jezus,

5 die persoon aan Satan overleveren. Dan zal
zijn lichaam wel te gronde gaan, maar zijn geest
zal gered zijn op de Dag van de Heer.

6 Jullie trots is onterecht. Weten jullie niet dat
een kleine hoeveelheid desem het hele deeg doet
rijzen?

7 Zuiver jezelf dus van de oude desem, zodat
jullie vers deeg worden. Immers, jullie zijn
ongedesemd en ons Pesachlam, Christus, is ges-
lacht.

8Laten we daarom de oude desem – het kwaad
en de zonde – wegdoen. Dan kunnen we feest
vieren met ongedesemd brood – oprechtheid en
waarheid.

9 Ik had jullie eerder al geschreven om niet om
te gaan met mensen die zich bezighouden met
seksueel wangedrag.

10 Daarmee bedoel ik niet de mensen van de
huidige wereld die zich bezighouden met sek-
sueel wangedrag, of die begerig zijn naar wat
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anderen toebehoort, of die anderen oplichten of
afgoden vereren, want dan zouden jullie uit de
wereld moeten vertrekken.

11 Wat ik bedoel is dat jullie niet moeten om-
gaan met iemand die beweert een geloofsgenoot
te zijn, maar die zich bezighoudt met seksueel
wangedrag, begerigheid naar wat anderen toebe-
hoort, afgoderij, laster, dronkenschap of oplicht-
ing. Met zo iemandmoeten jullie zelfs niet samen
eten.

12 Het is toch niet aan mij om over buiten-
staanders te oordelen? Het zijn toch de mensen
in jullie eigen midden over wie jullie moeten
oordelen?

13 God zal over de buitenstaanders oordelen,
maar jullie moeten uit je midden verwijderen
wie slecht is.

6
1Wanneer iemand van jullie een geschil heeft

met een ander, hoe durf je het dan voor te
leggen aan onrechtvaardige rechters in plaats
van mensen die bij God horen?

2Weten jullie niet dat zij die bij God horen over
de wereld zullen oordelen? En als jullie over de
wereld zullen oordelen, zijn jullie dan echt niet
in staat om kleine geschillen op te lossen?

3 Weten jullie niet dat wij over engelen zullen
oordelen? Dan moet het toch ook lukken met
alledaagse zaken?

4Als jullie dus geschillen over alledaagse zaken
hebben, waarom leg je ze dan voor aan rechters
die binnen de kerkgemeenschap geen aanzien
genieten?
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5 Jullie moesten je schamen! Is er dan onder
jullie echt geen wijze persoon die in staat is om
uitspraak te doen in een conflict tussen geloof-
sgenoten?

6 Maar nee, de ene christen spant een recht-
szaak aan tegen de andere, en dat in het bijzijn
van ongelovigen!

7 Alleen al het feit dat jullie rechtszaken tegen
elkaar aanspannen is voor jullie een nederlaag.
Zou het niet beter zijn om onrecht te lijden? Zou
het niet beter zijn om benadeeld te worden?

8 Maar in plaats daarvan doen jullie mensen
– die nog wel christen zijn – onrecht aan en
benadelen jullie hen.

9Weten jullie niet dat onrechtvaardige mensen
geen deel krijgen aan Gods koninkrijk? Vergis je
niet: mensen die zich bezighouden met seksueel
wangedrag, afgoderij, overspel of homoseksuele
handelingen,

10 of met diefstal, begerigheid naar wat
anderen toebehoort, dronkenschap, laster of
oplichting, krijgen geen deel aanGods koninkrijk.

11 En zo was het met sommigen van jullie,
maar jullie zijn schoongewassen, jullie zijn heilig
gemaakt: jullie zijnmet God in het reine gebracht
door demacht van deHeer Jezus Christus en door
de Geest van onze God.

12 ‘Voor mij is alles toegestaan’, zeg je. En dat
is zo, maar niet alles is nuttig. Voor mij is alles
toegestaan, maar ik laatmij door niets beheersen.

13 ‘Voedsel is er voor de maag’, zeg je, en de
maag is er voor het voedsel, maar God zal aan
beide een einde maken. Het lichaam is niet
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bedoeld voor seksueel wangedrag, maar voor de
Heer. En de Heer geeft om het lichaam.

14 God heeft de Heer doen verrijzen en Hij zal
ook ons doen verrijzen, door zijn kracht.

15Weten jullie niet dat je lichaamdeel uitmaakt
van het lichaam van Christus? Zou ik dan delen
vanhet lichaamvanChristus gebruiken voor seks
met een prostituee? Absoluut niet!

16Weten jullie niet dat iemand die seksmet een
prostituee heeft, een lichamelijke eenheid met
haar vormt? De Schrift zegt immers: “De twee
zullen één lichaam vormen.”

17Maar wie zich aan de Heer geeft, vormt met
Hem een geestelijke eenheid.

18 Ga seksueel wangedrag dus uit de weg.
Iedere andere zonde wordt gepleegd buiten
het lichaam om, maar wie seksueel wangedrag
pleegt, zondigt tegen zijn eigen lichaam.

19Weten jullie niet dat je lichaam een tempel is
– namelijk van de Heilige Geest die in je woont –
en dat je die van God hebt gekregen? Je bent niet
van jezelf,

20 je bent duur gekocht. Gebruik je lichaam dus
om God te eren.

7
1 En dan nu over de zaken waarover jullie mij

hebben geschreven. Het is inderdaad goed voor
eenmens om geen seksmet een vrouw te hebben.

2 Maar om seksueel wangedrag te vermijden
hoort elke man zijn eigen vrouw te hebben en
elke vrouw haar eigen man.
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3De man moet zijn verplichting tegenover zijn
vrouw vervullen, en omgekeerd ook de vrouw
tegenover haar man.

4 De vrouw beschikt niet zelf over haar
lichaam, maar haar man. En omgekeerd is het
niet de man die over zijn lichaam beschikt, maar
zijn vrouw.

5 Onthoud elkaar dit recht niet, tenzij met
onderlinge toestemming en voor korte tijd, zodat
jullie je aan het gebed kunnen wijden. Daarna
behoren jullie weer bij elkaar te komen, om te
vermijden dat Satan jullie in verleiding brengt
door een gebrek aan zelfbeheersing.

6 Ik zeg dit om jullie tegemoet te komen. Het is
geen bevel.

7 In feite zou ik willen dat iedereen was zoals
ik. Ieder heeft echter zijn eigen gave van God
gekregen, de een deze gave, de ander die.

8 Tot de ongehuwden en weduwen zeg ik dat
het goed voor hen is als ze blijven zoals ik.

9 Maar als ze zich niet kunnen beheersen,
kunnen ze beter trouwen, want het is beter om
te trouwen dan in brand te staan.

10 Voor wie gehuwd is, heb ik het volgende
bevel – niet ik, maar de Heer: een vrouw mag
niet van haar man scheiden.

11Als ze echter toch scheidt, moet ze ongehuwd
blijven of zich met haar man verzoenen. En een
man mag niet van zijn vrouw scheiden.

12Tegen de overigen zeg ik – niet de Heer, maar
ikzelf: als een christen een vrouw heeft die niet
gelovig is en die ermee instemt bij hem te blijven,
dan moet hij niet van haar scheiden.
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13 En een vrouw die een ongelovige echtgenoot
heeft die ermee instemt bij haar te blijven, moet
niet van haar man scheiden.

14De ongelovige man wordt namelijk, omwille
van zijn gelovige vrouw, door God behandeld
als iemand die bij Hem hoort en de ongelovige
vrouw wordt, omwille van haar gelovige man,
ook door God behandeld als iemand die bij Hem
hoort. Anders zouden hun kinderen door God
worden behandeld als kinderen van ongelovigen,
maar nu worden ze door God behandeld als
kinderen van mensen die bij Hem horen.

15 Indien de ongelovige huwelijkspartner
echter wenst te scheiden, mag hij of zij van
je scheiden en in dergelijke gevallen heb je als
gelovige man of vrouw geen verplichtingenmeer
ten opzichte van die persoon. God heeft jullie
geroepen om in vrede te leven.

16 Want als vrouw weet je niet of je man door
jouw toedoen gered zal worden en als man weet
je niet of je vrouw door jouw toedoen gered zal
worden.

17 Verder moet ieder van ons het leven leiden
dat de Heer je heeft toebedeeld, in de toestand
waarin je door God bent geroepen. Dat is wat ik
in alle kerkgemeenschappen voorschrijf.

18 Dus als iemand besneden was toen hij werd
geroepen, hoeft hij het niet te laten verhelpen.
En als iemand niet besneden was toen hij werd
geroepen, hoeft hij zich niet te laten besnijden.

19Besneden zijn is niet van belang en onbesne-
den zijn is ook niet van belang, maar wel dat we
ons aan Gods geboden houden.
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20 Laat iedereen blijven in de toestand waarin
hij zich bevond toen hij werd geroepen.

21 Als je als slaaf bent geroepen, maak je daar
dan niet druk over. Maar als je vrij kan komen,
maak dan van die kans gebruik.

22Wantwie slaafwas toen deHeer hem riep om
bij Hem te horen, is in Gods ogen een vrij mens.
En wie vrij was toen hij werd geroepen, is slaaf
van Christus.

23 Je bent duur gekocht; word dus geen slaaf
van mensen.

24 Broeders en zusters, laat ieder dus voor God
leven in de toestand waarin hij is geroepen.

25 Wat de ongehuwde jonge vrouwen betreft
heb ik geen bevel van de Heer, maar ik geef mijn
mening als iemand op wie je kan vertrouwen
dankzij Gods genade.

26 Met het oog op de huidige nood denk ik
dat het goed voor een mens is om ongehuwd te
blijven.

27 Als je aan een vrouw beloofd hebt om met
haar te trouwen, verbreek die belofte dan niet.
Ben je niet getrouwd of verloofd? Ga dan niet op
zoek naar een vrouw.

28 Maar als je wel trouwt, is dat geen zonde.
En ook als een jonge vrouw trouwt, is dat geen
zonde. Wie trouwt, zal echter wel moeilijkheden
hebben in dit leven, en dat wil ik jullie besparen.

29 Maar ik zeg het volgende, broeders en
zusters: er rest ons weinig tijd. Zij die een vrouw
hebben, behoren vanaf nu te leven alsof ze er
geen hebben.

30 Zij die bedroefd zijn, behoren te leven alsof
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ze niet bedroefd zijn. Zij die verheugd zijn,
behoren te leven alsof ze niet verheugd zijn. Zij
die iets kopen, behoren te leven alsof ze het niet
kunnen houden.

31 Zij die omgaan met de dingen van de wereld,
behoren te zorgen dat het hen niet volledig in
beslag neemt, want de wereld in haar huidige
vorm zal verdwijnen.

32 Ik zouwillen dat jullie zonder zorgen kunnen
leven. Een ongehuwdeman houdt zich bezig met
de dingen van de Heer, hoe hij de Heer blij kan
maken.

33Maar een gehuwdeman houdt zich bezigmet
de dingen van de wereld, hoe hij zijn vrouw blij
kan maken.

34 Hij wordt dus naar twee kanten getrokken.
De ongehuwde vrouw en het jonge meisje
houden zich bezig met de dingen van de Heer;
ze willenmet heel hun lichaam en geest aan Hem
toegewijd zijn. Maar een getrouwde vrouwhoudt
zich bezig met de dingen van de wereld, hoe ze
haar man blij kan maken.

35 Ik zeg dit voor jullie eigen bestwil; niet om
jullie aan de ketting te leggen, maar opdat jullie
een eerbaar leven kunnen leiden, in volkomen
toewijding aan de Heer.

36 Als iemand echter denkt dat hij zich niet
eerbaar gedraagt ten opzichte van zijn verloofde
en hij moeite heeft om zijn verlangens in toom
te houden, en als hij vindt dat hij met haar moet
trouwen, laat hij dan doen wat hij wenst. Het is
geen zonde, ze mogen trouwen.

37 Maar wie vastbesloten is, zichzelf in toom
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kan houden en zijn seksuele verlangens kan
beheersen – wie dus vastbesloten is om niet met
zijn verloofde te trouwen – doet daar goed aan.

38Dus wie met zijn verloofde trouwt, doet daar
goed aan en wie niet trouwt, doet nog beter.

39Een vrouw is aan haarman gebonden zo lang
hij leeft, maar als de man sterft, is ze vrij om te
trouwen met wie ze wil, op voorwaarde dat die
persoon christen is.

40Naar mijn mening is ze echter gelukkiger als
ze ongehuwd blijft, en ik denk dat ik ook Gods
Geest heb.

8
1 En dan nu over voedsel dat aan afgoden

gewijd is. Zoals wij weten beschikken wij allen
over kennis. Maar kennis maakt verwaand; de
liefde daarentegen bouwt op.

2 Als iemand meent dat hij iets weet, dan weet
hij nog niet zoals hij behoort te weten.

3Maar als iemand God liefheeft, dan kent God
hem.

4 Dus wat het voedsel betreft dat aan afgoden
gewijd is: wij weten dat geen enkele afgod in de
wereld werkelijk bestaat en dat er maar één God
is.

5 Want zelfs als er zogenaamde goden zijn, in
de hemel of op aarde – en er zijn veel van die
“goden” en “machten” –

6wij weten dat er slechts één God is – de Vader
dankzij Wie alles bestaat en voor Wie wij leven –
en één machtige Heer – Jezus Christus, door Wie
alles bestaat en door Wie wij leven.
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7 Maar niet iedereen beseft dit. Sommige
mensen zijn nog zo aan afgoden gewend, dat hun
geweten – dat overgevoelig is – verontreinigd
raakt wanneer zij voedsel eten dat aan een afgod
gewijd is.

8Voedsel brengt ons echter niet dichter bij God.
We zijn niet slechter af wanneer we iets niet eten
en niet beter wanneer we het wel eten.

9 Maar pas op dat je geen struikelblok voor
de zwakkere persoon vormt door van je rechten
gebruik te maken.

10 Want als iemand jou, die dat allemaal be-
seft, in een afgodentempel ziet eten, dan wordt
de persoon met een overgevoelig geweten toch
aangezet om voedsel te eten dat aan afgoden is
gewijd?

11Dan wordt deze zwakkere broeder of zuster,
voor wie Christus gestorven is, te gronde gericht
door jouw kennis.

12 Door zo tegen je geloofsgenoten te zondi-
gen en hun geweten te kwetsen wanneer dat
overgevoelig is, zondig je tegen Christus.

13 Dus als hetgeen ik eet mijn geloofsgenoot
doet struikelen, dan zal ik nooit meer vlees eten,
om te voorkomen dat ik mijn geloofsgenoot doe
struikelen.

9
1 Ik ben toch vrij? Ik ben toch apostel? Ik heb

Jezus, onze Heer, toch gezien? Jullie zijn toch het
resultaat van het werk dat de Heer doormij doet?

2 Zelfs als ik voor anderen geen apostel ben,
dan ben ik het wel voor jullie! Het feit dat jullie
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bij de Heer horen, is immers het bewijs dat ik een
apostel ben.

3Mijn antwoord aan wie mij om verantwoord-
ing vraagt, is als volgt.

4 Wij hebben toch het recht om te eten en te
drinken?

5 En wij hebben toch het recht om een gelovige
echtgenote met ons mee te nemen, net zoals de
andere apostelen en de broers van de Heer, en
ook Kefas?

6 Of moeten Barnabas en ik als enigen zelf in
ons onderhoud voorzien?

7 Wie zou ooit op eigen kosten als soldaat
dienstdoen? Wie zou een wijngaard aanplanten
zonder van de opbrengst te eten? En wie zou een
kudde hoeden zonder van de melk te drinken?

8 Dit is niet een louter menselijk argument, de
wet zegt het toch ook?

9 Immers, in de Wet van Mozes staat: “Een
dorsende os mag je niet muilkorven.” Heeft God
hier werkelijk de os op het oog?

10 Of zegt Hij dit omwille van ons? Natuurlijk
staat dit er omwille van ons, want wie ploegt en
wie dorst, mag toch verwachten om zijn aandeel
te krijgen!

11 Als wij bij jullie geestelijk zaad hebben
gezaaid, is het dan te veel gevraagd dat wij een
materiële oogst van jullie ontvangen?

12 Als anderen dit recht ten aanzien van jullie
hebben, dan wij toch des te meer? Wij hebben
echter niet van dit recht gebruikgemaakt. Inte-
gendeel, we verdragen alles, om te voorkomen
dat we het evangelie van Christus belemmeren.
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13 Weten jullie niet dat zij die in de tempel
dienstdoen, eten van hetgeen in de tempel is,
en dat zij die altaardiensten verrichten, een deel
krijgen van wat er geofferd wordt?

14 Op dezelfde manier heeft de Heer opgedra-
gen dat zij die het evangelie verkondigen, van die
verkondiging mogen leven.

15 Ik heb echter van geen van deze rechten
gebruikgemaakt en ik schrijf dit niet om ze nuwél
op te eisen. Ik zou liever sterven dan toelaten dat
iemand mij die verdienste ontneemt.

16Want het feit dat ik het evangelie verkondig
is niet iets om fier op te zijn. Ik kan namelijk
niet anders. Wee mij als ik het evangelie niet
verkondig!

17 En als ik dit doe uit vrije wil, heb ik mijn
beloning al. Ik doe het echter niet uit vrije wil,
maar omdat deze taak aan mij is opgelegd.

18Wat is dan mijn beloning? Dat ik bij de uitoe-
fening van mijn taak als evangelist het evangelie
gratis aanbied en ik dus mijn recht als evangelist
niet opeis.

19Hoewel ik niemand iets verplicht ben, heb ik
mijzelf ten dienste van alle mensen gesteld om
zoveel mogelijk van hen te winnen.

20 Voor de Joden ben ik als een Jood geworden,
om Joden te winnen. Voor wie de Wet naleven,
leef ik de Wet na – hoewel ik niet verplicht ben
de Wet na te leven – om hen te winnen die de
Wet naleven.

21 Voor wie zonder de Wet leeft, ben ik gewor-
den als zonder de Wet – hoewel ik niet zonder
Gods wet leef maarme onder dewet van Christus
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heb gesteld – om te winnen wie zonder de Wet
leeft.

22 Voor de zwakken ben ik als een zwakke
geworden, om de zwakken te winnen. Voor allen
ben ik alles geworden om op iedere mogelijke
wijze enigen te kunnen redden.

23 Ik doe dit alles omwille van het evangelie, om
te kunnen delen in de opbrengst.

24 Weten jullie niet dat in een hardloopwed-
strijd alle deelnemers lopen, maar dat slechts één
van hen de prijs krijgt? Loop dus zo dat je kan
winnen.

25 Elke atleet beheerst zich in alles. Atleten
doen dat om een vergankelijke, maar wij om een
onvergankelijke erekrans te ontvangen.

26 Ik loop dus niet als iemand die geen doel
heeft, ik boks niet als iemand die in de lucht slaat.

27 Integendeel, ik beul mijn lichaam af en houd
het in bedwang, om te voorkomen dat ik zelf
word gediskwalificeerd nadat ik anderen het
evangelie gebracht heb.

10
1 Jullie moeten weten, broeders en zusters, dat

onze voorouders allen onder de wolk leefden en
allen door de zee trokken,

2 en dat ze door hun doop in de wolk en in de
zee allen bij Mozes hoorden.

3 Ze aten allen het voedsel dat hun op boven-
natuurlijke wijze werd gegeven,

4 en dronken allen het water dat hun op boven-
natuurlijke wijze werd gegeven. Ze dronken
namelijk uit een door de hemel gegeven rots die
met hen meekwam, en die rots was Christus.
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5 Toch was God over de meesten van hen niet
tevreden, en zij zijn omgekomen in de wildernis.

6 Deze gebeurtenissen vonden plaats als een
voorbeeld voor ons, opdat wij niet zoals zij naar
het kwaad zouden verlangen.

7 Houd je dus niet bezig met afgoderij, zoals
sommigen van hen deden. In de Schriften staat
immers: “De mensen gingen zitten om te eten en
te drinken en ze stonden op om te dansen.”

8 Laten we ons ook niet bezighouden met sek-
sueel wangedrag, zoals sommigen van hen deden
– en op één dag vielen er 23.000 doden.

9 Laten we bovendien Christus niet op de proef
stellen, zoals sommigen van hen deden – en zij
werden door slangen doodgebeten.

10Mopper niet, zoals sommigen van hen deden
– en zij werden omgebracht door de engel die de
dood brengt.

11 Deze gebeurtenissen vonden plaats als een
voorbeeld voor hen, en zewerden opgetekend als
een les voor ons, voor wie het einde van de tijd is
aangebroken.

12Wie denkt dat hij sterk staat, moet oppassen
dat hij niet ten val komt.

13 De beproeving die jullie ondergaan, is niet
bovenmenselijk. God is trouw; Hij zal niet
toelaten dat jullie boven je krachten worden
beproefd. Hij zal bij de beproeving ook in
een oplossing voorzien, zodat jullie haar zullen
kunnen doorstaan.

14 Daarom, mijn beste vrienden, houd je verre
van afgoderij.
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15 Ik spreek tot verstandige mensen; beoorde-
len jullie zelf maar wat ik zeg.

16Wanneer we drinken uit de beker waarvoor
we God danken, vieren we dan niet gezamenlijk
dat Christus' bloed voor ons vergoten is? En
wanneer we het brood breken, gedenken we dan
niet gezamenlijk dat Christus zijn leven voor ons
gaf?

17 Wij zijn met velen, maar er is één brood en
wanneer we samen dat ene brood delen, vormen
we samen één lichaam.

18 Kijk eens naar het volk Israël. Het is toch zo
dat zij die van de offers eten, daardoor deelne-
men aan de offerdienst?

19Wat bedoel ik daarmee? Dat het voedsel dat
aan afgoden gewijd is, van betekenis is, of dat een
afgod van betekenis is?

20 Nee, ik bedoel dat hetgeen geofferd wordt
aan demonen geofferd wordt en niet aan God. Ik
wil niet dat jullie deel krijgen aan demonen.

21 Je kan niet drinken uit zowel de beker van
de Heer als de beker van demonen en je kan niet
deelnemen aan zowel demaaltijd van de Heer als
de maaltijd van demonen.

22Willen we de Heer misschien jaloers maken?
Zijn wij misschien sterker dan Hij?

23 ‘Alles is toegestaan’, zeg je. Dat is zo, maar
niet alles is nuttig. Alles is toegestaan, maar niet
alles is opbouwend.

24 Laat niemand zijn eigen belang voorop-
stellen; geef voorrang aan het belang van je
naaste.

25 Jullie mogen eten van alle vlees dat op de
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vleesmarkt verkocht wordt, zonder gewetensvra-
gen te stellen.

26 Immers, “De aarde en alles wat zij bevat is
van de Heer.”

27 Als een ongelovige je uitnodigt voor een
maaltijd en je besluit ernaartoe te gaan, eet
dan alles wat je wordt voorgezet, zonder
gewetensvragen te stellen.

28 Maar als iemand tegen je zegt: “Dit vlees is
aan afgoden gewijd”, eet het dan niet, omwille
van de persoon die je op de hoogte heeft gesteld
en omwille van het geweten.

29 Ik bedoel niet jouw eigen geweten, maar dat
van de ander. Want waarom zou ik mijn vrijheid
laten beperken door het oordeel van andermans
geweten?

30 Als ik dankbaar aan de maaltijd deel-
neem, waarom zou ik mij dan laten bekritiseren
omwille van iets waarvoor ik God dank?

31Of je dus eet en drinkt of iets anders doet, doe
het alles tot eer van God.

32Geef geen aanstoot – niet aan Joden, niet aan
Grieken, en niet aan Gods kerk.

33 Trouwens, ik probeer ook iedereen in alles
ter wille te zijn. Ik streef niet naar mijn eigen
voordeel maar naar dat van de velen, opdat zij
gered mogen worden.

11
1 Volg mijn voorbeeld, zoals ik het voorbeeld

van Christus volg.
2 Ik prijs het in jullie, dat jullie in alles aan

mij denken en dat jullie vasthouden aan het
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onderwijs dat ik heb ontvangen en aan jullie heb
doorgegeven.

3Maar ikwil ook dat jullie beseffen dat Christus
het hoofd van elke man is, de man het hoofd van
de vrouw, en God het hoofd van Christus.

4 Iedere man die met een bedekt hoofd bidt of
profeteert, maakt zijn hoofd te schande.

5 En iedere vrouw die met een onbedekt hoofd
bidt of profeteert, maakt haar hoofd te schande,
want daarmee stelt ze zichzelf gelijk aan een
kaalgeschoren vrouw.

6 Als een vrouw haar hoofd niet bedekt, kan
ze net zo goed haar haar laten afscheren. Maar
gezien het schandelijk voor een vrouw is om
haar haar kort te knippen of haar hoofd kaal te
scheren, moet ze haar hoofd bedekken.

7 Een man hoort zijn hoofd niet te bedekken,
want hij weerspiegelt Gods luister, terwijl de
vrouw de luister van haar man is.

8 (De man kwam immers niet uit de vrouw
voort, maar de vrouw uit de man.

9 En ook werd de man niet geschapen ten
behoeve van de vrouw, maar de vrouw werd
geschapen ten behoeve van de man.)

10 Het is daarom dat de vrouw een teken van
gezag op haar hoofd moet dragen, omwille van
de engelen.

11 Hoe dan ook, bij de Heer bestaat de vrouw
niet zonder de man en de man niet zonder de
vrouw.

12Want zoals de vrouw uit de man voortkwam,
bestaat demandankzij de vrouw. En alles bestaat
dankzij God.

13 Oordelen jullie zelf maar: is het gepast voor
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een vrouw om met onbedekt hoofd tot God te
bidden?

14Leert de natuur zelf niet aan jullie dat het een
schande voor een man is als hij lang haar heeft?

15 En dat het een vrouw siert wanneer zij lang
haar heeft? Het lange haar is haar gegeven om
haar hoofd te bedekken.

16Maar als iemand hier wil tegenin gaan, mag
hij weten dat wij – en de kerkgemeenschappen
van God in het algemeen – deze gewoonte niet
hebben.

17 Bij mijn volgende instructie prijs ik jullie
niet, want jullie bijeenkomsten doenmeer kwaad
dan goed.

18 Vooreerst hoor ik dat wanneer jullie bi-
jeenkomen, er verdeeldheid onder jullie heerst.
En voor een deel geloof ik dat.

19 Er moeten wel verschillende partijen bij
jullie zijn, zodat duidelijk kan worden wie van
jullie Gods goedkeuring wegdragen.

20 Want wanneer jullie bijeenkomen, gebeurt
dat niet om de maaltijd van de Heer te vieren.

21 Bij jullie maaltijden beginnen sommigen
namelijk al te eten voordat de anderen er zijn,
waardoor sommigen hongerlijden en anderen
dronken worden.

22 Hebben jullie soms geen huis waar je kan
eten en drinken? Of heb je geen respect voor
Gods kerk, dat je de mensen vernedert die niets
hebben? Wat zal ik tegen jullie zeggen? Zal ik
jullie prijzen? Op dit punt prijs ik jullie absoluut
niet.

23 Ik heb namelijk van de Heer geleerd, en
vervolgens aan jullie doorgegeven, dat de Heer
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Jezus in de nacht waarin Hij werd overgeleverd
een brood nam,

24het dankgebed uitsprak, het brood in stukken
brak, en zei: “Dit is mijn lichaam, dit is voor jullie.
Doe dit om Mij te gedenken.”

25 Op dezelfde wijze nam Hij na de maaltijd
de beker en zei Hij: “Deze beker is het nieuwe
verbond, dat door middel van mijn bloed wordt
gesloten. Doe dit iedere keer dat jullie drinken,
om Mij te gedenken.”

26 Iedere keer dat jullie van dit brood eten en
uit de beker drinken, verkondigen jullie dus de
dood van de Heer, totdat Hij komt.

27Wie op onwaardige wijze van het brood eet
of van de beker van de Heer drinkt, maakt zich
daarom schuldig tegenover het lichaam en het
bloed van de Heer.

28 Laat ieder zichzelf onderzoeken voordat hij
van het brood eet en uit de beker drinkt.

29Want wie eet en drinkt zonder in te zien dat
het om het lichaam van de Heer gaat, velt zijn
eigen vonnis door te eten en te drinken.

30 Het is daarom dat zovelen van jullie
verzwakt en ziek zijn en dat sommigen zelfs zijn
gestorven.

31 Maar als we eerst onszelf beoordelen, wor-
den we niet veroordeeld.

32 En als de Heer zijn oordeel over ons velt,
is dat om ons op de rechte weg te brengen en
te voorkomen dat we uiteindelijk samen met de
wereld worden veroordeeld.

33 Daarom, mijn broeders en zusters, wanneer
jullie samen eten, wacht dan op elkaar.

34Als iemand honger heeft, moet hij eerst thuis
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iets eten, anders leiden jullie bijeenkomsten tot
veroordeling. De overige zaken zal ik regelen
wanneer ik kom.

12
1 Wat de gaven van de Heilige Geest betreft,

broeders en zusters, wil ik dat jullie goed op de
hoogte zijn.

2 Jullie weten dat toen jullie nog niet christen
waren, jullie werden aangetrokken en misleid
door afgoden die niet eens kunnen spreken.

3 Daarom maak ik jullie bekend dat niemand
die onder leiding van Gods Geest spreekt, Jezus
vervloekt, en dat niemand in staat is om “Jezus
is Heer” te zeggen, tenzij onder de leiding van de
Heilige Geest.

4 Er zijn allerlei verschillende gaven, maar ze
komen van dezelfde Geest.

5Ook zijn er allerlei verschillende vormen van
dienstverlening, en ook die komen van dezelfde
Heer.

6 En er zijn allerlei verschillende activiteiten,
maar ze komen van dezelfde God; Hij werkt door
dat alles en door hen allen.

7 Aan iedereen wordt iets gegeven waarin het
werk van de Geest zichtbaar is en waardoor wij
allen worden opgebouwd.

8 Aan de een is het gegeven om, door toedoen
van de Geest, wijze woorden te spreken, aan
de ander om, door toedoen van dezelfde Geest,
kennis door te geven.

9 Aan weer een ander geloof door dezelfde
Geest, aan nog een ander gaven van genezing
door die ene Geest.
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10 Aan de een het doen van wonderen, aan de
ander profetie, aan een derde het onderschei-
den van geesten, aan een vierde verschillende
soorten tongentaal en aan nog een ander de
vertaling van tongentaal.

11 Al deze gaven zijn het werk van een en
dezelfde Geest, en Hij deelt ze aan ieder afzon-
derlijk uit zoals Hij wil.

12Het lichaam vormt één geheel en bestaat uit
vele delen, maar al die delen van het lichaam
vormen tezamen een eenheid. Zo is het ook met
Christus.

13 Wij allen zijn ondergedompeld in één Geest
en vormen zo één lichaam, dat doordrenkt is van
de Geest, of we nu Jood of Griek zijn, slaaf of vrij
mens.

14 Toch bestaat het lichaam niet uit één maar
veel verschillende delen.

15Als de voet zou zeggen: ‘Omdat ik geen hand
ben, hoor ik niet bij het lichaam’, hoort hij dan
werkelijk niet meer bij het lichaam?

16 En als het oor zou zeggen: ‘Omdat ik geen
oog ben, hoor ik niet bij het lichaam’, hoort het
dan werkelijk niet meer bij het lichaam?

17 Als het hele lichaam oog zou zijn, hoe zou
het dan kunnen horen? Of ruiken als het hele
lichaam oor zou zijn?

18 In feite heeft God elk van de lichaamsdelen
in het lichaam geplaatst zoals Hij wilde.

19 Als ze allemaal hetzelfde lichaamsdeel
zouden zijn, hoe zouden ze dan een lichaam
kunnen vormen?

20 Maar in feite zijn er veel verschillende
lichaamsdelen en één lichaam.
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21Het oog kan niet tegen de hand zeggen: ‘Jou
heb ik niet nodig’. Ook kan het hoofd niet tegen
de voeten zeggen: ‘Jullie heb ik niet nodig’.

22 Integendeel, de delen die zwak lijken, zijn
noodzakelijk.

23 De lichaamsdelen die we als minder eervol
beschouwen, bekleden we op eervolle wijze, en
de delen die we liever niet tonen, behandelen we
met meer discretie,

24 terwijl de delen die we wel willen tonen
dat niet nodig hebben. God heeft het lichaam
zodanig samengesteld dat de delen die alsminder
eervol worden beschouwd, meer eer krijgen,

25 opdat er geen onenigheid in het lichaam zou
zijn, maar alle delen in gelijke mate voor elkaar
zouden zorgen.

26 Wanneer één lichaamsdeel lijdt, lijden alle
andere delen mee, en als één lichaamsdeel
eer ontvangt, verheugen alle andere delen zich
daarover.

27 Jullie zijn het lichaamvan Christus en elk van
jullie is een lichaamsdeel.

28 God heeft ten eerste apostelen in de kerk
geplaatst, ten tweede profeten, ten derde leraars,
vervolgens de gave om wonderen te doen, dan
gaven van genezing, hulpverlening, leiderschap,
en allerlei soorten tongentaal.

29We zijn toch niet allen apostel? We zijn toch
niet allen profeet? We zijn toch niet allen leraar?
We doen toch niet allen wonderen?

30 We hebben toch niet allen de gave om te
genezen? We spreken toch niet allen in ton-
gentaal? En we vertalen toch niet allen wat in
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tongentaal wordt gezegd?
31Ambieer de belangrijkste gaven. Maar ik zal

jullie een weg wijzen die dat alles overtreft.

13
1 Als ik spreek in de talen van mensen en van

engelen, maar geen liefde heb, dan ben ik slechts
een luide gong of een schallend cimbaal.

2 En als ik de gave van profetie heb, als ik alle
geheimen kan doorgronden en over alle kennis
beschik en als ik alle geloof heb zodat ik zelfs
bergen kan verplaatsen, maar geen liefde heb,
dan ben ik niet van tel.

3 Als ik al mijn bezittingen aan de armen
geef en mijn lichaam prijsgeef om te worden
verbrand, maar geen liefde heb, dan baat mij dat
niet.

4 Liefde is geduldig, liefde is vriendelijk, niet
afgunstig, ze pocht niet en is niet verwaand.

5 Liefde doet anderen geen kwaad, is niet
egoïstisch, raakt niet snel geïrriteerd, en koestert
geen wrok.

6 Ze verheugt zich niet over onrecht, maar is
blij met de waarheid.

7 Ze verdraagt alles, is altijd vol geloof en
vertrouwen en volhardt in alles.

8 Liefde faalt nooit, terwijl profetieën zullen
verdwijnen, tongentaal zal stilvallen en kennis
zal vergaan.

9 Onze kennis is onvolkomen, en onze pro-
fetieën zijn onvolkomen,

10 maar wanneer het volmaakte komt, wordt
hetgeen onvolkomen is terzijde gesteld.
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11Toen ik een kind was, praatte ik als een kind,
dacht ik als een kind en redeneerde ik als een
kind, maar toen ik volwassen werd, gaf ik het
kinderlijke op.

12 Nu kijken we immers nog in een wazige
spiegel, maar dan zullen we persoonlijk kennen.
Nu is mijn kennis onvolkomen, maar dan zal ik
volkomen begrijpen zoals ik nu reeds volkomen
word begrepen.

13Wat blijft bestaan, zijn geloof, hoop en liefde
– deze drie – en de grootste daarvan is de liefde.

14
1 Streef naar liefde en ambieer de gaven die de

Geest geeft, in het bijzonder de gave van profetie.
2 Want wie in tongentaal spreekt, spreekt niet

tot de mensen maar tot God. Niemand verstaat
hem, en wat hij door toedoen van de Geest zegt,
is een mysterie.

3Maar wie profeteert, spreekt tot mensen, om
hen op te bouwen, te bemoedigen en te troosten.

4Wie in tongentaal spreekt, bouwt zichzelf op,
maar wie profeteert, bouwt de kerkgemeenschap
op.

5 Ik zou willen dat jullie allen in tongentaal
spreken, maar nog liever dat jullie profeteren.
Want wie profeteert, overtreft degene die in
tongentaal spreekt, tenzij die laatste het vertaalt
en de kerkgemeenschap wordt opgebouwd.

6 Nu, broeders en zusters, als ik bij jullie kom
en in tongentaal spreek, wat hebben jullie daar
dan aan, tenzij ik jullie ook toespreek met een
openbaring, kennis, een profetie, of onderwijs?
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7Het is als bij levenloze voorwerpen die geluid
voortbrengen, zoals een fluit of een harp. Als
ze geen duidelijke tonen voortbrengen, hoe kan
men dan weten welk lied er wordt gespeeld?

8 En als een trompet een onduidelijk signaal
voortbrengt, wie zal zich dan klaarmaken voor
de strijd?

9 Zo is het ook met jullie: als hetgeen je
in tongentaal zegt geen begrijpelijke boodschap
vormt, kan men toch niet weten wat er wordt
gezegd? Dan verwaaien je woorden.

10 Er zijn ongetwijfeld allerlei soorten talen in
de wereld en geen ervan is zonder betekenis.

11Maar als ik niet versta wat er wordt gezegd,
ben ik een vreemde voor degene die het zegt en
is hij een vreemde voor mij.

12 Zo is het ook met jullie. Jullie ambiëren de
gaven van de Geest; ambieer dan de gaven waar-
door de kerkgemeenschap wordt opgebouwd.

13 Wie in tongentaal spreekt, behoort daarom
te bidden dat hij het mag vertalen.

14Want als ik in tongentaal bid, bidt mijn geest
wel, maar is mijn verstand niet productief bezig.

15 Wat behoor ik dus te doen? Ik zal bidden
met mijn geest, maar ik zal ook bidden met mijn
verstand. Ik zal zingen met mijn geest, maar ik
zal ook zingen met mijn verstand.

16 Hoe anders zou iemand die het net als
de buitenstaanders niet verstaat, ‘amen’ kunnen
zeggen wanneer je God prijst met gebruik van je
geest? Hij weet immers niet wat je zegt.

17 Het is dan wel mooi dat je God dankt, maar
de ander wordt er niet door opgebouwd.
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18 Ik dank God dat ik nog meer dan jullie allen
in tongentaal spreek.

19 In de samenkomst van de kerkgemeenschap
spreek ik echter liever vijf begrijpelijke woorden
om anderen te onderrichten, dan tienduizend
woorden in tongentaal.

20 Broeders en zusters, wees niet onvolwassen
in je denken, maar wees onervaren in het kwaad
en volwassen in je denken.

21 In de Wet staat: “Ik zal tot dit volk spreken
via mensen die vreemde talen spreken en via de
lippen van vreemdelingen, en zelfs dan zullen ze
niet naar Mij luisteren, zegt de Heer.”

22 Het spreken in tongentaal is dus een teken
dat niet bedoeld is voor de gelovigen, maar voor
de ongelovigen, terwijl een profetie niet bedoeld
is voor ongelovigen maar voor gelovigen.

23 Wanneer de hele kerkgemeenschap bi-
jeenkomt en iedereen in tongentaal spreekt en
wanneer er dan buitenstaanders of ongelovigen
binnenkomen, zullen ze dan niet zeggen dat jullie
je verstand kwijt zijn?

24 Maar wanneer allen profeteren en er een
ongelovige of buitenstaander binnenkomt, zal
hij door hen allen aangesproken en overtuigd
worden.

25 De geheimen in zijn hart zullen blootgelegd
worden en daarom zal hij in aanbidding voor
God neervallen en uitroepen: ‘God is werkelijk
bij jullie!’

26 Hoe zit het dan, broeders en zusters? Wan-
neer jullie bijeenkomen, heeft ieder iets: een
psalm, onderwijs, een openbaring, tongentaal, of
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de vertaling daarvan. Dat alles moet opbouwend
zijn.

27 Laat twee of hooguit drie mensen in tongen-
taal spreken, en om beurten. Ook moet iemand
het vertalen.

28Als er niemand is om het te vertalen, moet de
persoon zich stil houden in de samenkomst en in
tongentaal spreken wanneer hij met God alleen
is.

29 Er mogen twee of drie mensen spreken die
de gave van profetie hebben; dan moeten de
overigen het zorgvuldig beoordelen.

30En als een andere aanwezige een openbaring
ontvangt, moet de persoon die aan het woord is
zich stil houden.

31 Jullie kunnen allen om beurten profeteren;
dan kan iedereen leren en bemoedigd worden.

32De profeten houden zichzelf in de hand,
33 want God is geen God van wanorde, maar

van vrede. En zoals in alle samenkomsten van
de christenen,

34 moeten de vrouwen zich stil houden in de
samenkomst. Ze mogen niet kwebbelen, maar
moeten zich schikken, zoals ook in de Wet staat.

35 En als ze iets te weten willen komen, moeten
ze dat thuis aan hun echtgenoot vragen, want het
hoort niet dat een vrouw praat in de samenkomst
van de kerkgemeenschap.

36 Of is de boodschap van God soms van jullie
uitgegaan? Of heeft het enkel jullie bereikt?

37 Wie meent dat hij een profeet of een
geestelijk persoon is, zou moeten erkennen dat
hetgeen ik jullie schrijf een gebod van de Heer is.
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38 En als die persoon dat niet erkent, negeer
hem dan.

39 Dus, broeders en zusters, ambieer de gave
van profetie en verbied het spreken in tongentaal
niet.

40Maar allesmoet gebeuren op een eerzame en
ordelijke wijze.

15
1 Nu wil ik jullie het evangelie in herinner-

ing brengen, broeders en zusters, dat ik jullie
verkondigd heb en dat jullie hebben aanvaard.
Jullie baseren je leven erop,

2 en worden erdoor gered als jullie vasthouden
aan de boodschap die ik jullie heb verkondigd.
Want anders zijn jullie tevergeefs tot geloof
gekomen.

3 Want wat ik aan jullie heb doorgegeven –
en zelf ook heb ontvangen – is vooreerst dit:
Christus is gestorven voor onze zonden, zoals in
de Schriften staat,

4 en Hij is begraven en op de derde dag
opgewekt, zoals in de Schriften staat.

5 Hij werd gezien door Kefas, en daarna door
de Twaalf.

6 Vervolgens werd Hij gezien door meer dan
vijfhonderd van onze geloofsgenoten tegelijk. De
meesten van hen leven nog, maar sommigen zijn
overleden.

7 Daarna werd Hij gezien door Jakobus en
vervolgens door alle apostelen.

8Het laatst van al heb ook ik, mislukkeling als
ik was, Hem gezien.
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9 Ik ben immers de minste van de apostelen. Ik
ben het zelfs niet waard om apostel te worden
genoemd, want ik heb Gods kerk vervolgd.

10Maar door Gods genade ben ik gewordenwat
ik ben, en zijn genade voor mij is niet zonder
uitwerking geweest. Ik heb namelijk harder
gezwoegd dan alle andere apostelen, hoewel ik
het niet zelf was, maar Gods genade die mij
bijstaat.

11Dit is wat wij verkondigen en dit is wat jullie
geloven, of jullie het nu van mij hebben of van
een ander.

12 Maar als over Christus wordt verkondigd
dat Hij uit de dood is opgewekt, hoe kunnen
sommigen van jullie dan beweren dat er geen
verrijzenis uit de dood is?

13 Want als er geen verrijzenis uit de dood is,
dan is Christus ook niet opgewekt.

14 En als Christus niet is opgewekt, heeft het
geen zin dat wij het evangelie verkondigen en
ook niet dat jullie geloven.

15Bovendien zouden wij dan een valse getuige-
nis over God hebben gegeven, want wij hebben
over God getuigd dat Hij Christus heeft opgewekt.
Maar God heeft dat niet gedaan als er geen doden
opgewekt worden.

16 Immers, als de doden niet worden opgewekt,
is ook Christus niet opgewekt.

17 En als Christus niet is opgewekt, is jullie
geloof zinloos en zijn jullie nog altijd zondaars.

18 Bovendien zijn de overleden christenen dan
ook verloren.
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19 Indien de hoop die wij hebben omdat wij bij
Christus horen enkel voor dit leven geldt, zijn wij
van alle mensen het meest beklagenswaardig.

20 Maar Christus is wel degelijk uit de dood
opgewekt, als voorloper van degenen die zijn
overleden.

21 Want zoals het door een mens is gekomen
dat de dood bestaat, zo is het ook door een Mens
gekomen dat de verrijzenis van de doden bestaat.

22 En zoals alle mensen sterven omwille van
Adam, zo zullen alle mensen ook levend worden
gemaakt omwille van Christus.

23Maar ieder op zijn beurt: Christus als eerste,
en vervolgens, wanneer Hij komt, zij die Christus
toebehoren.

24Daarna komt het einde, het punt waarop Hij
de heerschappij aan God de Vader overdraagt,
zodra Hij iedere andere heerser, autoriteit en
macht heeft uitgeschakeld.

25 Christus moet namelijk regeren totdat God
alle vijanden aan Hem heeft onderworpen.

26 De laatste vijand die zal worden uit-
geschakeld is de dood.

27 Immers, “God heeft alles onder zijn gezag
gesteld”. En als er staat dat alles onder zijn gezag
is gesteld, dan is het duidelijk dat dit niet van
toepassing is op God, die alles onder zijn gezag
heeft gesteld.

28 Maar wanneer alles onder zijn gezag is
gesteld, zal de Zoon zich ook onder het gezag
stellen van Degene die alles onder zijn gezag
gesteld heeft. En dan heerst God over alles en
iedereen.
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29 Maar als de doden helemaal niet worden
opgewekt, wat zullen zij dan doen die zich voor
de doden laten dopen? Waarom laten zij zich dan
voor hen dopen?

30 En wij, waarom stellen wij onszelf voort-
durend bloot aan gevaar?

31 Broeders en zusters, op wie ik zo fier ben
dankzij Christus Jezus, onze Heer, ik verklaar dat
ik elke dag in levensgevaar verkeer.

32 Wat heb ik er menselijk gesproken aan dat
ik in Efeze als het ware met wilde beesten heb
gevochten? Als de doden niet worden opgewekt,
latenwe danmaar eten en drinken, wantmorgen
sterven wij!

33Vergis je niet, slecht gezelschap bederft goede
zeden.

34 Kom tot bezinning en stop met zondigen.
Sommigen van jullie begrijpen echt niet wie God
is, en jullie moesten je schamen!

35 ‘Maar’, zal iemand misschien vragen, ‘hoe
worden de doden dan opgewekt? Wat voor
lichaam hebben ze dan?’

36 Wat een dwaze vraag! Zaad komt toch pas
tot leven wanneer het sterft?

37Wat je zaait, is niet het toekomstige lichaam,
maar een naakte korrel, misschien van tarwe of
een andere graansoort.

38 God geeft het dan een lichaam dat Hij zelf
kiest, en elk soort zaad krijgt zijn eigen lichaam.

39Niet alle lichamen zijn hetzelfde: het lichaam
van een mens verschilt van dat van een dier, en
het lichaam van een vogel verschilt van dat van
een vis.
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40 Er zijn ook hemellichamen en aardse
lichamen, en de glans van de hemellichamen
verschilt van die van de aardse lichamen.

41 De glans van de zon is anders dan de glans
van de maan en ook anders dan de glans van
de sterren, terwijl ook de sterren van elkaar
verschillen in glans.

42Zo is het ookmet de verrijzenis van de doden:
hetgeen wordt gezaaid is vergankelijk, hetgeen
wordt opgewekt is onvergankelijk.

43Hetgeen wordt gezaaid is gebrekkig, hetgeen
wordt opgewekt is prachtig; hetgeen wordt geza-
aid is zwak, hetgeen wordt opgewekt is sterk.

44 Er wordt een aards lichaam gezaaid en een
hemels lichaam opgewekt. Als er een aards
lichaam is, zal er ook een hemels lichaam zijn.

45 Zo staat het ook in de Schriften: “De eerste
mens, Adam, werd een levend wezen.” En de
laatste Adam werd een geest die leven geeft.

46 Het geestelijke komt echter niet eerst; eerst
komt het aardse, dan het geestelijke.

47 De eerste Adam kwam voort uit het stof van
de aarde; de tweede Adam kwam uit de hemel.

48 Stoffelijke mensen zijn als de mens die uit
stof werd gemaakt, en hemelse mensen zijn als
de Mens die uit de hemel kwam.

49 Wij lijken nu op de stoffelijke mens, maar
later zullen we lijken op de hemelse Mens.

50 Ik bedoel het volgende, broeders en zusters:
vlees en bloed kunnen geen deel krijgen aanGods
koninkrijk, en het vergankelijke krijgt geen deel
aan het onvergankelijke.

51 Laat me jullie een geheim vertellen: we
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zullen niet allemaal overlijden, maar we zullen
allemaal een andere gedaante krijgen,

52 in een ondeelbaar ogenblik, een oogwenk,
wanneer de laatste trompet weerklinkt. De
trompet zal namelijk weerklinken en dan wor-
den de doden opgewekt met een onvergankelijk
lichaam en krijgen we een andere gedaante.

53Want het vergankelijke moet worden gehuld
in het onvergankelijke en het sterfelijke moet
worden gehuld in het onsterfelijke.

54 En wanneer het vergankelijke in het onver-
gankelijke gehuld is en het sterfelijke in het on-
sterfelijke, dan zal gebeuren wat in de Schriften
staat: “De dood is verzwolgen, de overwinning is
behaald.”

55 “Dood, waar is jouw overwinning? Dood,
waar is jouw macht om te pijnigen?”

56 De dood ontleent zijn macht om te pijnigen
aan de zonde, en de zonde ontleent haar macht
aan de Wet.

57 Maar God komt dank toe, want door onze
Heer Jezus Christus schenkt Hij ons de overwin-
ning.

58 Daarom, mijn geliefde broeders en zusters,
wees standvastig, laat je niet uit je evenwicht
brengen en zet je volop in voor de Heer, in het
besef dat je werk niet vergeefs is als je het doet
met de kracht die de Heer geeft.

16
1Wat de inzameling voor de christenen betreft:

doe wat ik ook aan de kerkgemeenschappen in
Galatië heb opgedragen.
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2 Ieder van jullie moet op de eerste dag van de
week opzijleggen wat hij kan en dat opsparen,
zodat er niet pas een inzameling moet worden
gehouden wanneer ik kom.

3 Dan, wanneer ik ben aangekomen, zal ik
mensen die jullie daarvoor geschikt achten, met
een schriftelijke aanbeveling naar Jeruzalem
sturen om jullie gift te bezorgen.

4 Maar als het raadzaam is dat ik ook ga, dan
kunnen zij samen met mij gaan.

5 Ik zal bij jullie komen wanneer ik in Mace-
donië geweest ben. Ik ben namelijk van plan
door Macedonië te reizen.

6Misschien zal ik wat langer bij jullie blijven of
zelfs de winter bij jullie doorbrengen, zodat jullie
mij kunnen voorthelpen wanneer ik verder reis.

7 Dit keer wil ik jullie namelijk niet slechts op
doorreis bezoeken; ik hoop wat tijd bij jullie door
te brengen, als de Heer het toelaat.

8 Tot Pinksteren zal ik echter in Efeze blijven.
9 Er is hier namelijk een deur voor mij openge-

gaan en ik zie veel resultaat, maar er zijn ook veel
tegenstanders.

10 Wanneer Timoteüs komt, zorg dan dat hij
onbezorgd bij jullie kan verblijven, want hij doet
evenals ik het werk van de Heer.

11 Laat niemand hem dus geringschatten. Help
hem in vrede voort, zodat hij naar mij toe kan
komen. Ik verwacht hem namelijk, samen met
de andere broeders.

12 Wat onze broeder Apollos betreft: ik heb
er sterk bij hem op aangedrongen om met de
andere broeders mee naar jullie toe te gaan. Hij
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wilde echter nu niet vertrekken, maar hij zal
vertrekken wanneer hij in de gelegenheid is.

13 Wees waakzaam, wees standvastig in het
geloof, wees moedig, wees sterk.

14Doe alles wat je doet op een liefdevolle wijze.
15Broeders en zusters, jullie kennen de familie

van Stefanas. Zij waren de eersten in Achaje die
tot geloof gekomen zijn en ze hebben zich ten
dienste gesteld van de christenen.

16 Ik spoor jullie aan het gezag te erkennen van
mensen zoals zij en van allen die zich samen met
hen zo hard inspannen.

17 Ik ben blij met de komst van Stefanas, Fortu-
natus en Achaïkus, want zij hebben mij voorzien
van hetgeen jullie mij niet konden geven.

18 Zij hebben zowel mij als jullie opgebeurd.
Houd zulke mensen in ere.

19 De kerkgemeenschappen van Asia groeten
jullie. Ook Aquila en Prisca en de kerkgemeen-
schap die in hun huis samenkomt, groeten jullie
hartelijk als mensen die ook bij de Heer horen.

20 Alle broeders en zusters hier groeten jullie.
Begroet elkaar met een heilige kus.

21Deze groet schrijf ik, Paulus, eigenhandig.
22Als iemand de Heer niet liefheeft, dan zal hij

vervloekt zijn. Kom, Heer!
23 Ik wens jullie de genade van de Heer Jezus

toe.
24 Mijn liefde gaat uit naar jullie allen, die bij

Christus Jezus horen.
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