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De eerste brief van Petrus
1 Van: Petrus, apostel van Jezus Christus.
Aan: de vreemdelingen in de diaspora in Pon-

tus, Galatië, Kappadocië, Asia en Bitynië.
2 Jullie zijn uitverkoren overeenkomstig de

voorkennis van God de Vader, en heilig gemaakt
door de Geest, om gehoorzaam te zijn aan Jezus
Christus en te worden gezuiverd door zijn bloed.
Ik wens jullie een overvloed aan genade en

vrede toe.
3 Ik prijs de God en Vader van onze Heer Jezus

Christus. In zijn grote mededogen deed Hij ons
opnieuwgeborenworden, zodatwe dankzij Jezus
Christus' verrijzenis uit de dood levende hoop
hebben:

4 wij verwachten een erfenis die niet kan ver-
gaan, bederven of verwelken en die in de hemel
voor jullie wordt bewaard.

5 Het is Gods kracht die jullie nu door middel
van je geloof beschermt, totdat de redding komt.
En die is al gereed om aan het einde van de tijd
te worden geopenbaard.

6 Verheug je daar uitbundig over, zelfs als
jullie nu nog door allerlei beproevingen worden
bedroefd.

7 Dan zal de zuiverheid van jullie geloof lof,
glorie en eer opleveren wanneer Jezus Christus
verschijnt. Dat geloof is trouwens veel waarde-
voller dan vergankelijk goud datmet vuur op zijn
zuiverheid wordt getest.
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8 Jullie houden van Hem, zonder Hem te
hebben gezien. En zonder Hem nu te zien,
geloven jullie in Hem en zijn jullie vol onbeschri-
jflijke, hemelse vreugde,

9omdat jullie het eindresultaat van jullie geloof
ontvangen: de redding van je ziel.

10 Wat die redding betreft: hiernaar hebben
de profeten, die profeteerden over de genade die
voor jullie bestemd was, gezocht en gespeurd.

11 Zij wilden weten naar welke tijd en om-
standigheden de Geest van Christus die in hen
leefde, verwees toen Hij Christus' lijden en de
daaropvolgende hemelse pracht voorspelde.

12 Hun werd duidelijk gemaakt dat zij met die
boodschap, waarin zelfs de engelen graag meer
inzicht willen hebben, niet zichzelf maar jullie
dienden. Maar nu is die boodschap aan jullie
verkondigd, en zij die jullie het evangelie hebben
gebracht, deden dat onder leiding van de Heilige
Geest die vanuit de hemel is gezonden.

13 Zorg dus dat je innerlijk voorbereid bent:
wees alert en vestig je hoop volledig op de genade
die je zal worden geschonken bij de terugkomst
van Jezus Christus.

14 Geef niet toe aan je vroegere begerigheid,
van toen je nog onwetend was, maar wees, als
gehoorzame kinderen,

15 heilig in alles wat jullie doen, net zoals Hij
die jullie geroepen heeft heilig is.

16Er staat immers in de Schriften: “Wees heilig,
want Ik ben heilig”.

17 En als je Degene die alle mensen onpartijdig
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op grond van hun gedrag beoordeelt, als Vader
aanspreekt, leid dan je leven als vreemdeling op
aarde vol ontzag voor Hem.

18Doe dat in het besef dat je niet met verganke-
lijke dingen als zilver of goud bent vrijgekocht
uit de zinloze manier van leven die door je
voorouders was overgeleverd,

19maar met het kostbare bloed van Christus –
Hij stierf als een smetteloos lam zonder gebrek.

20Datwas reeds beslist voordat dewereldwerd
geschapen, maar is pas nu, aan het einde van de
tijd, geopenbaard omwille van jullie

21 die dankzij Hem in God geloven. En jullie
geloof en verwachting zijn op God gevestigd, om-
dat Hij Christus uit de dood heeft doen verrijzen
en Hem grote eer heeft geschonken.

22 Nu jullie, door je gehoorzaamheid aan de
waarheid, jullie ziel hebben gereinigd en oprecht
om elkaar geven, moeten jullie elkaar liefdevol
behandelen, met een zuiver hart en vol ijver.

23 Jullie zijn immers opnieuw geboren. Niet uit
sterfelijke ouders, maar uit een onvergankelijke
oorsprong, namelijk het levende en blijvende
woord van God.

24 Immers, “alle mensen zijn als gras, en al hun
luister als een veldbloem. Het gras verdort en de
bloem valt af,

25 maar het woord van de Heer houdt voor
eeuwig stand.” En dat woord is het evangelie dat
aan jullie is verkondigd.

2
1 Ontdoe jezelf daarom van alle kwaad – van
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alle bedrog, hypocrisie, afgunst en laster.
2 Hunker als pasgeboren baby's naar pure

geestelijke melk, zodat jullie daardoor kunnen
doorgroeien naar de eeuwige redding.

3 Jullie hebben immers ervaren dat de Heer
goed is.

4 Voeg je bij Hem, de Levende Steen die door
mensen werd afgekeurd maar voor God kostbaar
en uitverkoren is.

5 Dan worden jullie zelf ook als levende ste-
nen gebruikt voor de bouw van een geestelijke
tempel, waar heilige priesters geestelijke offers
brengen die door God worden aanvaard dankzij
Jezus Christus.

6 Er staat immers in de Schriften: “Zie, ik
leg in Sion een speciaal uitgekozen, kostbare
hoeksteen, en wie daarop vertrouwt zal niet
beschaamd worden.”

7 Voor jullie, gelovigen, is Hij kostbaar. Maar
voor de ongelovigen geldt: “De steen die de bouw-
ers hebben afgekeurd, is de hoeksteen gewor-
den”,

8 en: “een steen waarover men struikelt en
een rotsblok waaraan men zich stoot”. Omdat zij
ongehoorzaam zijn aan het evangelie, struikelen
ze; dat is hun bestemming.

9 Jullie daarentegen zijn een groep uitverko-
renen, een koninklijk priesterschap, een heilige
natie, een volk dat Gods eigendom is geworden
om de prachtige daden te verkondigen van Hem
die jullie uit de duisternis naar zijn wonderbaar-
lijke licht heeft geroepen.

10Vroeger waren jullie geen volk, nu zijn jullie
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Gods volk; vroeger was er geen mededogen voor
jullie, nu hebben jullie mededogen ontvangen.

11 Beste vrienden, ik roep jullie op, als
vreemdelingen die hier niet thuishoren, om niet
toe te geven aan zondige verlangens die jullie ziel
belagen.

12Gedraag je te midden van de niet-christenen
zo goed dat ze, hoewel zij jullie als boosdoeners
bestempelen, je goede gedrag opmerken en God
zullen verheerlijken op de dag dat Hij komt.

13 Aanvaard omwille van de Heer het gezag
van alle menselijke autoriteiten: de keizer als de
hoogste gezaghebber,

14 en de gouverneurs als mensen die door hem
zijn afgevaardigd om boosdoeners te straffen en
te prijzen wie zich goed gedraagt.

15 God wil namelijk dat jullie door je goede
gedrag het dwaze gepraat van onwetende
mensen doen verstommen.

16 Leef als vrije mensen, maar gebruik je vri-
jheid niet als dekmantel voor slecht gedrag. Jullie
zijn immers dienaren van God.

17Behandel iedereenmet respect, betoon liefde
aan je geloofsgenoten, heb ontzag voor God en
respecteer de keizer.

18 Huisslaven, aanvaard het gezag van je
meester, niet enkel als hij goed en vriendelijk is,
maar ook als hij wreed is.

19 Want wie onverdiend lijden kan verdragen
doordat zijn aandacht op God gevestigd is, is
gezegend.

20 Het is toch niet prijzenswaardig als je straf
moet verdragen omdat je hebt gezondigd? Maar
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als je je goed gedraagt en verdraagt dat je daar-
voor lijdt, zal God je zegenen.

21 Daarvoor zijn jullie namelijk geroepen:
Christus gaf jullie het voorbeeld door voor jullie
te lijden, zodat je in zijn voetsporen kan treden.

22 Hij heeft nooit gezondigd en niemand heeft
Hem ooit iets leugenachtigs horen zeggen.

23ToenHij werd bespot, scholdHij niet terug en
toen Hij leed, dreigde Hij niet, maar vertrouwde
Hij zichzelf toe aan Degene die rechtvaardig
oordeelt.

24 Aan het kruis droeg Hij onze zonden in zijn
lichaam, opdat wij dood zouden zijn voor de
zonde en levend voor de gerechtigheid. Door zijn
striemen zijn jullie genezen.

25 Want jullie waren als verdwaalde schapen,
maar nu zijn jullie teruggekeerd naar de Herder
en Beschermer van je ziel.

3
1 Vrouwen, voor jullie geldt: aanvaard het

gezag van je echtgenoot. Dan zullen die
echtgenoten die ongehoorzaam zijn aan het
evangelie, door het gedrag van hun vrouw kun-
nen worden gewonnen, zonder woorden,

2 doordat ze je eerbiedige, zuivere gedrag op-
merken.

3 Het moeten geen uiterlijkheden zoals
haarvlechten, gouden juwelen en mooie kleren
zijn die je mooi maken,

4maar de persoon die je diep vanbinnen bent;
de onvergankelijke schoonheid van een zacht-
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moedige, kalme geest, die kostbaar is in Gods
ogen.

5 Want zo maakten vroeger ook de heilige
vrouwen, die hun hoop op God hadden gevestigd,
zich aantrekkelijk: zij erkenden het gezag van
hun echtgenoot.

6 Sara, bijvoorbeeld, was gehoorzaam aan
Abraham en noemde hem haar heer. Jullie zijn
haar dochters als jullie je goed gedragen en je
geen angst laat aanjagen.

7 En voor de mannen geldt: ga verstandig
met je vrouw om; zij is van het broze geslacht.
Behandel haar eervol, als iemand die net als jij
deel heeft gekregen aan dat genadige geschenk:
het leven. Dan zal niets je gebeden in de weg
staan.

8 Tot slot geldt voor jullie allen: wees eens-
gezind, leef met elkaar mee, ga liefdevol met
elkaar om, wees medelevend en bescheiden.

9Vergeld geen kwaadmet kwaad en geen laster
met laster. Integendeel, zegen de ander, want
daartoe zijn jullie geroepen en zo zullen jullie
zegen ontvangen.

10 Immers: “Wie van het leven wenst te geni-
eten en goede tijden wil meemaken, moet geen
slechte dingen zeggen en geen leugens vertellen.

11 Hij dient zich van het kwaad af te keren en
zich goed te gedragen; hij moet volop de vrede
nastreven.

12 Want de Heer waakt over de rechtvaardige
mensen en luistert naar hun gebed, maar Hij
keert zich tegen hen die kwaad doen.”

13 En wie zou jou kwaad doen als je je inspant
om je goed te gedragen?
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14 Maar zelfs als je moet lijden omdat je een
oprecht leven leidt, ben je gezegend. Wees dus
niet bang voor hun dreigen en maak je niet
ongerust,

15maar erken in je hart dat Christus de heilige
Heer is en wees altijd bereid om je te verantwo-
orden aan iedereen die jou om uitleg vraagt over
de hoop die in je leeft.

16 Doe dat op een zachtmoedige, respectvolle
manier enmet een goed geweten, zodat, wanneer
er over je wordt kwaadgesproken, de mensen die
je goede gedrag in Christus bekritiseren worden
beschaamd.

17Het is namelijk beter om te lijden als gevolg
van goed gedrag, als God dat wil, dan als gevolg
van slecht gedrag.

18 Immers, ook Christus heeft geleden. Hij
stierf eens en voor altijd voor onze zonden; de
Rechtvaardige stierf voor de onrechtvaardigen.
Hij deed dat om jullie naar God toe te leiden.
Hij werd gedood op natuurlijke wijze en weer tot
leven gebracht op bovennatuurlijke wijze.

19 En in het bovennatuurlijke ging Hij naar de
geesten die gevangenzaten, en maakte dit aan
hen bekend.

20 Zij waren ongehoorzaam geweest in de tijd
van Noach, toen God geduldig afwachtte terwijl
de ark werd gebouwd. Daarin werden slechts
weinig mensen – acht in totaal – van het water
gered.

21 En nu worden jullie gered door de doop,
waarnaar die gebeurtenis vooruitwijst. Niet
doordat het vuil van je lichaam wordt verwi-
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jderd, maar doordat je God smeekt om een goed
geweten op grond van de verrijzenis van Jezus
Christus.

22 Hij is naar de hemel gegaan en bevindt
zich aan Gods rechterzijde, waar engelen en
bovennatuurlijke machten en krachten onder
zijn gezag zijn gesteld.

4
1 Christus heeft lichamelijk geleden en jullie

moeten bereid zijn omhetzelfde te doen, want als
je lichamelijk hebt geleden, heb je met de zonde
afgerekend.

2Dan besteed je de rest van je aardse leven niet
meer aan menselijke verlangens, maar aan Gods
wil.

3 Jullie hebben al genoeg tijd besteed aan het
opgaan in dingen die de niet-christenen graag
doen: losbandigheid, wellust, dronkenschap,
wilde feesten, braspartijen en verwerpelijke af-
goderij.

4 Het verbaast hen dat jullie niet aan deze
buitensporigheden meedoen en ze belasteren
jullie.

5 Maar ze zullen verantwoording moeten af-
leggen aan Degene die klaarstaat om over de
levenden en de doden te oordelen.

6Daarom is het evangelie verkondigd, zelfs aan
mensen die inmiddels gestorven zijn, opdat hun
lichaam menselijk gezien wel veroordeeld zou
zijn, maar hun geest voor God zou leven.
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7 Het einde van alle dingen is bijna aangebro-
ken. Wees daarom gefocust en alert, zodat je kan
bidden.

8 In de eerste plaats moeten jullie elkaar voort-
durend met veel liefde behandelen, want de
liefde wist vele zonden uit.

9Wees gastvrij voor elkaar, zonder klagen.
10 Dien elkaar, elk met de gave die je hebt

gekregen, als goede beheerders van Gods genade
in haar vele vormen.

11Wanneer iemand spreekt, moet hij dat doen
als iemand die de boodschap van God predikt.
Wanneer iemand dient, moet hij dat doen vanuit
de kracht die God geeft. Danwordt in al die zaken
God verheerlijkt, dankzij Jezus Christus. Hem
komt voor eeuwig en altijd de eer en macht toe.
Amen.

12 Beste vrienden, wees niet verbaasd over de
brandende beproeving die jullie ondergaan, alsof
het vreemd is wat jullie overkomt.

13 Verheug je echter in de mate waarin je deelt
in het lijden van Christus; dan zal je juichen
van vreugde wanneer zijn hemelse pracht wordt
geopenbaard.

14 Als je wordt bespot omdat je Christus' naam
draagt, ben je gezegend, want de luisterrijke
Geest, Gods Geest, rust op je.

15 Zorg dat niemand van jullie lijdt als moorde-
naar, dief, boosdoener, of bemoeial.

16Wie daarentegen lijdt als christen, hoeft zich
niet te schamen, maar dient God te verheerlijken
omdat hij zichzelf een christen mag noemen.

17 De tijd van het oordeel is aangebroken,
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allereerst voor de mensen die bij God horen. En
als het bij ons begint, wat zal dan de afloop zijn
voor wie ongehoorzaam aan Gods evangelie is?

18 En als de rechtvaardige met moeite wordt
gered, wat zal er dan gebeuren met de goddeloze
en de zondaar?

19 Zij die lijden omdat God dat wil, moeten
dus hun leven aan God, de trouwe Schepper,
toevertrouwen en zich goed gedragen.

5
1De oudsten onder jullie spoor ik aan, als jullie

mede-oudste, als getuige van Christus' lijden en
ook als mede-ontvanger van de hemelse pracht
die binnenkort geopenbaard zal worden:

2 hoed Gods kudde, waarover jullie zijn
aangesteld. Niet uit dwang, maar uit bereidwil-
ligheid tegenover God. Niet uit winstbejag, maar
uit ijver.

3 Ook niet om je gezag te laten gelden over
mensen die je zijn toevertrouwd, maar als voor-
beeld voor de kudde.

4 Dan zal je, wanneer de Opperherder verschi-
jnt, luister ontvangen – een erekrans die niet
verwelkt.

5 Voor de jongeren geldt: aanvaard het gezag
van de oudsten. En voor iedereen: wees beschei-
den ten opzichte van elkaar, want God keert
zich tegen de arrogante mensen, maar schenkt
genade aan wie bescheiden zijn.

6 Stel jezelf nederig onder Gods grote gezag;
dan zal Hij jou uiteindelijk een eervolle plaats
geven.
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7Geef al je zorgen volledig aan Hem over, want
Hij geeft om jullie.

8Wees alert en waakzaam. Jullie tegenstander,
de duivel, is als een brullende leeuw die rond-
sluipt op zoek naar iemand om te verslinden.

9 Bied weerstand, wees sterk in je geloof en
weet dat jullie geloofsgenoten in de hele wereld
hetzelfde soort lijden ondergaan.

10 Dan zullen jullie, nadat je korte tijd hebt
geleden, worden hersteld en stabiel, krachtig en
standvastig worden gemaakt door de God van
alle genade, die jullie via Christus heeft geroepen
om in zijn eeuwige hemelse pracht te leven.

11Hem komt voor eeuwig de macht toe. Amen.
12 Met de hulp van Silvanus, die ik als een

trouwe broeder beschouw, heb ik jullie deze
korte brief geschreven, om jullie aan te sporen en
om jullie ervan te verzekeren dat dit Gods ware
genade betreft. Hou je er dus aan.

13 Jullie krijgen de groeten van jullie mede-
uitverkorene in Babylon en van mijn zoon
Markus.

14 Begroet elkaar met een kus die Gods liefde
weerspiegelt. Aan ieder van jullie die bij Christus
hoort, wens ik vrede toe.
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