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De eerste brief aan Timoteüs
1 Van: Paulus, apostel van Christus Jezus op

gezag van God, onze redder, en Christus Jezus,
onze hoop.

2Aan: Timoteüs, die door het geloof mijn ware
kind is geworden.
Ik wens je de genade, het mededogen en de

vrede van God, de Vader, en van Christus Jezus,
onze Heer toe.

3 Doe wat ik je heb opgedragen toen ik naar
Macedonië vertrok: blijf in Efeze om bepaalde
mensen te waarschuwen dat ze geen afwijkende
leer mogen onderwijzen

4 en dat ze zich niet mogen bezighouden met
mythes en eindeloze lijsten van voorouders.
Want dat laatste zal hun eerder aanzetten tot
speculatie dan tot het uitvoeren van de taak die
God hun heeft gegeven en waarvoor ze geloof
nodig hebben.

5 Mijn doel met deze waarschuwing is dat de
mensen liefde zullen betonen vanuit een zuiver
hart, een goed geweten en een oprecht geloof.

6 Sommigen zijn van die zaken afgeweken en
houden zich bezig met zinloze praatjes.

7 Ze willen onderwijs geven over de Wet, maar
begrijpen niet waarover ze praten of wat ze zo
stellig beweren.

8 Zoals we weten is de Wet goed, mits op de
juiste manier toegepast.
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9 Wij beseffen immers dat de Wet niet is in-
gesteld voor rechtvaardige mensen, maar voor
slechte en opstandige mensen, voor goddelozen
en zondaars, voor mensen die de dingen van God
haten en verachten, voor wie hun eigen vader of
moeder doden, voor moordenaars,

10 voor mensen die zich bezighouden met
seksueel wangedrag, homoseksuele handelingen,
leugens, valse verklaringen en wat er verder nog
ingaat tegen de gezonde leer.

11En leer is gezond als ze overeenstemtmet het
evangelie van de verheven en hooggeprezen God,
dat mij is toevertrouwd.

12 Ik dank Hem die mij kracht heeft gegeven,
Christus Jezus onze Heer, omdat Hij mij betrouw-
baar genoeg vond om mij in zijn dienst aan te
stellen,

13 hoewel ik Hem vroeger lasterde, vervolgde
en bestreed. Hij had echter mededogen met
mij omdat ik handelde uit onwetendheid en
ongeloof.

14 Ik werd overstelpt door de genade van onze
Heer en door het geloof en de liefde die in
Christus Jezus te vinden zijn.

15 Deze boodschap is betrouwbaar en verdient
het om volledig te worden aanvaard: Christus
Jezus kwam naar de wereld om zondaars te
redden. Ik was onder hen de ergste,

16maar ik heb mededogen ontvangen, opdat in
mij, de ergste zondaar, het volmaakte geduld van
Christus Jezus zichtbaar zou worden. Hij heeft
van mij een voorbeeld gemaakt voor wie in Hem
gelooft en het eeuwig leven ontvangt.
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17De eeuwige Koning, de onsterfelijke, onzicht-
bare, enige God komt voor eeuwig en altijd de eer
en glorie toe. Amen.

18 Timoteüs, mijn kind, ik vertrouw je deze op-
dracht toe in overeenstemmingmet de profetieën
die destijds over jou zijn uitgesproken opdat je
aan de hand daarvan voor de goede zaak zou
strijden.

19Blijf bij het geloof en houd je geweten zuiver.
Sommigen hebben hun geweten genegeerd en
hun geloof heeft schipbreuk geleden.

20Onder hen zijn Hymeneüs en Alexander; hen
heb ik aan de satan overgeleverd opdat ze het
lasteren van God zouden afleren.

2
1 In de eerste plaats roep ik op om te bidden, te

pleiten, te smeken en te danken voor allemensen.
2 Bid ook voor koningen en alle gezagsdragers,

opdat wij een vredig en rustig leven kunnen
leiden, dat toewijding aan God en waardigheid
weerspiegelt.

3Dat is goed en aangenaam in de ogen van God,
onze redder.

4Hij wil immers dat alle mensen worden gered
en de waarheid leren kennen.

5 Want er is maar één God en ook maar één
bemiddelaar tussen God en mensen: Christus
Jezus, zelf ook een mens.

6Hij heeft zichzelf gegeven, als losgeld voor alle
mensen. Hierover wordt nu getuigd, op de juiste
tijd.

7 Daarom ben ik aangesteld als prediker, apos-
telen en leraar voor de niet-Joden, om hen het
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geloof en de waarheid te brengen. Ik spreek de
waarheid, ik lieg niet!

8 Ik wil dat de mannen overal bidden; laten ze
dat doen met opheffing van zuivere handen en
zonder woede of ruzie.

9 Zo hoort het ook voor de vrouwen: ik wil dat
ze zich op gepaste, nette, bescheidenwijze kleden
en zich niet mooi makenmet haarvlechten, goud,
parels of kostbare kledij,

10maar met goede daden. Dat is voor vrouwen
een gepaste manier om hun eerbied voor God
duidelijk te maken.

11 Vrouwen behoren het onderwijs rustig en
gehoorzaam te ontvangen.

12 Ik laat niet toe dat een vrouw een man
onderricht of hem overheerst; zemoet zich rustig
houden,

13 want Adam werd eerst geschapen en pas
daarna Eva.

14 En het was niet Adam die werd misleid; het
was de vrouw die werd misleid en het gebod
overtrad.

15 Vrouwen zullen echter worden behoed bij
de bevalling als ze zich houden aan het geloof,
het liefdebetoon en een zuivere, bescheiden lev-
enswijze.

3
1 Deze boodschap is betrouwbaar: wie een

positie als verantwoordelijke van de kerkge-
meenschap ambieert, verlangt naar een nobele
taak.

2 Een verantwoordelijke van de kerkgemeen-
schap moet onbesproken zijn, een trouwe
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huwelijkspartner, nuchter, bedachtzaam,
respectabel, gastvrij, bekwaam om te
onderwijzen,

3 geen alcoholist, niet opvliegend, maar vrien-
delijk en vredelievend, niet geldzuchtig.

4 Hij moet zijn gezin goed leiden en vol
waardigheid het gezag over zijn kinderen uitoe-
fenen.

5Want als iemand zijn eigen gezin niet weet te
leiden, hoe kan hij dan zorg dragen voor Gods
kerk?

6 Hij mag niet pas kortgeleden tot geloof
gekomen zijn; anders kan hij verwaand worden
en onder hetzelfde oordeel eindigen als de duivel.

7 Ook moet hij een goede reputatie hebben
bij buitenstaanders; anders kan hij in opspraak
komen en in de val van de duivel trappen.

8 Ook zij die een dienende functie in de
kerkgemeenschap vervullen moeten eerbaar
zijn, oprecht, niet verslaafd aan wijn en niet uit
op onrechtmatige winst.

9 Ze moeten zich met een zuiver geweten
houden aan de geopenbaarde waarheid van het
geloof.

10Ook moeten ze eerst op geschiktheid worden
onderzocht. Pas dan mogen ze deze taak op zich
nemen, als er niets op hen aan te merken is.

11 Ook de vrouwen moeten eerbaar zijn, niet
kwaadspreken, en nuchter en betrouwbaar zijn
in alles.

12 Vrouwen die een dienende functie in de
kerkgemeenschap vervullen, moeten trouwe
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huwelijkspartners zijn en hun kinderen en gezin-
nen goed leiden.

13 Want wie zijn taak goed heeft uitgevoerd,
heeft aanzien verworven en is vrijmoediger
geworden in zijn geloof in Christus Jezus.

14 Ik schrijf je dit hopend om binnenkort bij je
te komen.

15 Maar als ik langer wegblijf, weet je hoe
men zich moet gedragen in Gods gezin, de kerk
van de levende God, die de ware leer draagt en
ondersteunt.

16 Laat er geen twijfel over bestaan wat het
grote geheim van onze godsdienst is: Hij die
is geopenbaard in een menselijk lichaam, is
bevestigd door de Geest, verschenen aan engelen,
verkondigd onder de volken, geloofd in de hele
wereld, en opgenomen in de hemel.

4
1De Geest zegt uitdrukkelijk dat in de toekomst

sommige mensen van het geloof zullen afvallen,
doordat ze aandacht schenken aan misleidende
geesten met demonische leer.

2 Die leer wordt gebracht door hypocriete leu-
genaars met een afgestompt geweten,

3 die zich uitspreken tegen het huwelijk en
tegen het nuttigen van bepaalde etenswaren.
Nochtans is voedsel door God geschapen om
dankbaar te worden aanvaard door wie gelooft
en de waarheid kent.

4 Alles wat door God geschapen is, is goed
en niets ervan is verwerpelijk als het met
dankbaarheid wordt ontvangen,
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5 want het wordt dan gezuiverd door Gods
woorden en ons gebed.

6 Als je de gelovigen hierop wijst, ben je een
goed dienaar van Christus Jezus, die ook zichzelf
met de boodschap van het geloof en de gezonde
leer voedt en die naleeft.

7Laat je niet inmet goddeloze en dwaze verzin-
sels, maar oefen jezelf in de toewijding aan God.

8 Lichamelijke oefening is weliswaar van enig
nut, maar toewijding aan God is nuttig in alle
opzichten, omdat ze een belofte inhoudt voor
zowel het huidige als het toekomstige leven.

9 Deze boodschap is betrouwbaar en verdient
het om volledig te worden aanvaard.

10 En het is daarvoor dat wij zwoegen en ons
inspannen, want wij hebben onze hoop gevestigd
op de levende God, die de redder is van alle
mensen, in het bijzonder de gelovigen.

11Dit is wat je de mensen moet voorhouden en
leren.

12Laat niemand op je neerkijken omdat je jong
bent; wees een voorbeeld voor de gelovigen door
je woorden, je gedrag, je liefdebetoon, je geloof
en je zuivere manier van leven.

13Blijf voorlezen, preken en onderwijzen totdat
ik kom.

14 Zorg dat je de geestesgave die je geschonken
is toen je die profetie ontving bij de handopleg-
ging door de oudsten, niet verwaarloost.

15Dit is wat je moet doen. Wijd je volledig aan
deze zaken, opdat je vorderingen voor iedereen
zichtbaar zullen zijn.
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16 Blijf zorg besteden aan je levenswijze en
onderwijs; houd eraan vast, want zo zul je jezelf
en je toehoorders redden.

5
1Val niet uit tegen een oudereman, maar spoor

hem aan alsof hij je vader is. Behandel jongere
mannen als je broer,

2 oudere vrouwen als je moeder en jongere
vrouwen als je zus, in volkomen zuiverheid.

3 Draag zorg voor weduwen die werkelijk
alleen zijn.

4 Als een weduwe echter kinderen of
kleinkinderen heeft, moeten die eerst leren
om hun geloof binnen hun familie in praktijk
te brengen door de zorg voor haar op zich te
nemen, als tegenprestatie voor de zorg die zij
zelf binnen de familie hebben ontvangen, want
dat is aangenaam in Gods ogen.

5 Iemand die werkelijk weduwe is omdat ze
geen familie meer heeft, heeft haar hoop op God
gevestigd en blijft dag en nacht tot Hem bidden
en smeken,

6 maar wie in overdaad wil leven, is levend
dood.

7Ook dit moet je de mensen opdragen, opdat er
niets op hen aan te merken zal zijn.

8 Wie echter niet voor zijn eigen familie zorgt
– zelfs niet voor zijn huisgenoten – verloochent
zijn geloof en is erger dan een ongelovige.

9 Een weduwe mag als zodanig worden aange-
merkt als ze ouder dan zestig is, een trouwe
huwelijkspartner is geweest,
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10 en bekend staat om haar goede daden –
dat ze kinderen heeft grootgebracht, gastvrijheid
heeft bewezen, de voeten van de gelovigen heeft
gewassen, en verdrukten heeft bijgestaan. Ze
moet zich dus hebben toegelegd op het doen van
allerlei goede daden.

11 Wijs weduwen die jonger zijn af, want als
hun seksuele verlangens sterkerworden dan hun
toewijding aan Christus, willen ze hertrouwen,

12 en maken ze zich schuldig aan het breken
van de gelofte die ze hadden afgelegd.

13 Bovendien leren ze de gewoonte aan, zich
niet nuttig temakenmaar bij de ene na de andere
familie op bezoek te gaan. En dat niet alleen, ze
roddelen, bemoeien zich met anderen en zeggen
ongepaste dingen.

14 Daarom wil ik dat jongere vrouwen
hertrouwen, kinderen krijgen en leiding geven
aan de huishouding, zodat ze de tegenstander
geen gelegenheid geven tot laster.

15 Want sommigen zijn al van het rechte pad
afgeweken, de satan achterna.

16 Maar als een gelovige vrouw weduwen on-
der haar hoede heeft, moet zij hen bijstaan en de
kerkgemeenschap niet belasten; dan kan die de
weduwen bijstaan die werkelijk alleen zijn.

17 Oudsten die goed leidinggeven, verdienen
dubbele eer, vooral zij die zich volop
bezighouden met de prediking en het onderwijs.

18 Er staat immers in de Schriften: “Een dors-
ende osmag je niet muilkorven,” en: “De arbeider
is zijn loon waard.”
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19 Aanvaard beschuldigingen tegen een oudste
enkel als er twee of drie getuigen zijn.

20 En wie zondig bezig zijn, moet je terechtwi-
jzen waar iedereen bij is, zodat de anderen zich
ook gewaarschuwd weten.

21 Ik verklaar in aanwezigheid van God, Chris-
tus Jezus en de uitverkoren engelen, dat je je
hieraan moet houden, zonder partijdigheid of
favoritisme.

22 Leg niemand gehaast de handen op en maak
je niet medeplichtig aan de zonden van anderen;
zorg dat je zuiver blijft.

23 Drink niet alleen water, maar gebruik ook
wat wijn, omwille van je maag en omdat je vaak
ziek bent.

24 De zonden van sommigen zijn zichtbaar en
wijzen er nu al op dat ze veroordeeld zullen
worden; andere zonden blijken pas later.

25 Hetzelfde geldt voor goede daden: ze zijn
zichtbaar, maar goede daden die dat niet zijn,
kunnen niet verborgen blijven.

6
1Allen die onder het juk van de slavernij leven,

moeten hun meester hoogachten, opdat Gods
naam en de christelijke leer niet in opspraak
komen.

2 Zij die een gelovige meester hebben, mogen
hem niet verachten omdat hij christen is, maar
moeten hem veeleer ijveriger dienen. Immers,
de persoon die ze dienen is een geliefde gelovige
die zich inzet voor het welzijn van de mensen die
hem dienen.
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Dit is wat je de mensen moet leren en bijbren-
gen.

3 Als iemand afwijkende leer verkondigt die
ingaat tegen de gezonde woorden van onze Heer
Jezus Christus en tegen de leer van onze godsdi-
enst,

4dan is die persoon verwaand en onwetend, en
heeft hij een ziekelijke drang om te debatteren
en te ruziën over woorden. En dat zal leiden tot
afgunst, rivaliteit, laster, achterdocht,

5 en eindeloze frictie tussen mensen met een
verziekte mentaliteit, die geen waarheidsbesef
hebben en die menen dat ze winst uit de gods-
dienst kunnen halen.

6 Maar het dienen van God levert enkel winst
op als het samengaat met tevredenheid.

7 We hebben immers niets naar de wereld
meegebracht en kunnen er niets uit meenemen.

8 Als we eten en kledij hebben, moet dat vol-
doende voor ons zijn.

9Maar wie rijk wil worden, trapt in de val van
de verleiding en van vele dwaze en schadelijke
verlangens die de mensen in het verderf storten
en ten onder doen gaan.

10 Geldzucht is namelijk een wortel van aller-
lei soorten kwaad; door daarnaar te verlangen
zijn sommigen van het geloof afgedwaald en zij
hebben zichzelf veel leed aangedaan.

11 Maar jij, dienaar van God, houd je hier
verre van en streef naar oprechtheid, toewijding
aan God, geloof, liefde, volharding en zacht-
moedigheid.

12 Strijd voor de goede zaak van het geloof,
en strek je uit naar het eeuwig leven waartoe
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je bent geroepen en waarover je zo'n krachtige
getuigenis hebt afgelegd in aanwezigheid van
velen.

13 Ik draag je op in aanwezigheid van God,
die aan alles het leven geeft, en van Christus
Jezus, die een krachtige getuigenis heeft afgelegd
tegenover Pontius Pilatus:

14 houd je stipt en nauwkeurig aan deze op-
dracht, totdat onze Heer Jezus Christus verschi-
jnt.

15 Wanneer dat zal gebeuren, wordt bepaald
door de verheven en enige Heerser, de Koning
boven alle koningen en Heer boven alle heren,

16 de enige onsterfelijke, die in ontoegankelijk
licht woont en die door geen mens wordt gezien
of kan worden gezien. Aan Hem komt voor
eeuwig de eer en macht toe. Amen.

17 Draag de rijken van deze wereld op, niet
hoogmoedig te zijn en hun hoop niet te vestigen
op rijkdom – die biedt immers geen zekerheid –
maar op God, die ons rijkelijk van alles voorziet
opdat wij ervan kunnen genieten.

18 Ze moeten goeddoen en rijk zijn aan goede
daden; ze moeten vrijgevig zijn en bereid om te
delen.

19 Dan investeren ze in de toekomst, om het
echte leven te bemachtigen.

20 Timoteüs, waak over hetgeen je is toev-
ertrouwd en houd je verre van goddeloze praat-
jes en van de tegenwerpingen die ten onrechte
als kennis worden bestempeld.

21 Zij worden verkondigd door bepaalde
mensen die van het geloof zijn afgeweken. Ik
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wens jullie Gods genade toe.
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