
Filippenzen 1:1 i Filippenzen 1:10

De brief aan de Filippenzen
1Van: Paulus en Timoteüs, dienaren van Chris-

tus Jezus.
Aan: alle christenen in Filippi, waaronder zij

die bij jullie als verantwoordelijke of met een
dienende taak zijn aangesteld.

2Wijwensen jullie de genade en vrede vanGod,
onze Vader, en van de Heer Jezus Christus toe.

3 Ik dank mijn God telkens wanneer ik aan
jullie denk.

4 En telkens wanneer ik voor jullie allen bid,
doe ik dat vol vreugde,

5wegens jullie aandeel in de verspreiding van
het evangelie, vanaf de eerste dag tot nu toe.

6 Ik ben ervan overtuigd dat Hij die een goed
werk in jullie is begonnen, dat zal voortzetten tot
de dag dat Christus Jezus komt.

7Het is terecht dat ik zo over jullie allen denk,
want ik draag jullie in het hart en jullie delen
allen met mij in de genade – zowel wanneer
ik gevangen zit als wanneer ik het evangelie
verdedig en bepleit.

8 God kan bevestigen hoezeer ik naar jullie
allen verlang met de genegenheid van Christus
Jezus.

9Dit is wat ik bid: dat jullie liefde steeds rijker
mag worden aan ware kennis en volledig inzicht,

10 zodat jullie kunnen onderscheiden wat be-
langrijk is. Dan zullen jullie zuiver en on-
berispelijk zijn tegen de dag dat Christus komt,
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11 en zal volop aan jullie te zien zijn dat
jullie met God in het reine zijn gebracht door
Jezus Christus, zodat God wordt verheerlijkt en
geprezen.

12 Broeders en zusters, ik wil dat jullie weten
dat hetgeen mij is overkomen, bevorderlijk is
gebleken voor de verspreiding van het evangelie.

13 Mijn gevangenschap voor Christus is
namelijk bekend geraakt onder de hele
keizerlijke garde en bij alle anderen.

14 Bovendien hebben de meeste christenen
doormijn gevangenschapmeer vertrouwen in de
Heer en zijn ze veel moediger en onbevreesder
geworden in het doorgeven van het evangelie.

15 Sommigen verkondigen Christus weliswaar
uit afgunst en rivaliteit, maar anderen doen het
met goede bedoelingen.

16 Die laatsten doen het uit liefde, in het besef
dat ik hier ben geplaatst om het evangelie te
verdedigen,

17 terwijl de anderen Christus verkondigen uit
geldingsdrang en niet met zuivere bedoelingen.
Zij denken dat ze mijn gevangenschap kunnen
verzwaren.

18 Maakt het iets uit? Of het met slechte
bedoelingen gebeurt of in oprechtheid, in beide
gevallen wordt Christus verkondigd. Dat ver-
heugt mij en zal mij blijven verheugen.

19 Ik weet namelijk dat dit zal leiden tot mijn
bevrijding, dankzij jullie gebeden en de hulp van
de Geest van Jezus Christus.

20Het is namelijk mijn stellige verwachting en
hoop, dat ik mij later nergens voor zal hoeven
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schamen, maar dat ik, zoals altijd, ook nu in
alle vrijmoedigheid Christus de hoogste eer mag
geven door wat er met mijn lichaam gebeurt – of
ik nu sterf of in leven blijf.

21 Want voor mij is leven Christus, en sterven
winst.

22 Als ik in dit lichaam blijf leven, betekent dat
voor mij vruchtbare arbeid. Ik weet echter niet
wat te kiezen.

23 Ik word naar twee kanten getrokken: ik
verlang ernaar heen te gaan en bij Christus te
zijn, want dat is verreweg het beste,

24 maar voor jullie zou het beter zijn als ik in
leven blijf.

25 Ik weet echter, en ik ben ervan overtuigd,
dat ik zal blijven en met jullie allen verder zal
werken aan jullie vooruitgang en vreugde in het
geloof.

26 Dan zullen jullie door mij nog meer reden
hebben om Christus Jezus te prijzen, omdat ik
dan opnieuw bij jullie zal zijn.

27 Het voornaamste is dat jullie een leven
leiden dat het evangelie van Christus waardig
is. Wanneer ik jullie dan kom bezoeken, zal
ik zien – of indien ik wegblijf, zal ik dan over
jullie horen – dat jullie eensgezind standhouden
en eendrachtig strijden voor het geloof in het
evangelie,

28 zonder je op enige wijze angst te laten
aanjagen door tegenstanders. Dat zal voor hen
een teken zijn dat zij ten onder zullen gaan en
dat jullie zullen zegevieren. God zal daarvoor
zorgen.
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29 Jullie is namelijk het voorrecht geschonken,
niet alleen in Christus te geloven, maar ook voor
Hem te lijden.

30 Zo ervaren jullie dezelfde strijd die jullie mij
zagen voeren, en die ik, zoals jullie vernemen, nu
nog voer.

2
1 Als jullie dus enige bemoediging vinden in

Christus, enige troost in zijn liefde, enige ver-
bondenheid in de Geest, of enige genegenheid of
mededogen,

2 maak mijn vreugde dan compleet door geli-
jkgezind te zijn, één in liefdebetoon, één van ziel
en denken,

3 en door niets te doen uit geldingsdrang of
verwaandheid. Wees daarentegen bescheiden:
beschouw de ander als belangrijker dan jezelf,

4 en let niet op je eigen belang maar op dat van
de anderen.

5Neem ten opzichte van elkaar dezelfde houd-
ing aan als Christus Jezus.

6 Hoewel Hij de hoedanigheid van God bezat,
maakte Hij geen aanspraak op zijn gelijkheid aan
God,

7 maar Hij deed er afstand van en nam de
hoedanigheid van een slaaf aan door als mens
geboren te worden. En toen Hij als mens was
verschenen,

8 verlaagde Hij zichzelf door gehoorzaam te
zijn tot de dood – tot de dood aan een kruis.
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9 Daarom heeft God Hem hoog verheven en
Hem een naam geschonken die alle andere na-
men overstijgt.

10 Daarom zal elke knie in de hemel, op aarde
en onder de aarde buigen voor Jezus,

11 en zal elke tong belijden dat Jezus Christus
Heer is, tot eer van God de Vader.

12 Beste vrienden, jullie hebben mij altijd
gehoorzaamd. Nu ik niet bij jullie ben, vraag ik
dat jullie met het grootste ontzag voor God jullie
redding in praktijk brengen, nog meer dan toen
ik nog bij jullie was.

13 Het is namelijk God die jullie de wil en de
kracht geeft om te doen wat Hem vreugde geeft.

14Doe alles zonder klagen of tegensputteren.
15 Dan zijn jullie zuiver en onschuldig, smet-

teloze kinderen van God te midden van de ver-
dorven en corrupte mensen van nu. Dan zijn
jullie voor hen als sterren aan de hemel.

16 Als jullie goed naar de boodschap van het
Leven blijven luisteren, zal ik op de Dag van
Christus iets hebben waarop ik fier kan zijn,
omdat ik me niet voor niets heb ingespannen en
niet tevergeefs heb gezwoegd.

17 Maar zelfs als mijn bloed zou vloeien en ik
samen met jullie geloof als een offer aan God zou
worden aangeboden, dan zal ik blij zijn en me
samen met jullie verheugen.

18 Ook jullie mogen dan blij zijn en je samen
met mij verheugen.

19 Ik verwacht dat deHeer Jezusmij binnenkort
in de gelegenheid zal stellen, Timoteüs naar
jullie toe te sturen, zodat ook ik mag worden
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bemoedigd wanneer ik te weten kom hoe het met
jullie gaat.

20 Ik heb namelijk geen enkele medewerker die
zomet jullie meeleeft en zich zo oprecht om jullie
bekommert als hij.

21Alle anderen streven hun eigen belangen na,
niet die van Jezus Christus.

22Maar jullie weten dat Timoteüs zijn waarde
heeft bewezen en mij heeft bijgestaan in de
verspreiding van het evangelie, zoals een zoon
zijn vader bijstaat.

23 Daarom hoop ik hem te sturen zodra ik zie
wat er met mij gaat gebeuren.

24 Ik vertrouw er echter op dat deHeermij in de
gelegenheid zal stellen, binnenkort zelf te komen.

25Maar ik vind het nodig om Epafroditus naar
jullie terug te sturen – mijn broeder, collega en
strijdmakker, die door jullie was gezonden om
mij te verzorgen toen ik dat nodig had.

26Hij heeft namelijk heimwee naar jullie allen
en maakt zich grote zorgen, omdat jullie hebben
gehoord dat hij ziek was.

27Hij is inderdaad ziek geweest, op het randje
van de dood. God had echter mededogen met
hem. (En niet alleen met hem maar ook met
mij – Hij wilde niet dat ik nog meer verdriet zou
hebben.)

28 Daarom wil ik hem zo graag sturen. Wan-
neer jullie hem weer zien, zullen jullie je kunnen
verheugen en kan ik opgelucht zijn.

29Verwelkom hem dus vol vreugde, als iemand
die bij de Heer hoort, en houd mensen als hij in
aanzien,
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30want hij is de dood nabij gekomen door zijn
werk voor Christus. Hij zette zijn leven op het
spel om mij de hulp te bieden die jullie mij niet
konden geven.

3
1 Voor het overige, broeders en zusters, ver-

heug je in de Heer. Voor mij is het niet lastig om
dit opnieuw aan jullie te schrijven en voor jullie
biedt het zekerheid.

2 Pas op voor de slechte arbeiders! Pas op voor
die honden! Pas op voor hun verminking!

3 Wij zijn namelijk de echte besnedenen, wij
die God aanbidden door de Geest, wij die fier
zijn op Christus Jezus in plaats van op menselijke
capaciteiten te vertrouwen.

4 Want ook ik zou op menselijke capaciteiten
kunnen vertrouwen. Als een ander reden heeft
om op menselijke capaciteiten te vertrouwen,
dan ik nog meer.

5 Ik ben besneden toen ik acht dagen oud
was, ik ben Israëliet, van de stam Benjamin, een
volbloed Hebreeër, en aan de Wet gehoorzaam
volgens de leer van de farizeeën.

6Wat mijn inzet betreft: ik vervolgde de chris-
tenen. Wat mijn oprechtheid betreft: ik hield mij
onberispelijk aan de Wet.

7Maar alles wat winst voor mij was, beschouw
ik als verlies, omwille van Christus.

8 Sterker nog, ik beschouw alles als verlies,
omdat het kennen van Christus Jezus, mijn Heer,
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alles overstijgt. Voor Hem heb ik alles prijs-
gegeven en ik beschouw alles als vuilnis om bij
Christus te mogen horen

9en éénmet Hem temogen zijn. Ik probeer niet
met God in het reine te komen door de Wet na te
leven, maar ik ben op grond van mijn geloof in
God van mijn schuld vrijgesproken.

10 Ik wil Christus kennen, de kracht van zijn
opstanding ervaren, delen in zijn lijden en als
Hem zijn in zijn dood,

11 in de verwachting om zelf uit de dood te
mogen verrijzen.

12 Niet dat ik dat reeds heb verkregen of mijn
doel heb bereikt, maar ik zet me in om alles te
bereiken wat Christus Jezus wil dat ik bereik.

13 Broeders en zusters, ikzelf denk niet dat ik
het al bereikt heb, maar één ding doe ik: ik
vergeet wat achter me ligt, richt me op wat voor
me ligt,

14 en span mij in om het doel te behalen: de
hemelse prijs waartoe God mij door Christus
Jezus heeft geroepen.

15 Laten zij die volwassen zijn, er ook zo over
denken. En als jullie er op enig punt anders over
denken, zal God ook dat aan jullie openbaren.

16Hoe dan ook, we hebben al veel bereikt; laten
we zo voortdoen.

17Volg mijn voorbeeld, broeders en zusters, en
let op de mensen die ons voorbeeld volgen.

18 Ik heb jullie namelijk al vaak gezegd, en nu
zeg ik het wenend: er zijn velen die leven als
vijanden van het kruis van Christus.

19 Hun einde is de ondergang; hun god is hun
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buik; ze gaan prat op hun schandalige gedrag en
het gaat hen om aardse dingen.

20Wij daarentegen zijn burgers van de hemel,
en het is daarvandaan dat wij de redder, de Heer
Jezus Christus, verwachten.

21 Dan zal Hij, met de kracht die Hem in
staat stelt alles onder zijn gezag te brengen, ons
schamele lichaam omvormen, zodat het zal lijken
op zijn hemelse lichaam.

4
1 Daarom, mijn geliefde broeders en zusters

naar wie ik verlang, mijn vreugde en mijn
erekrans, blijf standvastig in je leven met de
Heer, mijn vrienden.

2 Euodia en Syntyche spoor ik allebei aan,
eensgezind te zijn; jullie zijn immers zusters door
je geloof in de Heer.

3 En jou, mijn trouwe medewerker, vraag ik
hen te helpen. Zij hebben namelijk samen
met mij gestreden voor het evangelie, evenals
Clemens en mijn overige medewerkers, van wie
de namen in het boek van het leven staan.

4 Verheug je altijd in de Heer. Ik zeg het
nogmaals: verheug je.

5 Laat je vriendelijkheid bekend zijn bij alle
mensen. De Heer is dichtbij.

6 Wees nooit ongerust, maar leg in alle om-
standigheden je verzoeken aan God voor, door te
bidden, te smeken en te danken.

7Dan zal Gods vrede, die alle begrip overstijgt,
je hart en gedachten beschermen door Christus
Jezus.
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8 Ten slotte, broeders en zusters, richt je
gedachten op de zaken die waar, eerbaar,
rechtvaardig, zuiver, vriendelijk en bewon-
derenswaardig zijn; kortom: op de zaken die
deugdzaam en prijzenswaardig zijn.

9 Breng in praktijk wat jullie van mij hebben
geleerd, ontvangen en gehoord en wat jullie bij
mij hebben gezien; dan zal de God van vrede bij
jullie zijn.

10 Ik ben de Heer bijzonder dankbaar dat
jullie eindelijk je belangstelling voor mij hebben
kunnen verdiepen. In feite hadden jullie wel
belangstelling voor mij, maar waren jullie niet in
de gelegenheid om dat te tonen.

11 Ik zeg dit niet omdat ik gebrek lijd, want ik
heb geleerd om in alle omstandigheden tevreden
te zijn.

12 Ik weet wat armoede is en ik weet ook wat
overvloed is. Ik heb geleerd om altijd en overal
tevreden te zijn, zowelwanneer ik volop kan eten
als wanneer ik honger lijd, zowel bij overvloed
als bij gebrek.

13 Ik kan alles aan, door Hem die mij kracht
geeft.

14 Hoe dan ook, jullie hebben er goed aan
gedaan, met mij mee te leven in mijn moeilijkhe-
den.

15 Jullie weten zelf ook, Filippenzen, dat in de
beginperiode, toen jullie het evangelie ontvingen
nadat ik uit Macedonië was vertrokken, geen
enkele kerkgemeenschap zich om mijn financiën
heeft bekommerd, behalve jullie.

16Want zelfs toen ik in Tessalonicawas, hebben
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jullie meermaals een gift gestuurd om mijn teko-
rten aan te vullen.

17Het gaat mij echter niet om de gift, maar om
de toename van het tegoed op jullie rekening.

18 Ik heb alles ontvangen en zelfs meer. Ik heb
nu meer dan voldoende, dankzij jullie giften, die
ik van Epafroditus in ontvangst heb genomen. Ze
zijn als een aangenaam geurend offer dat God
vreugde geeft.

19 En mijn God zal vanuit zijn hemelse rijkdom
ook al jullie tekorten aanvullen door middel van
Christus Jezus.

20 Onze God en Vader komt voor eeuwig en
altijd de eer toe. Amen.

21 Groet allen die bij Christus Jezus horen. De
broeders en zusters die bij mij zijn, groeten jullie.

22 Alle christenen hier groeten jullie, in het
bijzonder zij die deel uitmaken van de keizerlijke
hofhouding.

23 Ik wens jullie de genade van de Heer Jezus
Christus toe.
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