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Johannes’ første brev
Innledning

1 Vi skriver til dere om Ordet som gir liv*. Han
var til allerede i tidenes begynnelse. Vi har hørt
ham, vi har sett ham med våre egne øyne og tatt
på ham med våre egne hender.

2 Han som gir liv har vist seg, og vi har sett
ham. Det er dette vi er vitner om. Vi forteller
dere om ham som er det evige livet, ham som var
hos Far i himmelen og viste seg for oss. 3 Ja, det vi
har sett og hørt forteller vi dere for at også dere
kan dele vårt fellesskap, som er et fellesskap
med Far i himmelen, og med hans Sønn, Jesus
Kristus†. 4 Dette skriver vi for at vår glede skal
bli fullkommen.

La Guds lys skinne i livet
5 Det budskapet vi har hørt av Jesus, og som

vi nå forteller dere, er at Gud er lys. Det finnes
ikke fnugg av mørke i han. 6 Dersom vi sier at
vi har fellesskap med Gud, men fortsetter å leve
i åndelig mørke, lyver vi. Da holder vi oss ikke

* 1:1 I grunnteksten: Livets Ord. ”Ordet” kunne for grekerne
bety ”tanken, det prinsipp som styr universet”. For jødene
betydde det ”Gud”. † 1:3 ”Kristus” betyr ”den salvede” på
gresk. Blant Israels folk ble konger, prester og profeter salvet
med olje før de begynte oppgaven sin. Gud hadde ved profetene
lovet å sende en salvet konge som skulle herske over alle folk.
Det hebraisk ordet ”Messias” betyr også ”den salvede”.
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til han som er sannheten. 7 Dersom vi lever i
Guds lys, på samme måten som Jesus hele tiden
er i Guds lys, har vi fellesskap med hverandre og
får tilgivelse for syndene våre ved at Jesus, Guds
sønn, ofret livet og ga sitt blod for oss.

8 Dersom vi sier at vi er uten synd lurer vi
oss bare selv. Da har vi ikke sluppet inn Gud,
han som er sannheten. 9 Dersom vi bekjenner
syndene våre for Gud, holder han løftet sitt og
er god mot oss og tilgir oss syndene og vasker
oss rene fra alt ondt vi har gjort. 10 Dersom vi
påstår at vi ikke har syndet, sier vi samtidig at
Gud er en løgner og viser at vi ikke har tatt imot
budskapet hans i våre liv.

2
1 Mine barn, jeg skriver dette til dere for at

dere skal holde dere borte fra synden. Dersom
dere synder, finnes det en som forsvarer dere for
Far i himmelen. Det er Jesus Kristus, han som
behandler alle rettferdig. 2 Han betalte straffen
for syndene våre ved å ofre livet sitt. Derfor kan
alle få tilgivelse for syndene sine.

3 Beviset på at vi virkelig har lært Jesus å
kjenne, er at vi er lydige mot det han har gitt
befaling om. 4 Den personen som sier: ”Jeg
kjenner Jesus”, men ikke er lydig mot det Jesus
har gitt befaling om lyver. Han har ikke sluppet
til Gud, som er sannheten. 5Den som lever i tråd
med Jesu undervisning beviser at han virkelig
elsker Gud. Det er gjennom dette vi kan vite om
vi lever i fellesskap med ham eller ikke. 6 Den
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som sier at han lever i fellesskap med Gud, må
leve på samme måten som Jesus gjorde.

Ett nytt bud: Elsk hverandre
7 Kjære venner, jeg vil nå gi dere en befaling.

Det er på sett og vis ikke noen ny befaling jeg
skriver til dere, men noe som dere har hørt helt
fra begynnelsen. Det er det samme budskapet og
samme befalingen som dere har hørt tidligere:
Dere skal elske hverandre. 8 Likevel er det en
ny befaling, for Jesus har gjennom sitt liv vist
hva virkelig kjærlighet innebærer. Som følge
av dette har livet deres blitt fylt av kjærlighet.
Mørket forsvinner, lyset fra Jesus bryter fram og
skinner over hele livet.

9 Den som sier: ”Jeg lever i Guds lys”, men
samtidig hater noen av sine troende brødre eller
søstrer sitter fortsatt tilbake i mørket. 10 Den
som elsker sine troende søsken fortsetter å leve
i Guds lys, og ikke noe får han til å snuble og
falle i synd. 11 Den som hater en annen troende,
sitter fortsatt tilbake i mørket. Han lever sitt liv
i åndelig mørke, og ser ikke hvor han går, etter
som mørket har forblindet ham.
12 Jeg skriver til dere, dere som nylig har begynt

å tro:
Syndene deres har blitt tilgitt ved at Jesus
ofret livet sitt.

13 Jeg skriver til dere, dere som har en moden
tro:

Dere har lært Jesus Kristus å kjenne,
ham som er og blir helt fra tidenes begyn-
nelse.

Jeg skriver til dere, dere som har vært troende
en tid:
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Dere har overvunnet den onde.
14 Ja, jeg skrev til dere, dere som nylig har begynt

å tro:
Dere har lært Far i himmelen å kjenne.

Jeg skrev til dere, som har en moden tro:
Dere har lært Jesus Kristus å kjenne, ham
som er og blir helt fra tidenes begynnelse.

Og jeg skrev til dere, dere som har vært troende
en tid:

Dere er sterke og holder fast på Guds bud-
skap, og har overvunnet den onde.

15 Ikke elsk denne onde verden og alt den
lokker med. Den som elsker verden, og ondskap
i den, har ikke sluppet inn Fat i himmelen sin
kjærlighet i livet sitt. 16 Verden lokker stadig
med at vi skal tilfredsstille våre fysiske begjær,
at vi skal kreve å få alt vi peker på, og at vi
skal skryte av oss selv og det vi har. Denne
atferden kommer ikke fra Far i himmelen, men
fra verden. 17 Denne verden skal gå under med
alle sine fristelser, men den som gjør Guds vilje
skal leve for evig og alltid.

Fiender av Kristus
18 Mine barn, den siste timen har snart slått.

Dere har hørt at ”Motstanderen til Kristus”*
skal komme, og allerede har mange motstandere
vist seg. Av dette forstår vi at tidenes slutt er
nær. 19 Disse motstanderne dukket opp i våre
menigheter, men de forsvant fra oss etter som
de egentlig aldri hørte til hos oss. Dersom de

* 2:18 På gresk: Antikrist. Se Andre Thessalonikerbrevet 2:3 og
Johannes’ åpenbaring Johannes syn 13:1-10.
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hadde hørt til hos oss hadde de blitt værende.
Nå ble det avslørt at de aldri hørte til hos oss.

20 Dere er ikke slik, for dere har fått Guds Hel-
lige Ånd.† Dere kjenner til det sanne budskapet
om Jesus. 21 Jeg skriver altså ikke til dere fordi
dere ikke kjenner til det som er sant. Heller tvert
imot fordi dere vet at det aldri kommer noe falskt
fra Gud, han som er sannheten.

22Hvem er en løgner? Er det ikke den som sier
at Jesus ikke er Kristus, kongen som Gud lovet
å sende? Jo, den personen er ”Motstanderen til
Kristus”. Han fornekter både Far i himmelen og
Sønnen. 23Den som fornekter Sønnen har heller
ikke fellesskap med Far i himmelen. Den som
erkjenner Sønnen har også fellesskap med Far i
himmelen.

24 Fortsett derfor å tro på det dere har blitt
undervist i fra begynnelsen. Dersom dere holder
fast ved det dere har hørt fra begynnelsen,
kommer dere fortsatt til å leve i permanent
fellesskap med både Sønnen og Far i himmelen.
25 Da har Jesus lovet at vi skal få evig liv.

26 Jeg har skrevet dette til dere for å advare
dere mot dem som forsøker å lede dere vill.
27 Dere har fått Guds Ånd‡. Så lenge Ånden
finnes i dere, trenger ingen å lære dere om hva
som er sant eller falskt. Han underviser dere om
alt, og han lærer alltid sannhet. Han kan ikke
lyve. Fortsett derfor å leve i fellesskapmed Jesus,
akkurat som Guds Ånd sier til dere.
† 2:20 På gresk: dere har blitt salvede av den Hellige. ‡ 2:27
På gresk: salvelsen.
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28 Ja, barna mine, fortsett å leve i fellesskap
med Jesus, slik at vi ikke trenger å gå skamfull
når han kommer igjen, men kan glade og for-
ventningsfulle se ham i øynene. 29 Dersom vi
følger Guds vilje og lever rett, vet vi at vi er hans
barn, etter som Gud selv alltid handler rett.

3
Vi er Guds barn

1 Tenk så stor kjærlighet Far i himmelen har
vist oss når vi får kalle oss hans barn. Tenk at
vi virkelig er det! De som tilhører denne onde
verden, kjenner ikke Gud. Derfor kan de ikke
forstå at vi er hans barn. 2Kjære venner, nå er vi
allerede Guds barn, og hva vi skal bli i framtiden,
har vi ennå ikke klart å forestille oss. Ett er
likevel sikkert, og det er at når Jesus kommer
igjen skal vi bli like han. Da får vi se ham akkurat
som han er. 3 Den som tror at Jesus skal vende
tilbake til jorden holder seg ren fra synden på
samme måten som Jesus er fullstendig ren.

4Hver og en som synder bryter Guds lov. Synd
er å gå imot Guds vilje. 5 Dere vet at Jesus kom
for å ta bort syndene våre, og at det ikke finnes
noen synd i ham. 6 Dersom vi lever i fellesskap
med ham fortsetter vi ikke å synde. Den som
fortsetter å synde har aldri forstått hvem Jesus
er, og kjenner ham ikke.

7 Mine barn, la ingen bedra dere når det
gjelder dette: Den som følger Guds vilje og
handler rett er et godt menneske, akkurat som
Jesus er god. 8 Den derimot som fortsetter å
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synde, tilhører djevelen. Djevelen har syndet
helt fra tidenes begynnelse. Guds sønn kom for
å gjøre slutt på det onde som djevelen har stelt
i stand. 9 Den som har blitt Guds barn fortsetter
ikke å synde, for Guds livskraft virker i ham. Han
kan ikke fortsette å synde etter som han er Guds
barn.

10 Av dette kan vi altså vite hvem som er Guds
barn, og hvem som tilhører djevelen. Den som
handler galt og går imot Guds vilje, er ikke Guds
barn. Den som ikke elsker sine troende søsken
er heller ikke Guds barn.

Elsk hverandre
11 Det budskapet som vi har hørt fra begyn-

nelsen, er at vi skal elske hverandre. 12 Vi skal
ikke være som Kain, som tilhørte den onde og
drepte sin bror.* Hvorfor drepte Kain ham?
Jo, fordi han handlet galt, mens broren fulgte
Guds vilje og handlet rett. 13 Vær derfor ikke
forskrekket, mine søsken, ommenneskene hater
dere.

14 Dersom vi elsker våre troende søsken er
det et bevis på at vi har gått over fra døden
til livet. Den som ikke elsker sine søsken, er
fortsatt åndelig død†. 15Den som hater en annen
troende, kan bli sammenlignet med en morder.
Dere vet at ingen mordere har evig liv i seg.
16 Jesus ofret livet sitt for oss, og ved det kjenner
vi til hva virkelig kjærlighet er. Derfor er også vi
skyldige til å gi vårt liv for våre troende søsken.

* 3:12 Se FørsteMosebok 4:3-8. † 3:14 Åndelig død er å være
skilt fra Gud.
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17 Dersom noen, som har alt det han trenger
og ser en annen troende som lever i fattig-
dom, likevel ikke kjenner medfølelse med sin
troende bror eller søster, hvordan kan da Guds
kjærlighet være i ham?

18 Mine barn, dere kan ikke elske bare med
vakre ord. Sann kjærlighet viser vi gjennom
praktisk handling. 19 Det er gjennom våre
handlinger vi kan vite om vi lever i tråd med
Guds vilje, han som er sannheten. Gjør vi det,
kan vi kjenne oss trygge for ham, 20 selv om vår
samvittighet anklager oss. For Gud er større enn
vår egen samvittighet, og vet alt om oss.

21 Kjære venner, dersom vi har ren samvit-
tighet, kan vi uten frykt vende oss til Gud.
22 Uansett hva vi ber om, skal vi få, etter som
vi er lydige mot det han har gitt oss befaling om,
og gjør det som gleder ham. 23 Det han gir oss
befaling om, er at vi skal tro på hans Sønn, Jesus
Kristus, og elske hverandre som han vil. 24 Den
som er lydig mot Guds befalinger fortsetter å leve
i fellesskap med Gud, og Gud med han. Vi vet at
Gud bor i oss, etter som han har gitt oss sin Ånd.

4
Lær å avsløre falske budskap

1 Kjære venner, tro ikke på alle som sier at de
har Guds Ånd. Prøv budskapet først og se om
det virkelig kommer fra Gud. Mange personer
har gått ut i verden med falske budskap om
Gud. 2 På denne måten kan dere avgjøre om
budskapet er fra Guds Ånd: Den som erkjenner



1. JOHANNES 4:3 ix 1. JOHANNES 4:9

at Jesus Kristus var et ekte menneske, han har
Guds Ånd.* 3 Den derimot, som ikke erkjenner
Jesus som et ekte menneske, kommer ikke fra
Gud. Han får sin kraft fra ”Motstanderen til
Kristus”†, den Ånd som dere vet skal komme, og
som allerede finnes i verden.

4 Mine barn, dere tilhører Gud og har seiret
over dem som sprer falske budskap om ham.
Guds Ånd, som finnes i dere, er sterkere enn
den Ånd som finnes i verden. 5 Disse personene
tilhører denne onde verden og lærer på verdens
vis. Derfor hører verdens mennesker på dem.
6Vi tilhører Gud. Den som tilhører Gud hører på
oss, mens den som ikke tilhører Gud, ikke hører
på oss. Gjennom dette kan vi avgjøre hvem som
har Guds Ånd og hvem som har en falsk Ånd.
Den som har Guds Ånd vil høre på sannhetens
ord om Gud.

Kjærligheten kommer fra Gud
7 Kjære venner, la oss fortsette å elske hveran-

dre, for kjærligheten kommer fra Gud. Den som
elsker er Guds barn, og kjenner Gud. 8 Den som
ikke elsker, har ikke lært Gud å kjenne, for Gud
er kjærlighet.

9 Gud viste sin enorme kjærlighet til oss ved å
sende sin eneste Sønn til verden for at vi skulle få
* 4:2 Johannes gikk imot den gnostiske læren, som påsto at den
åndelige og den materielle verden er skilt fra hverandre. I følge
den døde ikke Jesus Ånd på korset, etter som kroppen og ånden
var skilt fra hverandre. † 4:3 På gresk: Antikrist. Se Andre
Thessalonikerbrevet 2:3 og Johannes åpenbaring Johannes syn
13:1-10.
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evig liv gjennom det han gjorde for oss. 10 Dette
er den ekte kjærligheten, at Gud elsket oss. Det
var ikke vi som elsket ham, men at han elsket
oss først og sendte sin sønn for å ta straffen for
syndene våre, slik at vi kunne få tilgivelse.

11 Kjære venner, etter som Gud elsket oss så
intenst, da må også vi elske hverandre. 12 Ingen
har noen ganger sett Gud. Dersom vi elsker
hverandre, fortsetter Gud å bo i oss, og da viser
kjærligheten hans seg gjennom oss, etter som vi
er oppfylt av den. 13 Gud har gitt oss sin Ånd.
Derfor vet vi at vi fortsetter å leve i fellesskap
med Gud og at han bor i oss. 14 Vi har selv sett
og kan vitne om at Far i himmelen sendte sin
sønn for å frelse menneskene. 15 Dersom noen
bekjenner at Jesus er Guds sønn, da blir Gud i
ham, og han lever i fellesskap med Gud.

16 Vi vet hvor mye Gud elsker oss, og vi stoler
på hans kjærlighet. Gud er kjærlighet, og den
som lever i denne kjærligheten fortsetter å leve
i fellesskap med Gud, og Gud bor i han. 17 Når
vi lever i fellesskap med Gud, blir vi fylt av hans
kjærlighet. Derfor trenger vi ikke være redde
for å møte ham på dommens dag, for vi lever på
samme måten som Jesus levde her i verden.

18 Kjærlighet og redsel hører ikke sammen.
Den virkelige kjærligheten driver all redsel bort.
Redselen hører sammen med tanken på straff.
Den som fortsatt er redd er ikke oppfylt med
Guds kjærlighet. 19Vi elsker fordi han elsket oss.
20Dersom noen sier: ”Jeg elsker Gud”, men hater
sin troende bror eller søster, da lyver han. For
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dersom han ikke elsker sine troende søsken, som
han har sett, hvordan kan han da elske Gud, som
han aldri har sett? 21 Gud har gitt befaling om at
den som elsker ham, også må elske sine troende
søsken.

5
Troen på Guds sønn

1 Hver og en som tror at Jesus er Kristus,
kongen som Gud lovet å sende, de er Guds barn.
Den som elsker Far i himmelen elsker også hans
barn. 2 Vi vet at vi elsker Guds barn dersom vi
elsker Gud og er lydige mot det han har gitt oss
befaling om. 3 Å elske Gud, er å være lydige
mot befalingene hans, og befalingene er ikke
vanskelige. 4 Alle som er Guds barn vinner over
verden. Det er ved troen vi kan seire over denne
onde verden. 5 Ja, bare den som tror at Jesus er
Guds sønn, kan seire over verden.

6 Jesus Kristus beviste å være Guds sønn, da
han ble døpt i vann, og ofret sitt blod på korset.*
Det var ikke bare vannet som bevitnet hvem
Jesus er, men både vannet og blodet. Også Guds
Ånd vitner om hvem Jesus er, og det Guds Ånd
sier er alltid sant. 7Vi har altså tre vitner: 8Guds
Ånd, vannet og blodet. Alle tre er samstemt.
9 Vi tror på de personene som vitner i våre
domstoler. Skulle vi ikke da tro på Gud, når
han vitner om sin egen Sønn? 10 Alle som tror
på Guds sønn holder fast ved det som Gud har
bevitnet er sannhet. Den som ikke tror på det

* 5:6 Han er den som kom ved vann blod.
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Gud vitner om sin egen Sønn, påstår at Gud
lyver.

11 Dette er det Gud har bevitnet: At han har
gitt oss evig liv, og at dette livet finnes i hans
Sønn. 12 Den som lever i et nært fellesskap med
Guds sønn eier livet, men den som ikke lever i
fellesskap med Sønnen har ikke livet.

Avslutning
13 Dette har jeg skrevet til dere som tror på

Guds sønn, for at dere skal vite at dere har evig
liv. 14 Vi kan være sikre på at Gud hører oss, når
vi ber ham om noe som er i pakt med hans vilje.
15 Dersom vi vet at han hører oss, uansett hva
det måtte gjelde, da vet vi også at vi får det vi
har bedt ham om.

16 Dersom dere ser en annen troende som
synder på en slik måte at det ikke fører til noen
evig død, da bør dere be for den det gjelder. Gud
vil da la den troende fortsatt få evig liv. Men det
finnes synd som leder til døden, og jeg sier ikke
at dere skal be for dem som begår slike synder.†
17Hver uriktig handling er synd, men alle synder
leder ikke til evig død.

18 Vi vet at dem som har blitt Guds barn ikke
fortsetter å synde, for Guds sønn beskytter dem,
og den onde kan ikke røre dem. 19 Vi vet at vi
tilhører Gud, og at verden rundt oss er i den
ondes makt og innflytelse. 20 Vi vet også at Guds
sønn har kommet for å hjelpe oss til å lære den
sanne Guden å kjenne, han som er evig liv. Nå
† 5:16 ”Synd som leder til døden” viser sannsynligvis til synd
som de nekter å kalle synd og derfor ikke angrer eller forlater.
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lever vi i fellesskap med den sanne Guden, etter
som vi lever i fellesskap med hans Sønn, Jesus
Kristus.

21 Mine barn, hold dere borte fra alle falske
guder.
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