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Paulus’ forste brev til
Timoteus

Hilsen

1 Hilsen fra Paulus, som er utsending™ for Jesus
Kristust pd oppdrag fra Gud. Gud er den som har
frelst oss og gitt oss hap om evig liv, gijennom det
som Jesus Kristus gjorde.

2 Til Timoteus, som har blitt min ekte sgnn
ved troen pa Jesus. Jeg ber at Gud, var Far i
himmelen og Jesus Kristus, var Herre, vil vise
deg godhet og omsorg og fylle deg med fred.

Advarsel mot falsk lere

3Jeg vil at du stanser i Efesos, slik jeg ba deg
om fgr jeg reiste til Makedonia. Visse personer i
Efesos har nemlig begynt & spre falsk lere. Jeg
vil at du gir rad til dem som gjor slikt at de ma

slutte med dette. 4 De skal ikke fortsette med
a forske i myter og endelgse slektstavler. Den

slags leder bare til uenighet og hjelper ikke noen
til & forstd at det bare er Guds plan som kan
redde dem gjennom troen pa Jesus. 5 Malet for
dine advarsler ma veare at de troende blir fylt av

* 111 Kalles ogsd apostel. T 1:1 "Kristus” betyr “den salvede”
pa gresk. Blant Israels folk ble konger, prester og profeter salvet
med olje for de begynte oppgaven sin. Gud hadde ved profetene
lovet & sende en salvet konge som skulle herske over alle folk.
Det hebraisk ordet “Messias” betyr ogsa “den salvede”.
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kjeerlighet, mens de av et helt hjerte sgker Gud
og har rene motiv og en erlig tro.

6 Noen av dem som underviser, har helt forlatt
det sanne budskapet og lar seg hele tiden bruke
til & snakke om meningslgse dumheter. 7 De
vil bli oppfattet og kjent for & veere lerere i

Moseloven:. Til tross for sin selvsikkerhet har
de ingen anelse om hva de snakker om. & Vi

vet at loven er nyttig for oss, dersom den bare

blir brukt slik Gud hadde tenkt. 9 Loven ble ikke
skrevet i forste hand for dem som fglger Guds

vilje, men for de som ikke bryr seg om loven og
bryter den. Loven er til for gudlgse og syndige
mennesker, for dem som haner Gud og ikke vil
tro p& ham, for slike som dreper foreldrene sine

eller andre. 10 Loven er til for dem som lever i
seksuell lgssluppenhet og homoseksualitet, for

de som handler med mennesker, for dem som
lyver eller vitner falskt, og for alle andre som
gjor slikt som strider mot den sunne lgeren.
11 Det vil si leeren om det glade budskapet som
var vidunderlige Gud har gitt meg i oppdrag a
spre. Han er den som er verd & bli hyllet.

Paulus takker Jesus for kjeerlighet og tilgivelse

127eg takker Jesus Kristus, var Herre, for at han
har gitt meg kraft, og for at han syntes jeg var
verd & bli hans utsending. 13 Dette til tross for
at jeg tidligere hdnte ham og pa voldsom mate
forfulgte alle som trodde pa ham. Likevel hadde
Herren Jesus kjerlighet til meg, etter som jeg

¥ 1:7 Moseloven, eller den jgdiske loven, finnes skrevet ned i
Forste til Femte Mosebok.
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ikke forsto hvem han var og derfor ikke kunne
tro. 14 Han var god mot meg og tilga meg alt
ondt jeg hadde gjort, til tross for at jeg ikke
fortjente det. Jeg begynte a tro pa Jesus Kristus
og fikk oppleve den kjerligheten som finnes hos
ham. 15 Jeg som var den verste av alle syndere,
jeg forsto at Jesus Kristus hadde kommet hit til
verden for & frelse syndere. Dette budskapet om
frelse er sant, og alle burde tro pa det. 16 Ja,
Herren hadde kjerlighet til meg og tilga meg,
og gjennom dette ville han vise hvilken uendelig
tdlmodighet han ogsd har med den som har
begitt fryktelige synder. P& denne méaten vil
andre forstd at ogsad de kan fa evig liv ved 4 tro
pd ham. 17 £ren og herligheten tilhgrer Gud for
alltid. Han er konge i all evighet. Han er den
usynlige som aldri der, og den som alene er Gud!

Ja, det er sant!$§

Oppdraget til Timoteus

18 Timotheos, min sgnn, jeg gir deg oppdraget
med & gi de troende rdd om & holde seg til Gud
og ikke & here pé falsk undervisning. Andelige
personer har ogsa tidligere holdt fram budskap
fra Gud om at han har gitt nettopp deg evner til
a gi rad til andre. La derfor disse budskapene gi
deg mot til & fortsette kampen for Jesus. 19 Hold
fast ved troen nar du kjemper, og ha rene motiv
for alt du gjor. Noen har med vilje og vitende
ikke brydd seg om sin gode samvittighet. Derfor
har de til slutt helt forlatt troen pa Jesus. 20 Blant

§ 1:17 I grunnteksten: Amen!
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dem er Hymeneus og Aleksander, som jeg har

ekskludert av menigheten,” for at de skal leere &
ikke spottet Gud.

2

Rdd om livet i menigheten
1 Framfor alt oppfordrer jeg deg og de andre
troende til & be. Be om Guds hjelp og takk ham
for alt han har gjort. 2 Be for alle mennesker, og
spesielt for dem med makt og myndighet, slik at
vi far fred og stabilitet og kan leve for Gud pa en
verdig mate. 3 Dette er rett og gjor Gud glad, han

som har frelst oss. 4 Han vil at alle skal bli frelst
og ta imot det sanne budskapet om Jesus. > For

det finnes bare en Gud, og det finnes bare en
som er mellommann mellom Gud og mennesker,
og det er mennesket Jesus Kristus. 6 Han tok
straffen for hvert enkelt menneske ved & gi livet
sitt og kjgpe oss fri fra slaveriet under synden.
Dette er budskapet som Gud ga til verden da den

tiden var kommet som han hadde bestemt for
det. 7 Jeg har blitt valgt ut, det er sant, jeg lyver

ikke, valgt ut til 4 veere utsending og spre dette
sanne budskapet til folk som ikke er jgder og til
a undervise alle, slik at de ogsa kan begynne &
tro pa Jesus.

8 Jeg vil altsd at mennene over alt skal be. I

det de lpfter hendene sine for a be, skal de av
hele hjertet veere opptatt av Gud. Ikke noe sinne

og ikke strid skal fylle tankene deres. 9 Jeg vil

* 1:20 1den gresk grunnteksten: overlatt til Satan. T 1:20 A
spotte er & hane og snakke darlig om noe hellig.
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ogsd at kvinnene skal opptre pd en mate som
ikke trekker oppmerksomheten mot det ytre, og
at de skal kle seg verdig, slik som det passer seg
i en menighet. Det skal ikke veaere kunstferdig
frisyrer, smykker eller kostbare kleer folk forst og
fremst legger merke til. 10 Nei, de kvinnene som
vil leve for Gud, skal gjgre seg vakre gjennom det
& vaere god mot andre.

11 Kvinnene skal hgre etter pd undervisningen
uten a bryte inn med spgrsmal og overlate til
mennene & lede motet. 12 Jeg tillater ikke at
en kvinne skal undervise menn, eller bestemme
over dem. Derfor skal kvinnene hgre etter uten &
stille spgrsmal.™ 13 Gud skapte jo Adam farst og
sa Eva. 14 Det var kvinnen, ikke Adam, som ble
fristet av Satan, slik at mennesket gjorde opprer
mot Gud. 15 Gud skal frelse kvinnen gjennom
at hun fgder barna sine, dersom hun ydmykt
holder fast ved troen, elsker sine medmennesker
og lever fullt og helt for Gud.

1 Dette budskap om frelse er sant.

Ledere i menigheten
Den som vil bli leder i en menighet, patar seg
en viktig oppgave. 2 Derfor ma det ikke finnes

* 2:12 Kvinnene hadde rett til & be hoyt i mgtene og & bruke de
dndelige evner Gud hadde gitt dem, men samfunnet aksepterte
ikke at en kvinne underviste mennene. T 2:15 Kvinnen hadde
fatt som straff & fade barn under smerte, men en troende kvinne
beskyttes av Gud. Alternativ tolkning: om hun aksepterer sin
morsrolle. Eller: ved Barnets fgdsel, det vil si Jesus fadsel.
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noe 4 sette fingeren pa hos den som er leder. Han
skal veere trofast i ekteskapet, sunn, beherske
seg selv og veere korrekt i sin opptreden. Han
skal veaere gjestfri og kunne undervise. 3 Han
ma ikke misbruke alkohol eller veere voldelig,
men vaere mild og vennlig og ikke stelle i stand
brdk. Han ma heller ikke elske penger. 4 Han
ma kunne styre sin egen familie og oppdra barna
sine slik at de er lydige og viser respekt. > Dersom
han ikke kan styre sin egen familie, hvordan
skal han da kunne styre Guds menighet? 6 Velg
ikke en som nylig er blitt frelst, for da kan han
bli hovmodig over & bli leder s& fort, og han
kan fa samme dommen som djevelen en gang
fikk.® 7 Han skal ha et godt rykte blant folk
utenfor menigheten, slik at han ikke blir hénet,
og djevelen utnytter anledningen til 4 fa ham til
a synde.

8 P4 samme mdaten skal medarbeiderne i
menigheten veere @rlige og fortjene respekt. De
ma ikke drikke mye alkohol og ikke elske penger.

9 De ma holde fast ved de sannhetene som Gud
har vist oss om troen. Videre ma de ha rene
motiv for alt de gjor. 10 Fgr de far begynne som

medarbeidere, skal de bli vurdert. Dersom ingen
har noe & kritisere dem for, da kan de begynne
tjenesten sin.

11 P34 samme maten skal de kvinnelige medar-
beidernet ha respekt. De ma ikke snakke darlig
om andre, men vaere sunne og palitelige i alt de

* 3:6 Eller: og da fir djevelen han til & falle. T 3:11 Eller:
medhjelpernes koner.
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gjor.
12 En medarbeider ma veare trofast i ek-
teskapet og kunne styre barna og hjemmet sitt

pa en god mate. 13 De som skjatter tjenestene
sin godt som medarbeidere, vil bli respektert av
andre og kan uten skam fortelle om sin tro pa
Jesus Kristus.

Sannheten om troen L
14-15 Jeg haper snart & kunne reise til deg,

Timoteus. Om jeg likevel ma vente, har jeg na gitt
deg noen retningslinjer for hvordan tingene skal
veere ordnet i Guds husholdning, menigheten,
den som tilhgrer den levende Gud. Menigheten
er den grunnpilar og sikre fundament som
holder sannheten om Jesus oppe.
16 Alle ma erkjenne at troen gjor en fantastisk

hemmelighet kjent:
Gud kom til jorden som menneske.

Guds And viste at han var uten synd,
han ble sett av engler.

Budskapet om ham spredde seg til jordens

folk,

menneskene trodde pa ham.

Han vendte tilbake til himmelen igjen.

4

Advarsel mot falsk undervisning

1 Guds And viser oss helt klart at det i den
siste tiden for Jesus kommer igjen, vil veere noen

i menighetene som faller fra troen pa Jesus.
I stedet begynner de & tro pad falsk leere som
kommer fra onde dnder.
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2 De som sprer denne laeren, gir inntrykk av
a veere lydige mot Gud, men er lggnere og har
for lenge siden kvalt® sin samvittighet. 3 De
forbyr folk & gifte seg og krever at de méa avsta
fra enkelte typer mat. Dette gjor de til tross
for at det er Gud som har skapt maten, slik
at vi som tror pa Jesus og har lert det sanne
budskapet & kjenne, skal kunne spise og vare
takknemlige. 4 Alt som Gud har skapt, er godt.

Ikke noe er forbudt dersom vi bare tar imot det
med takknemlighet. 5 Nar vi leser Guds Ord og

takker Gud for maten, da blir den tillatt for oss.

Rad til Timoteus

6 Dersom du forklarer dette for de troende,
tjener du Jesus Kristus pad en rett mate. Du
henter kraft fra budskapet om ham og i den
sunne leren som du fglger.

7 Hold deg borte fra de dumme og gudlgse
mytene. Pass i stedet pd at du holder deg i god
andelig form. 8 Fysisk trening er bra péa sin
mate, men a trene seg i & vaere lydig mot Gud, er
nyttig pa alle mater. Den som er lydig mot Gud,
har fatt lgfte om et liv bade i denne verden og i
den kommende. 9 Dette budskapet om frelse er
sant, og alle burde tro pa det. 10 Derfor arbeider
vi og kjemper, slik at alle skal tro pa budskapet.
Vi vet at Gud som lever, og som vil at alle skal
bli frelst, en dag vil innfri hdpet vart og gi evig
liv til alle som tror pa Jesus.

* o s
4:2 Pa gresk: deres samvittighet er brennemerket.
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11 Advar og undervis de troende om denne
sannheten. 12 Bry deg ikke om at du er ung, men
pass pa at du vinner deres respekt ved & veare
et forbilde for de troende i alt du sier og gjar.
Elsk dine medmennesker, veer sterk i troen og
lev et rent liv fullt og helt for Gud. 13 Les hgyt
av Skriftent for de troende og advar og undervis
alle til jeg kommer.

14 Glem ikke bort 4 bruke den evnen som
Guds And ga deg da lederne i menigheten la

hendene péa deg for & innvie deg til oppgaven din.
Gjennom de budskap som noen da fikk fra Gud,
ble du valgt ut for & undervise og advare. 15 Husk
pa & bruke disse evnene og lev fullt og helt for
tjenesten din, slik at alle kan se de framstegene
du gjor i livet som troende. 16 Tenk ngye pa
hvordan du lever og underviser. Hold fast ved
det som er rett. Da vil du frelse bade deg selv og
dem som hgrer pé deg.

1 Snakk aldri strengt til en eldre mann, men
appeller til ham som til en far. Du skal behandle
unge menn som brgdre. 2 Eldre kvinner skal
du behandle som mgdre og unge kvinner som
sgstrer i et rent vennskap.

Rad i forhold til enker
3 Menigheten skal bare ta hdnd om de enkene
som ikke har noen familie som kan hjelpe

T 4:13 "Skriften” for jodene er Bibelens farste del, den som vi
kaller Det gamle testamente. Men nd hadde de troende begynt,
bruke ogséd deler av Det nye testamente.
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dem. 4 Dersom en enke har voksne barn eller
barnebarn, skal disse farst og fremst leere seg

vise troen i praktisk handling i egen familie. P4
den maten gir de noe tilbake til de gamle av det
de selv har fatt fra dem. Det er nettopp slik Gud

vil ha det.
> Den enken som ikke har noen familie som
kan hjelpe henne, setter sitt hap til Gud. Dag og

natt ber hun til Gud og leter etter hjelp. 6 Den
enken som bare er ute etter & fa det godt, hun er

andelig ded™. 7 Undervis menigheten om dette,
slik at de enkene som far underhold, ikke blir
anklaget for noe.

8 Den som ikke tar hdnd om sine egne slekt-
ninger, og spesielt sin egen nare familie, de har
forlatt troen pa Jesus og er verre enn den som

aldri har kommet til tro. . .
9For a fa underhold av menigheten ma en enke

vere minst 60 ar og skal ha veert trofast mot
mannen. 10 Hun ma vare kjent for 4 vaere god
mot andre. Hun skal ha tatt hand om barna sine,
ha tatt imot gjester i hjemmet sitt, ha hjulpet de
andre troendet og ha stgttet mennesker som var
i ngd. Kort sagt, hun skal ha veert fullt og helt
innstilt pa & gjore godt mot andre.

11 Yngre enker skal ikke fa underhold av
menigheten. Det er gjerne slik at ndr deres
seksuelle behov blir tent, mister de iveren etter
a tjene Jesus og vil gifte seg pa nytt. 12 Gjennom
dette drar de pa seg Guds dom, etter som de da

* 5:6 Andelig dad er & veere skilt fra Gud. T 5:10 P& gresk: ha
vasket fgttene til de hellige. Se Johannes sin fortelling om Jesus
13:14.
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bryter sitt eget lgfte til menigheten om fortsatt
a veere ugift.t 13 Dersom de lerer seg til & fa
underhold, kan de bli late og bare g& omkring
fra hjem til hjem. Ja, de blir ikke bare late, men
de begynner & sladre, er nysgjerrige og blander
seg bort i forhold som de ikke har noe med.
14 Derfor vil jeg at unge enker skal gifte seg pa
nytt og fa barn og skjgtte sine egne hjem. Da far
motstanderne vare ingen mulighet til & snakke
darlig om kvinnene. 15 Dessverre har noen av
disse unge enkene forlatt sannheten om Jesus og
slatt falge med Satan.

16 Dersom en troende kvinne har enker i
slekten, skal hun ta hand om dem og ikke kreve

at menigheten betaler for dem. Menigheten ma

heller ta hand om de enkene som ikke har noen
familie som kan hjelpe.

Rad for ledere i menigheten

17 Ledere i menigheten som er gode til &
styre, er verd bade respekt og betaling i penger.
Dette gjelder spesielt dem som arbeider hardt
med & spre budskapet om Jesus og undervise i
menigheten. 18 Gud har sagt i Skriften$: “Du skal
ikke binde munnen pa den oksen som tresker””,
og: "Arbeideren er verd lgnnen sin.”+

19 Lytt ikke til anklager mot en leder dersom
det ikke finnes to eller tre vitner som kan

¥ 5:12 P43 gresk: brutt sitt fgrste troskapslefte. § 5:18
"Skriften” for jodene er Bibelens forste del, den som vi kaller
Det gamle testamente. * 5:18 Se Femte Mosebok 25:4. T 5:18
Se Lukas sin fortelling om Jesus 10:7.
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bekrefte anklagene.; 20 Dersom han virkelig har
gjort galt, skal han bli vist til rette foran hele
menigheten. Da blir de andre ogsa advarte mot
a handle galt.

21 Jeg befaler deg innfor Gud, Jesus Kristus og
Guds engler, alltid & folge denne regelen uten
a ta parti for eller imot noe menneske, og uten
a favorisere noen. 22 Tenk grundig etter for du
legger hendene pa noe menneske for a innvie det
til ulike tjenester. Ellers kan du bli medskyldig i
det onde som de kommer til & gjore. Pass pa at
du holder deg selv borte fra all synd.

23 Se ogsa til & stelle og verne om kroppen din.
Drikk ikke lenger bare vann, men ogsa litt vin,
etter som du har problemer med magen og ofte
er syk.

24 Noen mennesker synder helt dpent, og alle
vet at Gud en dag vil straffe dem. Andre lykkes
i & skjule syndene sine slik at de ikke bli avslgrt
for langt seinere. 25 P4 samme maten er noen
mennesker helt dpne i det gode de gjor mot
andre. Det gode som andre har gjort i det skjulte,
vil komme fram og ikke for alltid bli en usynlig
hemmelighet.

6
Rad om slaver o _ .
1 Troende slaver skal vise sine eiere sine ekte
respekt. Da far ingen grunn til a hane Gud og

laeren om Jesus. 2 Dersom slaveeieren ogsa er en
troende, skal ikke slaven vise mindre respekt pa

% 5:19 Se Femte Mosebok 19:15.
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grunn av at de to er brgdre og har samme status

for Gud. Tvert imot bgr slaven arbeide enda
hardere, etter som han pa den maten hjelper en

troende bror som han elsker.

Falsk undervisning og sann rikdom
Undervis om disse levereglene, Timoteus!

Gi rdd til alle om & leve etter det vi sier.
3Levereglene stemmer med det sunne budskapet

vi har fatt fra var Herre Jesus Kristus og den leere
som leder oss til & felge Gud. De som underviser
pad en annen mate og ikke holder seg til den
sunne laeren, 4 er forblindet og uten innsikt. De
har et sykelig behov for & diskutere og krangle

om ulike sider ved lgeren, noe som leder til
misunnelse, trette, beskyldninger, ondskapsfulle

mistanker 5 og stadig brdk mellom mennesker.
Deres sinn er totalt i mgrke og de har forlatt det
sanne budskapet om Jesus. For dem er religion
bare en mate & bli rik pa.

6 Sann rikdom er & tro pa Gud og samtidig
vere forngyd med det vi har. 7 Vi hadde ikke
noe med oss da vi ble fgdt, og vi kan ikke ta noe

med oss ndr vi dgr. 8 Om vi derfor har det aller
mest ngdvendige som mat og kler, skal vi vaere

forngyd. 9 De som vil bli rike, kommer ut for
mange fristelser og faller som offer for tapelige
og skadelige begjeer som leder menneskene mot
den visse og evige undergang. 10 Kjeerlighet til
penger er roten til alt ondt. Pa grunn av at de er
pengekjere har mange forlatt troen pa Jesus og
voldt seg selv mange lidelser.

Avsluttende rad
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11 Men du Timoteus, som tilhgrer Gud, du
skal holde deg borte fra falsk undervisning og
trangen etter 4 bli rik. Pass pd at du felger
Guds vilje og lever fullt og helt for ham. Tro pa
Jesus av hele ditt hjerte, elsk dine medmennesker
og vis tdlmodighet og mildhet. 12 Fortsett med
a forsvare og spre troen. Hold fast ved det
evige livet, som Gud innbgd deg til da du uten
frykt bekjente troen pd han offentlig for mange

mennesker.
13 Jeg oppfordrer deg overfor Gud, han som

gir liv til alt, og overfor Jesus Kristus, han
som bekjente hvem han var for den romerske
landshgvdingen Pontius Pilatus: 14 Fglg disse
radene, slik at ingen har noe a4 anklage deg for,
og lev fullt og helt for Gud til den dagen var
Herre Jesus Kristus kommer igjen. 15 Nar den
tiden kommer som Gud har bestemt, skal Gud,
han som er verd & bli hyllet, vr eneste hersker,
alle kongers konge og alle herrers Herre, vise 0ss
Jesus. 16 Gud er den eneste som aldri kan dg,
og han bor i et lys som er sd sterkt at ikke noe
menneske kan nerme seg. Ingen har noen gang
sett ham eller kan se ham. Han skal ha aren og
makten i all evighet. Ja, det er sant!™

17 Advar dem som er rike i denne verden, slik
at de ikke skryter og ikke setter sitt hap til noe
sd usikkert som rikdom. Oppfordre i stedet alle
til 4 stole pd Gud, han som gir oss alt vi trenger
for & kunne nyte godt av livet. 18 Be alle & gjore
godt mot andre mennesker; slik at de i stedet blir

* 6:16 I grunnteksten: Amen!
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rike pa gode gjerninger. Oppfordre alle til 4 veere
sjenergse og dele av det de har med andre. 19 Da
samler de seg en skatt hos Gud, et godt grunnlag
for framtiden, og de vinner det evige livet.

20 Kjeere Timoteus, bevar kunnskapen som
Gud har gitt deg, og spre den til andre. Hold
deg borte fra all gudlgs lere og spekulative ideer
som visse folk kaller kunnskap, men som slett
ikke er det. 21 Noen har begynt 4 tro pa denne
type kunnskap og har derfor forlatt troen pa
Jesus.

Med gnske om at Guds godhet og kjeerlighet
skal veere med dere alle.
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This translation is made available to you under the terms of the Creative
Commons Attribution Share-Alike license 4.0.

You have permission to share and redistribute this Bible translation in
any format and to make reasonable revisions and adaptations of this
translation, provided that:

You include the above copyright and source information.

If you make any changes to the text, you must indicate that you did
so in a way that makes it clear that the original licensor is not
necessarily endorsing your changes.

If you redistribute this text, you must distribute your contributions
under the same license as the original.

Pictures included with Scriptures and other documents on this site are
licensed just for use with those Scriptures and documents. For other uses,
please contact the respective copyright owners.

Note that in addition to the rules above, revising and adapting God's Word
involves a great responsibility to be true to God's Word. See Revelation
22:18-19.

2023-04-14

PDF generated using Haiola and XeLaTeX on 14 Apr 2023 from source
files dated 14 Apr 2023
0b077d0f-c401-5e62-a271-25c6e0777d0b


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

	1. TIMOTEUS

