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Paulus’ andre brev til
Timoteus

Hilsen
1 Hilsen fra Paulus, som i tråd med Guds vilje

er valgt ut som utsending* for Jesus Kristus† og
har fått oppdraget med å fortelle om det evige liv
som Gud har lovet alle som tror på Jesus Kristus.

2 Til Timoteus, min kjære sønn‡.
Jeg ber om at Gud, vår Far i himmelen og Jesus

Kristus, vår Herre, vil vise deg godhet, omsorg og
fylle deg med fred.

Vær trofast i oppgaven din
3 Jeg takker Gud for deg, Timoteus. Dag og natt

minner jeg ham om å ta vare på deg når jeg ber.
Han er den Gud som jeg tjener med rene motiv,
akkurat som mine forfedre gjorde.

4 Jeg husker tårene dine ved avskjeden, og
jeg lengter etter deg. Tenk hvor hyggelig det
skulle vært å treffe hverandre igjen! 5 Jeg husker
også den oppriktige troen du har på Jesus. Den
samme troen som vi fant hos din mormor Lois og

* 1:1 Kalles også apostel. † 1:1 ”Kristus” betyr ”den salvede”
på gresk. Blant Israels folk ble konger, prester og profeter salvet
med olje før de begynte oppgaven sin. Gud hadde ved profetene
lovet å sende en salvet konge som skulle herske over alle folk.
Det hebraisk ordet ”Messias” betyr også ”den salvede”. ‡ 1:2
Paulus kalte Timoteus sønnen sin, etter som han hadde ført ham
til tro på Jesus. Se Første brevet til Timoteus 1:2.
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din mor Eunike. Jeg forstår at den samme sterke
troen også finnes i deg.

6 Jeg vil minne deg om å blåse liv i den
nådegaven Gud ga deg gjennom sin Ånd, da jeg
la hendene på deg og innviet deg til oppgaven
du har. 7 Den Ånd Gud har gitt oss, gjør oss
ikke redde og forsiktige, men fyller oss med kraft,
kjærlighet og selvbeherskelse. 8 Derfor trenger
du ikke gå skamfull rundt når du forteller andre
om vårHerre Jesus. Heller ikke behøver du være
skamfull over meg som sitter i fengsel for hans
skyld. Vær også du beredt til å lide for det glade
budskapet om Jesus. Gud skal gi deg kraft.

9Gud har frelst og innbudt oss til å tilhøre ham.
Det var ikke på grunn av våre gode gjerninger
han gjorde det, men fordi han i sin egen godhet
allerede ved tidenes begynnelse hadde bestemt
at vi skulle få tilgivelse gjennom Jesus Kristus.
10 Denne kjærligheten og tilgivelsen fra Gud,
som vi ikke har gjort oss fortjent til, ble gjort
kjent for oss da Jesus Kristus kom til jorden for
å frelse oss. Jesus har brutt dødens makt og
gjennom troen på ham får vi evig liv. Dette er
det glade budskapet. 11 Jeg har blitt utvalgt til å
være utsending for dette budskapet, slik at jeg
kan spre sannheten og undervise andre. 12 Det
er derfor jeg må lide. Jeg skammer meg ikke for
mine lidelser, for jeg vet på hvem jeg tror, og jeg
er sikker på at han som har gitt meg oppgaven
med å spre budskapet, også vil bevare det helt til
dommens dag.
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13 Det du har hørt av meg, skal du bruke som
en modell for sunn undervisning. Hold fast ved
troen på Jesus Kristus og den kjærligheten vi får
oppleve i fellesskap med ham. 14 La Guds Hellige
Ånd som bor i oss, hjelpe deg til å bevare det
gode budskapet som Gud har gitt deg å spre.

15 Som du vet har alle de troende i provinsen
Asia§ sveket meg, også Fygelus og Hermogenes.
16 Jeg ber at Herren Jesus vil være god mot
Onesiforos og alle i hjemmet hans, for han har
ikke skammet seg over å besøke meg i fengslet,
men har ofte oppmuntret meg. 17 Da han kom
til Roma, begynte han å lete etter meg over alt
helt til han fant meg. 18 Dessuten var han til
enorm hjelp i Efesos. Dette vet du bedre enn
noen andre. Ja, jeg ber at Herren Jesus vil vise
nåde mot ham på dommens dag.

2
Arbeid og kjemp for Jesus

1 Timoteus, min sønn, jeg ber deg hente styrke
fra den kjærlighet og tilgivelse som finnes i Jesus
Kristus. 2 Den undervisningen du og mange
andre har hørt av meg, skal du føre videre til
pålitelige personer, som i sin tur kan undervise
andre.

3 Vær beredt til å lide sammen med meg for
Jesus Kristus, som en god soldat. 4 Høyeste
prioritet for en soldat er å være lydig mot
kommandanten. Derfor lar han seg ikke hindre
§ 1:15 Provinsen Asia var en romersk provins i nåværende
Tyrkia. Hodestaden het Efesos.
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av de små trivielle tingene som hører dagliglivet
til. 5 Vær som en idrettsmann. Pass på at du
vinner seierskransen ved å følge reglene som
gjelder. 6 Vær som en hardt arbeidende bonde.
Da skal du bli den første som får del i avlingen.
7 Tenk på det jeg har sagt. Herren Jesus vil hjelpe
deg til å forstå alt.

8 Glem aldri at Jesus Kristus, etterkommeren
til kong David, har stått opp fra de døde. Dette
er innholdet i mitt glade budskap. 9 Det er på
grunn av dette budskapet jeg må lide og til og
med har blitt lenket fast som en forbryter. Men
Guds budskap har ikke blitt lenket fast. 10Derfor
er jeg villig å holde ut hva som helst for deres
skyld som har takket ja til Guds innbydelse om
å tilhøre ham. Mitt ønske er jo at de til slutt må
bli frelst for evig gjennom det som Jesus Kristus
har gjort, slik at de får oppleve Guds herlighet.

11 Dette budskapet om frelse er sant:
Dersom vi er døde med ham,

skal vi også leve med ham.
12 Dersom vi lider for ham,

skal vi også regjere med ham.
Men om vi fornekter ham,

skal han også fornekte oss.
13 Dersom vi sviker ham,

står han likevel fast ved sitt ord,
for han kan ikke fornekte seg selv.*

Arbeideren som ikke trenger å gå skamfull

* 2:13 Dette kan ha vært en sang fra denne tiden.
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14 Minn alle om disse sannhetene og advar
alle innfor Gud mot å holde på med krangel
og diskusjon om forskjellig troslære. Slike
diskusjoner er uten mening og leder til katas-
trofe for dem som hører på. 15 Undervis heller i
det sanne budskapet om Jesus på en rett måte.
Da blir du en arbeider som ikke trenger å gå
skamfull, en som Gud vil være fornøyd med.
16Ha ikke noe å gjøremed disse gudløse lærene.
Deres tilhengere vil dras lengre og lengre bort fra
Gud. 17 Læren vil spre seg som kreft i kroppen.
To av disse typene som sprer falsk lære, er
Hymeneus og Filetus. 18 De har forlatt det sanne
budskapet og påstår at de døde allerede har stått
opp.† De ødelegger troen på Jesus hos mange.
19Guds sanne budskap er et fast fundament som
ingen kan rokke. På dette fundamentet står det
skrevet: ”Herren kjenner sine”‡ og ”Den som
tilber Herren, skal ikke gjøre det som er urett”.§

20 I et rikt hjem finnes det skåler og krus av
gull og sølv,men også av tre og leire. De kostbare
gjenstandene blir brukt ved fine anledninger, og
de andre blir brukt til hverdags. 21 På samme
måten er det hos Gud. Den troende som holder
seg borte fra den falske læren jeg snakket om og
i stedet holder seg til det sanne budskapet, han
blir som skåler og krus av gull eller sølv. Han
† 2:18 Paulus gikk imot den gnostiske læren, som påsto at den
åndelige og den materielle verden er skilt fra hverandre. I følge
den læren skulle de døde bare stå opp åndelig og ikke få en ny
kropp. ‡ 2:19 Se Fjerde Mosebok 16:5. § 2:19 Se Fjerde
Mosebok 16:26.
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lever fullt og helt for Gud og vil bli brukt til noe
fint, til å gjøre Guds vilje.

22 Flykt bort fra fristelsene og begjæret som
særlig unge blir utsatt for. Strev i stedet etter
å gjøre Guds vilje og etter å få en sterkere tro.
Elsk dine medmennesker og lev i fred med alle
som tilber Herren Jesus og søker ham av hele
hjertet.

23 Enda en gang sier jeg: Unngå å bli dratt inn
i dumme og umodne diskusjoner. Du vet at det
bare leder til bråk. 24 Den som tjener Gud, skal
ikke krangle. Han må være vennlig mot alle og i
stand til å undervise med tålmodighet. 25 På en
mildmåte skal han vise dem til rette sommotsier
ham. Kanskje da Gud gir disse personene en
ny mulighet til å vende om og forstå det sanne
budskapet om Jesus. 26 Ja, kanskje tar de til
fornuften og bryter ut av den fellen som Satan
hadde fanget dem i, for å lokke dem til å følge
hans vilje.

3
Ondskapen i den siste tid

1 Du bør også vite, Timoteus, at det i denne
verdens siste tid skal det bli svært vanskelig.
2 Da vil menneskene bare tenke på seg selv og
pengene sine. De vil skryte og se ned på andre,
være storsnutet og ikke lyde foreldrene sine. De
vil være utakknemlige og savne respekt for Gud.
3De vil være iskalde og nekte å tilgi andre. De vil
snakke stygt om andre og savne selvbeherskelse.
De vil være rå, grusomme og hate alt godt. 4 De
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vil forråde vennene sine, miste alle sperrer og
være hovmodige. De vil elske nytelsene mer enn
Gud. 5 De vil gi inntrykk av å tro på Gud, men
vil ikke vedstå seg Guds kraft som kan forandre
alt. Hold deg borte fra slike personer.

6 Til denne gruppen hører også dem som lurer
seg inn i hjemmet og skaffer seg innflytelse over
kvinner som lett lar seg lede. Disse kvinnene
blir plaget av syndene sine og blir drevet av alle
mulige impulser. 7 Slike kvinner er alltid villige
til å følge en ny lære, men de lykkes aldri i
å forstå sannheten i budskapet om Jesus. 8 De
som sprer falsk lære, er motstandere av Jesus,
akkurat som de egyptiske trollmennene Jannes
og Jambres var motstanderne til Moses.* Deres
tanker er onde, og troen deres er ingenting verd.

9Framgangen de har, skal snart ta slutt. En dag
skal deres dumhet bli avslørt for alle, på samme
måten som motstanderne til Moses ble avslørt.

Advarsler til Timoteus
10Men du, Timoteus, du kjenner min undervis-

ning. Du vet hvordan jeg lever og hvilke mål jeg
har i livet. Du kjenner til troen min på Jesus, min
tålmodighet med mennesker, min kjærlighet og
min langvarige utholdenhet. 11 Du vet at jeg
har blitt forfulgt og måtte lide. Du vet hva som
skjedde i Antiokia, Ikonium og Lystra, hvordan
folk der gikk til voldsomme angrep påmeg.† Men
Herren reddet meg fra alt!
* 3:8 Se Andre Mosebok 7:11. Navnene finnes ikke i
bibelteksten. † 3:11 Se Apostlenes gjerninger, historien om
de første troende 13, 14 og 16.
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12 Alle som vil leve fullt og helt for Gud og
Jesus Kristus, kommer til å bli forfulgt på samme
måten. 13 Onde personer og bedragere vil gå
lengre og lengre i sin ondskap. De bedrar andre,
men er samtidig selv bedratt.

14Du må holde fast ved det du har lært. Du vet
jo at det er sant og du vet at du kan stole på dem
som har undervist deg. 15Helt siden du var liten
kjente du til det som står i den Hellige Skriften‡.
Der kan vi finne all den visdom vi trenger for å
bli frelst gjennom troen på Jesus Kristus. 16Hele
Skriften er inspirert av Gud og kan bli brukt til
undervisning om det som er sant, og avsløre det
som er falskt. Den korrigerer og hjelper oss til å
leve slik Gud ønsker. 17 Den som tilhører ham,
blir godt utrustet for oppgaven med å gjøre godt
mot andre.

4
1 Innfor Gud og Jesus Kristi ansikt, han som

skal dømme levende og døde og komme igjen
for å regjere på jorden, pålegger jeg deg: 2 Spre
budskapet om Jesus. Vær beredt til å uttale deg
når som helst, både når det passer mennesker
og når det ikke passer. Undervis alle med stor
tålmodighet, overbevis, advar og oppmuntre
dem som hører deg.

3 Det kommer en tid folk ikke lenger vil
akseptere den sunne læren. I stedet vil de samle
tilhengere rundt seg som bare underviser i det
‡ 3:15 ”Skriften” for jødene er Bibelens første del, den som vi
kaller Det gamle testamente.
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de vil høre. 4 De vil nekte å høre på det sanne
budskapet om Jesus og vende seg til myter uten
historisk bakgrunn.

5 Vær rolig og nøktern i alle situasjoner, var
beredt til å lide og spre det glade budskapet om
Jesus. Gjør alt det du har fått i oppdrag å gjøre!

6 Selv kommer jeg nok ikke til å være så lenge
til her på jorden. Livet mitt blir allerede ofret
for Gud. 7 Jeg har kjempet godt, jeg har løpt
til veis ende, og jeg har bevart troen på Jesus.
8 Nå venter prisutdelingen. Herren Jesus, den
rettferdige dommeren, skal på dommens dag
gi meg seierskransen som et bevis på at jeg
har fulgt hans vilje. Den samme seierskransen
venter alle som lengter etter at Jesus skal komme
igjen.

Personlig råd
9 Førsøk å komme hit så fort du kan. 10 Demas

har begynt å elske denne verden og har forlatt
meg og reist til Tessaloniki. Kreskens har reist til
Galatia og Titus til Dalmatia. 11Det er bare Lukas
som alene er hos meg. Ta med deg Markus, for
han er til stor hjelp i arbeidet mitt. 12 Tykikus
har jeg sendt til Efesos. 13 Pass på at du tar
med deg kappen som jeg dro fra hos Karpus i
Troas. Ta også med deg bøkene, først og fremst
skriftrullene av pergament.

14 Smeden Aleksander har vært årsak til mye
ondt, men Herren Jesus vil straffe ham for det
han har gjort. 15 Pass deg for ham, for han har
gått til hardt angrep mot budskapet. 16Da jeg sto
for domstolen første gangen, var det ingen som
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våget å vitne til min fordel, men alle forlot meg.
Jeg håper at de ikke vil bli straffet for det. 17Men
Herren Jesus var med meg og ga meg kraft, for at
det glade budskapet gjennommeg skulle nå ut til
alle folk. Og han reddet meg fra en sikker død.*
18 Ja, Herren skal redde meg fra alt ondt og føre
meg inn i himmelen, der han regjerer. Hans er
æren i all evighet. Ja, det er sant!†

Hilsen til slutt
19 Hils Priska og Akvilas og alle som tilhører

Onesiforos sitt hjem. 20 Erastus stanset i Korint,
og Trofimus reiste jeg fra i Milet, etter som han
var syk.

21 Forsøk å komme hit før vinteren. Eubulus,
Pudens, Linus, Klaudia og alle de troende hilser
til deg.

22 Jeg ber at Herren Jesus vil beskytte deg.
Med ønske om at Guds godhet og kjærlighet

må være med dere alle.

* 4:17 På gresk: Og jeg ble reddet av løvens gap. † 4:18 I
grunnteksten: Amen!
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