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िफलमेोनलाई
पावलको प̷

1̩ीѺ यशेकूो एक कैदी पावल र हा̀ा भाइ ितमोथीबाट
हा̀ा ि̼य बन्ध ु तथा सहकमЃ िफलमेोनलाई अिभवादन।
2साथै हा̀ी बिहनी अқप्फयालाई, सहकमЃ अ҅खर्प्पसलाई र ित̀ो घरमा भलेा

हुने मण्डलीलाई, पिन!
3 हा̀ा परमѶेर िपता अिन ̼भु यशे ू ̩ीѺबाट अन ु̪ ह अिन शाқन्त ितमीहरू

साथ रहोस।्
िफलमेोनको ̼मे र िवѶास

4आफ्नो ̼ाथर्नामा म ितमीलाई सम्झन्छु र ित̀ो िनқम्त म सधँैं मरेो परमѶेरलाई
धन्यवाद चढाउँछु।

5 परमѶेरका पिव̷ मािनसहरू ̼ित ित̀ो ̼मे र ̼भु यशेमूा ित̀ो िवѶासको
कुरा म सनु्दछु।

6 म ̼ाथर्ना गछुर् िक ितमीले हामीिसत सहयोग गरेको िवѶासले ̩ीѺमा भएको
हा̀ा हरेक असल कुरो गहनपवूर्क बझु्नमा ितमीलाई सहायता िदनछे।

7 मरेा भाइ! ितमीले परमѶेरका मािनसहरूलाई ̼मे गयЛ अिन ितनीहरूलाई
̼फुқल्लत तलु्यायौ। यसले मलाई आनन्द अिन सिुवस्था ̼दान गरेको छ।

ओनिेसमसलाई एक भाइको रूपमा स्वीकार गर
8 ितमीले केही गन ुर् छ। ̩ीѺ ̼ित भएको मरेो अिधकारको कारणले म ितमीलाई

यसो गर भन्न सक्छु।
9 तर मलैे ितमीलाई आदशे िदएको होइन, केवल ̼मेको शҚлमा म ितमीलाई

िनवदेन गदर्छु। म पावल हु ँ अिन अिहले म वјृ मािनस हु ँ अिन ̩ीѺ यशेकूो लािग
बन्दी छु।

10 म मरेो छोरो ओनिेसमसको बारेमा िनवदेन ग҄ररहछुे। म कारागारमा छदँा ऊ
मरेो छोरो बिनयो।

11 िबतकेा िदनहरूमा ऊ ित̀ोलािग बकेम्म िथयो। तर वЀर्मान समयमा ितमी र
म दवुकैो लािग ऊ उपयोगी मािनस भएको छ।
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12 म उसलाई फे҄र ितमीकहाँ मरेो हृदयिसतै पठाउँदछुै।
13 म कारागारमा रहकेो बलेा मलाई सहायता गनर्का िनқम्त म आफैं उसलाई

यहाँ ससुमाचारको िनқम्त राм चाहन्थें। मलाई सहायता गरेर उसले ित̀ो सवेा गनЌ
िथयो।

14 तर ित̀ो अनमुित न҅लई म केही गनर् चाहिँदन। त्यसो हुदँा ितमीले मरेो िनқम्त
गनЌ असल कायर् ितमीले स्वयं गनर् चाहकेो हुनछेौ अिन मलैे कर लाएको हुने छैन।

15ओनिेसमस ितमीबाट केही समयकोलािग छु҄ъएको िथयो। यसो भएको हुन
सक्छ िक त्यसलाई ितमीले सदाका िनқम्त िफतार् पाउनछेौ।

16अझ एक दासको रूपमा होइन, तर दासभन्दा अिधक अिन एक ि̼य भाइको
रूपमा ̪हण गर। म उसलाई खबुै माया गछुर्। तर ितमीले उसलाई अझ बसेी माया
गनЌछौ। ितमीले उसलाई एउटा मािनसको रूपमा अिन ̼भमुा भाइको रूपमा पिन
माया गनЌछौ।

17 यसथर् यिद मलाई साथी भनरे स्वागत गछЛ भने ओनिेसमसलाई पिन स्वागत
गर। मलाई स्वीकार गरे जस्तै उसलाई स्वीकार गर।

18 ओनिेसमसले ितमीिसत केही भलू गरेछ भने मलाई दोष्याऊ। यिद उसले
केही ितन ुर् परे मलाई लगाऊ।

19 म पावल हु।ँ यो म मरेो आफ्नै हातले लखे्दछुै। यिद ओनिेसमसले केही
बाँकी ितन ुर् छ भने त्यो म ितछुर्। आफ्नो जीवनको लािग ितमी मरेो कित ऋणी छौ
त्यस बारे म केही भन्न चाहिँदन।

20 हो, मरेा भाइ, ̼भकुा िनқम्त मरेो लािग केही ग҄रदऊे। ̩ीѺमा मरेो हृदय
शान्त गराऊ।

21 ितमीले मरेो आशा परूा गनЌछौ भन्ने पणू र् िवѶासमा म यो प̷ लखे्दछुै। म
जान्दछु ितमीले मलै े भनकेो भन्दा अिधक गनЌछौ।

22 दया गरी मलाई बѾको लािग एउटा कोठा ѳवस्था गरी दऊे। म आशा गछुर्
िक परमѶेरले ित̀ो ̼ाथर्ना सनु्नछेन ्अिन म ितमीकहाँ आउन सक्नछुे।

अқन्तम अिभवादन
23मरेो साथी इपा̽ास पिन ̩ीѺ यशेकूो िनқम्त मिसत बन्दी छ। उसले ितमीलाई

अिभवादन पठाउँदछै।
24अिन मकूर् स, अ҄रस्ताखर्स, डमेास र लकूाले पिन ितमीलाई अिभवादन गनर्

मसगँ एक साथ छन।् यी सबै मिैसत काम गदЏछन।्
25 हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीѺको अन ु̪ ह ित̀ो आत्मािसत रहोस।् आिमन।
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