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को҄रन्थका मण्डलीलाई पावलको पिहलो प̷
1 पावल, परमशे् वरको इच्छाќारा ̩ीष् ट यशेकूो ̼े҄ रत हुनलाई बोलाइएको

र हा̀ो भाइ सोस्थनेसबाट,
2 को҄रन्थमा भएका परमशे् वरको मण्डलीलाई, जो ̩ीष् ट यशेमूा पिव̷

पा҄रएका छन,् जो उहाँका पिव̷ ̼जा हुनलाई बोलाइएका छन ् र अरू हरेक
ठाउँमा भएका ितनीहरू सबसैगँ जसले हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीष् टको नाम पकुादर्छन,्
जो हा̀ा र ितनीहरूका ̼भु हुनहुुन्छ:

3 हा̀ा िपता परमशे् वर र ̼भु यशे ू̩ीष् टबाट ितमीहरूलाई अन ु̪ ह र शाқन्त!
धन्यवाद ज्ञापन

4 परमशे् वरको अन ु̪ ह ̩ीष् ट यशेमूा ितमीहरूलाई िदइएको कारण म ितमीहरूका
लािग परमशे् वरलाई सधै ँ धन्यवाद चढाउँछु।

5 िकनिक ितमीहरू उहाँमा हरेक ̼कारले धनी बनाइएका छौ—सबै ̼कारका
वचनमा र सारा ज्ञानमा ितमीहरू उहाँमा धनी बनाइएका छौ।

6 ितमीहरूका बीचमा ̩ीष् टबारे हा̀ो गवाही पक् का भएको छ।
7 यसकारण हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् ट ̼कट हुनलाई ितमीहरूले उत्सकुतासाथ

̼तीक्षा ग҄ररहदँा, ितमीहरूलाई कुनै आқत्मक वरदानको कमी हुनछैेन।
8 उहाँले ितमीहरूलाई अन्त्यसम्म बलवान ् बनाई राмहुुनछे, तािक ितमीहरू

हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीष् टको िदनमा* िनदИष ठह҄रन सक।
9 परमशे् वर िवश् वासयोग्य हुनहुुन्छ, जसले उहाँका प ु̷ हा̀ा ̼भु यशे ू

̩ीष् टसगँको सङ्गितमा ितमीहरूलाई बोलाउनभुएको छ।
मण्डलीमा अगवुा सम्बन्धी मतभदे

10 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म ितमीहरूलाई हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टको
नाममा आ̪हपवूर्क िबन्ती गदर्छु, ितमीहरू एक-अकार्का कुरामा सहमत होओ,
र ितमीहरूका बीचमा कुनै फाटो नहोस;् तर ितमीहरू एउटै मन र एउटै िवचारमा
पणूर् रूपमा एक होओ।
* 1:8 भन् नाले पनुरागमन जनाउछँ।
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11 मरेा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, क्लोएका घरानाबाट कसलैे मलाई खबर
िदएको छ िक, ितमीहरूका बीचमा झझैगडा छ।

12 मलैे भन् न चाहकेो कुरा यो हो, ितमीहरूमध्ये कसलै,े “म पावलको हु”ँ
अकИले “म अपोल् लोसको हु”ँ अिन अकИल,े “म प̷सुको† हु”ँ अझ अकИले
चािह,ँ “म ̩ीष् टको हु”ँ भन्छौ रे।

13 के ̩ीष् ट िवभािजत हुनभुएको छ र? के पावल ितमीहरूका लािग ̨ूसमा
टाँिगएको िथयो र? के ितमीहरूले पावलको नाममा बқप् तस्मा ҅लएका िथयौ र?

14 म परमशे् वरलाई धन्यवाद िदन्छु, िकनिक मलैे ितमीहरूमध्ये ि̨स्पस र
गायसलाई बाहके अरू कसलैाई पिन बқप् तस्मा िदइन।ँ

15 यसकारण ितमीहरू कसलैे पिन मरेो नाममा बқप् तस्मा ҅लएको हो भनी भन् न
सक्दनैौ।

16 हो, मलैे қस्तफनसको प҄रवारलाई चािह ँ बқप् तस्मा िदएको हु,ँ त्यसबाहके
अरू कसलैाई पिन मलैे बқप् तस्मा िदएको मलाई थाहा छैन।

17 िकनिक ̩ीष् टले मलाई बқप् तस्मा िदनलाई होइन, तर ससुमाचार ̼चार
गनर्लाई पठाउनभुएको हो, जनुचािह ँ मानवीय ब ु҄ јका शब्दहरूमा होइन, न̷ता
̩ीष् टको ̨ूसको शҚл ѳथर् हुनछे।

̩ीष् टको ब҅लदान परमशे् वरको ज्ञान र शҚл
18 िकनिक ̨ूसको सन्दशे नाश हुन गइरहकेाहरूका िनқम्त मखूर्ता हो, तर हामी

उјार पाइरहकेाहरूका िनқम्त परमशे् वरको शҚл हो।
19 िकनिक धमर्शाҀमा यसरी ले̔ खएको छ:

“म ब ु҄ јमानीहरूका ब ु҄ јलाई नष् ट गनЌछु;
ज्ञानीहरूका ज्ञान ѳथर् तलु्याइिदनछुे।”‡

20 ब ु҄ јमान ् मािनस कहाँ छ? ѳवस्थाको िशक्षक कहाँ छ? यस यगुको
दशर्नशाҀी कहाँ छ? के परमशे् वरले यस ससंारको ब ु҄ јलाई मखूर् तलु्याउनभुएन
र?

21 िकनिक परमशे् वरको ज्ञानअनसुार ससंारले आफ्नो ब ु҄ јќारा परमशे् वरलाई
िचन् न नसकेकाल,े ̼चार ग҄रएको ससुमाचारको मखूर्ताќारा उहाँमािथ िवश् वास
गनЌहरूलाई उјार गनर् परमशे् वरलाई असल लाग्यो।
† 1:12 मलू भाषामा कैफासको ‡ 1:19 यशै 29:14
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22 यहूदीहरू अलौिकक िचन्हहरू खोजी गछर्न,् र ̪ीकहरू ब ु҄ јको खोजी
गछर्न।्

23 तर हामी त ̨ूसमा टाँिगनभुएको ̩ीष् टको ̼चार गदर्छौ,ँ जो यहूदीहरूका
िनқम्त ठेस लाग्ने ढुङ्गा र गरैयहूदीहरूका िनқम्त मखूर् कुरा ठह҄रनभुयो।

24 तर परमशे् वरќारा बोलाइएकाहरू यहूदी र ̪ीक दवुकैा िनқम्त ̩ीष् ट
परमशे् वरको शҚл र परमशे् वरको ब ु҄ ј हुनहुुन्छ।

25 िकनिक परमशे् वरको मखूर्ता मािनसहरूको ब ु҄ јभन्दा ͅषे् ठ र परमशे् वरको
दबुर्लता मािनसहरूको बलभन्दा धरैे शҚлशाली हुन्छ।

26 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ितमीहरूको बोलावट हुदँा ितमीहरू कस्ता िथयौ
सो िवचार गर; ितमीहरूमध्ये धरैे जना मानवीय नापअनसुार ब ु҄ јमान ् िथएनौ; धरैे
जना ̼भावशाली िथएनौ; धरैे जना जन्मदँा खानदानी िथएनौ।

27 तर ब ु҄ јमानहरूलाई शमर्मा पानर्लाई परमशे् वरले ससंारको दқृष् टमा मखूर्
ठह҄रएकाहरूलाई चनु् नभुयो अिन शҚлशालीहरूलाई शमर्मा पानर्लाई परमशे् वरले
ससंारका दқृष् टमा दबुर्ल ठह҄रएकाहरूलाई चनु् नभुयो।

28 परमशे् वरले ससंारका नीच र तचु्छ गिनएका कुराहरू—कुनै पिहचान नै
नभएका कुराहरूलाई चनु् नभुयो; तािक ससंारको दқृष् टमा महЁवपणूर् ठािनएका
कुराहरू ѳथर् ठह҄रउन,्

29 तािक उहाँको साम ु कसलैे घमण्ड गनर् नपाओस।्
30उहाँकै कारण ितमीहरू ̩ीष् ट यशेमूा छौ, जो परमशे् वरबाट हा̀ा िनқम्त ब ु҄ ј,

धािमर्कता, पिव̷ता अिन छुटकारा हुनभुयो।
31 यसकारण धमर्शाҀमा यसरी ले̔ खएको छ, “घमण्ड गनЌले ̼भमुा नै घमण्ड

गरोस।्”§

2
1 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, जब म ितमीहरूकहाँ आएँ, तब म मािनसको ब ु҄ ј

र चलाखीपणूर् वचनमा आइन,ँ तर मलैे ितमीहरूलाई परमशे् वरको रहस्यको बारेमा
गवाही िददँ ै आएँ।

2 िकनिक म ितमीहरूका बीचमा हुदँा यशे ू ̩ीष् ट र उहाँ ̨ूसमा टाँिगनभुएको
कुराबाहके अरू केही कुरा नजान् ने िनणर्य गरे।ँ
§ 1:31 यिमर्या 9:24
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3 म ितमीहरूकहाँ दबुर्लतामा सा͈ै डर र कम्पसाथ आएँ।
4 मरेो िशक्षा ब ु҄ ј र लोभ्याउने शब्दहरूमा िथएन, तर आқत्मक शҚлको

̼दशर्नमा िथयो;
5 तािक ितमीहरूका िवश् वास मािनसहरूका ब ु҄ јमा नभएर परमशे् वरको शҚлमा

आधा҄रत होस।्

परमशे् वरको ज्ञान पिव̷ आत्माќारा ̼कट
6 हामी प҄रपक्व भएकाहरूका बीचमा ब ु҄ јको सन्दशे ̼चार गछЛ,ँ तर यस

यगुको ब ु҄ ј अथवा यस यगुका शासकहरूको ब ु҄ ј होइन, जो नाश भएर जानछे।
7 तर हामी त परमशे् वरको लकुाएर रा҅खएको रहस्यमय ब ु҄ јबारे घोषणा गछЛ,ँ

जसलाई परमशे् वरले हा̀ो मिहमाको लािग यगुौँ भन्दा अिग नै िनधार्रण गन ुर्भएको
िथयो।

8यस यगुका कुनै शासकहरूलेयसलाई बझुनेन;् िकनिक यिद ितनीहरूले बझुकेा
भए मिहमाका ̼भलुाई ̨ूसमा टाँग्ने नै िथएनन।्

9 तापिन यसरी ले̔ खएको छ:
“कुनै आखँाले नदखेकेा,

कुनै कानले नसनुकेा,
कुनै मानवीय मनमा नसोिचएका,

यी कुराहरू परमशे् वरले उहाँलाई ̼मे गनЌहरूका िनқम्त तयार पान ुर्भएको
छ।”*

10 यी कुराहरू परमशे् वरले हामीलाई उहाँका आत्माќारा ̼कट गन ुर्भएको छ।
आत्माले सबै कुराहरू, परमशे् वरका गिहराइमा भएका कुराहरूलाई पिन खोजी

गन ुर्हुन्छ।
11 िकनिक मािनसको आफूिभ̷को आत्माले बाहके अरू कसले ितनीहरूको

िवचारहरू जान्दछ र? त्यसरी नै परमशे् वरका िवचारहरू परमशे् वरको आत्माले
बाहके कसलैे जान्दनै।

12 हामीले पाएको आत्मा ससंारको आत्मा होइन, तर परमशे् वरबाट पाएको
आत्मा हो, तािक परमशे् वरले हामीलाई िसЀैँमा िदनभुएका थोकहरू हामी बझु्न
सकौँ।
* 2:9 यशै 64:4
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13 हामी जनु कुरा बोल्दछौ,ँ ती मानवीय ब ु҄ јќारा िसकाएका शब्दहरूमा होइन,
तर आत्माќारा िसकाइएका शब्दहरूमा बोल्दछौ,ँ हामी आत्माले िसकाउनभुएका
शब्दहरूमा आқत्मक सत्यताहरू ѳाख्या गदर्छौँ।

14 जनु ѳҚлसगँ परमशे् वरको आत्मा हुदँनै, त्यसले परमशे् वरको आत्माबाट
आएका कुराहरू स्वीकार गदЏन, तर ती कुराहरू त्यसको िनқम्त मखूर्ता हुन्छन;् र
त्यसले ती कुराहरू बझु्नै सक्दनै, िकनिक ती कुराहरूको मलू्याङ्कन आқत्मक
रीितले मा̷ हुदँछ।

15आқत्मक ѳҚлले सबै कुराहरूको मलू्याङ्कन गदर्छ, तर ऊचािह ँकोहीќारा
पिन मलू्याङ्कन ग҄रदँनै।

16 िकनिक,
“̼भकुो मनलाई कसले जानकेो छ,

र उहाँलाई कसले िसकाउन सक्छ?”†
तर हामीसगँ ̩ीष् टको मन छ।

3
मण्डलीमा िवभाजन

1 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, मलैे ितमीहरूसगँ आқत्मक मािनसहरूसगँझै ँ
बोल्न सिकन,ँ तर सांसा҄रक मािनसहरूसगँ अथवा ̩ीष् टमा दधु े बालकहरूसगँझै ँ
बोल्नपुर् यो।

2मलैे ितमीहरूलाई खिँदलो भोजन होइन, दधू खवुाएँ; िकनिक ितमीहरू खिँदलो
भोजनको लािग तयार िथएनौ। वास्तवमा अझ पिन ितमीहरू तयार छैनौ।

3 ितमीहरू अझै पिन सांसा҄रक नै छौ; िकनिक ितमीहरूका बीचमा डाह र
कलहहरू छन।् त्यसो भए के ितमीहरू सांसा҄रक होइनौ र? ितमीहरू ससंारका
मािनसहरूजस्तै चल्दनैौ र?

4 िकनिक जब एउटाले “म पावलको हु,ँ” अिन अकИल,े “म अपोल् लोसको
हु,ँ” भन्छ भने के ितमीहरू केवल मािनसहरूजस्तै भएनौ र?

5 त्यसो हो भने अपोल् लोस को हुन?् अिन पावल को हो? केवल सवेकहरू
हुन,् जसќारा ितमीहरूले ससुमाचारमा िवश् वास गर् यौ; अिन ̼भलुे हामीलाई काम
िदएअनसुार परूा गर् यौँ।
† 2:16 यशै 40:13
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6 मलैे िबउ रोपे,ँ अपोल् लोसले पानी लगाए, तर परमशे् वरले नै त्यसलाई
बढाउनभुएको हो।

7 यसकारण न रोप्ने केही हो, न त पानी हाल्ने केही हो; तर परमशे् वर मा̷ महान ्
हुनहुुन्छ, जसले बढाउनहुुन्छ।

8 रोप्ने मािनस र पानी लगाउने मािनसको एउटै उѣेश्य हुन्छ, र ̼त्यकेले आफ्नो
प҄रͅमअनसुारको इनाम पाउनछे।

9 िकनिक हामी परमशे् वरको सवेामा सहकमЃ हौ;ँ ितमीहरू परमशे् वरको
खतेबारी र उहाँको भवन हौ।

10 परमशे् वरले मलाई िदनभुएको अन ु̪ हќारा मलैे एक जना िसपाल ु िमҀीलझेै ँ
एउटा जग बसालकेो छु; अिन अरू कसलैे त्यसमािथ भवन बनाउदँै जान्छ। तर
बनाउने ̼त्यकेले होिसयारीसाथ बनाउदँै जानपुछर्।

11 तर जनु जग बसा҅लएको छ; त्यो जग स्वयम ् यशे ू ̩ीष् ट हुनहुुन्छ;
त्यसबाहके कसलैे अकИ जग बसाल्न सक्दनै।

12यिद कसलैे त्यस जगमािथ सनु, चाँदी, बहुमलू्य पत्थर, काठ, घाँस वा पराल
̼योग गरेर केही बनाउछँ भन,े

13 हरेकको काम कस्तो रहछे भनी दखेाइनछे; िकनिक त्यस िदनले हरेकका
कामलाई ज्योितमा ल्याउनछे; अिन आगोќारा काम ̼कट हुनछे, र हरेक मािनसको
कामको गणु आगोќारा जाँच ग҄रनछे।

14 यिद त्यसले बनाएको काम रिहरह् यो भने त्यस कामदारले इनाम पाउनछे।
15 यिद त्यो काम जलरे नष् ट भयो भने कामदारले नोक्सानी उठाउनपुनЌछ;

तापिन आगोको ज्वालाबाट बाँचझेै ँ आफूचािह ँ बाँच्नछे।
16 के ितमीहरू आफँै परमशे् वरको मқन्दर हौ र परमशे् वरको आत्मा ितमीहरूमा

बास गन ुर्हुन्छ भन् ने कुरा जान्दनैौ?
17 यिद कसलैे परमशे् वरको मқन्दरलाई नष् ट गदर्छ भने परमशे् वरले त्यसलाई

नष् ट गन ुर्हुनछे; िकनभने परमशे् वरको मқन्दर पिव̷ हुन्छ, जनु मқन्दरचािह ँ ितमीहरू
नै हौ।

18 ितमीहरू आफँैलाई धोका नदओे। यिद ितमीहरूमध्ये कसलैे आफूलाई यस
यगुको नापअनसुार ब ु҄ јमान ्सम्झन्छ भने ितमीहरू ब ु҄ јमान ्हुनको लािग “मखूर्”
बन् नपुछर्।
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19 िकनिक परमशे् वरको दқृष् टमा यस ससंारको ब ु҄ ј मखूर्ता हो। यसरी ले̔ खएको
छ: “उहाँले ब ु҄ јमान ्लाई त्यसकै धतूर्तामा प̨नहुुन्छ।”*

20 अिन फे҄र, “̼भलुे जान् नहुुन्छ िक ब ु҄ јमान ्हरूका िवचारहरू ѳथर् हुन।्”†
21 यसकारण कसलैे मानवीय अगवुाहरूबारे घमण्ड नगर! सबै कुरा ितमीहरूकै

हुन,्
22चाहे पावल वा अपोल् लोस वा केफास वा जीवन वा ससंार वा मतृ्य ुवा वतर्मान

वा भिवष्य—सबै ितमीहरूकै हुन।्
23 ितमीहरूचािह ँ ̩ीष् टका हौ, र ̩ीष् टचािह ँ परमशे् वरको हुनहुुन्छ।

4
̩ीष् टका ̼े҄ रतहरू

1 यसरी ितमीहरूले हामीलाई ̩ीष् टका सवेकहरू र परमशे् वरका रहस्यका
भण्डारे ठान् नपुछर्।

2 भण्डारेहरू िवश् वासयोग्य हुन आवश्यक छ।
3 यिद ितमीहरूќारा अथवा अरू मानवीय अदालतќारा मरेो न्याय हुन्छ भने यो

मरेो लािग सानो कुरा हो। वास्तवमा म स्वयम ्आफ्नो न्याय गिदर्न।ँ
4 मरेो िववके शјु छ, तर पिन यसले मलाई िनदИष ठहराउँदनै। मलाई न्याय गनЌ

̼भु हुनहुुन्छ।
5 यसकारण तोिकएको समयभन्दा पिहले न्याय नगर, ̼भु नआउन्जले पखर्।

उहाँले अन्धकारमा लकुाइएका कुराहरूलाई ̼काशमा ल्याउनहुुनछे र मािनसका
हृदयका उѣेश्यहरू ̼कट गन ुर्हुनछे। त्यस समय हरेकले ̼भबुाट ̼शसंा पाउनछेन।्

6 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, मलैे ितमीहरूका भलाइको लािग यी कुराहरू
आफू र अपोल् लोसलाई उदाहरणको रूपमा ̼योग गरेको छु, तािक हामीबाट
ितमीहरूले भनाइको अथर् िसक्न सक, “ले̔ खएको कुराभन्दा टाढा नजाओ।” तब
ितमीहरू एउटाको िवरुјमा अकИको अनयुायी भनी घमण्डले फुल्ने छैनौ।

7कसले ितमीलाई अरूभन्दा ͅषे् ठ तलु्यायो? ितमीसगँ परमशे् वरले निदनभुएको
के छ र? र यिद ितमीलाई सबै थोक परमशे् वरले िदनभुएको हो भने केही पिन
नपाएको जस्तो गरी िकन घमण्ड गदर्छौ?
* 3:19 इयोब 5:13 † 3:20 भजन 94:11
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8 ितमीहरूले चाहकेा कुराहरू अिग नै पाइसकेका छौ! ितमीहरू धनी भइसकेका
छौ! हामीिवना नै ितमीहरू राजा भएका छौ। म ितमीहरू साँच् चै राजा भएर काम
गरेको चाहन्छु, तािक हामी पिन ितमीहरूसगँै राज्य गनर् सकौ!ँ

9 िकनिक मलाई यस्तो लाग्छ, परमशे् वरले हामी ̼े҄ रतहरूलाई मदैानमा दोष
लगाएर मा҄रनलाई लिगएका मािनसहरूका ताँतीमा जस्तै पिछқल्तर ̼दशर्नको लािग
राмभुएको छ। हामी सारा ससंारका, स्वगर्दतूहरूका र मानव जाितहरूका अगािड
तमाशा बनाइएका छौँ।

10 हामी ̩ीष् टका िनқम्त मखूर् छौ,ँ तर ितमीहरू ̩ीष् टमा ब ु҄ јमान ्छौ। हामी
दबुर्ल छौ,ँ तर ितमीहरू बलवान ्छौ! ितमीहरूले सम्मान पाएका छौ, तर हामीले
अपमान।

11अिहले पिन हामी भोकाएका र ितखार्एका छौ,ँ हामी झु̷ -ेझा̀े छौ,ँ हामीलाई
̨ूरतासाथ ѳवहार ग҄रन्छ र हामी घरिवहीन छौ।

12 हामी आफ्नै हातले कठोर प҄रͅम गछЛँ। जब हामीलाई िगल् ला ग҄रन्छ,
हामी आिशष ् िदन्छौ;ँ जब हामीलाई सताइन्छ, हामी सहन्छौँ।

13 जब हामी िनқन्दत हुन्छौँ, न̀तापवूर्क जवाफ िदन्छौँ। अिहले पिन हामी
ससंारका किसङ्गर र फोहोर भएका छौँ।

पावलको िबन्ती र चतेावनी
14 मलैे यी कुराहरू ितमीहरूलाई शमर्मा पानर्लाई होइन,ँ तर मरेा प्यारा

सन्तानलाईझै ँ चतेावनी िदनलाई लखे्दछुै।
15 ̩ीष् टमा ितमीहरूका दश हजार अिभभावकहरू हुन सक्लान,् ितमीहरूका

धरैे िपताहरू हुदँनैन;् िकनिक ̩ीष् ट यशेमूा ससुमाचारќारा म ितमीहरूका िपता
भएको छु।

16 यसकारण म ितमीहरूलाई मरेो अनकुरण गर भनी िबन्ती गदर्छु।
17 यसकैारण मलैे मरेो छोरा ितमोथी, जसलाई म ̼मे गछुर्, जो ̼भमुा

िवश् वासयोग्य छन,् ितनलाई ितमीहरूकहाँ पठाएको छु। ितनलैे ितमीहरूलाई ̩ीष् ट
यशेमूा मरेो जीवन िजउने त҄रका सम्झना गराउनछेन,् जनुचािह ँ सबै ठाउँहरूका सबै
मण्डलीहरूमा मलैे िसकाएबमोिजम छ।

18 म ितमीहरूकहाँ आउँिदन ँ जस्तो ठानरे ितमीहरूमध्ये कित जना घमण्डी
भएका छौ।
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19 तर यिद ̼भकुो इच्छा भयो भने म चाँडै आउनछुे र यी घमण्डी मािनसहरूले
के भिनरहकेा छन ्भन् ने मा̷ होइन, तर ितनीहरूसगँ कस्तो शҚл छ, त्यो पिन म
पЀो लगाउनछुे।

20 िकनिक परमशे् वरको राज्य कुरा गराइमा होइन, तर शҚлमा हुन्छ।
21 ितमीहरू के चाहन्छौ? के म ितमीहरूकहाँ अनशुासनको छडी ҅लएर आऊँ,

वा ̼मेमा र न̀ताको आत्मासाथ आऊँ?

5
मण्डली अनशुासन

1वास्तवमा ितमीहरूका बीचमा यौन अनिैतकता छ भन् ने खबर छ, यस्तो कुरा त
गरैयहूदीहरूले पिन सहदँनैन:् एउटा परुुषले आफ्नै बबुाकी पѕीसगँ अवधै सम्बन्ध
राख्छ।

2 अिन ितमीहरू घमण्ड गछЛ! ितमीहरूले त यस्तो कुरामा दःु҅खत हुनपुनЌ र
यस्तो गनЌ मािनसलाई ितमीहरूको सङ्गितबाट िनका҅लिदनपुनЌ होइन र?

3म शरीरमा ितमीहरूका बीचमा उपқस्थत नभए तापिन आत्मामा म ितमीहरूसगँै
छु। अिन म ितमीहरूसगँ उपқस्थत भएझै,ँ यस्तो िघनलाग्दो काम ग҄ररहकेो
मािनसलाई मलैे ̼भ ु यशेकूो नाममा अिग नै न्याय ग҄रसकेको छु।

4 जब ितमीहरू हा̀ा ̼भु यशेकूो नाममा भलेा हुन्छौ, म आत्मामा ितमीहरूसगँ
हुन्छु, र हा̀ा ̼भु यशेकूो शҚлको उपқस्थित त्यहाँ हुन्छ।

5 त्यस मािनसलाई शरीरको िवनाशको िनқम्त शतैानको हातमा सқुम्पदओे, तािक
̼भकुो िदनमा उसको आत्माचािह ँ बाँचोस।्

6 ितमीहरूको घमण्ड रा̀ो होइन। अ҅लकित खिमरले सबै िपठोको िढकालाई
खिमर बनाइिदन्छ भन् ने कुरा के ितमीहरूलाई थाहा छैन?

7 परुानो खिमरलाई फा҅लदऊे, तािक ितमीहरू खिमरिवनाको नयाँ मछेुको िढका
बन् न सक, जनु वास्तवमा ितमीहरू हौ। िकनिक हा̀ो िनस्तार चाडको थमुा,
̩ीष् टको ब҅लदान भइसकेको छ।

8 यसकारण हामी कुकमर् र दषु् टतासिहतको परुानो खिमरको रोटीले होइन, तर
िनष्कपटता र सत्यताको अखिमरी रोटीले चाड मनाऔ।ँ

9 मरेो प̷मा ितमीहरूलाई यौन अनिैतक ѳҚлहरूको सङ्गत नगन ूर् भनी मलैे
लखेकेो िथएँ;
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10 तर त्यसको अथर् यस ससंारका अनिैतक ѳҚлहरू, लोभीहरू र ठगहरू
अथवा मिूतर्पजूकहरूसगँ सङ्गत नगन ूर् भनकेो चािह ँ होइन। त्यसो भए त ितमीहरूले
यो ससंारै छोडरे जानपुनЌ हुन्छ।

11 तर अिहले म ितमीहरूलाई यो ले̔ खरहकेो छु, ितमीहरूले यस्तो ѳҚлसगँ
सङ्गत नगर, जो िवश् वासी भनी दाबी त गछर्, तर पिन यौन अनिैतक वा लोभी,
मिूतर्पजूक वा गाली गनЌ, मतवाला वा ठगी छ। त्यस्तो ѳҚлसगँ खाँदै नखान।ू

12 मण्डली बािहर रहकेाहरूलाई न्याय गन ुर् मलाई के खाँचो छ? तर के
ितमीहरूले मण्डली िभ̷काहरूलाई न्याय गन ुर्पदЏन?

13 परमशे् वरले नै बािहरकाहरूलाई न्याय गन ुर्हुनछे। “दषु् ट मािनसलाई
ितमीहरूका बीचबाट िनका҅लदओे।”*

6
िवश् वासीहरूका बीचमा मѣुा-मािमला

1 यिद ितमीहरूमध्ये कसकैो अकИ ѳҚлसगँ िववाद छ भने के ितमीहरूले
न्यायका िनқम्त ̼भकुा जनहरूकहाँ नगएर सांसा҄रक न्यायाधीशकहाँ जाने आटँ
गदर्छौ?

2 ̼भकुा जनहरूले ससंारको न्याय गनЌछन ् भन् ने के ितमीहरू जान्दनैौ?
यिद ितमीहरूќारा ससंारको न्याय हुन्छ भने के ितमीहरूमा यस्तो स-साना मѣुा-
मिमलाहरूको न्याय गनЌ क्षमता छैन र?

3 हामीहरूले स्वगर्दतूहरूको न्याय गनЌछौ,ँ के ितमीहरू यो कुरा जान्दनैौ? त्यसो
भए हा̀ो यस जीवनमा हुने यी कुराहरू कित नै ठूला हुन ्र?

4यसकारण ितमीहरूमा यस्ता िववादका मѣुाहरू छन ्भने मण्डलीमा कुनै असल
गवाही नभएकाहरूलाई न्याय गनर्का िनқम्त िबन्ती गछЛ र?

5मलैे ितमीहरूलाई लाज लागोस भ्नरे यो कुरा भनकेो हु।ँ के ितमीहरूका बीचमा
िवश् वासीहरू बीचको वाद-िववाद िमलाउन सक्ने ब ु҄ јमान ्ѳҚл कोही छैन?

6 तर यसको सъामा एउटा भाइ अकИ भाइको िवरुјमा अदालतमा जान्छौ, र
त्यो पिन अिवश् वासीहरूको साम!ु
* 5:13 ѳव 13:5; 17:7; 19:19; 21:21; 22:21, 24; 24:7



1 को҄रन्थी 6:7 xi 1 को҄रन्थी 6:17

7 ितमीहरूका बीचमा मѣुा-मािमला हुनकुो अथर् ितमीहरूको हार पणूर् रूपमा
पिहले नै भइसकेको छ। बरु ितमीहरूले अन्याय िकन सहदँनैौ? बरु आफू ठिगएर
नै िकन बस्दनैौ?

8 तर यसको सъामा ितमीहरू स्वयम ्अन्याय गदर्छौ, र ठग्दछौ। अिन आफ्ना
दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई त्यही गदर्छौ।

9 दषु् ट काम गनЌहरू परमशे् वरको राज्यको उЀरािधकारी हुनछैेनन ् भनरे के
ितमीहरूलाई थाहा छैन? धोकामा नपर: न यौन अनिैतक ѳҚлहरू, न
मिूतर्पजूकहरू, न ѳिभचारीहरू, न सम҅लङ्गीहरू,

10 न चोरहरू, न लोभीहरू, न मतवालाहरू, न िनन्दा गनЌहरू, न त लटुाहाहरू
परमशे् वरको राज्यको हकदार हुनछेन।्

11 ितमीहरूमध्ये कित जना यस्तै िथयौ। तर ितमीहरू हा̀ा परमशे् वरको
आत्माќारा र ̼भु यशे ू ̩ीष् टको नाममा धोइएका छौ; ितमीहरू पिव̷ पा҄रएका
छौ र िनदИष ठहराइएका छौ।

यौन अनिैतकता
12 “मरेो लािग सबै कुरा उिचत छन”् ितमी भन्दछौ—तर सबै कुरा लाभदायक

छैनन।् “मरेो लािग सबै कुरा उिचत छन,्” तर म कुनै कुराको पिन सवेक हुनछैेन।ँ
13 ितमी भन्दछौ, “पटेको िनқम्त भोजन र भोजनको िनқम्त पटे, तर परमशे् वरले

यी दवुलैाई नष् ट गन ुर्हुनछे।” हा̀ो शरीर यौन अनिैतकताको िनқम्त होइन, तर ̼भकुो
सवेाको िनқम्त हो; अिन ̼भलुे हा̀ो शरीरको वास्ता गन ुर्हुन्छ।

14 परमशे् वरले आफ्नो शҚлќारा ̼भु यशेलूाई मतृ्यबुाट पनुजЃिवत पान ुर्भयो, र
उहाँले आफ्नो शҚлќारा हामीलाई पिन जीिवत पान ुर्हुनछे।

15 के ितमीहरूलाई थाहा छैन, ितमीहरूका शरीर ̩ीष् टका अङ्गहरू हुन?्
त्यसो भए के म ̩ीष् टका अङ्गहरूलाई ҅लएर वशे्यासगँ एक बनाउने त? कदािप
हुदँनै!

16 के ितमीहरूलाई थाहा छैन, जसले आफूलाई वशे्यासगँ जोड्छ, ऊ त्यो
वशे्यासगँ शरीरमा पिन एक हुन्छ? िकनिक यसरी ले̔ खएको छ, “ती दईु एउटै
शरीर हुनछेन।्”*

17तर जसलेआफूलाई ̼भसुगँ जोडकेो हुन्छ, त्यो आत्मामा उहाँसगँ एक भएको
हुन्छ।
* 6:16 उत्प 2:24
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18 ितमीहरू यौन अनिैतकताबाट अलग बस। अरू सबै पापहरू मािनसले आफ्नो
शरीर बािहर गछर्, तर जसले यौन सम्बन्धमा पाप गछर्, त्यसले आफ्नै शरीरको
िवरुјमा पाप गदर्छ।

19 के ितमीहरू जान्दनैौ, ितमीहरूका शरीर पिव̷ आत्माको मқन्दर हो, उहाँ
ितमीहरूिभ̷ बास गन ुर्हुन्छ र उहाँलाई ितमीहरूले परमशे् वरबाट ̼ाप् त गरेका छौ?
ितमीहरू आफ्नै होइनौ;

20 िकनभने ितमीहरू मोल ितरेर िकिनएका हौ। यसकारण आफ्नो शरीरќारा
परमशे् वरको आदर गर।

7
ववैािहक जीवन सम्बन्धी

1 अब यी कुराहरू ितमीहरूले लखेकेो िवषयमा छ: “परुुषले Ҁीलाई स्पशर्
नगरेकै असल हो।”

2 तर पिन यौन अनिैतकता धरैे भइरहकेो कारण हरेक परुुषले आफ्नै पѕीसगँ
यौन सम्बन्ध राखोस,् र हरेक Ҁीले पिन आफ्नै पितसगँ यौन सम्बन्ध राखोस।्

3 पितले आफ्नो पѕीसगँको ववैािहक कतर्ѳ परूा गरोस।् यसरी नै पѕीले पिन
पितसगँको ववैािहक कतर्ѳ परूा गरोस।्

4 पѕीको आफ्नै शरीरमािथ अिधकार हुदँनै, तर पितको अिधकारमा हुन्छ।
यसरी नै पितको पिन आफ्नै शरीरमािथ अिधकार हुदँनै, तर पѕीको अिधकारमा
हुन्छ।

5 पित-पѕीले आफ्नो यौन सम्बन्धमा एक-अकार्लाई इन्कार नगर। तर
पारस्प҄रक सहमितअनसुार र केही समय ̼ाथर्नाको लािग बाहके अलग नहोओ;
तािक ितमीहरू ̼ाथर्नाको लािग समिपर्त हुन सक। त्यसपिछ फे҄र ितमीहरू एकसाथ
होओ; तािक ितमीहरूका आत्मसयंमको अभावको कारण शतैानले ितमीहरूलाई
परीक्षामा नपारोस।्

6 म यो ितमीहरूलाई आज्ञाको रूपमा होइन, तर अनमुितको रूपमा भन्दछुै।
7 ितमीहरू सबै जना मजस्तै रहकेो म चाहन्छु; तर परमशे् वरबाट ितमी हरेकले

आफ्नै ̼कारको वरदान पाएका छौ; एउटासगँ एक ̼कारको वरदान छ भने
अकИसगँ अकЏ ̼कारको वरदान छ।

8 अब अिववािहत र िवधवाहरूलाई म यो भन् न चाहन्छु: ितनीहरूले मजस्तै
िववाह नगरी बसकेो असल हुन्छ।
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9 तर यिद ितनीहरूले आफूलाई वशमा राм सक्दनैन ् भने ितनीहरूले िववाह
गरून;् िकनिक कामवासनामा जल्नभुन्दा त िववाह गन ुर् असल हुन्छ।

10 िववािहतहरूलाई म यो आज्ञा िदन्छु; मबाट होइन, तर ̼भबुाट: पѕी आफ्ना
पितबाट अलग भएर नबसोस।्

11 तर यिद अलग बस् न चाहқन्छन ्भने िववाह नगरी बसोस;् न̷ता फे҄र पितसगँ
िमलाप गरेर बसोस।् अिन पितले पिन आफ्नी पѕीसगँ सम्बन्ध-िवच्छेद नगरोस।्

12 अरू बाँकी रहकेाहरूलाई म यो भन् न चाहन्छु; ̼भबुाट होइन, तर म
आफँैबाट: यिद ̩ीष् टमा कुनै िवश् वासी भाइको िवश् वास नगनЌ पѕी छ, र पितसगँ
बस् न चाहन्छे भने उसले पѕीसगँ सम्बन्ध-िवच्छेद नगरोस।्

13 अिन यिद ̩ीष् टमा कुनै िवश् वासी Ҁीको िवश् वास नगनЌ पित छ, र पѕीसगँ
बस् न चाहन्छ भने उसले पितसगँ सम्बन्ध-िवच्छेद नगरोस।्

14 िकनिक िवश् वास नगनЌ पित पѕीќारा पिव̷ तलु्याइएको हुन्छ र िवश् वास
नगनЌ पѕी उसको िवश् वासी पितќारा पिव̷ तलु्याइएकी हुन्छे। न̷ता ितनीहरूका
सन्तान अशјु हुनिेथए; तर अब ितनीहरू पिव̷ छन।्

15 तर यिद अिवश् वासी पित वा पѕी अलग रहन चाहन्छन ् भने ती अलग
रहन सक्छन।् यस्तो प҄रқस्थितमा िवश् वास गनЌ परुुष वा Ҁी कुनै बन्धनमा रहदँनैन;्
परमशे् वरले हामीलाई शाқन्तमा रहन बोलाउनभुएको छ।

16 हे पѕी, ितमीलाई के थाहा, सायद ितमीले आफ्ना पितलाई बचाउन सक्уौ
िक? अथवा हे पित, ितमीलाई के थाहा, सायद ितमीले आफ्नी पѕीलाई बचाउन
सक्छौ िक?

अवस्था प҄रवतर्न सम्बन्धी
17 ̼भलुे हरेक ѳҚлलाई जस्तो अवस्थामा राмभुएको छ, तथा जनु रूपमा

बोलाउनभुएको छ, त्यही अवस्थामा िवश् वासी भएर िजउनपुदर्छ। म यही िनयम
सबै मण्डलीहरूका लािग राख्दछु।

18 कुनै मािनसको बोलावट हुदँा उसको अिगबाटै खतना भइसकेको िथयो भने
उसले बखेतना हुनपुदЏन। कुनै मािनसको बोलावट हुदँा खतना नभएको हो भने उसले
खतना नगरोस।्

19 खतना र बखेतना महЁवपणूर् कुरा होइन, तर परमशे् वरको आज्ञापालन
गन ुर्चािह ँ महЁवपणूर् कुरा हो।
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20 हरेक ѳҚл परमशे् वरले बोलाउनहुुदँा जस्तो अवस्थामा िथयो, त्यसै
अवस्थामा रिहरहोस।्

21 ितमीहरूको बोलावट हुदँा के ितमीहरू सवेक िथयौ? यो कुराको िचन्ता
नगर; तर ितमीले स्वतन̷् हुने मौका पायौ भने त्यसको सदपुयोग गर।

22 िकनिक जब ̼भमुा बोलावट पाउदँा कोही ѳҚл सवेक िथयो भने अब ऊ
̼भकुो स्वतन̷् पा҄रएको मािनस हो; त्यसरी नै जब कोही ѳҚл बोलावट हुदँा
स्वतन̷् मािनस िथयो भने अब ऊ ̩ीष् टको सवेक हो।

23 ितमीहरू मोल ितरेर िकिनएका हौ; ितमीहरू मािनसहरूका सवेक नबन।
24 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ̼त्यके ѳҚл परमशे् वर̼ित िजम्मवेार भई,

जसले जनु अवस्थामा परमशे् वरबाट बोलावट पाएको छ, त्यही अवस्थामा
रिहरहोस।्

अिववािहतहरूका बारेमा
25 अब कन्याहरूको िवषयमा: मलैे ̼भबुाट केही आज्ञा त पाएको छैन; तर

̼भकुो कृपा पाएर िवश् वासयोग्य भएको कारणले म यो सल् लाह िदन्छु।
26 िकनभने वतर्मान समयको सङ्कष् टको कारणले गदार् मरेो िवचारमा जनु

ѳҚл जस्तो छ, त्यस्तै अवस्थामा रहन ु असल हुन्छ।
27 यिद ितमी िववािहत छौ भने आफ्नी पѕीलाई नत्याग। यिद ितमी अिववािहत

छौ भने िववाह गनर् नखोज।
28 तर यिद ितमीले िववाह गर् यौ भने पिन ितमीले पाप गरेका हुदँनैौ; अिन एउटी

कन्याले िववाह गरी भने तापिन त्यसले पाप गरेकी हुिँदन। तर जसले िववाह गछर्न,्
ितनीहरूले यस जीवनमा धरैे दःुखको सामना गन ुर्पनЌछ, र म ितमीहरूलाई यसबाट
जोगाउन चाहन्छु।

29 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, मरेो भनाइको तात्पयर् यो हो, समय थोरै छ।
अब उसो पѕी हुनहेरू पѕी नभएकाहरूजस्तै भएर िजऊन;्

30 शोक गनЌहरू, शोक नगनЌहरूजस्ता होऊन;् आनқन्दत हुनहेरू, आनқन्दत
नहुनहेरूजस्ता होऊन;् िकन् नहेरू पिन आफूिसत केही थोक नभएकाहरूजस्ता
होऊन;्

31 ससंारका कुराहरू ̼योग गनЌहरू, ितनमा रुिच न҅लनहेरूजस्ता होऊन।्
िकनिक यो ससंारको वतर्मान रूप िबितरहकेो छ।
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32 म यही चाहन्छु, ितमीहरू िनқस्फ̨ी होओ। अिववािहत मािनसले ̼भलुाई
कसरी ̼सन् न पारूँ भनी ̼भकैु बारेमा िफ̨ी राख्दछ।

33 तर िववािहत मािनसले आफ्नी पѕीलाई कसरी ̼सन् न राख ूँ भनी ससंारकै
बारेमा रुिच राख्दछ।

34 अिन उसका रुिचहरू िवभािजत हुन्छन।् अिववािहत Ҁी अथवा कन्याले
परमशे् वरको कामबारे रुिच राख्छे: उसको उѣेश्य शरीर र आत्मा दवुबैाट ̼भमुा
पिव̷ रहने हुन्छ। तर िववािहत Ҁीले आफ्नो पितलाई कसरी ̼सन् न राख ूँ भनी
ससंारकै कुराहरूको रुिच राख्छे।

35 यो ितमीहरूकै भलाइको लािग भन्दछु, ितमीहरूलाई ̼ितबन्ध लाउनलाई
होइन; तािक ितमीहरू ̼भकुो पणूर् भҚлमा जीवन िबताउन सक।

36 यिद कसलैे आफूले मगनी गरेको कन्यासगँ अनिुचत ѳवहार गरेझै ँ लाग्छ
भन,े र त्यस कन्याको उमरे पिन ढल्कँदगैएको छ भन,े र उसलाई िववाह गन ुर्पछर्
झै ँ लाग्छ भने उसले आफूले चाहझेै ँ िववाह गरोस;् यसमा उसले कुनै पाप गरेको
हुदँनै; ितनीहरूले िववाह गन ुर्पछर्।

37 तर जनु मािनसले आफ्नो मनमा यो िवषय समाधान ग҄रसकेको छ, जो
कुनै करकापमा परेको छैन; तर आफ्नो इच्छालाई वशमा राм सक्छ, र जसले
कन्यालाई िववाह नगनЌ िनणर्य ग҄रसकेको छ भने यस्तो मािनसले पिन असल गदर्छ।

38 यसकारण जसले त्यस कन्यालाई िववाह गछर्, उसले सही गछर्; तर जसले
उसलाई िववाह गदЏन, उसले अझ असल गछर्।

39 एउटी Ҁी आफ्नो पित बाँचनु्जले उसको अधीनमा हुन्छे। तर यिद पित मर् यो
भने उसले आफूले चाहकेो ѳҚлसगँ िववाह गनर् सक्छे; तर त्यो मािनस ̼भमुा
िवश् वास गनЌ हुनपुछर्।

40 मरेो िवचारमा यिद ऊजस्तो छे, त्यस्तै अवस्थामा रही भने झन ्सखुी हुन्छे;
अिन मलाई लाग्छ, ितमीहरूलाई यो सल् लाह िददँा परमशे् वरको आत्माले मलाई
अगवुाइ गदЏ हुनहुुन्छ।

8
मिूतर्हरूलाई चढाइएका चीजहरू

1 अब मिूतर्हरूलाई चढाइएका खानकुेराको िवषयमा: हामी जान्दछौँ, “हामी
सबिैसत ज्ञान छ।” ज्ञानले घमण्ड ल्याउछँ, तर ̼मेले चािह ँ उन् नित गराउँछ।
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2 यिद कसलैे केही जान्दछु भनी ठान्दछ भने वास्तवमा उसले जान् नपुनЌ जित
अझै जानकेो हुदँनै।

3 तर जो ѳҚлले परमशे् वरलाई ̼मे गछर्, त्यो परमशे् वरќारा िचिनएको हुन्छ।
4 यसकारण मिूतर्हरूलाई चढाएको खानकुेराको िवषयमा हरेौ:ँ हामी जान्दछौ

िक “यस ससंारमा मिूतर्हरू केही पिन होइनन”् र “एकबाहके अरू कोही परमशे् वर
छैन।”

5 तर पिन आकाश वा पथृ्वीमा धरैे दवेता भिननहेरू छन;् साँच् चै धरैे “दवेताहरू”
र धरैे “̼भहुरू” छन,्

6 तर हा̀ा िनқम्त परमशे् वर िपता एउटै हुनहुुन्छ, जसќारा सबै थोकहरू
अқस्तत्वमा आएका छन,् र जसको िनқम्त हामी िजउँछौ; र एउटै ̼भु हुनहुुन्छ
अथार्त ् यशे ू ̩ीष् ट, जसќारा सबै कुराहरू सқृष् ट भएका हुन,् र जसќारा हामी
िजउँछौँ।

7 तर सबलैाई यो ज्ञान छैन। केही मािनसहरूलाई मिूतर्हरूमा यितसम्म बानी
बसकेो हुन्छ, िक जब ितनीहरूले मिूतर्लाई ब҅ल चढाएको भोजन खान्छन,् तब
ितनीहरूले दवेतालाई चढाएको चीज सम्झी खान्छन।् ितनीहरूको िववके दबुर्ल
भएको कारणले अशјु हुन्छ।

8 तर भोजनले हामीलाई परमशे् वरको निजक ल्याउदँनै। त्यो नखाँदमैा कुनै हािन
छैन, र खाँदमैा पिन कुनै लाभ छैन।

9 तर होिसयार रहो, न̷ता ितमीहरूको यो स्वतन̷्ता कमजोर िववके हुनहेरूलाई
ठेसको कारण बन् न जाला।

10 िकनिक यिद कमजोर िववके भएको ѳҚлले ितमीहरू ज्ञान भएकाहरूलाई
मिूतर्हरू भएको मқन्दरमा खाँदगैरेको दखे्यो भने के त्यसले पिन मिूतर्लाई चढाएको
कुरा खान साहस गदЏन र?

11 यसकारण ितमीहरूको ज्ञानको कारण त्यो कमजोर दाजभुाइ वा
िददीबिहनीहरू नष् ट नहोस,् जसका िनқम्त ̩ीष् ट मन ुर्भयो।

12 जब ितमीहरू उनीहरूका िवरुјमा यसरी पाप गदर्छौ; उनीहरूका कमजोर
िववकेलाई चोट पादर्छौ, तब ितमीहरूले ̩ीष् टको िवरुјमा पाप गदर्छौ।

13 यसकारण यिद म जे खान्छु, त्यसले मरेो दाजभुाइ वा िददीबिहनीहरूलाई
पाप गनर् लगाउछँ भने म फे҄र किहल्यै मास ु खानछैेन,ँ तािक म ितनीहरूको पतन
हुने कारण नबन ू।ँ
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9
पावलको ̼े҄ रतीय अिधकार

1 के म स्वतन̷् छैन?ँ के म ̼े҄ रत होइन?ँ के मलैे हा̀ा ̼भु यशेलूाई दखेकेो
छैन?ँ के ितमीहरू ̼भमुा मरेो कामको फल होइनौ र?

2 म अरूका िनқम्त ̼े҄ रत होइन ँ भने तापिन ितमीहरूको लािग िनश् चय नै हु!ँ
िकनिक ̼भमुा मरेो ̼े҄ रतीयपनको छाप त ितमीहरू नै हौ।

3जसले मरेो बारेमा आलोचना गदर्छन,् उनीहरूलाई ̼ितवादमा मरेो जवाफ यही
हो:

4 के हामीलाई खाने र िपउने अिधकार छैन र?
5 के अरू ̼े҄ रतहरू, ̼भकुा भाइहरू र केफासले जस्तै हामीलाई पिन आफूसगँ

आफ्नी िवश् वासी पѕीलाई ҅लएर िहडँ्ने अिधकार छैन र?
6 अथवा के बारनाबास र मलाई मा̷ जीिवका चलाउनका िनқम्त काम गन ुर्पनЌ

हो?
7 आफ्नै खचर्मा िसपाही भएर कसले काम गछर् र? कसले दाखबारी लगाएर

त्यसको फलबाट खाँदनै र? कसले भडेाको बथान पालरे त्यसको दधू िपउँदनै र?
8 के मलैे यो साधारण मानव दқृष् टकोणले मा̷ भनकेो हु ँ र? के ѳवस्थाले पिन

यही कुरा भन्दनै र?
9 िकनिक मोशाको ѳवस्थामा यसरी ले̔ खएको छ: “अन् नबाली दाइँ गदार्

गोरुको मखुमा मोहोलो नलगाउन।ू”* के गोरुहरूका बारेमा मा̷ परमशे् वरले वास्ता
राмहुुन्छ?

10 के उहाँले िवशषे गरी यो हा̀ा िनқम्त भन् नभुएको होइन र? हो, यो हा̀ा
िनқम्त नै ले̔ खएको िथयो; िकनभने जोѕ े र दाइँ गनЌले फसलको केही िहस्सा पाउने
आशामा नै जोत्छ र दाइँ गदर्छ।

11 यिद हामीले ितमीहरूका बीचमा आқत्मक िबउ छरेका छौँ भने ितमीहरूबाट
भौितक थोकको कटनीको आशा गन ुर् के यो ठूलो कुरा हो र?

12 यिद ितमीहरूबाट अरूले भौितक सहयोग पाउने अिधकार छ भने के
हामीलाई ितमीहरूबाट त्योभन्दा बढी भौितक सहयोग पाउने अिधकार छैन र?

तरै पिन हामीले यस अिधकारको ̼योग गरेका छैनौँ। बरु ̩ीष् टको ससुमाचार
̼चारमा बाधा नपगुोस ्भनरे हामीले सबै कुरा सहकेा छौँ।
* 9:9 ѳव 25:4
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13 के ितमीहरूलाई थाहा छैन? मқन्दरमा काम गनЌहरूले मқन्दरबाट नै खान
पाउछँन,् र वदेीमा काम गनЌहरूले वदेीमा चढाएका चीजहरूबाट िहस्सा ҅लन्छन।्

14 यसै ̼कारले ससुमाचार ̼चार गनЌले आफ्नो जीिवका ससुमाचारबाटै
चलाओस ्भनी परमशे् वरले आज्ञा गन ुर्भएको छ।

15 तर मलैे यी कुनै अिधकारहरू ̼योग गरेको छैन।ँ अिन यी सबै कुराहरू
ितमीहरूले मरेा लािग यसरी नै गर भन् ने आशाले मलै े यी कुराहरू लखेकेो पिन
होइन।ँ िकनिक मरेो गवर् गनЌ कारण कसलैाई खोस् ने अनमुित िदनभुन्दा बरु मरेा
िनқम्त मनर् असल हुनछे।

16 िकनिक जब म ससुमाचार सनुाउछुँ, मलैे घमण्ड गनЌ ठाउँ छैन; िकनभने म
̼चार गनर् बाध्य छु। मलाई िधक् कार छ यिद मलैे ससुमाचार ̼चार ग҄रन ँ भन!े

17यिद मलैे आफ्नो इच्छाअनसुार ̼चार गरेँ भने मरेो िनқम्त इनाम छ। यिद मलैे
आफ्नो इच्छाले ̼चार ग҄रन ँ भने मलै े ममािथ िदइएको िजम्मवेारी मा̷ ग҄ररहकेो
हुन्छु।

18 त्यसो भए मरेो इनाम के हो त? यही नै हो िक मलैे ससुमाचार ̼चार गदार्
ससुमाचारलाई िसЀैँमा ̼चार गनर् पाऊँ, र ससुमाचार ̼चारकको रूपमा मलैे पणू र्
अिधकार ̼योग गनर् नपरोस।्

पावलले आफ्नो स्वतन̷्ता ̼योग गरेका
19 म कुनै मािनसको अधीनमा नभई सबबैाट स्वतन̷् भए तापिन धरैेलाई िजѕ

सकँू भनरे मलैे आफूलाई हरेक ѳҚлको सवेक तलु्याएको छु।
20 यहूदीहरूलाई िजѕ म यहूदीझै ँ भइिदएँ; ѳवस्थाको अधीनमा रहकेाहरूलाई

िजѕलाई म ѳवस्थाको अधीनमा रहकेाहरूझै ँ भइिदएँ।
21 ѳवस्थाका अधीनमा नभएकाहरूलाई िजѕ सकँू भनरे म ѳवस्थाको

अधीनमा नरहकेो झै ँ भइिदएँ। यѧिप म परमशे् वरको ѳवस्थाबाट स्वतन̷् छैन,ँ तर
̩ीष् टको ѳवस्थाको अधीनमा छु, तािक ितनीहरूलाई िजѕ सकँू, जो ѳवस्थाको
अधीनमा छैनन।्

22कमजोरहरूलाई िजѕ सकँू भनरे कमजोरहरूका लािग म कमजोर झै ँभइिदएँ।
म सबकैो िनқम्त सबै थोक भइिदएँ; तािक हर ̼यासќारा कसै न कसलैाई बचाउन
सकँू।

23 म यी सबै कुरा ससुमाचारकै खाितर गदर्छु, तािक म यस ससुमाचारको
आिशष ्मा सहभागी बन ू।ँ
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आत्म-अनशुासनको आवश्यकता
24 दौडमा भाग ҅लने सबै दौडन्छन,् तर परुस्कारचािह ँ एउटैले मा̷ पाउछँ, के

ितमीहरू जान्दनैौ? त्यसलैे परुस्कार पाउनसक्ने त҄रकाले दौड।
25 हरेक जो खलेमा भाग ҅लन्छन,् कठोर ता҅लममा भएर जान्छन।् ितनीहरूले

नाश भएर जाने मकुुट पाउनका िनқम्त यी सबै गछर्न।् तर हामी त सदा रिहरहने
मकुुट पाउनका िनқम्त यसो गदर्छौँ।

26 यसकारण म पिन ल̄य नराखी दगिुदर्न;ँ म हावामा मकु् का हाқन्दन।ँ
27 तर म आफ्नो शरीरलाई अधीनमा राख्छु, र यसलाई म आफ्नो सवेक

बनाउछुँ; न̷ता अरूलाई ̼चार गरेर म आफँैचािह ँ परुस्कार पाउन अयोग्य
ठह҄रन्छु।

10
इ͇ाएलको इितहासबाट चतेावनी

1 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हा̀ा पखुार्हरू बादलमिुन िथए, र ितनीहरू सबै
समु̹ को बीचबाट भएर गए भन् ने कुरामा ितमीहरू यस वास्तिवकताबाट अनजान
रहो भन् ने म चाहन् न।ँ

2 ितनीहरू सबै जनाको बादल र समु̹ मा बқप् तस्मा भएर मोशासगँ जोिडए।
3 ितनीहरू सबलैे एउटै आқत्मक भोजन खाए,
4अिन एउटै आқत्मक पानी िपए; िकनिक ितनीहरूले त्यस आқत्मक चъानबाट

िपए, जो ितनीहरूसगँै िहडँ्नभुयो र त्यो चъानचािह ँ ̩ीष् ट हुनहुुन्थ्यो।
5 तरै पिन परमशे् वर ितनीहरूमध्ये धरैेसगँ ̼सन् न हुनभुएन। त्यसलैे ितनीहरूका

शरीर उजाडस्थानमै छरपस्ट भए।
6 हामीले आफ्ना हृदयहरू ितनीहरूले जस्तै दषु् ट कुराहरूमा नलगाऔ ँभनरे यी

कुराहरू हा̀ा लािग उदाहरणको रूपमा नै घटेका िथए।
7 ितमीहरू मिूतर्पजूक नबन, जसरी ितनीहरूमध्ये कित जना िथए; यसरी

ले̔ खएको छ: “मािनसहरू खान र िपउनलाई बस,े र दाखमѧले मातरे मोजमस्ती
गनर् उठे।”*

8 हामी यौन अनिैतकतामा फस् नहुुदँनै, जसरी ितनीहरूमध्ये कित जना फस,े र
एकै िदनमा तईेस हजार मरेका िथए।
* 10:7 ̼स 32:6
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9 हामीले ̩ीष् टलाई जाँच गन ुर्हुदँनै, जसरी ितनीहरूमध्ये कितले जाँच गरे, र
ितनीहरू सपर्ќारा डिसएर मरे।

10 ितमीहरू गनगन नगर, जसरी ितनीहरूमध्ये कितले गरे, र ितनीहरू नाश गनЌ
दतूќारा मा҄रए।

11 ितनीहरूसगँ यी कुराहरू उदाहरणको रूपमा घटे, र यी घटनाहरू हा̀ै
चतेावनीको लािग ले̔ खयो, जो यस यगुको अन्त्यितर आइपगुकेा छौँ।

12 यसकारण यिद ितमीहरूलाई आफू қस्थरसाथ खडा छौ भनी लाग्छ भने
होिसयार रहो, तािक ितमीहरू लड्न ु नपरोस।्

13 मािनसमािथ आइपनЌ िकिसमको परीक्षाबाहके अरू सहनै नसक्ने परीक्षामा
ितमीहरू परेका छैनौ। परमशे् वर िवश् वासयोग्य हुनहुुन्छ; उहाँले ितमीहरूलाई सहनै
नसक्ने परीक्षामा पनर् िदनहुुनछैेन; तर जब ितमीहरू परीक्षामा पछЛ, तब उहाँले
ितमीहरूलाई त्यसबाट उम्कने बाटो पिन िदनहुुनछे। यसरी ितमीहरूले त्यसलाई
सहन सक्नछेौ।

मिूतर्पजूाको भोज र ̼भभुोज
14 यसकारण मरेा ि̼य िम̷हरू हो, मिूतर्पजूाबाट अलग बस।
15 म समझदार मािनसहरूसगँ बोल्दछुै; मलैे भनकेा कुरालाई आफँैले जाँचरे

हरे।
16 त्यो धन्यवादको कचौरा, जसका लािग हामी धन्यवाद चढाउँछौ;ँ के त्यो

̩ीष् टको रगतमा सहभािगता होइन र? अिन जनु रोटी हामी भाँच्छौ,ँ के त्यो
̩ीष् टको शरीरको सहभािगता होइन र?

17 एउटै रोटी छ, हामी धरैे भए तापिन एउटै शरीर हौ;ँ िकनिक हामी सबै एउटै
रोटीबाट खान्छौँ।

18 इ͇ाएलका मािनसहरूलाई िवचार गर; चढाइएको ब҅लदानका थोक
खानहेरू, के ितनीहरू वदेीमा सहभागी भएनन ्र?

19 त्यसो भए के मलैे मिूतर्लाई चढाएको वस्त ु केही महЁवको हो? अथवा मिूतर्
केही महЁवको हो भनरे भिनरहकेो छु त?

20 होइन, तर गरैयहूदीहरूले चढाएका चीज परमशे् वरलाई होइन,
भतूआत्माहरूलाई चढाएका हुन्छन;् र ितमीहरू ती भतूआत्माहरूसगँ सहभागी होऔ
भन् ने म चाहिँदन।ँ
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21 ितमीहरूले परमशे् वरको कचौराबाट र भतूआत्माहरूका कचौराबाट पिन
िपउन सक्दनैौ। ितमीहरू परमशे् वरको टेबलु र भतूआत्माहरूको टेबलु, दवुमैा भाग
҅लन सक्दनैौ।

22 के हामीले परमशे् वरको ̨ोधलाई जगाउन खोिजरहकेा छौ?ँ के हामी
उहाँभन्दा शҚлशाली छौ?ँ

िवश् वासीहरूको स्वतन̷्ता
23सबै थोकहरू उिचत छन,् तर सबै थोकहरू लाभदायक हुदँनैन।् सबै थोकहरू

उिचत छन;् तर सबै थोकहरूले आқत्मकी उन् नित गराउँदनैन।्
24 ितमीहरू कसलैे पिन आफ्नै भलाइ नखोज, तर अरूको भलाइ खोज।
25 मासकुो पसलमा जे बिेचन्छ, त्यो िववकेको खाितर नसोधीकन खाओ;
26 िकनिक, “पथृ्वी र यसमा भएका सबै थोक ̼भकैु हुन।्”†
27 यिद कुनै अिवश् वासीले ितमीहरूलाई भोजनको लािग िनम्तो िदयो भन,े र

ितमीहरूले जाने चाहना गर् यौ भने ितमीहरूको अिग जे कुराहरू रा҅खन्छ, त्यो
िववकेका खाितर केही नसोधीकन खाओ।

28 तर यिद कसलैे ितमीहरूलाई “यो त ब҅लदानमा चढाएको चीज हो,” भन्छ
भने त्यस बताउने मािनसको खाितर र दवुकैो िववकेको खाितर त्यसलाई नखाओ।

29 मलैे अकИ मािनसको िववकेको खाितर भन् न खोजकेो हो, ित̀ो िववकेको
खाितर होइन।ँ िकनिक मरेो स्वतन̷्ताको न्याय अरूको िववकेќारा िकन जाँच्न?ु

30 यिद मलैे धन्यवाद िदएर भोजनमा सामले हुन्छु भने जनु कुराका लािग मलैे
परमशे् वरलाई धन्यवाद चढाउँछु, तब त्यसका लािग मरेो िनन्दा िकन ग҄रन्छ?

31 यसकारण चाहे ितमीहरू खाओ वा िपओ अथवा जसेकैु गर, सबै कुरा
परमशे् वरका मिहमाको िनқम्त गर।

32 ितमीहरू कसलैाई पिन ठेस लाग्ने काम नगर, चाहे यहूदीहरू होस व्ा ̪ीकहरू
होस ्अथवा परमशे् वरको मण्डलीलाई होस।्

33 जसरी म पिन सबलैाई सबै त҄रकाले खशुी पानЌ कोिसस गदर्छु; िकनिक म
आफ्नै भलाइ होइन, तर धरैेको भलाइ खोज्दछु, तािक ितनीहरूले उјार पाऊन।्

11
1 मरेो अनकुरण गर, जसरी म ̩ीष् टको अनकुरण गदर्छु।

† 10:26 भजन 24:1
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आराधनामा िशर ढाक्ने िवषयमा
2 म ितमीहरूको ̼शसंा गदर्छु; िकनिक ितमीहरूले मलाई हरेक कुरामा सम्झना

गदर्छौ र मलैे ितमीहरूलाई िदएका िशक्षाहरू पालन गदर्छौ।
3तर म ितमीहरूलेयो कुरा बझु भन् ने चाहन्छु: हरेक परुुषको िशर ̩ीष् ट हुनहुुन्छ

र हरेक Ҁीको िशर परुुष* हो; अिन ̩ीष् टको िशरचािह ँ परमशे् वर हुनहुुन्छ।
4 हरेक परुुष जसले आफ्नो िशर ढाकेर ̼ाथर्ना गदर्छ अथवा अगमवाणी गदर्छ

भने उसले आफ्नो िशरलाई अनादर गदर्छ।
5 तर हरेक Ҁी जसले िशर नढाकीकन ̼ाथर्ना गछЌ अथवा अगमवाणी गदर्छे भने

उसले आफ्नो िशरलाई अनादर गदर्छे। योचािह ँ उसको केश खौ҄रएकै बराबर हो।
6 िकनिक यिद Ҁीले आफ्नो िशरमा घमु्टो हाқल्दन भने उसले आफ्नो केश

काटोस;् तर यिद उसको केश कटाइन ु वा खौराइन ु उसको लािग शमर्को कुरा हुन्छ
भने उसले आफ्नो िशरलाई घमु्टो हाल्नपुछर्।

7 परुुषले चािह ँ िशर ढाक्नहुुदँनै; िकनिक ऊ परमशे् वरको ̼ितरूप र गौरव हो;
तर Ҁीचािह ँ परुुषको गौरव हो।

8 िकनिक परुुष Ҁीबाट बिनएको होइन, तर Ҁीचािह ँ परुुषबाट बिनएकी हो।
9 परुुष Ҁीका िनқम्त सिृजएको होइन, तर Ҁीचािह ँ परुुषका िनқम्त सिृजएकी हो।
10 यसकैारण स्वगर्दतूहरूको कारणले गदार् पिन Ҁीले अिधकारको िचन्हको

रूपमा आफ्नो िशरलाई घमु्टोले ढाकेको हुनपुछर्।
11 तरै पिन ̼भमुा न त Ҁी परुुषबाट स्वतन̷् हुन्छे, न परुुष Ҁीबाट स्वतन̷् हुन्छ।
12 िकनिक जसरी Ҁी परुुषबाट आएकी हो, त्यसरी नै परुुष पिन Ҁीबाट

जқन्मन्छ। तर हरेक कुराहरू परमशे् वरबाट नै आउँदछन।्
13 ितमीहरू आफँै िवचार गर: के Ҁीले िशरमा घमु्टो नढाकीकन परमशे् वरसगँ

̼ाथर्ना गनर् सहुाउछँ र?
14 यिद मािनसले लामो केश राख्यो भने यो उसका लािग शमर्को कुरा हो भनी

के ̼कृित आफँैले पिन ितमीहरूलाई िसकाउँदनै र?
15 तर यिद Ҁीको केश लामो छ भने त्यो उसको गौरव हो; िकनिक लामो केश

उसलाई घमु्टोको रूपमा िशर ढाक्न िदइएको हो।
16 यिद कसलैे यस िवषयमा वाद-िववाद गनर् चाहन्छ भने मरेो िनष्कषर् यही होः

हामीसगँ यस्तो अभ्यास छैन, न त परमशे् वरको मण्डलीहरूसगँ नै छ।
* 11:3 अथवा उनको पित
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̼भु भोजको बारेमा िनदЌशन
17 यी तलका आदशेहरू िददँा म ितमीहरूको ̼शसंा गिदर्न;ँ िकनिक ितमीहरू

आराधना सभाहरूमा असलभन्दा पिन अझ खराबीको लािग भलेा हुन्छौ।
18 पिहलो कुरा यो हो, िक जब ितमीहरू मण्डलीमा एकसाथ भलेा हुन्छौ, तब

ितमीहरूका बीचमा िवभाजन छ भनी मलैे सनु् ने गरेको छु; अिन म यस कुरालाई
केही मा̷ामा िवश् वास पिन गदर्छु।

19 वास्तवमा ितमीहरूका बीचमा मतभदे हुन जरुरी पिन छ, तािक ितमीहरूमध्ये
िवश् वासयोग्य मािनसहरू िचिनन सिकयोस।्

20यसकारण जब ितमीहरू भलेा हुन्छौ, तब ितमीहरूले ̼भभुोज खाएका हुदँनैौ;
21 िकनिक जब खाना खाने बलेा हुन्छ, तब ितमीहरू कित जना अरूलाई नपखЃ

आफ्नो िनजी खानकुेरा खान थाल्छौ; र कोहीचािह ँ भोकै रहन्छ भने कोहीचािह ँ
मѧले मात्छन।्

22 खान र िपउनका लािग के ितमीहरूका आफ्नै घर छैनन ् र? अथार्त ्
के ितमीहरूले केही नहुनहेरूको अपमान गरेर परमशे् वरको मण्डलीलाई तचु्छ
तलु्याउछँौ? म ितमीहरूलाई के भन ू?ँ के यसको लािग म ितमीहरूको ̼शसंा
गरूँ? िनश् चय नै यो कुरामा गिदर्न!ँ

23 िकनिक मलैे ̼भबुाट जे पाएँ, त्यो ितमीहरूलाई सқुम्प पिन िदएँ: अथार्त ्जनु
रात यशेलूाई धोका िदइएको िथयो, त्यो रात उहाँले रोटी ҅लनभुयो,

24 र उहाँले धन्यवाद िदएर त्यो भाँच्नभुयो र भन् नभुयो, “यो मरेो शरीर हो,
जनुचािह ँ ितमीहरूका िनқम्त हो; मरेो सम्झनामा यो गनЌ गर।”

25 त्यसै गरी रोटी खाइसक्नभुएपिछ उहाँले कचौरा ҅लएर यसो भन् नभुयो, “यो
कचौरा मरेो रगतमा भएको नयाँ करार हो; जिहल-ेजिहले ितमीहरू यो िपउँछौ, मरेो
सम्झनामा यो गनЌ गर।”

26 िकनिक जिहल-ेजिहले ितमीहरूले यो रोटी खान्छौ र यस कचौराबाट
िपउँछौ, तब ितमीहरूले ̼भु नआउन्जले उहाँको मतृ्यकुो ̼चार गदर्छौ।

27 यसकारण जसले अयोग्य रीितले ̼भकुो रोटी खान्छ वा ̼भकुो कचौराबाट
िपउँछ, त्यो ̼भकुो शरीर र उहाँको रगतलाई अपिव̷ पा҄रएकोमा दोषी ठह҄रनछे।

28 यसलैे हरेकले रोटी खान र कचौराबाट िपउन अिग आफँैलाई जाँचोस।्
29 िकनिक जसले ̩ीष् टको शरीरलाई निचिनकन खान्छ र िपउँछ, त्यसले

आफ्नो िवरुј दण्ड ल्याउछँ।



1 को҄रन्थी 10:30 xxiv 1 को҄रन्थी 12:8

30यसलैे ितमीहरूमध्ये धरैे जना कमजोर र रोगी छौ, र ितमीहरूमध्ये कित जना
त सिुतसकेका छन।्

31 तर यिद हामीले आफँैलाई जाँचकेा छौँ भने हामी त्यस्तो दण्डमा पनЌछैनौँ।
32 तथािप जब हामी ̼भќुारा यसरी न्याय ग҄रनछेौ,ँ तब उहाँले हामीलाई

अनशुािसत गन ुर्हुन्छ, तािक हामी ससंारसगँ दोषी नठह҄रऔ।ँ
33 यसकारण मरेा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, जब ितमीहरू खानका िनқम्त

एकसाथ भलेा हुन्छौ, तब एक-अकार्लाई पखЌर सबलैे एकैसाथ खाने गर।
34यिद कोही भोको छ भने घरबाटै उसले केही खानकुेरा खाएर आओस,् न̷ता

न्यायका िनқम्त ितमीहरू एकसाथ भलेा हुनछेौ।
अिन अरू कुराहरूका बारेमा चािह ँ म ितमीहरूकहाँ आएको बलेा नै िमलाउनछुे।

12
आқत्मक वरदानहरू सम्बन्धी

1 अब दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, आқत्मक वरदानहरूबारे ितमीहरू अनजान
बस भन् ने म चाहन् न।ँ

2 ितमीहरू जान्दछौ, जब ितमीहरू ̩ीष् टका िवश् वासी िथएनौ, तब ितमीहरू
कुनै न कुनै ̼कारले नबोल्ने मिूतर्हरूितर ̼भािवत भई बहिकएर गएका िथयौ।

3 यसकारण ितमीहरूले यो जानकेो म चाहन्छु, िक परमशे् वरको आत्माќारा
बोल्ने ѳҚлले “यशे ू ͅािपत होस”् भन् न सक्दनै र पिव̷ आत्माќारा बाहके अरू
कसलैे “यशे ू नै ̼भ ु हुनहुुन्छ” भनी भन् न सक्दनै।

4 वरदानहरू िविभन् न िकिसमका छन,् तर ती वरदानहरू एउटै आत्माले
िदनहुुन्छ।

5 सवेाहरू िविभन् न िकिसमका छन,् तर ̼भु एउटै हुनहुुन्छ।
6कामहरू पिन िविभन् न िकिसमका छन,् तर उही परमशे् वरले नै ितनीहरू सबमैा

र हरेकमा गन ुर्हुन्छ।
7 सबकैा भलाइको िनқम्त आत्माका वरदानहरू* हरेकलाई ̼कट ग҄रएको छ।
8 परमशे् वरका आत्माќारा एउटालाई ब ु҄ јको कुरा बोल्न,े अकИलाई उही

आत्माќारा ज्ञानको कुरा बोल्न,े
* 12:7 मलू भाषामा ̼काश
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9 अकИलाई उही आत्माќारा िवश् वास, अकИलाई उही आत्माќारा िनको पानЌ
वरदानहरू,

10 अकИलाई आश् चयर्का कामहरू गनЌ शҚл, अकИलाई अगमवाणी,
अकИलाई आत्माहरू छुьाउन,े अकИलाई िविभन् न भाषाहरूमा बोल्ने र अझ
अकИलाई चािह ँ भाषाहरूको अथर् खोल्न।े

11 यी सबै एउटै र उही आत्माका कामहरू हुन,् र यो उहाँले आफ्नो
इच्छाबमोिजम हरेकलाई िदनहुुन्छ।

धरैे अङ्गहरू: एउटै शरीर
12जसरी शरीर एउटै भए तापिन अङ्गहरू धरैे हुन्छन;् तर सबै अङ्गहरू िमलरे

एउटै शरीर बिनएको हुन्छ, ̩ीष् टको शरीरसगँ† पिन यस्तै हुन्छ।
13 यहूदी होस ्वा ̪ीक, सवेक होस ्वा फुक् का, जोसकैु भए तापिन एउटै शरीर

हुनलाई एउटै आत्माќारा हा̀ो बқप् तस्मा भयो, र हामी सबै जनालाई एउटै आत्मा
िपउन िदइयो।

14 िकनिक शरीर एउटा अङ्गले बनकेो होइन, तर धरैे अङ्गहरूले बनकेो
हुन्छ।

15 अब यिद खъुाले “म हात होइन,ँ यसकारण म शरीरको होइन”ँ भन्यो भने
के यो शरीरको अङ्ग हुदँनै र?

16 अिन यिद कानले “म आखँा होइन,ँ यसकारण म शरीरको अङ्ग होइन,ँ”
भन्यो भने के यो शरीरको अङ्ग हुदँनै र?

17 यिद परूा शरीर आखँा हुदँो हो त कहाँबाट सनु् न?े यिद परूा शरीर कान हुदँो
हो त कहाँबाट स ुघँ्न?े

18 तर वास्तवमा परमशे् वरले उहाँको इच्छाबमोिजम ̼त्यके अङ्गहरूलाई एक-
एक गरेर िमलाएर शरीरमा रा҅खिदनभुएको छ।

19 यिद ितनीहरू एउटै अङ्ग हुदँाहुन ्त शरीर कहाँ हुनिेथयो र?
20 यसकारण अङ्गहरू धरैे छन,् तर शरीर एउटै छ।
21आखँाले हातलाई “मलाई तरेो आवश्यकता छैन” भन् न सक्दनै; अिन िशरले

पिन खъुालाई “मलाई तरेो आवश्यकता छैन” भन् न सक्दनै।
22 बरु शरीरका दबुर्ल सोचकेा अङ्गहरू नै झन ्बढी आवश्यक हुन्छन।्

† 12:12 यो मण्डलीलाई जनाउने शब्द हो।
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23 हामीले अरूभन्दा कम महЁव ठानकेा अङ्गहरूलाई नै बढी महЁव िदन्छौ;ँ
र गोप्य अङ्गहरूलाई िवशषे रूपमा भ̹तासाथ वास्ता गछЛँ।

24 हा̀ा दे̔ खने अङ्गहरूलाई िवशषे वास्ता चािहदँनै। तर परमशे् वरले शरीरका
अङ्गहरूलाई यसरी एकसाथ िमलाएर रा҅खिदनभुएको छ, िक कम महЁव भएका
अङ्गहरूले बढी वास्ता पाऊन,्

25 तािक कुनै िवभाजन नहून,् तर शरीरका अङ्गहरूले एक-अकार्को समान
वास्ता गरून।्

26 एउटा अङ्गमा पीडा भयो भने सबै अङ्गहरूले सगँै पीडा भोग्छन;् यिद
एउटा अङ्गको आदर भयो भने सबै अङ्गहरू त्योसगँ रमाउँछन।्

27 ितमीहरू ̩ीष् टका शरीर हौ, र हरेक जना त्यसका अङ्गहरू हौ।
28 मण्डलीमा परमशे् वरले सबभैन्दा पिहलो ̼े҄ रतहरू, दो͇ो अगमवлाहरू,

ते͇ ो िशक्षकहरू, त्यसपिछ अचम्मका काम गनЌहरू, र िनको पानЌ वरदान भएकाहरू,
अरूलाई सहायता गनЌहरू, ̼शासन चलाउने वरदान पाएकाहरू र िविभन् न भाषामा
बोल्नहेरू िनयлु गन ुर्भएको छ।

29 के सबै जना ̼े҄ रतहरू हुन?् के सबै जना अगमवлाहरू हुन?् के सबै जना
िशक्षकहरू हुन?् के सबलैे अचम्मका कामहरू गछर्न?्

30 के सबसैगँ िनको पानЌ वरदानहरू छन?् के सबलैे अज्ञात भाषाहरू बोल्छन?्
के सबलैे अथर् खोल्न सक्छन?्

31 तर उЀम वरदानहरूको इच्छा गर।

̼मे अत्यावश्यक छ
म ितमीहरूलाई सवИत्कृष् ट मागर् बताउछुँ।

13
1 यिद मलैे मािनसहरू र स्वगर्दतूहरूका भाषाहरूमा बोले,ँ तर मसगँ ̼मे छैन भने

म हल् ला गनЌ घण्टा अथवा झ्याइँ-झ्याइँ गनЌ झ्याम्टा मा̷ हु।ँ
2 यिद मसगँ अगमवाणी गनЌ वरदान छ, परमशे् वरका रहस्य र ज्ञानहरू सबै बझु्न

सकँूला; अिन मसगँ पहाडहरू हटाउन सक्नसेम्मको िवश् वास पिन छ, तर मसगँ ̼मे
छैन भने म केही पिन होइन।ँ
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3 यिद मलैे आफ्ना सबै सम्पिЀ ग҄रबहरूलाई बाँिडिदएँ, र आफ्नो शरीरसमते
जलाउनलाई सқुम्पिदएँ भने म गवर् गनर् सक्छु,* तर मसगँ ̼मे छैन भने मरेा लािग
केही पिन लाभ हुदँनै।

4 ̼मे धयैर् हुन्छ, ̼मे दयाल ु हुन्छ। ̼मेले डाह गदЏन, ̼मेले सखेी गदЏन, ̼मेले
घमण्ड गदЏन।

5 ̼मेले अरूलाई अनादर गदЏन, ̼मे स्वाथЃ हुदँनै, ̼मेले चाँडै ҄रस गदЏन, ̼मेले
खराबीको िहसाब राख्दनै।

6 ̼मे दषु् टतामा खशुी हुदँनै, तर सत्यतासगँ रमाउँछ।
7 ̼मेले सधै ँ रक्षा गछर्, सधै ँ भरोसा गछर्, सधै ँआशा राख्छ र सधै ँ қस्थर रहन्छ।
8 ̼मेको अन्त्य किहल्यै हुदँनै। तर चाहे अगमवाणीहरू होऊन,् ती हटाइनछेन;्

चाहे भाषाहरू होऊन,् ती अन्त्य हुनछेन;् चाहे ज्ञान होस,् त्यो हटाइनछे
9 िकनिक हा̀ो ज्ञान आिंशक र अधरुो छ; अिन हा̀ो अगमवाणी अधरुो हुन्छ।
10 तर जब पणूर्ता आउँछ, तब आिंशक कुराहरू हटाइनछेन।्
11जब म बालक िथएँ, तब म बालकले जस्तो बोल्थे,ँ बालकले जस्तो सोच्थे,ँ र

बालकले जस्तै तकर् गथЌ।ँ तर जब म जवान भएँ, तब मलैे बालकका जस्ता ѳवहार
छोिडिदएँ।

12 अिहले हामीले ऐनामा धिमलोसगँ दखे्छौ,ँ तर त्यस बलेा आमन-ेसामने
दмेछेौँ। अिहले म आिंशक रूपमा जान्दछु, तर त्यस बलेा पणूर् रूपले जान् नछुे,
जसरी अिहले मलाई परमशे् वरले पणू र् रूपले जान् नहुुन्छ।

13अिन अब यी तीन कुराहरू रहन्छन:् िवश् वास, आशा र ̼मे; तर यी तीनमध्ये
̼मे नै सवИЀम हो।

14
आराधनामा बझु्न ु पनЌ कुराहरू

1 ितमीहरूले ̼मेलाई ल̄य बनाओ र आқत्मक वरदानहरूको उत्कट इच्छा गर;
िवशषे गरेर अगमवाणी बोल्नका लािग।

2 िकनिक जसले अज्ञात भाषामा बोल्दछ, उसले मािनसहरूसगँ होइन, तर
परमशे् वरसगँ बोल्दछ। वास्तवमा उसले के भन्दछै कसलैे बझु्दनै; उसले आत्माќारा
परमशे् वरका रहस्यका कुराहरू बोल्दछ।
* 13:3 केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा यी शब्दहरू पाइँदनै।
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3 तर जसले अगमवाणी गदर्छ, उसले मािनसहरूसगँ बोल्दछ; उनीहरूको
आқत्मक सधुार, उत्साह र सान्त्वनाको लािग बोल्दछ।

4जसले अज्ञात भाषामा बोल्दछ, उसले आफ्नो आқत्मक व ृ҄ ј गछर्; तर जसले
अगमवाणी बोल्छ, उसले मण्डलीको आқत्मक व ृ҄ ј गछर्।

5 ितमीहरू हरेकले अज्ञात भाषाहरूमा बोलकेो म चाहन्छु, तर अज्ञात
भाषाहरूभन्दा अझ बढी ितमीहरूले अगमवाणी बोलकेो चाहन्छु। मण्डलीको
आқत्मक व ृ҄ јका िनқम्त कसलैे अथर् खो҅लिदएन भने अज्ञात भाषाहरूमा बोल्ने
ѳҚлभन्दा अगमवाणी बोल्ने ѳҚл ͅषे् ठ हो।

6 अब दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, यिद म ितमीहरूकहाँ अज्ञात भाषाहरूमा
बोल्दआैएँ, तर ितमीहरूका बीचमा केही ̼काश वा ज्ञान वा अगमवाणी वा िशक्षा
मलैे बताइन ँ भने मबाट ितमीहरूका लािग के फाइदा हुनछे र?

7 बाँसरुी वा वीणाजस्ता िनजЃव वस्तहुरूले पिन धनु िनकाल्छन।् तर यिद
ती वस्तहुरू बज्दा िभन् नािभन् नै धनु िनस्केन भने के बिजरहकेो छ, कसरी धनु
छुट्ьाउन?े

8 यिद तरुहीले पिन स्पष् ट धनु िनकालने भने यјुको लािग को तयार हुन?े
9 ितमीहरूसगँ पिन यही कुरा लाग ू हुन्छ। यिद ितमीहरूले अज्ञात भाषामा बझु्न

नसिकने शब्दहरूमा बोल्यौ भने ितमीहरूले के भिनरहकेा छौ अरूले कसरी बझु्न?े
यसो गदार् ितमीहरूले त हावामा बो҅लरहझेै ँ हुनछेौ।

10 यो साँचो हो िक ससंारमा धरैे िकिसमका भाषाहरू छन,् तरै पिन तीमध्ये कुनै
पिन भाषा अथर्िवनाका छैनन।्

11 यिद कसलैे बोलकेो भाषाको अथर् मलैे बझु्न सिकन ँ भने बोल्ने ѳҚлको
िनқम्त म परदशेी ठह҄रनछुे, र त्यो बोल्ने ѳҚлचािह ँ मरेो िनқम्त परदशेी ठह҄रनछे।

12 ितमीहरूसगँ पिन यही कुरा लाग ू हुन्छ। िकनिक ितमीहरू आқत्मक
वरदानहरूका िनқम्त ितसर्ना गदर्छौ, ती वरदानहरूमा ͅषे् ठता हािसल गनЌ ̼यѕ गर,
जनु कुराले मण्डलीको उन् नित गराउँछ।

13 यही कारणले अज्ञात भाषामा बोल्ने ѳҚлले आफूले बोलकेा कुराहरू
अनवुाद गनर् सकँू भनी ̼ाथर्ना गन ुर्पछर्।

14 िकनिक यिद मलैे अज्ञात भाषामा ̼ाथर्ना गरेँ भने मरेो आत्माले ̼ाथर्ना गछर्,
तर मरेो िदमाग िनष्फल हुन्छ।



1 को҄रन्थी 14:15 xxix 1 को҄रन्थी 14:23

15 यसकारण मलैे के गनЌ त? म मरेो आत्माले ̼ाथर्ना गनЌछु, र म आफ्नो
समझले पिन ̼ाथर्ना गनЌछु; म मरेो आत्माले गीत गाउनछुे, तर म मरेो समझले पिन
गीत गाउनछुे।

16 यिद ितमीहरूले आत्मामा मा̷ परमशे् वरको ̼शसंा ग҄ररहकेा हुन्छौ
भने ितमीहरूका बीचमा बािहरका उपқस्थत िजज्ञासहुरूले ितमीहरूले चढाएका
धन्यवादको ̼ाथर्नामा कसरी “आमने” भन्लान ्त? िकनिक ितमीहरूले भिनरहकेा
कुरा ितनीहरूले बझुकेा हुदँनैन।्

17 ितमीहरूको धन्यवादको ̼ाथर्ना एकदमै रा̀ो होला, तर त्यस ̼ाथर्नाले अकИ
ѳҚлको लािग केही आқत्मक व ृ҄ ј हुदँनै।

18 म परमशे् वरलाई धन्यवाद िदन्छु, ितमीहरू सबभैन्दा बढी म अज्ञात भाषाहरू
बोल्दछु।

19 तापिन मण्डलीमा अज्ञात भाषामा दश हजार शब्दहरू बोल्नभुन्दा बरु म
आफ्नो समझले पाँच शब्दहरू अरूलाई िसकाउनका लािग बोल्न रुचाउछुँ।

20 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, बालकहरूले जस्तो सोच्न छोिडदओे। ितमीहरू
खराबीको लािग चािह ँ िशशहुरूजस्तै बन, तर सोचिवचारमा चािह ँ प҄रपक्व
मािनसझै ँ बन।

21 ѳवस्थामा यसरी ले̔ खएको छ:
“अन्य भाषाहरूमा

र िवदशेीहरूका मखुहरूќारा
म यी मािनसहरूसगँ बोल्नछुे,

तरै पिन ितनीहरूले मरेा कुरा सनु् नछैेनन,्”*
̼भु भन् नहुुन्छ।

22 यसकारण अज्ञात भाषाहरू िवश् वासीहरूका िनқम्त होइन, तर िवश् वास
नगनЌहरूका िनқम्त िचन्ह हो; तर अगमवाणीचािह ँ िवश् वास नगनЌहरूका लािग होइन,
तर िवश् वासीहरूका लािग हो।

23 यसकारण सारा मण्डली एकसाथ भलेा हुदँा सबलैे अज्ञात भाषाहरूमा
बो҅लरहदँा, यिद िजज्ञासहुरू वा िवश् वास नगनЌहरू कोही मण्डलीमा आएका छन ्
भने के ितनीहरूले ितमीहरूलाई बौलाहा भन् नछैेनन ्र?
* 14:21 यशै 28:11, 12
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24 तर यिद मण्डलीमा हरेकले अगमवाणी बो҅लरहकेो बलेा कोही िवश् वास
नगनЌहरू अथवा िजज्ञासहुरू िभ̷ आए भने उनीहरूलाई आफ्ना पापको अनभुिूत
हुनछे र सनुकेा सबќैारा उनीहरू जाँिचनछेन।्

25 अिन उनीहरूका हृदयका गपु् त कुराहरू ̼कट हुनछेन।् यसकारण उनीहरूले
परमशे् वरलाई दण्डवत ् गनЌछन,् र यसो भन्दै ̼शसंा गनЌछन,् “साँच् चै नै परमशे् वर
ितमीहरूका बीचमा हुनहुुन्छ!”

सѳुवқस्थत आराधना
26 तब दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हामी के भनौँ त? जब ितमीहरू एकसाथ

भलेा हुन्छौ, कोहीसगँ भजन अथवा कोहीसगँ िशक्षा, कोहीसगँ ̼काश, कोहीसगँ
अज्ञात भाषा अथवा कोहीसगँ यसको अथर् खोलाइ हुन्छ। यी सबै कुराहरू
मण्डलीको आқत्मक व ृ҄ јको लािग ग҄रऊन।्

27 तर यिद कसलैे अज्ञात भाषामा बोल्छ भने दईु वा बढीमा तीन जनाले
पालोअनसुार बोलनू ्र एक जनाले त्यसको अथर् खोलोस।्

28 तर यिद अथर् खोल्ने ѳҚл कोही भएन भने अज्ञात भाषा बोल्ने ѳҚл
मण्डलीमा चपु लागोस,् र आफँैसगँ र परमशे् वरसगँ बोलोस।्

29 अगमवाणी बोल्नहेरूचािह ँ दईु वा तीन जना होऊन,् र अरूले ितनीहरूले
भनकेा कुरा होिसयारसाथ जाँचनू।्

30 यिद त्यही समय छेवमैा बस् ने कुनै एक जनालाई केही ̼काश िदइयो भने
पिहलो वлाचािह ँ चपु लागोस।्

31 ितमीहरू सबलैे पालपैालोसगँ अगमवाणी बोल्न सक्छौ। यसरी हरेकलाई
िशक्षा र उत्साह िमलोस।्

32 अगमवлाहरूका आत्मा अगमवлाहरूकै अधीनमा हुन्छन।्
33 परमशे् वर गोलमालका परमशे् वर हुनहुुन् न, तर शाқन्तका परमशे् वर हुनहुुन्छ।
पिव̷ जनहरूका सबै मण्डलीहरूमा भएजस्त,ै
34 Ҁीहरू मण्डलीहरूमा चपुचाप बसनू।् ितनीहरूलाई बोल्ने अनमुित छैन।

ѳवस्थाले भनअेनसुार ितनीहरू अधीनमा बसनू।्
35 यिद ितनीहरू केही कुरा िसक्न चाहे भने घरमा आफ्ना पितहरूलाई सोधनू;्

िकनभने मण्डलीमा सभा हुदँा Ҁीहरूका लािग बोल्नचुािह ँ शमर्को कुरा हो।
36 के परमशे् वरको वचन ितमीहरूबाट सरुु भएको हो? अथवा के ितमीहरूकहाँ

मा̷ यो वचन आएको हो?
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37 यिद कसलैे आफूलाई अगमवлा अथवा आқत्मक वरदान पाएको ѳҚл
हुँ भनी सम्झन्छ भने मलै े ितमीहरूलाई जे ले̔ खरहछुे, त्यो ̼भकैु आज्ञा हो भनी
स्वीकार गरोस।्

38 तर कसलैे यो आज्ञाको वास्ता गदЏन भने ितनीहरूको पिन वास्ता ग҄रनछैेन।
39 यसकारण मरेा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, उत्कटसाथ अगमवाणी बोल्ने

इच्छा राख र अज्ञात भाषाहरूमा बोल्नहेरूलाई मनाही नगर।
40 तर सबै कुरा िशष् टतापवूर्क र सѳुवқस्थत ढङ्गमा ग҄रएको हुनपुदर्छ।

15
̩ीष् टको पनुरुत्थान

1 अब दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म ितमीहरूलाई मलैे ̼चार गरेको
ससुमाचारको सम्झना िदलाउन चाहन्छु, जो ितमीहरूले ̪हण गरेका छौ र त्यसमा
ितमीहरू қस्थर रहकेा छौ।

2 यिद ितमीहरू मलैे ̼चार गरेको वचनमा қस्थर रह् यौ भने यही ससुमाचारќारा
ितमीहरूको उјार हुनछे; न̷ता ितमीहरूले ѳथЏमा िवश् वास गरेका हुनछेौ।

3 िकनिक मलैे जे वचन पाएँ, त्यसलैाई सबभैन्दा महЁवपणूर् ठानी ितमीहरूलाई
सқुम्पिदएँ: धमर्शाҀअनसुार ̩ीष् ट हा̀ा पापका िनқम्त मन ुर्भयो।

4 अिन उहाँ गािडनभुयो र धमर्शाҀअनसुार ते͇ ो िदनमा पनुजЃिवत हुनभुयो।
5 उहाँ केफासकहाँ र त्यसपिछ बा͈ जना चलेाहरूकहाँ दखेा पन ुर्भयो।
6 त्यसपिछ उहाँ पाँच सयभन्दा बढी दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूकहाँ एकै समयमा

दखेा पन ुर्भयो, जसमध्ये धरैे जना अझै पिन जीिवत छदँछैन ्र कितचािह ँसिुतसकेका
छन।्

7 तब उहाँ याकोबकहाँ दखेा पन ुर्भयो, त्यसपिछ सबै ̼े҄ रतहरूकहाँ दखेा
पन ुर्भयो।

8 अिन सबभैन्दा अқन्तममा समय परूा नभइकन जन्मकेो ѳҚлकहाँ जस्तो
मकहाँ पिन दखेा पन ुर्भयो।

9 िकनिक म सबै ̼े҄ रतहरू भन्दा तचु्छ हु,ँ म त ̼े҄ रत भिनने लायकको पिन
छैन;ँ िकनभने मलै े परमशे् वरको मण्डलीलाई सताएको िथएँ।
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10 तर म आज जे छु, परमशे् वरको अन ु̪ हको कारण नै छु; अिन उहाँको अन ु̪ ह
ममा ѳथЏ भएन। मलैे अरू ̼े҄ रतहरू भन्दा बढी कडा प҄रͅम गरेको छु। तपैिन मलैे
होइन,ँ तर मसगँ भएको परमशे् वरको अन ु̪ हको कारणले नै हो।

11 यसकैारण मलैे होस ्वा अरू ̼े҄ रतहरूल,े जसले भए तापिन हामीले ̼चार
गरेको सन्दशे यही हो, र ितमीहरूले िवश् वास गरेको पिन यही नै हो।

मरेकाहरूको पनुरुत्थान
12 तर यिद मरेकाहरूबाट ̩ीष् ट पनुरुत्थान हुनभुयो भन् ने ̼चार भएको छ भने

ितमीहरू कितले कसरी मरेकाहरूको पनुरुत्थान हुदँनै भनी भन्छौ त?
13 यिद मरेकाहरूको पनुरुत्थान हुदँनै भने ̩ीष् ट पिन पनुरुत्थान हुनभुएको

होइन।
14 यिद ̩ीष् ट पनुजЃिवत हुनभुएको होइन भने हा̀ो ̼चार र ितमीहरूको

िवश् वास पिन ѳथर् हो।
15 त्योभन्दा बढी हामी परमशे् वरका झटूा साक्षीहरू ठह҄रनछेौ;ँ िकनिक हामीले

परमशे् वरले ̩ीष् टलाई मरेकाहरूबाट पनुजЃिवत पान ुर्भएको छ भन् ने गवाही
िदएका छौँ। तर यिद उहाँले ̩ीष् टलाई पनुजЃिवत पान ुर्भएको होइन भने वास्तवमा
मरेकाहरू पनुजЃिवत हुदँनैन।्

16 िकनिक यिद मरेकाहरू पनुजЃिवत नहुने भए त ̩ीष् ट पिन पनुजЃिवत
हुनभुएको छैन।

17 यिद ̩ीष् ट पनुजЃिवत हुनभुएको छैन भने ितमीहरूको िवश् वास ѳथर् भयो;
अिन ितमीहरू अझै पिन आफ्ना पापमै छौ।

18 त्यसो हो भने ̩ीष् टमा िवश् वास गरेर सिुतगएकाहरू पिन नष् ट भएका छन।्
19 यिद यस जीवनको लािग मा̷ ̩ीष् टमा हा̀ो आशा राखकेा छौँ भने हामी

सबै मािनसहरूभन्दा बढी दयनीय हुन्छौँ।
20 तर वास्तवमै ̩ीष् ट मरेकाहरूमध्ये पिहलो फलको रूपमा पनुजЃिवत

हुनभुएको हो।
21 िकनिक मतृ्य ु एक जना मािनसќारा आयो, त्यसरी नै मरेकाहरूको पनुरुत्थान

पिन एकै जना मािनसќारा आयो।
22 जसरी आदममा सबै मरे, त्यसरी नै ̩ीष् टमा सबै जीिवत पा҄रनछेन।्
23 तर हरेक आ-आफ्नो ̨मअनसुार ̩ीष् ट पिहलो फल, त्यसपिछ उहाँको

पनुरागमनमा उहाँका आफ्नहैरू सबै जीिवत पा҄रनछेन।्
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24 तब अन्त्य आउनछे; जब उहाँले दषु् टका सबै शासन, अिधकार र शҚлलाई
नाश गरेर आफ्ना िपता परमशे् वरलाई राज्य समु्पनहुुनछे।

25 िकनिक ̩ीष् टलेआफ्ना सबै श̷हुरूलाई आफ्नो पाउमिुन नराखनु्जले उहाँले
राज्य गनЏपछर्।

26 अқन्तममा नाश ग҄रने श̷चुािह ँ मतृ्य ु हो।
27 िकनिक परमशे् वरले “सबै कुरा उहाँको पाउमिुन राмभुएको छ।”* यो स्पष् ट

छ, िक “सबै कुरा” भन् नाले सबै कुरा ̩ीष् टको अधीनमा गराउनहुुने परमशे् वर
आफँैचािह ँ त्यस अधीनमा हुनहुुन् न।

28जब परमशे् वरले सबै कुरा ̩ीष् टको अधीनमा गराउनहुुन्छ, तब पु̷ आफँै पिन
िपताको अधीनमा हुनहुुनछे, जसले सबै कुरा ̩ीष् टको अधीनमा रा҅खिदनभुएको
छ, तािक परमशे् वर सबै कुरामा सवЌसवार् होऊन।्

29 यिद पनुरुत्थान नहुने भए, मरेकाहरूका िनқम्त बқप् तस्मा ҅लनकुो के
आवश्यकता हुनछे? यिद मरेकाहरू पनुजЃिवत हुदँै नहुने भए, िकन मािनसहरूले
ितनीहरूका लािग बқप् तस्मा ҅लन्छन?्

30 अिन हा̀ो िवषयमा, हामीले आफूलाई हर घडी िकन जो҅खममा पाछЛ?ँ
31 म िदनहु ँ मतृ्यकुो सामना गछुर्—हो, मरेो भनाइको अथर्, हा̀ा ̼भु ̩ीष् ट

यशेमूा म ितमीहरूको कारण गवर् गदर्छु।
32 यिद मानवीय दқृष् टकोणले मा̷ मलैे एिफससमा जङ्गली जनावरहरूसगँ

जस्तै मािनसहरूसगँ लडाइँ गरेको हुन्थे ँ भने मलाई लाभ हुन्थ्यो र? यिद मरेकाहरू
पनुजЃिवत नहुने भए,
“हामी खाऔ ँर िपऔ,ँ

िकनिक भो҅ल त हामी म҄रहाल्छौँ।”†
33 ̿ममा नपर: “खराब सङ्गतले असल च҄र̷लाई नष् ट पाछर्।”
34 होशमा आओ, पाप गनर् छोड। म यो ितमीहरूलाई शमर्मा पानर्लाई भन्दछुै;
िकनिक ितमीहरूमध्ये कितले त परमशे् वरलाई िचनकेा छैनौ।

पनुरुत्थान भएको शरीर
35 तर कसलैे सोध्ला, “मरेकाहरू कसरी पनुजЃिवत हुन्छन?् र कस्ता

िकिसमका शरीरमा ितनीहरू आउनछेन?्”
36 हे मखूर्! ितमीले जे छदर्छौ, त्यो नमरेसम्म सजीव हुदँनै।

* 15:27 भजन 8:6 † 15:32 यशै 22:13
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37 जब ितमी छदर्छौ, तब ितमीले पिछ आउने शरीर त रोप्दनैौ, तर एउटा िबउ
मा̷ छदर्छौ, चाहे त्यो गहुकँो होस ्वा अरू केहीको होस।्

38 तर परमशे् वरले त्यसलाई आफ्नो इच्छाअनसुारको एउटा शरीर िदनहुुन्छ, र
हरेक िकिसमको िबउलाई त्यसको आफ्नै शरीर िदनहुुन्छ।

39 सबकैो शरीर एकै ̼कारको हुदँनै: मािनसको एक ̼कारको शरीर हुन्छ,
जनावरहरूको अकЏ ̼कारको, चराहरूको अकЏ ̼कारको र माछाहरूको अकЏ
̼कारको शरीर हुन्छ।

40 स्वगЃय शरीरहरू पिन हुन्छन ् र सांसा҄रक शरीरहरू पिन हुन्छन;् तर
स्वगЃय शरीरहरूको तजे एक िकिसमको हुन्छ, र सांसा҄रक शरीरहरूको तजे अकЏ
िकिसमको हुन्छ।

41 सयूर्को तजे एक िकिसमको हुन्छ, चन्̹माको अकЏ िकिसमको र ताराहरूको
अकЏ िकिसमको हुन्छ; िकनिक एउटा ताराको तजे अकИ ताराको तजेभन्दा िभन्दै
̼कारको हुन्छ।

42 मरेकाहरूको पनुरुत्थान पिन यस्तै िकिसमको हुनछे। जनु शरीर िवनाशमा
गािडन्छ, त्यो अिवनाशी रूपमा पनुजЃिवत पा҄रनछे।

43 त्यो अनादरमा गािडन्छ, तर मिहमामा पनुजЃिवत पा҄रनछे; त्यो दबुर्लतामा
गािडन्छ, तर सामथ्यर्मा पनुजЃिवत पा҄रनछे।

44 त्यो ̼ाकृितक शरीरमा रोिपन्छ, तर आқत्मक शरीरमा पनुजЃिवत पा҄रनछे।
यिद ̼ाकृितक शरीर छ भने आқत्मक शरीर पिन हुन्छ।
45 यसकारण यसरी ले̔ खएको छ: “पिहलो मािनस आदम जीिवत ̼ाणी

भयो”‡; अқन्तम आदमचािह ँ जीवन िदने आत्मा हुनभुयो।
46 पिहला आқत्मक शरीर आएन, तर पिहला ̼ाकृितक शरीर आयो, त्यसपिछ

आқत्मक शरीर आयो।
47 पिहलो मािनस पथृ्वीको धलुोबाट बनकेो िथयो; दो͇ो मािनसचािह ँ स्वगर्बाट

हुनहुुन्छ।
48 माटोबाट बनकेो मािनसजस्तो िथयो, पथृ्वीका मािनसहरू त्यस्तै हुन्छन;्

स्वगЃय मािनसजस्ता हुन्छन,् स्वगर्का अरूहरू पिन त्यस्तै हुन्छन।्
49 जसरी हामीले माटोले बनकेो मािनसको स्वरूप धारण गरेका छौ,ँ त्यसरी नै

हामीले स्वगЃय मािनसको स्वरूप पिन धारण गनЌछौँ।
‡ 15:45 उत्प 2:7
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50 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म ितमीहरूलाई घोषणा गदर्छु, िक शरीर र रगत
परमशे् वरको राज्यको हकदार हुन सक्दनै, न त िवनाशी शरीर अिवनाशी कुराको
हकदार हुन सक्दछ।

51सनु, म ितमीहरूलाई एउटा रहस्य भन्दछु: हामी सबै जना सिुतजानछैेनौ,ँ तर
हामी सबै प҄रवतर्न हुनछेौ;ँ

52 एकै क्षणमा, आखँाको एक िनिमषमा, तरुहीको आ҅खरी आवाजमा। जब
तरुही बज्नछे, मरेकाहरू अिवनाशी रूपमा पनुजЃिवत हुनछेन र् हामीचािह ँ प҄रवतर्न
हुनछेौँ।

53 िकनिक िवनाशीलेअिवनाशी रूप धारण गन ुर्पछर् र मरणशीललेअमरता धारण
गन ुर्पछर्।

54 जब िवनाशीले अिवनाशी रूप र मरणशीलले अमरताको रूप धारण गनЌछ,
तब ले̔ खएको त्यो वचन परूा हुनछे: “मतृ्यलुाई िवजयमा िन҅लएको छ।”§
55 “ए मतृ्य,ु तरेो िवजय कहाँ छ?

ए मतृ्य,ु तरेो खील कहाँ छ?”*
56 मतृ्यकुो खील पाप हो, र पापको शҚлचािह ँ ѳवस्था हो।
57 तर परमशे् वरलाई धन्यवाद होस,् जसले हामीलाई हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टќारा
िवजय िदनहुुन्छ।

58 यसकारण मरेा प्यारा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, қस्थर रहो। ितमीहरूलाई
कुनै पिन कुराले िवच҅लत नपारोस।् ̼भकुो काममा सधै ँ जोिशलो भएर लािगरहो;
िकनभने ितमीहरू जान्दछौ, िक ̼भमुा ितमीहरूको प҄रͅम ѳथर् हुदँनै।

16
परमशे् वरका जनहरूका िनқम्त भटेी सङ्कलन

1 अब ̼भकुा जनहरूका िनқम्त भटेी सङ्कलनको िवषयमा बोल्न चाहन्छु:
मलैे गलाितयाका मण्डलीहरूलाई जे गन ुर् भनकेो छु, त्यस्तै ितमीहरूले गर।

2 हरेक हप् ताको पिहलो िदन ितमीहरू सबलैे आ-आफ्नो कमाइअनसुार केही
रकम छुьाएर जम्मा गरी राм,ू तािक म आउँदाखे҄ र भटेी सङ्कलन गनЌ कायर्
नहोस।्
§ 15:54 यशै 25:8 * 15:55 होशे 13:14
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3 जब म आउँछु, तब ितमीहरूले चनुकेा मािनसहरूलाई म प҄रचय-प̷ िदनछुे
र ितनीहरूलाई ितमीहरूले सङ्कलन गरेको भटेीसगँ यरूशलमे पठाउनछुे।

4 यिद म जान उिचत दे̔ खयो भने ितनीहरू मसगँै जानछेन।्
ѳҚлगत िनवदेन

5 म्यािसडोिनया भएर गएपिछ म ितमीहरूकहाँ आउनछुे िकनिक म त्यो बाटो
भएर जानछुे।

6सायद म ितमीहरूसगँ केही समय िबताउनछुे वा परैू िहउदँ पिन िबताउँन सक्छु,
तािक ितमीहरूले मलाई मरेो बाँकी या̷ामा सहयोग गनर् सक्नछेौ।

7 म अिहले ितमीहरूलाई छोटो समयका लािग मा̷ भटेेर गइहाल्नका लािग
होइन, तर यिद ̼भलुे अनमुित िदनभुयो भने म ितमीहरूसगँ केही समयसम्म रहने
आशा राख्छु।

8 तर म एिफससमा पқेन्टकोस्टको पवर्सम्म बस् नछुे।
9 िकनभने ̼भावकारी कामको लािग मरेा िनқम्त ठूलो ढोका खो҅लएको छ, तर

मरेो िवरोध गनЌ पिन त्यहाँ धरैे छन।्
10 जब ितमोथी ितमीहरूकहाँ आउनछेन,् ितनी ितमीहरूसगँ रहदँा िनडरसाथ

रहन सकून;् िकनिक मलैे गरेजस्तै ितनले पिन ̼भकुो काम ग҄ररहकेा छन।्
11 अिन कसलैे पिन ितनलाई अवहलेना नगरून।् ितनलाई शाқन्तसगँ आफ्नो

या̷ामा पठाइदओे, तािक ितनी मकहाँ फकЌ र आऊन।् ितनी अरू भाइहरूसगँ
आउँछन ्भन् ने मलै े आशा ग҄ररहकेो छु।

12 अब हा̀ा भाइ अपोल् लोसको िवषयमा: मलैे ितनलाई अरू भाइहरूसगँ
ितमीहरूकहाँ जाऊन ् भनी धरैे आ̪ह गरे।ँ अिहले ितनको आउने चाहना पक् का
छैन, तर जब ितनले मौका पाउछँन,् तब ितनी आउनछेन।्

13 ितमीहरू सतकर् रहो; िवश् वासमा қस्थर भइरहो; िनडर होओ र ब҅लयो होओ।
14 सबै कुरा ̼मेसाथ ग҄रएका होऊन।्
15 हे िवश् वासीहरू हो, ितमीहरू जान्दछौ, қस्तफनसको घराना अखयैाको

पिहलो फल हुन।् ितनीहरूले ̼भकुो जनहरूका सवेामा आफँैलाई अपर्ण गरेका
छन।् दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू, म ितमीहरूलाई िवन̀ आ̪ह गदर्छु,

16 िक यस्ता मािनसहरू र यस्तै प҄रͅम गनЌ हरेकको अधीनमा बस।
17जब қस्तफनस, फोटुर्नाटस र अखाइकस मकहाँ आए, तब म आनқन्दत भएँ;

िकनभने ितमीहरूबाट भएको कमीलाई ितनीहरूले परूा ग҄रिदएका छन।्



1 को҄रन्थी 16:18 xxxvii 1 को҄रन्थी 16:24

18 ितनीहरूका कारण मरेो र ितमीहरूका आत्मालाई पिन शीतल पा҄रिदएका
छन।् यस्ता मािनसहरू आदर पाउने योग्यका हुन।्

अқन्तम अिभवादन
19 एिशयाको* ̼ान्तमा भएका मण्डलीहरूले ितमीहरूलाई अिभवादन पठाएका

छन।्
अқक्वला, ि̼қस्कला र ितनीहरूका घरमा भलेा हुने मण्डलीले पिन ितमीहरूलाई

̼भमुा न्यानो अिभवादन पठाएका छन।्
20 यहाँ भएका सबै दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूले पिन ितमीहरूलाई अिभवादन

पठाएका छन।्
̩ीқष् टय ̼मेसाथ एक-अकार्लाई अिभवादन गर।
21 म पावल, आफ्नै हातले यो अिभवादन लखे्दछुै।

22यिद कसलैे ̼भलुाई ̼मे गदЏन भने त्यो ͅािपत होस!् हे हा̀ा ̼भ,ुआउनहुोस!्
23 ̼भु यशेकूो अन ु̪ ह ितमीहरूसगँ होस।्
24 ̩ीष् ट यशेमूा मरेो ̼मे ितमीहरू सबसैगँ रहोस!् आमने।

* 16:19 एिशयाको ̼ान्त वा राज्य ̼ाचीन रोमी सा̀ाज्यका केही सहरहरू िमलरे बनकेो िथयो, जनु
आधिुनक टकЃको पқश् चमी भागमा अवқस्थत िथयो।
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