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यहून् नाको पिहलो प̷
जीवनको वचन

1 जो सरुुदे̔ ख नै हुनहुुन्थ्यो, जसलाई हामीले सनुकेा छौ,ँ जसलाई हामीले हा̀ै
आखँाले दखेकेा छौ,ँ जसलाई हामीले हरेेका छौँ र हा̀ै हातले छोएका छौ;ँ अिन
यही जीवनको वचनको िवषयमा हामी घोषणा गदर्छौँ।

2 त्यो जीवन ̼कट हुनभुयो; हामीले उहाँलाई दखेकेा छौ,ँ र उहाँकै साक्षी िदन्छौ;ँ
अिन ितमीहरूलाई हामी अनन्त जीवन घोषणा गदर्छौ,ँजो िपतासगँ िथयो र हामीकहाँ
̼कट हुनभुएको छ।

3 हामीले जे दखेकेा र सनुकेा छौ,ँ त्यही हामी ितमीहरूलाई घोषणा गदर्छौ,ँ यस
हतेलु े िक ितमीहरूको पिन हामीिसत सङ्गित होस।् अिन हा̀ो सङ्गित िपतासगँ र
उहाँका प ु̷ यशे ू̩ीष् टसगँ छ।

4 त्यसलैे हामी यो कुरा हा̀ो आनन्द पणूर् होस ्भनरे लखे्दछौँ।
ज्योितमा िजउन ु

5 यही सन्दशे हामीले उहाँबाट सनु्यौँ र ितमीहरूलाई सनुाउछँौ;ँ त्यो यही हो,
परमशे् वर ज्योित हुनहुुन्छ, र उहाँमा किЀ पिन अधँ्यारो छैन।

6 यिद हामीले उहाँसगँ हा̀ो सङ्गित छ भनी भन्छौ,ँ तर पिन अन्धकारमा नै
िहडँ्छौँ भने त हामी झटू बोल्छौँ र सत्यतामा चल्दनैौँ।

7 तर जसरी उहाँ ज्योितमा हुनहुुन्छ, त्यसरी नै यिद हामी पिन ज्योितमा िहडँ्छौँ
भने एक-अकार्सगँ हा̀ो सङ्गित हुन्छ, र उहाँको प ु̷ यशेकूो रगतले हामीलाई सबै
पापबाट शјु पाछर्।

8 यिद हामीमा पाप छैन भनी हामी दाबी गछЛँ भने हामीले आफूलाई धोका
िदन्छौँ र हामीमा सत्यता हुदँनै।

9 यिद हामीले आफ्ना पापहरू स्वीकार गर् यौँ भने हा̀ा पापहरू क्षमा ग҄रिदन
उहाँ िवश् वासयोग्य र धमЃ हुनहुुन्छ; अिन हामीलाई सबै अधमर्बाट शјु पान ुर्हुन्छ।

10 यिद हामीले पाप गरेका छैनौँ भनी हामी दाबी गछЛँ भने हामीले उहाँलाई
झटूा तलु्याउछँौँ र उहाँको वचन हा̀ो जीवनमा रहदँनै।
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2
1 मरेा प्यारा साना नानीहरू हो, ितमीहरूले पाप नगर भनी म यी कुराहरू

ितमीहरूलाई लखे्दछु। तर यिद कसलैे पाप गर् यो भने िपतासगँ हा̀ो बचाउका
िनқम्त बो҅लिदने हा̀ा एक अिधवлा हुनहुुन्छ अथार्त ्धमЃ जन, यशे ू̩ीष् ट;

2 अिन उहाँ हा̀ा पापहरूका िनқम्त ̼ायқश् चतको ब҅ल हुनहुुन्छ, र केवल हा̀ा
पापका िनқम्त मा̷ होइन, तर सारा ससंारका पापका िनқम्त पिन हुनहुुन्छ।

सङ्गी दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूका लािग ̼मे र घणृा
3 यिद हामीले उहाँका आज्ञाहरू पालन गर् यौँ भने त्यसबैाट हामीले उहाँलाई

िचनकेा छौँ भनी थाहा पाउछँौँ।
4 कसलैे “म उहाँलाई िचन्छु” भन्छ, तर त्यसले उहाँको आज्ञापालन गदЏन भने

त्यो झटूो हो, र त्यसमा सत्यता छैन।
5 तर यिद कसलैे उहाँको वचन पालन गछर् भने परमशे् वरको ̼मे त्यसमा साँचो

रूपले पणू र् भएको हुन्छ। यसबैाट हामी उहाँमा छौँ भनी हामीलाई थाहा हुन्छ:
6 उहाँमा िजउँछु भनी दाबी गनЌ ѳҚл यशेजूस्तै िजउनपुछर्।
7 हे प्यारा िम̷हरू हो, मलैे ितमीहरूलाई कुनै नयाँ आज्ञा होइन, तर त्यही

परुानो आज्ञा* ले̔ खरहकेो छु, जो सरुुदे̔ ख नै ितमीहरूसगँ िथयो। यो परुानो आज्ञा
ितमीहरूले सनुकेो वचन हो।

8 तापिन म ितमीहरूलाई एउटा नयाँ आज्ञा ले̔ खरहकेो छु; यसको सत्यता उहाँमा
र ितमीहरूमा दे̔ खन्छ; िकनिक अन्धकार िबितरहकेो छ, र साँचो ज्योित अिगदे̔ ख
नै चқम्करहकेो छ।

9 कसलैे आफू ज्योितमा छु भनी दाबी गछर्, तर आफ्ना दाजभुाइ-
िददीबिहनीहरूलाई घणृा गछर् भने त्यो अझै पिन अन्धकारमै छ।

10 जसले आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई ̼मे गछर्, त्यो ज्योितमा िजउँछ,
र त्यसमा ितनीहरूलाई ठेस परु् याउने कुनै कारण रहदँनै।

11 तर जसले आफ्नो दाजभुाइ वा िददीबिहनीहरूलाई घणृा गछर्, त्यो
अन्धकारमा हुन्छ र अन्धकारमै िजउँछ; अिन त्यो कहाँ जाँदछै, त्यसलाई थाहा
हुदँनै; िकनिक अन्धकारले त्यसलाई दқृष् टिवहीन तलु्याएको हुन्छ।

लмेपुनЌ कारणहरू
* 2:7 परुानो आज्ञा एक-अकार्लाई ̼मे गर हने ुर्होस ्यहू 13:34
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12 हे प्यारा साना नानीहरू हो, म ितमीहरूलाई लखे्दछु;
िकनिक उहाँको नामको िनқम्त ितमीहरूका पाप क्षमा भएका छन।्

13 हे िपताहरू हो, म ितमीहरूलाई लखे्दछु;
िकनिक सरुुदे̔ ख नै हुनहुुनलेाई ितमीहरूले िचनकेा छौ।

हे जवानहरू हो, म ितमीहरूलाई लखे्दछु;
िकनिक ितमीहरूले त्यस दषु् टलाई िजतकेा छौ।

14 हे प्यारा बालकहरू हो, म ितमीहरूलाई लखे्दछु;
िकनिक ितमीहरूले िपतालाई िचनकेा छौ।

हे िपताहरू हो, म ितमीहरूलाई लखे्दछु;
िकनिक सरुुदे̔ ख नै हुनहुुनलेाई ितमीहरूले िचनकेा छौ।

हे जवानहरू हो, म ितमीहरूलाई लखे्दछु;
िकनिक ितमीहरू ब҅लया छौ,
र परमशे् वरको वचन ितमीहरूमा रहन्छ,
र ितमीहरूले त्यस दषु् टलाई िजतकेा छौ।

ससंारलाई ̼मे नगर
15 ससंारलाई वा ससंारमा भएका कुनै पिन थोकलाई ̼मे नगर। यिद कसलैे

ससंारलाई ̼मे गदर्छ भने िपताको ̼मे त्यसमा हुदँनै।
16 िकनिक ससंारमा भएका सबै थोक, शरीरको अिभलाषा, आखँाको

अिभलाषा र जीवनको सखेी िपताबाट आएको होइन, तर ससंारबाट आएको हो।
17 अिन ससंार र त्यसका अिभलाषाहरू िबतरे जान्छन,् तर परमशे् वरको

इच्छाअनसुार गनЌ मािनस सधैकँो िनқम्त जीिवत रिहरहन्छ।
̩ीष् ट िवरोधीहरूका िवरुј चतेावनी

18 हे प्यारा बालकहरू हो, यो नै आ҅खरी घडी हो; अिन ̩ीष् ट िवरोधी आउनछे
भनी ितमीहरूले सनुझेै,ँ अिहले पिन धरैे ̩ीष् ट िवरोधीहरू आएका छन।् यसबाट
नै यो आ҅खरी घडी हो भनी हामी जान्दछौँ।

19 ितनीहरू हामीबाट िनस्केर गए, तर ितनीहरू वास्तवमा हा̀ा िथएनन;्
िकनिक यिद ितनीहरू हा̀ा हुदँाहुन ्त ितनीहरू हामीसगँै रिहरहनिेथए; तर ितनीहरू
गएकाले नै ितनीहरूमध्ये कोही पिन हा̀ा िथएनन ्भन् ने कुरा ̼कट गदर्छ।
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20 तर ितमीहरूको अिभषके पिव̷ जनќारा भएको छ, र ितमीहरू सबलैे सत्य
जान्दछौ।†

21 ितमीहरूले सत्यलाई जानकेा छैनौ भनरे मलैे ितमीहरूलाई लखेकेो हनै, तर
ितमीहरूले यो जानकेा हुनाले र सत्यबाट कुनै पिन झटू नआउने भएकोले मलै े
ितमीहरूलाई लखेकेो हु।ँ

22 झटू को हो? यशे ू नै ̩ीष् ट हुनहुुन्छ भन् ने कुरा इन्कार गनЌ मािनस नै झटूो
हो। त्यस्तो मािनस नै ̩ीष् ट िवरोधी हो, त्यसले िपता र प ु̷ लाई इन्कार गदर्छ।

23 पु̷ लाई इन्कार गनЌ कुनै पिन मािनससगँ िपता हुनहुुन् न; जसले प ु̷ लाई
स्वीकार गछर्, त्यससगँ िपता पिन हुनहुुन्छ।

24 होिसयार होओ, जनु कुरा ितमीहरूले सरुुदे̔ ख नै सनुकेा छौ, त्यो ितमीहरूमा
रिहरहोस।् यिद त्यो कुरा ितमीहरूमा रिहरह् यो भने ितमीहरू पिन पु̷ मा र िपताको
सङ्गितमा रिहरहनछेौ।

25 अिन उहाँले हामीलाई गन ुर्भएको ̼ितज्ञा यही हो—अनन्त जीवन।
26 ितमीहरूलाई बहकाउन कोिसस गनЌहरूका िवषयमा ितमीहरूलाई चतेावनी

िदनलाई म यी कुराहरू ले̔ खरहकेो छु।
27 ितमीहरूका िवषयमा ितमीहरूले उहाँबाट जनु अिभषके पाएका छौ, त्यो

ितमीहरूमा रिहरहन्छ, र ितमीहरूलाई िसकाउन कसकैो आवश्यकता पदЏन; तर
त्यस अिभषकेले ितमीहरूलाई सबै कुराका िवषयमा िसकाउँछ, र त्यो अिभषके
झटूा नभई सत्य भएको हुनाले त्यस अिभषकेले ितमीहरूलाई िसकाएबमोिजम
̩ीष् टको सङ्गितमा रिहरहो।

परमशे् वरका सन्तानहरू
28 अब हे प्यारा साना नानीहरू हो, उहाँमा रिहरहो; अिन जब ̼भु आउनहुुन्छ,

तब हामी ढुक् क भएर उहाँको आगमनमा उहाँको अिग हामीले शमार्उन नपरोस।्
29 ̩ीष् ट धािमर्क हुनहुुन्छ भनी ितमीहरूले जान्यौ भने ितमीहरूले यो पिन

जान् नछेौ, िक ҄ठक काम गनЌ हरेक मािनस परमशे् वरबाट जқन्मएको हो।
† 2:20 सत्य जान्दछौ केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा सबै कुरा जान्दछौँ भनरे ले̔ खएको छ।
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3
1 हरे, िपताले हामीलाई कित महान ्̼मे ̼दान गन ुर्भएको छ: हामी परमशे् वरका

सन्तान कह҅लएका छौ;ँ अिन हामी त्यही हौँ पिन! ससंारले उहाँलाई निचनकेो
कारण यसले हामीलाई पिन िचन्दनै।

2 ि̼य िम̷हरू हो, अिहले हामी परमशे् वरका सन्तान हौ,ँ र हामी के हुनछेौ,ँ त्यो
अिहलसेम्म ̼कट ग҄रएको छैन; तर हामी यो जान्दछौँ, ̩ीष् ट ̼कट हुनहुुदँा हामी
उहाँजस्तै हुनछेौ;ँ िकनिक उहाँजस्तो हुनहुुन्छ हामी उहाँलाई त्यस्तै नै दмेछेौँ।

3 यो आशा उहाँमािथ राмे सबलैे आफूलाई उहाँजस्तै शјु राख्छन,् जस्तो िक
उहाँ शјु हुनहुुन्छ।

4 पाप गनЌ हरेकले ѳवस्था भङ्ग गदर्छ; वास्तवमा पाप नै अधमर् हो।
5 तर ितमीहरू जान्दछौ, हा̀ा पाप हरण गनर्लाई नै उहाँ ̼कट हुनभुएको हो, र

उहाँमा कुनै पाप छदँछैैन।
6 उहाँमा रहने कसलैे पिन पाप ग҄ररहदँनै। पाप ग҄ररहने कसलैे पिन उहाँलाई

न दखेकेो हुन्छ, न त िचनकेो नै हुन्छ।
7 हे प्यारा साना नानीहरू हो, कुनै पिन मािनसले ितमीहरूलाई बहकाउन

नपाओस।् जसले ҄ठक काम गछर्, त्यो धािमर्क हो; जस्तो उहाँ धािमर्क हुनहुुन्छ।
8जसले पापमय काम गदर्छ, त्यो शतैानको हो; िकनिक शतैानले सरुुदे̔ ख नै पाप

गदЏ आइरहकेो छ। परमशे् वरका पु̷ ̼कट हुनभुएको कारण नै शतैानका कामहरू
नष् ट पानर्लाई हो।

9 परमशे् वरबाट जन्मकेो कसलैे पिन पाप ग҄ररहदँनै; िकनिक परमशे् वरको िबउ*
त्यसमा रहन्छ, त्यसले पाप ग҄ररहन सक्दनै; िकनिक ऊ परमशे् वरबाट जқन्मएको
हो।

10 परमशे् वरको सन्तान को हो र, शतैानको सन्तान को हो भन् ने कुरा हामीले
यसबैाट जान्दछौँ: जे ҄ठक छ, त्यो काम नगनЌ कुनै पिन ѳҚл र आफ्ना दाजभुाइ-
िददीबिहनीहरूलाई ̼मे नगनЌ ѳҚл परमशे् वरको सन्तान होइन।

एक-अकार्मा ̼मे
11 ितमीहरूले सरुुदे̔ ख नै सनुकेो सन्दशे यही हो; हामीले एक-अकार्लाई ̼मे

गन ुर्पछर्।
* 3:9 िबउ यसको अथर् वचन हो।
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12कियनजस्तो नहोओ, जो दषु् टको िथयो र त्यसले आफ्नै भाइको हत्या गर् यो।
त्यसले आफ्नो भाइको िकन हत्या गर् यो? िकनिक त्यसका आफ्ना कामहरू दषु् ट
िथए, तर त्यसको भाइका कामहरूचािह ँ धािमर्क िथए।

13 त्यसलैे हे मरेा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, यिद ससंारले ितमीहरूलाई घणृा
गछर् भने अचम्म नमान।

14 हामी जान्दछौँ, हामी त मतृ्यबुाट जीवनमा स҄रसकेका छौ;ँ िकनिक हामी
आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई ̼मे गछЛँ। जसले ̼मे गदЏन, त्यो मतृ्यमुा
रिहरहन्छ।

15 हरेक जसले आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई घणृा गछर्, त्यो हत्यारा हो;
अिन कुनै पिन हत्यारासगँ अनन्त जीवन हुदँनै भन् ने ितमीहरू जान्दछौ।

16 ̼मे के हो भन् ने कुरा हामी यसबैाट थाहा पाउछँौ;ँ यशे ू̩ीष् टले हा̀ा िनқम्त
आफ्नो ̼ाण अपर्ण गन ुर्भयो। यसलैे हामीले पिन आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूका
िनқम्त आफ्नो ̼ाण अपर्ण गन ुर्पछर्।

17 यिद कससैगँ भौितक धनसम्पिЀ छ, र आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई
खाँचोमा परेको दखे्छ; तर पिन त्यस̼ित दया दखेाउदँनै भने त्यसले कसरी
परमशे् वरको ̼मे त्यससगँ रहकेो दाबी गनर् सक्छ र?

18 प्यारा साना नानीहरू हो, हामीले वचन र िज̾ोले मा̷ होइन, तर कामќारा
र सत्यतामा ̼मे गरौँ।

19 त्यसकारण यसबैाट नै हामी सत्यका हौँ भनी जान्दछौँ, र यसरी हामी उहाँको
उपқस्थितमा िनधर्क् क भएर खडा हुन सक्छौँ।

20 जब हा̀ो हृदयले हामीलाई दोष िदन्छ भने याद राख, परमशे् वर हा̀ो
हृदयभन्दा महान ्हुनहुुन्छ, र उहाँले सबै कुरा जान् नहुुन्छ।

21 ि̼य िम̷हरू हो, यिद हा̀ो हृदयले हामीलाई दोष िददँनै भने परमशे् वरको
साम ु हामीलाई साहस हुन्छ;

22अिन हामीले जे माग्छौ,ँ सो उहाँबाट पाउछँौ;ँ िकनिक हामी उहाँका आज्ञाहरू
पालन गदर्छौ;ँ अिन जनु कुराले उहाँलाई ̼सन् न तलु्याउछँ, त्यही गदर्छौँ।

23 अिन उहाँको आज्ञा यही हो—उहाँका प ु̷ यशे ू ̩ीष् टको नाममा िवश् वास
गन ुर्पछर् र उहाँले हामीलाई आज्ञा िदनभुएअनसुार एक-अकार्लाई ̼मे गन ुर्पछर्।

24 जसले उहाँका आज्ञाहरू पालन गछर्न,् ितनीहरू उहाँमा रहन्छन,् र उहाँ
ितनीहरूमा। उहाँ हामीमा रहनहुुन्छ भन् ने कुरा उहाँले हामीलाई िदनभुएको पिव̷
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आत्माќारा हामी जान्दछौँ।

4
झटूा अगमवлा

1 ि̼य िम̷हरू हो, जनुसकैु आत्मालाई िवश् वास नगर, तर ती आत्माहरू
परमशे् वरबाट आएका हुन ् वा होइनन ् भनी जाँच गर; िकनिक ससंारमा धरैे झटूा
अगमवлाहरू िनқस्कआएका छन।्

2 परमशे् वरको आत्मालाई ितमीहरू यसरी िचन् न सक्नछेौ—हरेक आत्मा जसले
यशे ू̩ीष् ट शरीरमा आउनभुएको हो भनी स्वीकार गदर्छ, त्यो परमशे् वरबाटको हो।

3 तर हरेक आत्मा, जसले यशेलूाई स्वीकार गदЏन, त्यो परमशे् वरबाटको होइन।
अिन यही नै ̩ीष् ट िवरोधीको आत्मा हो, जो आउँछ भन् ने ितमीहरूले सनुकेा छौ,
र अिहले नै पिन त्यो यस ससंारमा आइसकेको छ।

4 हे प्यारा साना नानीहरू हो, ितमीहरू परमशे् वरका हौ, र झटूा
अगमवлाहरूलाई िजतकेा छौ; िकनिक जो ितमीहरूमा हुनहुुन्छ, उहाँ ससंारमा
हुनभेन्दा महान ्हुनहुुन्छ।

5 ितनीहरू ससंारका हुन,् त्यसलैे ससंारकै दқृष् टकोणќारा बोल्छन,् र ससंारले
ितनीहरूका कुरा सनु्छ।

6 हामी परमशे् वरका हौ,ँ र जसले परमशे् वरलाई जान्दछ; उसले हा̀ा कुरा सनु्छ;
तर जो परमशे् वरको होइन, त्यसले हा̀ा कुरा सनु्दनै। यसबैाट नै हामी सत्यको आत्मा
र झटूको आत्मालाई िचन्छौँ।

परमशे् वरको ̼मे र हा̀ो ̼मे
7 ि̼य िम̷हरू हो, हामी एक-अकार्लाई ̼मे गरौ;ँ िकनिक ̼मे परमशे् वरबाट

आउँछ। हरेक जसले ̼मे गछर्, त्यो परमशे् वरबाट जन्मकेो हो, र त्यसले
परमशे् वरलाई जान्दछ।

8 जसले ̼मे गदЏन, त्यसले परमशे् वरलाई िचनकेो हुदँनै; िकनिक परमशे् वर ̼मे
हुनहुुन्छ।

9 परमशे् वरले हा̀ा बीचमा उहाँको ̼मे यसरी ̼कट गन ुर्भयो। पु̷ ќारा हामी
िजउन सकौँ भनरे उहाँले आफ्ना अिќतीय पु̷ यशे ू ̩ीष् टलाई यस ससंारमा
पठाउनभुयो।
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10 ̼मे यही नै हो, हामीले परमशे् वरलाई ̼मे गरेनौ,ँ तर उहाँले हामीलाई
̼मे गन ुर्भयो, र आफ्ना पु̷ लाई हा̀ो पापको लािग ̼ायқश् चतको ब҅ल बनाएर
पठाउनभुयो।

11 ि̼य िम̷हरू हो, परमशे् वरले हामीलाई यस्तो ̼मे गन ुर्भएको हुनाले हामीले
पिन एक-अकार्लाई ̼मे गन ुर्पछर्।

12 परमशे् वरलाई कसलैे किहल्यै दखेकेो छैन; तर हामीले एक-अकार्लाई ̼मे
गर् यौँ भने परमशे् वर हामीमा िजउनहुुन्छ र उहाँको ̼मे हामीमा िसј भएको हुन्छ।

13 हामी उहाँमा िजउँछौ,ँ र उहाँ हामीमा िजउनहुुन्छ भनी हामी जान्दछौँ;
िकनिक उहाँले हामीलाई आफ्नो पिव̷ आत्मा िदनभुएको छ।

14अिन हामीले दखेकेा छौँ र साक्षी िदन्छौ;ँ िपताले ससंारका मҚुлदाता हुनाका
िनқम्त आफ्ना पु̷ लाई पठाउनभुएको छ।

15 कुनै पिन ѳҚлले यशे ू परमशे् वरका पु̷ हुनहुुन्छ भनी स्वीकार गछर् भने
परमशे् वर त्यसमा िजउनहुुन्छ र त्यो परमशे् वरमा।

16अिन यसरी नै हामी̼ित परमशे् वरको ̼मे हामी जान्दछौँ र त्यसमैा भर पदर्छौँ।
परमशे् वर ̼मे हुनहुुन्छ, जो ̼मेमा िजउँछ, त्यो परमशे् वरमा िजउँछ, र परमशे् वर

त्यसमा िजउनहुुन्छ।
17 यसरी न्यायको िदनमा हामीमा िनभर्यता होस ् भनरे ̼मे हा̀ो बीचमा िसј

भएको छ; िकनिक यशे ू जस्तो हुनहुुन्छ, हामी पिन यस ससंारमा त्यस्तै िजउँछौँ।
18 ̼मेमा डर हुदँनै, तर िसј ̼मेले डरलाई हटाउछँ; िकनिक डरको सम्बन्ध

दण्डसगँ हुन्छ। जो डराउछँ, त्यो ̼मेमा िसј भएको हुदँनै।
19 हामी उहाँलाई ̼मे गछЛ;ँ िकनिक पिहले उहाँले हामीलाई ̼मे गन ुर्भयो।
20 यिद कसलैे “म परमशे् वरलाई ̼मे गछुर्” भन्छ, तापिन आफ्ना दाजभुाइ-

िददीबिहनीहरूलाई चािह ँघणृा गछर् भने त्यो झटूो हो; िकनिक जसले आफूले दखेकेा
दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई ̼मे गदЏन, त्यसले आफूले नदखेकेो परमशे् वरलाई ̼मे
गनर् सक्दनै।

21 अिन उहाँले हामीलाई यो आज्ञा िदनभुएको छ, जसले परमशे् वरलाई ̼मे
गछर्, त्यसले आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई पिन ̼मे गनЏपछर्।

5
परमशे् वरका पु̷ मािथ िवश् वास
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1 हरेक ѳҚл जसले यशे ू नै ̩ीष् ट हुनहुुन्छ भनी िवश् वास गछर्, त्यो
परमशे् वरबाट जन्मकेो हो। बबुालाई ̼मे गनЌ हरेकले परमशे् वरबाट जन्मकेोलाई
पिन ̼मे गछर्।

2 हामीले परमशे् वरका सन्तानलाई ̼मे गछЛँ भन् ने कुरा हामी यसरी थाहा पाउछँौ
—परमशे् वरलाई ̼मे गरेर, र उहाँका आज्ञाहरू पालन गरेर।

3 परमशे् वर̼ितको ̼मे नै उहाँका आज्ञाहरू पालन गन ुर् हो; अिन उहाँका आज्ञाहरू
असिजला छैनन;्

4 िकनिक परमशे् वरबाट जन्मकेो हरेकले ससंारमािथ िवजय पाउछँ। यो नै त्यो
िवजय हो; जसले हा̀ो िवश् वाससमते ससंारलाई िजतकेो छ।

5 ससंारमािथ िवजय ̼ाप् त गनЌ को हो? केवल त्यही मा̷, जसले यशे ू
परमशे् वरका पु̷ हुनहुुन्छ भनी िवश् वास गदर्छ।

6 उहाँ नै त्यो ѳҚл हुनहुुन्छ, जो पानी र रगतќारा आउनभुयो—यशे ू ̩ीष् ट।
उहाँ केवल पानीќारा मा̷ आउनभुएन, तर पानी र रगतќारा आउनभुयो। अिन साक्षी
िदने पिव̷ आत्मा नै हुनहुुन्छ; िकनिक पिव̷ आत्मा सत्य हुनहुुन्छ।

7 िकनिक साक्षी िदनहेरू तीन छन—्
8 पिव̷ आत्मा, पानी र रगत; र यी तीन सहमत छन।्
9 हामी मािनसका साक्षी ̪हण गछЛ,ँ तर परमशे् वरको साक्षी झन ् महान ् छ;

िकनिक यो परमशे् वरको साक्षी हो, जो उहाँले आफ्ना पु̷ को िवषयमा िदनभुएको
छ।

10 हरेक ѳҚл जसले परमशे् वरका पु̷ मािथ िवश् वास गदर्छ, त्यसले यो साक्षी
स्वीकार गछर्। जसले परमशे् वरमा िवश् वास गदЏन, त्यसले उहाँलाई झटूो तलु्याउछँ;
िकनिक परमशे् वरले उहाँको प ु̷ को िवषयमा िदनभुएको साक्षीलाई त्यसले िवश् वास
गरेको हुदँनै।

11 अिन साक्षी यही नै हो—परमशे् वरले हामीलाई अनन्त जीवन िदनभुएको छ,
र यो जीवन उहाँको प ु̷ मा छ।

12 जससगँ पु̷ हुनहुुन्छ, त्यससगँ जीवन छ, जससगँ परमशे् वरका पु̷ हुनहुुन् न,
त्यससगँ जीवन छैन।

िनष्कषर्
13 ितमीहरू परमशे् वरका पु̷ को नाममा िवश् वास गनЌहरूसगँ अनन्त जीवन हुन्छ

भनी जान भनरे म ले̔ खरहकेो छु।
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14 परमशे् वरकहाँ जाँदा हा̀ो यही भरोसा छ, िक हामीले उहाँको इच्छाअनसुार
जनुसकैु कुरा मागे पिन उहाँले हामीलाई सनु् नहुुन्छ।

15 अिन हामीले जसेकैु मागे तापिन उहाँले हामीलाई सनु् नहुुन्छ भनी हामी
जान्दछौँ भने हामीले उहाँसगँ जे मागकेा छौ,ँ त्यो हामीले पाएका छौँ भनी हामी
जान्दछौँ।

16यिद कसलैे आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूले पाप गरेको दखे्छ, जनु पापले
मतृ्यमुा परु् याउदँनै, त्यस्तो अवस्थामा त्यसले ̼ाथर्ना ग҄रिदनपुछर्, र परमशे् वरले
त्यसलाई जीवन िदनहुुनछे। म ितनीहरूका िवषयमा जनाउदँछुै, जसको पाप मतृ्यमुा
परु् याउने िकिसमको हुदँनै। त्यस्तो पाप पिन छ; जसले मतृ्यमुा परु् याउछँ। त्यस्तो
पापको िनқम्त त्यसले ̼ाथर्ना ग҄रदओेस ्भनी म भқन्दन।ँ

17 सबै अधमर् पाप हो, तर यस्तो पाप पिन हुन्छ, जसले मतृ्यमुा परु् याउदँनै।
18 जो परमशे् वरबाट जन्मकेो छ, त्यसले पाप गदЏन भनी हामी जान्दछौँ;

परमशे् वरका पु̷ ले उसलाई सधै ँ सरुिक्षत राмहुुन्छ, र दषु् टले त्यसलाई हािन गनर्
सक्दनै।

19 हामी परमशे् वरका सन्तान हौ,ँ र सारा ससंार दषु् टको िनयन̷्णमा परेको छ
भन् ने कुरा हामी जान्दछौँ।

20 हामी यो पिन जान्दछौँ, जो सत्य हुनहुुन्छ उहाँलाई हामीले जान् न सकौँ भनरे
परमशे् वरको पु̷ आउनभुएको छ, र हामीलाई समझ िदनभुएको छ। अिन अिहले
हामी उहाँमा छौ;ँ िकनिक हामी उहाँको प ु̷ यशे ू ̩ीष् टमा छौँ। उहाँ नै एक मा̷
सत्य परमशे् वर र अनन्त जीवन हुनहुुन्छ।

21 प्यारा नानीहरू हो, ित̀ो हृदयमा परमशे् वरको स्थान ҅लने कुनै पिन कुराबाट
अलग रहो*।

* 5:21 मलू भाषामा नानीहरू हो, मिूतर्बाट अलग रहो।
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