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थसेलोिनकीका मण्डलीलाई पावलको पिहलो प̷
1 पावल, िसलास र ितमोथीबाट,
परमशे् वर िपता र ̼भु यशे ू̩ीष् टमा थसेलोिनकीहरूको मण्डलीलाई:
अनु̪ ह र शाқन्त!

थसेलोिनकीहरूका िवश् वासको लािग धन्यवाद ज्ञापन
2 हा̀ा ̼ाथर्नाहरूमा िनरन्तर याद गदЏ ितमीहरू सबकैा लािग हामी सधै ँ

परमशे् वरलाई धन्यवाद चढाउँछौ;ँ
3 हा̀ा परमशे् वर र िपताको साम ु ितमीहरूको िवश् वासќारा उत्पन् न भएका

ितमीहरूका काम, ̼मेќारा ̼ोत्सािहत भएका ितमीहरूका प҄रͅम, ̼भु यशे ू̩ीष् टमा
राखकेो आशाќारा ̼े҄ रत भएका ितमीहरूको सहनशीलतालाई हामी िनरन्तर स्मरण
गदर्छौँ।

4 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, परमशे् वरका ि̼य जनहरू, उहाँले ̼मे गरी
ितमीहरूलाई चनु् नभुएको हो भनी हामी जान्दछौँ।

5 िकनिक हामीले ̼चार गरेको ससुमाचार ितमीहरूकहाँ वचनमा मा̷ आएन, तर
शҚлको साथ, पिव̷ आत्मामा र दढृ िनश् चयतासाथ आएको िथयो। ितमीहरूसगँ
हुदँा ितमीहरूका िनқम्त हा̀ो जीवन कस्तो िथयो, त्यो ितमीहरूलाई थाहै छ।

6 ितमीहरू हा̀ा र ̼भकुो अनकुरण गनЌ भयौ; िकनिक पिव̷ आत्माले
िदनभुएको आनन्दसाथ धरैे कष् टहरूका बीचमा ितमीहरूले ससुमाचारलाई ̪हण
गर् यौ।

7 यसकारण ितमीहरू म्यािसडोिनया र अखयैामा भएका सबै िवश् वासीहरूका
लािग नमनुा बनकेा छौ।

8 ितमीहरूबाट ̼भकुो ससुमाचार म्यािसडोिनया र अखयैामा मा̷ ̼चार ग҄रएन,
तर परमशे् वर̼ित भएको ितमीहरूको िवश् वास चारैितर फै҅लएको छ। यसकारण यस
बारेमा हामीले केही भन् न ु आवश्यक छैन।

9 िकनिक ितमीहरूले हामीलाई कसरी स्वागत गर् यौ; अिन कसरी ितमीहरूले
मिूतर्हरूलाई छोडरे िजउँदो र सत्य परमशे् वरको सवेा गनर् फक्यЛ, सो कुरा ितनीहरू
आफँैले बताउछँन।्
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10अिन स्वगर्बाट आउनहुुने उहाँका प ु̷ , जसलाई परमशे् वरले मतृ्यबुाट जीिवत
पान ुर्भयो, उहाँकै ̼तीक्षा ितमीहरू गदर्छौ, अथार्त ् यशेकूो जसले आउन लागकेो
̨ोधबाट हामीलाई छुटाउनहुुनछे।

2
थसेलोिनकीमा पावलको सवेा

1 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ितमीहरूसगँको हा̀ो भटेघाट ѳथर् भएन भनी
ितमीहरू आफँै जान्दछौ।

2 ितमीहरूलाई थाहै छ, िफ҅लप्पीमा हामीले कष् ट भोगरे अपमािनत हुनपुरेको
िथयो; तर परमशे् वरको सहायताले घोर िवरोध भए तापिन हामीले साहससाथ
ितमीहरूलाई ससुमाचार ̼चार गर् यौँ।

3 िकनिक हा̀ो अतЃ-उपदशे छल वा अशјु िवचारबाट उқब्जएको होइन, न त
हामीले ितमीहरूलाई धोका िदने कोिसस नै ग҄ररहकेा छौँ।

4 तर परमशे् वरले ससुमाचार सқुम्पन योग्य ठहराउनभुएका मािनसहरूझै ँ हामी
बोल्दछौँ। हामी मािनसहरूलाई ̼सन् न पानर् होइन, तर हा̀ा हृदय जाँच गन ुर्हुने
परमशे् वरलाई ̼सन् न पानर् कोिसस गदर्छौँ।

5 ितमीहरूलाई थाहै छ, हामीले किहल्यै चापलसुी गरेनौँ। परमशे् वर हा̀ो साक्षी
हुनहुुन्छ। हामीले ितमीहरूका रकम पाउनका लािग ितमीहरूसगँ िम̷ताको छल
गरेका होइनौँ।

6 न त हामीले मािनसहरूबाट, न त ितमीहरू अथवा अरू कसबैाट ̼शसंा पाउने
आशा गर् यौँ। त्यसो त हामी ̩ीष् टका ̼े҄ रतहरू भएका कारणले आफ्ना अिधकार
̼योग गनर् सक्थ्यौँ।

7 तर आफ्ना बालबा҅लकाहरूलाई स्याहानЌ धाईआमाझै,ँ हामी ितमीहरूका
बीचमा कोमल भयौँ।

8 यसरी हामी ितमीहरूलाई वास्ता गछЛ;ँ िकनिक हामीले ितमीहरूलाई धरैे ̼मे
गर् यौ;ँ यसलैे ितमीहरूसगँ परमशे् वरको ससुमाचार मा̷ होइन, तर आफ्नै जीवन
समते बाँड्न खशुी भएका िथयौँ।

9 िकनिक दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, परमशे् वरको ससुमाचार ितमीहरूलाई
̼चा҄रदँा कसलैाई पिन भार नहोस ्भनरे हामीले िदनरात कडा प҄रͅम गर् यौ,ँ यो
कुरा िनश् चय नै ितमीहरूलाई थाहा छ।
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10 ितमीहरू र परमशे् वर स्वयम स्ाक्षी हुनहुुन्छ, िक ितमी िवश् वासीहरूका बीचमा
हा̀ो ѳवहार पिव̷, धािमर्क र िनदИष िथयो।

11 िकनिक ितमीहरूलाई थाहा छ, ितमीहरू हरेकसगँ बबुाले आफ्ना
छोराछोरीहरूलाई गरेझै ँ हामीले ितमीहरूसगँ ѳवहार गर् यौ;ँ

12 तािक उत्साह, सान्त्वना र आ̪हिसत ितमीहरूले परमशे् वरको योग्य चाल
चलकेो होस;् जसले ितमीहरूलाई उहाँको आफ्नै राज्य र मिहमामा बोलाउनहुुन्छ।

13 अिन यस कुराको िनқम्त पिन हामी परमशे् वरलाई िनरन्तर धन्यवाद
चढाउँछौ;ँ िकनिक ितमीहरूले हामीबाट सनुकेा परमशे् वरको वचनलाई मािनसको
वचनजस्तो होइन, तर परमशे् वरकै वचनको रूपमा स्वीकार गर् यौ; जनुचािह ँ
वास्तवमा नै परमशे् वरको वचन हो, र यस वचनले ितमी िवश् वास गनЌहरूमा काम
पिन ग҄ररहकेो छ।

14 िकनिक दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ितमीहरू ̩ीष् ट यशेमूा यहूिदयामा
भएका परमशे् वरका मण्डलीहरूका अनकुरण गनЌहरू भयौ; ितमीहरूले आफ्नै
मािनसहरूबाट जे कष् ट भोग्यौ, त्यही ती मण्डलीहरूले यहूदीहरूबाट कष् ट भोगकेा
िथए।

15 ती यहूदीहरूले नै ̼भ ु यशेलूाई र अगमवлाहरूलाई मारे, र हामीलाई पिन
लखटेे। ितनीहरूले परमशे् वरलाई अ̼सन् न तलु्याउछँन,् र सबै मािनसहरूका िवरोधी
हुन।्

16 गरैयहूदीहरूको उјार नहोस ् भनरे ितनीहरूले हामीलाई अरू जाितका
मािनसहरूकहाँ मҚुлको कुरा ̼चार गनर् िदएनन।् यसरी ितनीहरूले सधै ँ
आफ्ना पापहरूको थु̼ ो लगाउछँन।् यसको प҄रणाम स्वरूप परमशे् वरको ̨ोध
ितनीहरूमािथ आइपरेको छ।

थसेलोिनकीहरूलाई फे҄र भटे्ने पावलको उत्कट इच्छा
17 तर दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हामी छोटो समयको लािग ितमीहरूबाट

छु҄ъएका िथयौँ (शरीरमा, सोचाइमा होइन)। हा̀ो उत्कट इच्छाको कारण
ितमीहरूलाई भटे्ने कोिसस गर् यौँ।

18 हामी ितमीहरूकहाँ आउन खोजकेा िथयौँ। म पावल, आफँैले अनके पटक
̼यास गरे,ँ तर शतैानले हामीलाई बाधा गर् यो।
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19 िकनिक हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टको पनुरागमन हुदँा उहाँको उपқस्थितमा हा̀ो
आशा, हा̀ो आनन्द अथवा त्यो मकुुट जसमा हामी गौरव गनЌछौ,ँ के ितमीहरू नै
होइनौ र?

20 िनश् चय ितमीहरू हा̀ो गौरव र आनन्द हौ।

3
1 यसकारण जब हामी सहन नसक्ने भयौ,ँ तब एथने्समै बस् ने िनणर्य गर् यौँ।
2 हामीले ितमोथीलाई पठायौ,ँ जो हा̀ा भाइ र परमशे् वरको सवेामा ̩ीष् टको

ससुमाचार ̼चार गनर् हा̀ा सहकमЃ हुन।् ितनलाई ितमीहरूका िवश् वास ब҅लयो
बनाउन र उत्साह िदनलाई पठायौ,ँ

3 तािक यी कष् टहरूќारा ितमीहरू कोही पिन नडगमगाओस।् ितमीहरूलाई
रा̀ोसगँ थाहा नै छ, यसकैो िनқम्त हामी खटाइएका हौँ।

4 वास्तवमा ितमीहरूसगँ हुदँा हामी खदेोमा पनЌछौँ भनरे हामीले ितमीहरूलाई
भनकेा िथयौँ। अिन हामीले जे भनकेा िथयौ,ँ त्यही नै भयो भन् ने कुरा ितमीहरूलाई
रा̀री थाहा छ।

5 यसकारण ितमीहरूको बारेमा जानकारी नपाउदँा मलैे सहन सिकन;ँ
ितमीहरूलाई परीक्षा गनЌले कुनै रूपले परीक्षामा नपारोस ् र हा̀ा प҄रͅमहरू ѳथЏ
नहोस ् भन् ने डरले ितमीहरूको िवश् वासको वास्तिवक अवस्था बझु्नलाई मलैे
ितमोथीलाई पठाएको िथएँ।

ितमोथीको उत्साहजनक खबर
6 तर ितमोथी ितमीहरूलाई भटेेर भखर्रै हामीकहाँ आइपगुकेा छन।् ितमीहरूको

िवश् वास र ̼मेको िवषयमा असल खबर ल्याएका छन।् ितमीहरूले सधै ँ हा̀ो िमठो
सम्झना गदर्छौ र जसरी हामीले ितमीहरूसगँ भटे्ने उत्कट इच्छा राखकेा छौ;ँ त्यसरी
नै ितमीहरूले पिन हामीसगँ भटे्ने उत्कट इच्छा राखकेा छौ भन् ने खबर ितनले
िदएका छन।्

7यसकारण दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ितमीहरूको िवश् वासको कारणले हा̀ा
सारा पीडा र खदेोहरूमा पिन हामीले ितमीहरूका िवषयमा उत्साह पाएका छौँ।

8 ितमीहरू ̼भमुा қस्थर रहकेा खबरले हामीलाई जीवन िददँछ।
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9 ितमीहरूका कारण हा̀ा ̼भकुो उपқस्थितमा हा̀ा सबै आनन्दहरूको सъामा
ितमीहरूको िनқम्त हामी परमशे् वरलाई कसरी पयार्प् त रूपमा धन्यवाद चढाउन
सक्छौँ र?

10 हामीले ितमीहरूलाई फे҄र भटे्न सकौँ र ितमीहरूका िवश् वासमा कमी भएको
कुरा परूा गनर् सकौँ भनरे हामीले उत्सकुताका साथ रातिदन ̼ाथर्ना ग҄ररहकेा छौँ।

11 हा̀ा परमशे् वर र िपता स्वयम ्तथा हा̀ा ̼भु यशेलू े हामीलाई ितमीहरूकहाँ
आउने बाटो खो҅लदऊेन।्

12 जसरी हामी ितमीहरूलाई ̼मे गदर्छौ,ँ त्यसरी नै ̼भलुे ितमीहरूलाई एक-
अकार्मा र अरू सबसैगँ ̼मेमा बढाइदऊेन ्र ̼शस्त पारून।्

13 हा̀ा ̼भु यशे ू आफ्ना पिव̷ जनहरूको साथमा आउनहुुदँा, हा̀ा िपता
परमशे् वरको उपқस्थितमा िनष्खोट र पिव̷ हुने गरी उहाँले ितमीहरूका हृदय
साहिसलो बनाऊन।्

4
परमशे् वरलाई ̼सन् न पानЌ जीवन

1 अन्त्यमा हे दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, परमशे् वरलाई ̼सन् न तलु्याउन
ितमीहरूले कसरी िजउनपुछर् भनी हामीले िनदЌशन िदयौ;ँ जसअनसुार ितमीहरू
िजइरहकेा पिन छौ। अब अझ बढी त्यस्तै गनЌ गर भनी हा̀ा ̼भु यशेमूा हामी
ितमीहरूलाई आ̪ह गदर्छौँ।

2 िकनिक हामीले ̼भु यशेकूो अिधकारќारा ितमीहरूलाई जनु िनदЌशन िदयौ,ँ
सो ितमीहरू जान्दछौ।

3-4 परमशे् वरको इच्छा यही हो, िक ितमीहरू पिव̷ होओ; हरेक जन पिव̷ र
आदरणीय भएर आफ्नो शरीरलाई* िनयन̷्णमा राм िसक। ितमीहरू अनिैतक यौन
सम्बन्धबाट अलग बस।

5 ितमीहरू परमशे् वरलाई निचन् नहेरूजस्ता कामकुताको कामवासनामा नबस।
6यस िवषयमा कसलैे पिन आफ्ना दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई खराबी नगरोस,्

न त कुनै फाइदा उठाओस।् यस्ता पाप गनЌ सबलैाई हामीले पिहल्यै ितमीहरूलाई
भनझेै ँ र चतेावनी िदएझै,ँ ̼भलुे सजाय िदनहुुनछे।

7 िकनिक परमशे् वरले हामीलाई अशјुताको लािग होइन, तर पिव̷ जीवन
िजउनको लािग बोलाउनभुएको हो।
* 4:3-4 अथवा आफ्नै पѕीसगँ बस् न िसक।
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8 यसकारण जसले यो िनदЌशनलाई इन्कार गछर्, त्यसले मािनसलाई होइन, तर
ितमीहरूलाई पिव̷ आत्मा िदनहुुने परमशे् वरलाई नै इन्कार गछर्।

9 अब दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूको ̼मेको िवषयमा हामीले ितमीहरूलाई लмे ु
खाँचो छैन; िकनिक एक-आपसमा ̼मे गन ुर्पछर् भनी ितमीहरू आफँैले परमशे् वरबाट
िसकेका छौ।

10 वास्तवमै ितमीहरू म्यािसडोिनयाभ҄र भएका परमशे् वरका जनहरूलाई ̼मे
गदर्छौ; तापिन दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, त्यो ̼मेमा अझ बढ्दै जाओ भनी हामी
ितमीहरूलाई आ̪ह गदर्छЛँ।

11 ितमीहरूले शाқन्तपणूर् जीवन िजउने ल̄य बनाओ। हामीले ितमीहरूलाई
आदशे िदएझै,ँ आफ्नै कामधन्धामा मन लगाउने र आफ्नै हातले काम गनЌ गर,

12 तािक ितमीहरूको दिैनक जीवनको कारण ितमीहरूले बािहरका
मािनसहरूबाट आदर पाउन सक, र ितमीहरू कसमैािथ आफ्ना आवश्यकताका
लािग िनभर्र हुन नपरोस।्

पनुरुत्थानको आशा
13 हे दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म҄रसकेका† िवश् वासीहरूका िवषयमा

ितमीहरू अजान बस भन् ने हामी चाहदँनैौ;ँ िकनिक अरू आशा नभएकाहरूले गरेझै ँ
ितमीहरूले शोक नगर।

14 िकनिक हामी िवश् वास गदर्छौ,ँ िक यशे ू मन ुर्भयो र फे҄र जीिवत हुनभुयो।
त्यसरी नै परमशे् वरले उहाँमा मरेकाहरूलाई पिन यशेќूारा जीिवत पान ुर्हुनछे।

15 ̼भकुो वचनअनसुार हामी ितमीहरूलाई भन्दछौँ, िक हामी जो अझ जीिवत
छौ,ँ र ̼भकुो आगमनसम्म बाँिचरहन्छौँ; हामीले ती मरेकाहरूलाई कुनै रीितले पिन
उिछन् नछैेनौँ।

16 िकनिक ̼भु स्वयम ् आज्ञारूपी आवाज, ̼धान स्वगर्दतू र परमशे् वरको
तरुहीको सोरसगँै स्वगर्बाट तल ओ҅लर्आउनहुुनछे, र ̩ीष् टमा मरेकाहरू पिहले
जीिवत हुनछेन।्

17 त्यसपिछ हामी जीिवत र बाँकी रहकेाहरू ̼भलुाई आकाशमा भटे्न
ितनीहरूिसत एकसाथ बादलमा उठाइलिगनछेौँ। यसरी हामी ̼भसुगँ सदासवर्दा
रहनछेौँ।

18 यसकारण एक-अकार्लाई यी वचनहरूले उत्साह दओे।
† 4:13 मलू भाषामा सतुकेाहरू



1 थसेलोिनकी 5:1 vii 1 थसेलोिनकी 5:13

5
̼भकुो िदन

1 अब दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, िदन र समयको िवषयमा हामीले
ितमीहरूलाई लмेपुनЌ आवश्यकता छैन।

2 िकनिक राित चोर आएझै ँ̼भकुो िदन आउनछे भन् ने कुरा ितमीहरूलाई रा̀ोसगँ
थाहा छ।

3 जब मािनसहरूले “शाқन्त र सरुक्षा” भिनरहकेा हुनछेन,् तब गभर्वती Ҁीलाई
ѳथा लागझेै,ँ अचानक ितनीहरूमािथ िवनाश आइपनЌछ, र ितनीहरू उम्कन
सक्नछैेनन।्

4 तर हे दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ितमीहरू अन्धकारमा छैनौ िक यस िदनले
ितमीहरूलाई चोरले जस्तै चिकत पारोस।्

5 ितमीहरू ज्योितका सन्तान र िदनका सन्तानहरू हौ। हामी रातका अथवा
अन्धकारका होइनौँ।

6 यसकारण हामी अरूजस्ता नहौँ, जो सतुकेा छन,् तर सचते र आत्मसयंमी
बनौँ।

7 िकनिक सѕुहेरू रातमा सतु्छन,् र मѧ िपउनहेरू पिन रातमा नै मात्छन।्
8 तर हामीचािह ँ िदनका भएकाले आत्मसयंमी बनौँ; िवश् वास र ̼मेलाई छाती-

पाताझै,ँ र मҚुлको आशालाई टोपझै ँ लगाऔ।ँ
9 िकनिक परमशे् वरले हामीलाई उहाँको ̨ोध सहनलाई होइन, तर हा̀ा ̼भु

यशे ू̩ीष् टќारा मҚुл ̼ाप् त गनर्लाई िनयлु गन ुर्भएको हो।
10 उहाँ हा̀ा िनқम्त मन ुर्भयो, तािक हामी जागौँ वा सतुौ,ँ हामी उहाँिसतै िजउन

सकौँ।
11 यसकारण एक-अकार्लाई उत्साह दओे र एक-अकार्लाई िनमार्ण गदЏ जाओ,

जसरी ितमीहरूले ग҄ररहकेा पिन छौ।

अқन्तम िनदЌशनहरू
12 अब दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ितमीहरूमध्ये कठोर प҄रͅम गनЌहरू,

̼भमुा ितमीहरूलाई अगवुाइ गनЌहरू र ितमीहरूलाई उत्साह िदनहेरूलाई आदर गर।
13 अिन ितनीहरूका कामको िनқम्त ितनीहरूलाई ̼मेसाथ अित उच् च आदर

दओे। एक-आपससगँ मलेिमलापमा बस।
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14 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हामी ितमीहरूलाई आ̪ह गदर्छौ,ँ
अल्छेहरूलाई चतेावनी दओे, डराएकाहरूलाई उत्साह दओे; अिन कमजोरहरूलाई
सहायता गर, र सबसैगँ सहनशील होओ।

15 यस िवषयमा ध्यान दओे, कसलैे पिन खराबीको बदला खराबी नगरोस,् तर
एक-आपसमा साथै अरू सबसैगँ सधै ँ भलाइ गनЌ ̼यास गर।

16 सधै ँ आनқन्दत रहो।
17 िनरन्तर ̼ाथर्ना ग҄ररहो।
18 हरेक प҄रқस्थितमा धन्यवाद दओे; िकनिक ̩ीष् ट यशेमूा ितमीहरूको लािग

परमशे् वरको इच्छा यही हो।
19 पिव̷ आत्मालाई निनभाओ।
20 अगमवाणीलाई तचु्छ नठान।
21 हरेक कुरालाई जाँच गर; जे कुरा असल छ, त्यसलाई पि̨राख।
22 हरेक िकिसमका दषु् टतालाई इन्कार गर।
23 ितमीहरूलाई शाқन्तका परमशे् वर आफँैले सम्पणूर् रूपले शјु बनाऊन।् हा̀ा

̼भु यशे ू ̩ीष् टको दो͇ो आगमनसम्म ितमीहरूका सम्पणूर् आत्मा, ̼ाण र शरीर
िनष्कलङ्क रहून।्

24 ितमीहरूलाई बोलाउनहुुने परमशे् वर िवश् वासयोग्य हुनहुुन्छ र उहाँले नै यो
गन ुर्हुनछे।

25 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हा̀ा िनқम्त ̼ाथर्ना ग҄रदओे।
26 परमशे् वरका सबै जनहरूलाई ̩ीқष् टय ̼मेसाथ* अिभवादन गर।
27 यो प̷ सबै दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई पढरे सनुाइदओे भनी ̼भकुो नाममा

म ितमीहरूलाई आ̪ह गदर्छु।
28 हा̀ा ̼भु यशे ू̩ीष् टको अन ु̪ ह ितमीहरूसगँ रहोस!्

* 5:26 मलू भाषामा पिव̷ चमु्बनसाथ
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