
2 ितमोथी 1:1 i 2 ितमोथी 1:10

ितमोथीलाई पावलको दो͇ो प̷
1 ̩ीष् ट यशेमूा भएको जीवनको ̼ितज्ञाअनसुार परमशे् वरको इच्छाќारा

̩ीष् ट यशेकूा ̼े҄ रत पावलबाट,
2 मरेो प्यारो छोरा ितमोथीलाई:
परमशे् वर िपता र हा̀ा ̼भु ̩ीष् ट यशेबूाट अन ु̪ ह, कृपा र शाқन्त!

िवश् वासयोग्य हुन ु
3 जब म रातिदन ̼ाथर्नाहरूमा िनरन्तर ितमीलाई सम्झन्छु, तब म परमशे् वरलाई

धन्यवाद िदन्छु; जसको सवेा म मरेा पखुार्हरूले गरेझै ँ शјु िववकेले गदर्छु।
4 ित̀ा आसँहुरू सम्झन्छु, र ितमीलाई भटे्ने उत्कट इच्छा गदर्छु, तािक म

आनन्दले पणू र् हुन सकँू।
5मलाई ित̀ो िनष्कपट िवश् वासको सम्झना हुन्छ, जनु पिहले ित̀ी बज्यै लोइस

र ित̀ी आमा यिुनसमा िथयो। यो िवश् वास अब ितमीमा पिन छ भनरे म िनқश् चत
छु।

ससुमाचार र पावल̼ित इमानदार हुन आ̪ह
6 यसकारण मलैे ितमीमािथ हात राखरे ̼ाथर्ना गदार् ितमीले पाएको परमशे् वरको

वरदानलाई बल्दो पानर्लाई म ितमीलाई सम्झना गराउँछु।
7 िकनिक परमशे् वरले हामीलाई डरको आत्मा होइन, तर शҚл, ̼मे र

आत्मसयंमताको आत्मा िदनभुएको छ।
8 यसकारण हा̀ा ̼भकुो साक्षी िदन शमर् नमान, न त उहाँको कैदी, मरेो िवषयमा

न;ै तर ससुमाचारका लािग कष् टमा परमशे् वरको शҚлќारा मसगँ सहभागी होऊ।
9 उहाँले हामीलाई बचाउनभुएको छ, र पिव̷ जीवन िजउनको लािग

बोलाउनभुएको छ; हामीले गरेका कामका आधारमा होइन, तर उहाँको आफ्नै
उѣेश्य र अन ु̪ हको कारणले हो। यो अन ु̪ ह हामीलाई समयको सरुुभन्दा अिगदे̔ ख
नै ̩ीष् ट यशेमूा िदइएको िथयो।

10 तर अब हा̀ा मҚुлदाता ̩ीष् ट यशेकूो ̼कटќारा यो ̼काशमा ल्याइएको
छ। उहाँले मतृ्यलुाई नाश पान ुर्भयो, र ससुमाचारќारा जीवन र अमरतालाई ̼काशमा
ल्याउनभुयो।
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11 अिन यही ससुमाचारको लािग म एक ̼चारक, ̼े҄ रत र िशक्षकको रूपमा
िनयлु ग҄रएको छु।

12 यसकारण मलैे यी कष् टहरू भोिगरहकेो छु, तरै पिन म शमार्उिँदन।ँ िकनिक
मलैे कसमािथ िवश् वास राखकेो छु, सो म जान्दछु, र त्यस िदनसम्मको लािग मलैे
उहाँलाई जे समु्पकेो छु, उहाँले त्यो सरुिक्षत राмहुुनछे भनी म िनқश् चत छु।

13 ितमीले मबाट सनुकेा सत्य िशक्षालाई ̩ीष् ट यशेमूा िवश् वास र ̼मेसाथ
नमनुाको रूपमा पि̨राख।

14 हामीमा बास गन ुर्हुने पिव̷ आत्माको सहायताќारा ितमीलाई सқुम्पएको सत्य
वचन सरुिक्षत राख।

इमानदारीको उदाहरण
15 ितमीलाई थाहै छ, िक एिशया ̼ान्तमा* हुने हरेकले मलाई त्यािगिदएका

छन,् जसमा फुगलेस र हमИगनेस पिन हुन।्
16 ̼भलुे ओनिेसफरसका प҄रवारमािथ कृपा दखेाऊन;् िकनिक ितनले मलाई

घरी-घरी हौसला िदन्थ,े र ितनी मरेो बन्धनको शमर् मान्दनैथ।े
17 तर जब ितनी रोममा आए, मलाई नभъेाउन्जले प҄रͅमसाथ मरेो खोजी गरे।
18 त्यस िदन ̼भलुे आफ्नो कृपा ितनलाई ̼दान गरून!् ितनले मलाई एिफससमा

गरेका सहायताहरू ितमीलाई रा̀री थाहै छ।

2
̩ीष् ट यशेकूो असल िसपाही

1 यसकारण ितमी, मरेो छोरा, ̩ीष् ट यशेमूा भएको अन ु̪ हमा ब҅लयो होऊ।
2 मबाट ितमीले धरैे साक्षीहरूका उपқस्थितमा सनुकेा िशक्षाहरू यस्ता

िवश् वासयोग्य मािनसहरूलाई सқुम्पदऊे, जो अरूहरूलाई पिन िसकाउन सक्ने
योग्यका छन।्

3 ̩ीष् ट यशेकूा असल िसपाहीझै ँ मसगँ कष् ट भोग।
4 िसपाहीझै ँ यјु गनЌले आफूलाई सामान्य नाग҄रकसरह जीवनका झन्झटहरूमा

अल्झाउदँनै, तर उसले आफ्नो हािकमलाई ̼सन् न पानर् चाहन्छ।
* 1:15 एिशयाको ̼ान्त वा राज्य ̼ाचीन रोमी सा̀ाज्यका केही सहरहरू िमलरे बनकेो िथयो, जनु आधिुनक
टकЃको पқश् चमी भागमा अवқस्थत िथयो।
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5 यसै गरी खलेमा भाग ҅लनलेे पिन िनयमबमोिजम नखलेी िवजतेाको मकुुट
पाउदँनै।

6 प҄रͅम गनЌ िकसानले नै पिहला अन् नको िहस्सा पाउनपुछर्।
7 मलैे जे भिनरहकेो छु, त्यसमा ध्यान दऊे; िकनिक ̼भलुे यी सबमैा ितमीलाई

समझ िदनहुुनछे।
8मरेकाहरूबाट जीिवत पा҄रनभुएको दावीदको वशं, यशे ू̩ीष् टलाई सम्झ। मलैै

̼चार गनЌ ससुमाचार यही हो।
9 यसै ससुमाचारका लािग म अपराधीझै ँ साङ्लोले बाँिधने सम्मको कष् ट

भोिगरहछुे; तर परमशे् वरको वचनलाई साङ्लोले बाँध्न सिकँदनै।
10 यसकारण परमशे् वरले चनु् नभुएका मािनसहरूका िनқम्त ̩ीष् ट यशेमूा भएको

अनन्त मिहमासिहतको मҚुл पाऊन ्भनरे म हरेक कुरा सहन्छु।
11 यो भनाइ िवश् वासयोग्य छ:

यिद हामी उहाँिसत मर् यौँ भन,े
हामी उहाँिसत िजउने पिन छौ;ँ

12 यिद हामीले सह् यौँ भन,े
हामी उहाँिसत राज्य पिन गनЌछौँ।

यिद हामीले उहाँलाई त्याग्यौँ भन,े
उहाँले पिन हामीलाई त्याग्नहुुनछे;

13 यिद हामी िवश् वासरिहत छौँ भने तापिन
उहाँ िवश् वासयोग्य रिहरहनहुुनछे;
िकनिक उहाँ आफ्नो सत्य स्वभावको िवरुј जान सक्नहुुन् न।

परमशे् वरबाट िनयлु कामदार
14 परमशे् वरका मािनसहरूलाई यी कुराहरूका िवषयमा स्मरण गराइरहन।ू

परमशे् वरको उपқस्थितमा ितनीहरूलाई चतेावनी दऊे, ितनीहरू शब्दहरूको िवषयमा
तकर् िवतकर् नगरून;् िकनिक यसबाट केही फाइदा हुदँनै, तर सनु् नहेरूलाई नोक्सानी
मा̷ परु् याउछँ।

15आफूलाई परमशे् वरको साम ु ̪हणयोग्य तलु्याउने भरमग्दरू ̼यѕ गर; शमार्उन
नपनЌ कामदारजस्त,ै जसले सत्यको वचनलाई ҄ठकसगँ ̼योग गदर्छ।

16 भҚлहीन र मखूर् बकबकदे̔ ख अलग बस; िकनिक यसमा लािगरहनहेरू
अझ बढी भҚлहीन हुदँै जानछेन।्
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17 ितनीहरूका िशक्षा कुिहदँगैएको घाउझै ँ फै҅लन्छ। यस्ताहरूमध्ये हुमिेनयस र
िफलतेस हुन,्

18 जो सत्यतादे̔ ख बरा҅लएका छन।् ितनीहरूले मतृकहरूका पनुजЃिवत
भइसकेको छ भनरे कितपयको िवश् वासलाई उल्टाइिदन्छन।्

19 तपैिन परमशे् वरको जग दढृपवूर्क खडा नै रहन्छ; जसमा यस्ता अक्षरहरूले
मोहर लगाइएको छ: “̼भलुे ितनीहरूलाई िचन् नहुुन्छ,जो उहाँका आफ्नाहरू हुन,्”
र “̼भकुो नाम स्वीकार गनЌ हरेक जन दषु् टताबाट अलग हुनपैछर्।”

20एउटा सम्पन् न घरमा सनु र चाँदीका भाँडाहरू मा̷ हुदँनैन,् तर काठ र माटाका
पिन हुन्छन;् कुनै भाँडो िवशषे कामको िनқम्त र कुनचैािह ँ सामान्य कामको िनқम्त
̼योग ग҄रन्छ।

21 यिद कुनै मािनसले आफूलाई यस्ता आदरहीन कामहरूबाट शјु राख्दछ भने
त्यो आदरका कामहरूका िनқम्त एउटा पा̷ बन् नछे; अिन त्यो अलग ग҄रएको, र
मा҅लकको िनқम्त उपयोगी र हरेक असल काम गनर्मा तत्पर हुनछे।

22 यसकारण जवानीका खराब अिभलाषाहरूबाट भाग, र शјु हृदयले ̼भकुो
नाम ҅लनहेरूिसत धािमर्कता, िवश् वास, ̼मे र शाқन्तको पिछ लाग।

23 मखूर्ता तथा अज्ञानतापणूर् िववादहरूबाट अलग बस; िकनिक ितमी जान्दछौ
यस्ता कुराहरूले झगडाहरू मा̷ उत्पन् न गराउँछन।्

24 ̼भकुो सवेकले झगडा गनЏहुदँनै, तर हरेक̼ित दयाल,ु िनपणूर् रूपमा िसकाउन
सक्ने र सहनशील हुनपुछर्।

25 आफ्ना िवरोधीहरूलाई ितनले न̀तासाथ सम्झाउनपुछर्; यो आशामा
परमशे् वरले ितनीहरूका हृदय प҄रवतर्न गरून ्र सत्यताको ज्ञानमा अगवुाइ गरून;्

26 अिन ितनीहरूले चतेना पाऊन ् र शतैानको पासोबाट उम्कन सकून,् जसमा
शतैानले ितनीहरूलाई त्यसको इच्छा परूा गनर्लाई कैदी बनाएको छ।

3
1 तर यो याद राख! अқन्तम िदनहरूमा डरलाग्दो समयहरू हुनछेन।्
2 मािनसहरू आफूलाई मा̷ ̼मे गनЌ, रुिपयाँपसैाको मोह गनЌ, सखेी, घमण्डी,

दѳुर्वहार गनЌ, आमाबबुाका आज्ञा नमान् न,े बगैनुी, अपिव̷,
3 ̼मेिवहीन, क्षमारिहत, अकार्लाई दोष लगाउन,े आत्मसयंम नभएका, िनदर्यी,

असल कुरा मन नपराउन,े
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4 िवश् वासघाती, लापबार्ही, अहङ्कारले फु҅लएका, परमशे् वरलाई भन्दा सखु-
िवलासलाई रुचाउन,े

5 भҚлको भषे त ҅लन,े तर यसको शҚлलाई इन्कार गनЌहरू हुनछेन।् यस्ता
मािनसहरूबाट अलग रहन।ू

6 ियनीहरू यस्ता मािनसहरू हुन,् जो अकार्का घरहरूमा सटुुक् क पस्छन,् र
पापहरूले िथिचएका सबै िकिसमका दषु् ट इच्छाहरूले शासन गरेका र निैतक रूपमा
कमजोर भएका Ҁीहरूलाई लोभ्याउँछन।्

7 यस्ता Ҁीहरू सधै ँ िसक्छन,् तर किहल्यै पिन सत्यतालाई बझु्न सक्षम ्हुदँनैन।्
8 जसरी यान् नसे र याम्̾सेले मोशाको िवरोध गरेका िथए, त्यसरी नै यी

मािनसहरूले पिन सत्यको िवरोध गछर्न।् ियनीहरूको ब ु҄ ј ̿ष् ट भएको हुन्छ, र
िवश् वासमा साँचो हुदँनैन।्

9 तर यान् नसे र याम्̾सेका मखूर्ता सबमैा ̼कट भएझै,ँ ियनीहरूको मखूर्ता पिन
सबमैा ̼कट हुनछे, र धरैे ҄टक्न सक्नछैेनन।्

ितमोथीलाई पावलको आदशे
10 तर ितमीलाई मरेो िशक्षा, मरेो जीवनको त҄रका, मरेो उѣेश्य, िवश् वास,

धीरज, ̼मे, सहनशीलता,
11 सतावटहरू, कष् टहरू; एқन्टओ҅खयामा, आइकोिनयममा र लҀुामा ममािथ

ज-ेजे घटना घटेका िथए; अिन मलैे सहकेा के कस्ता सतावटहरू िथए, यी सबै
िवषयमा थाहा छ। तरै पिन परमशे् वरले मलाई ती सबबैाट छुटकारा िदनभुयो।

12 वास्तवमा हरेक जसले ̩ीष् ट यशेमूा भҚлपणूर् जीवन िजउन चाहन्छ, ऊ
सतावटमा पनЌ नै छ।

13 तर दषु् ट मािनसहरू, ठगाहाहरू, ठग्दै र ठिगदँै झन-्झन ्खराब हुदँै जानछेन।्
14 तर ितमीचािह ँ आफूले िसकेका िशक्षा, जसमा ितमी िवश् वस्त भएका छौ,

त्यसमैा लािगरह। ितमी जान्दछौ, ती सत्य हुन ्र ितमीलाई िसकाउनहेरू भरोसायोग्य
छन।्

15 ितमीले बालककालदे̔ ख नै पिव̷ धमर्शाҀ जानकेा छौ, जसले ̩ीष् ट यशेमूा
भएको िवश् वासќारा पाइने मҚुлमा डोर् याउने ज्ञान िदन सक्षम ्छ।

16 सम्पणूर् पिव̷ धमर्शाҀ परमशे् वरको सास-फुकाइबाट* हो, र यो िसकाउन,
हप्काउन, सच्याउन र धािमर्कताको ता҅लम िदनलाई उपयोगी हुन्छ।
* 3:16 सास-फुकाइ जसले परमशे् वरको आत्माќारा ̼रेणा भएको भन् ने अथर् िदन्छ।
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17 जसќारा परमशे् वरको जन हरेक सकुमर्को लािग िनपणु भएर िसј भएको
होस।्

4
1 परमशे् वरको र िजउँदा तथा मरेकाहरूका न्याय गन ुर्हुने ̩ीष् ट यशेकूो

उपқस्थितमा, अिन उहाँको पनुरागमन र उहाँको राज्यलाई ध्यानमा राखरे म
ितमीलाई यो आदशे िदन्छु:

2वचन ̼चार गर, समय र बसेमयमा तयार भइबस,असीम धयैर्ता र होिसयारपणूर्
िशक्षासिहत सधुार गदЏ हप्काऊ, हौसला दऊे।

3 िकनिक यस्तो समय आउनछे, जब मािनसहरू साँचो िशक्षालाई नसहने
हुनछेन;् यसको सъा ितनीहरूलेआफ्नै इच्छा परूा गनर्लाई आफ्ना िनқम्त िशक्षकहरू
थपुानЌछन;् जसले ितनीहरूका िचलाउने कानले सनु् न चाहकेा कुराहरू भन् नछेन।्

4 ितनीहरूले आफ्ना कानहरू सत्यताबाट फकार्एर दन्त्यकथाहरूितर
लगाउनछेन।्

5 तर ितमीचािह ँ हरेक अवस्थामा आत्मसयंम होऊ, कष् ट भोग, ̼चारकको
काम गर, र आफ्नो सवेाका सबै कामहरू परूा गर।

6 िकनिक म अघर्ब҅लझै ँ चढाइन लागकेो छु, र मरेो िबदाको बलेा आइसकेको
छ।

7 मलैे उЀम लडाइँ लडकेो छु, मलैे आफ्नो दौड िसद्ध्याएको छु, र मलैे
िवश् वासलाई जोगाइराखकेो छु।

8 अब मरेो िनқम्त धािमर्कताको मकुुट रा҅खएको छ, जनु मकुुट धािमर्क
न्यायकतार् ̼भलुे मलाई त्यस िदन िदनहुुनछे, मलाई मा̷ होइन, तर उहाँको दो͇ो
आगमनको ̼तीक्षा ग҄ररहने सबलैाई पिन िदनहुुनछे।

ѳҚлगत कुराहरू
9 मकहाँ चाँडै आउने भरमग्दरू ̼यѕ गर;
10 िकनिक डमेासले यस ससंारलाई ̼मे गरेर मलाई त्यािगिदएको छ, र ऊ

थसेलोिनकीमा गएको छ। ̨ेसने्स गलाितयामा र तीतस दलमाितया गएका छन।्
11 अिहले लकूा मा̷ मसगँ छन।् मकूर् सलाई भटे र ितमीसगँै ҅लएर आऊ;

िकनिक ितनी मरेो सवेाको िनқम्त मलाई उपयोगी छन।्
12 मलैे त ु̔ खकसलाई एिफससमा पठाएँ।



2 ितमोथी 4:13 vii 2 ितमोथी 4:22

13 ितमी आउँदा ̷ोआसमा मलैे कापर्सिसत छाडकेा खास्टो र पसु्तकहरू
खासगरी चमर्प̷हरू ҅लएर आऊ।

14 तामाको काम गनЌ अलके्जने्डरले मलाई धरैे हािन परु् याएको छ। त्यसले
गरेको कामको बदला परमशे् वरले नै ҅लनहुुनछे।

15 त्यसले हा̀ा सन्दशेहरूको घोर िवरोध गरेको हुनाले ितमी पिन ऊदे̔ ख
होिसयार बस।

16जब मलाई पिहलो पटक न्यायाधीशकहाँ ल्याइयो, कसलैे मरेो पक्ष ҅लएनन,्
तर हरेकले मलाई त्यािगिदए। यसको दोष ितनीहरूलाई नलागोस।्

17 तर ̼भलुे मरेो पक्ष ҅लएर मलाई शҚл िदनभुयो, तािक मќारा ससुमाचार पणूर्
रूपले घोषणा ग҄रएको होस ्र सारा गरैयहूदीहरूले ती सनु् न सकून।् मलाई िसहंको
मखुबाट छुटकारा िमल्यो।

18 ̼भलुे मलाई हरेक दषु् ट आ̨मणबाट छुटकारा िदनहुुनछे र मलाई सरुक्षासाथ
उहाँको स्वगЃय राज्यमा ल्याउनहुुनछे। उहाँलाई नै सदासवर्दा मिहमा भइरहोस!्
आमने।

अқन्तम अिभवादन
19 ि̼қस्कला, अқक्वला अिन ओनिेसफरसको प҄रवारलाई अिभवादन

भिनदऊे।
20 इरास्तस को҄रन्थमा नै बस;े अिन मलैे ̷ोिफमसलाई िमलटेसमा िबरामी

अवस्थामा नै छोडे।ँ
21 िहउँदको समयभन्दा पिहल्यै नै ितमी यहाँ आउने भरसक ̼यѕ गर।

यबुलुस, पडुसे, ҅लनस, क्लौिडया र सबै दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूले ितमीलाई
अिभवादन पठाएका छन।्

22 ̼भु ित̀ो आत्मासगँ रहून!् ितमीहरूसगँ अन ु̪ ह रहोस!्
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