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कलस्सीका मण्डलीलाई पावलको प̷
1 परमशे् वरको इच्छाќारा ̩ीष् ट यशेकूो ̼े҄ रत पावल र हा̀ा भाइ

ितमोथीबाट,
2 कलस्समेा भएका परमशे् वरका पिव̷ जनहरूलाई, जो ̩ीष् टमा

िवश् वासयोग्य दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हुन:्
हा̀ा िपता परमशे् वरबाट अन ु̪ ह र शाқन्त*!

धन्यवाद ज्ञापन र ̼ाथर्ना
3 हामी ितमीहरूको िनқम्त जब ̼ाथर्ना गछЛ,ँ हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टका िपता

परमशे् वरलाई सधै ँ धन्यवाद चढाउँछौँ।
4 िकनिक ̩ीष् ट यशेमूा ितमीहरूको िवश् वास र परमशे् वरका सबै सन्तहरू̼ित

ितमीहरूको ̼मेको िवषयमा हामीले सनुकेा छौँ।
5 त्यो िवश् वास र ̼मे जनु आशाबाट पलाएर आउँछ, त्यो ितमीहरूको लािग

स्वगर्मा जम्मा ग҄रएको छ, र यस िवषयमा ितमीहरूले अिग नै ससुमाचारको सत्य
वचनमा सिुनसकेका छौ।

6 जसरी ससुमाचार ससंारभ҄र फै҅लएको छ, त्यसरी नै ितमीहरूमा आएको
छ। ितमीहरूले यो ससुमाचार जनु िदनदे̔ ख सनु्यौ र साँचो रूपमा परमशे् वरको
अन ु̪ हलाई बझु्यौ, यसले ितमीहरूमा फल फलाइरहकेो छ; र व ृ҄ ј भइरहकेो छ।

7 ितमीहरूलेजनु ससुमाचार इपा̽ासबाट िसकेका छौ; ितनी हा̀ा ि̼य सहकमЃ
हुन,् जो हा̀ा तफर् बाट ̩ीष् टका िवश् वासयोग्य सवेक हुन।्

8 ितनले पिव̷ आत्मामा भएको ितमीहरूको ̼मेको बारेमा पिन हामीलाई
बताएका छन।्

9 यसकारण हामीले ितमीहरूको िवषयमा सनुकेो िदनदे̔ ख ितमीहरूको िनқम्त
̼ाथर्ना गनर् छोडकेा छैनौँ। हामी िनरन्तर िबन्ती ग҄ररहकेा छौ,ँ िक परमशे् वरले
ितमीहरूलाई आत्माले िदइने समझशҚл र सारा ब ु҄ јќारा उहाँको इच्छाको ज्ञानले
भ҄रिदनभुएको होस,्
* 1:2 केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा ̼भु यशे ू̩ीष् ट पिन भिनएको छ।
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10 तािक ितमीहरू ̼भकुो योग्य जीवन िबताउन र उहाँलाई हरेक िकिसमले
̼सन् न पानर्, हरेक असल कामको फल फलाउन परमशे् वरको ज्ञानमा बढ्दै जाओ।

11 ितमीहरू उहाँको मिहिमत शҚлअनसुार पणूर् सामथ्यर्ले ब҅लया होओ, तािक
ितमीहरूमा धरैे सहनशीलता र धयैर्ता होस।्

12 ज्योितको राज्यमा उहाँका पिव̷ सन्तहरूको पतैकृ-अिधकारमा
ितमीहरूलाई† सहभागीको योग्य तलु्याउनहुुने िपतालाई आनन्दसाथ धन्यवाद
चढाओ।

13 िकनिक उहाँले हामीलाई अन्धकारको राज्यबाट छुटाउनभुयो र उहाँले
आफ्नो प्यारो प ु̷ को राज्यमा ल्याउनभुयो,

14 जसमा हा̀ो उјार छ, पापहरूको क्षमा छ।

̩ीष् टको सवर्ͅ षे् ठता
15 ̩ीष् ट अदशृ्य परमशे् वरका ̼ितरूप, सारा सқृष् टमा ज्यषे् ठ हुनहुुन्छ।
16 िकनिक उहाँमा नै सबै थोकहरू सқृष् ट भएका िथए: स्वगर्मा र पथृ्वीमा

भएका थोकहरू, दे̔ खने र नदे̔ खन,े िसहंासनहरू होस ्वा शҚлहरू वा शासकहरू
वा अिधकारीहरू; सबै उहाँќारा र उहाँकै िनқम्त सқृष् ट ग҄रएका हुन।्

17 उहाँ सबै थोकभन्दा अगािड हुनहुुन्छ, र सबै थोक उहाँमा नै एकसाथ िमलरे
रहकेा छन।्

18 उहाँ मण्डलीका िशर हुनहुुन्छ, र मण्डलीचािह ँ उहाँको शरीर हो। हरेक
थोकमा उहाँको सवर्ͅ षे् ठता होस ्भनरे उहाँ नै आिद हुनहुुन्छ; मरेकाहरूबाट जीिवत
हुनहेरूमा ज्यषे् ठ हुनहुुन्छ।

19 िकनिक उहाँको सारा प҄रपणूर्ता ̩ीष् टमा बास भएकोमा परमशे् वर ̼सन् न
हुनभुयो।

20 अिन उहाँќारा परमशे् वरले सबै थोकलाई आफूसगँ िमलापमा ल्याउनभुयो।
उहाँले ̨ूसमा बगाउनभुएको ̩ीष् टको रगतको माध्यमќारा स्वगर्मा र पथृ्वीमा
भएका सबै थोकहरूमा शाқन्त गराउनभुयो।

21 िवगतमा ितमीहरू आफ्नो दषु् ट चालको कारण परमशे् वरदे̔ ख िबराना भएका
िथयौ र आफ्ना मनमा श̷हुरू भएका िथयौ।
† 1:12 केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा हामीहरू
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22 तर अब ितमीहरूलाई उहाँको दқृष् टमा पिव̷, िनष्खोट र िनदИष
उपқस्थत गराउन, उहाँले ितमीहरूलाई आफ्नो भौितक शरीरको मतृ्यќुारा िमलापमा
ल्याउनभुएको छ।

23 यिद ितमीहरू आफ्नो िवश् वासमा अटल र қस्थर भई रह् यौ भन;े अिन
ितमीहरूले आशा राखकेा ससुमाचारबाट पिछ हटेनौ भने यो त्यही ससुमाचार हो,
जनुचािह ँ ितमीहरूले सनुकेा छौ, जनु ससुमाचार स्वगर्मिुन भएका हरेक ̼ाणीका
लािग घोषणा ग҄रएको छ, र म पावल त्यसकैो सवेक िनयлु भएको छु।

मण्डलीको िनқम्त पावलको प҄रͅम
24 अब ितमीहरूका िनқम्त कष् ट भोिगरहकेोमा म आनқन्दत छु; अिन उहाँको

शरीर, जनुचािह ँमण्डली हो, यसको िनқम्त ̩ीष् टका कष् टहरूको कमीमा म आफ्नो
शरीरमा त्यो परूा गदर्छु।

25परमशे् वरले मलाई ितमीहरूकहाँ सम्पणूर् रूपमा वचन ̼स्ततु गनर् भनरे, उहाँको
आज्ञाअनसुार म त्यस मण्डलीको सवेक बनाइएको छु—

26 अथार्त ्त्यो रहस्यमय कुरा, जो यगुौँयगु र पसु्तौँद े̔ ख गपु् त रा҅खएको िथयो,
तर अब त्यो ̼भकुा जनहरूलाई ̼कट ग҄रएको छ।

27 यस मिहमामय सम्पिЀको रहस्यचािह ँ ̩ीष् ट ितमीहरूमा हुनहुुन्छ अथार्त ्
मिहमाको आशा, त्यो कुरा गरैयहूदीहरूलाई थाहा गराउनको लािग परमशे् वरले
ितनीहरूलाई चनु् नभुएको छ।

28̩ीष् टलाई नै हामी घोषणा गदर्छौ,ँ सारा ब ु҄ јसाथ हरेकलाई सल् लाह र िशक्षा
िदन्छौ,ँ तािक हामीले हरेकलाई ̩ीष् टमा प҄रपक्व ̼स्ततु गराउन सकौँ।

29 यसकैो लािग ममा काम गनЌ ̩ीष् टको शҚлशाली सामथ्यर्मा भर पदЏ, म
काम गदर्छु र कडा सङ्घषर् गदर्छु।

2
1 ितमीहरूले यो कुरा जान भनी म चाहन्छु, िक ितमीहरूका िनқम्त,

लाउिडिकयामा हुनहेरूका िनқम्त र मलाई ѳҚлगत रूपमा निचन् नहेरू सबकैो
िनқम्त मलैे कित कठोर प҄रͅम ग҄ररहकेो छु।

2 मरेो उѣेश्य हो, िक ितनीहरू हृदयमा उत्सािहत भई ̼मेमा एक होऊन,् अथार्त ्
ितनीहरूिसत पणूर् समझको परूा सम्पिЀ हुन सकोस,् तािक परमशे् वरको रहस्य, जो
̩ीष् ट हुनहुुन्छ; उहाँलाई जान् न सकून।्
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3 उहाँमा नै ब ु҄ ј र ज्ञानको सारा धनसम्पिЀ लकेुर रहकेा छन।्
4 म यो कुरा ितमीहरूलाई भन्दछु, िक कसलैे ितमीहरूलाई िमठो बोलीमा झटूा

िसјान्तका तकर् हरूले धोकामा नपारोस।्
5 िकनिक म ितमीहरूका बीचमा शरीरमा अनपुқस्थत छु, तापिन आत्मामा चािह ँ

ितमीहरूसगँै छु;अिन ितमीहरू कित अनशुािसत छौ र ̩ीष् टमा ितमीहरूको िवश् वास
कित दि͈लो छ भन् ने कुरामा म रमाउँछु।

̩ीष् टमा आқत्मक पणूर्ता
6 जसरी ितमीहरूले ̩ीष् ट यशेलूाई ̼भु भनी ̪हण गर् यौ, त्यसरी नै उहाँमा

आफ्नो जीवन िबताओ।
7 उहाँमा जरा हाल्दै र िनमार्ण हुदँै ितमीहरूलाई िसकाएबमोिजम िवश् वासमा

दि͈लो हुदँै र धन्यवाद िदनमा ̼शस्त हुदँजैाओ।
8 होिसयार होओ, िक कसलैे ितमीहरूलाई खो̨ो र छलपणूर् दशर्नशाҀќारा

िशकार नबनाओस,् जनुचािह ँ ̩ीष् टअनसुार होइन, तर मानवीय परम्परा र यस
ससंारका आधारभतू िसјान्तहरूमा* आधा҄रत हुन्छन।्

9 िकनिक ईश् वरत्वको सारा प҄रपणूर्ता ̩ीष् टको शरीरमा बास गदर्छ।
10 अिन उहाँमा ितमीहरू पणूर्तामा ल्याइएका छौ। उहाँ हरेक शҚл र

अिधकारमािथ िशर हुनहुुन्छ।
11 उहाँमा ितमीहरूको पिन खतना भयो, जनु मािनसका हातहरूќारा ग҄रएको

खतना होइन। ितमीहरूका शरीरले शासन गरेको सम्पणूर् पापमय स्वभावलाई
̩ीष् टको आқत्मकी खतनाќारा हटाइएको छ।

12 िकनिक जब ितमीहरूको बқप् तस्मा भयो ितमीहरू ̩ीष् टसगँै गािडयौ, र
उहाँसगँै नयाँ जीवनको लािग जीिवत पा҄रयौ; िकनिक ितमीहरूले ̩ीष् टलाई
मतृ्यबुाट बौरी उठाउने परमशे् वरको शҚлशाली सामथ्यर्मा िवश् वास गर् यौ।

13 जब ितमीहरू आफ्ना पापहरूमा र आफ्ना शारी҄रक स्वभावको बखेतनामा
मरेका िथयौ, परमशे् वरले ितमीहरूलाई† ̩ीष् टसगँ जीिवत पान ुर्भयो। उहाँले हा̀ा
सबै पापहरूलाई क्षमा ग҄रिदनभुयो।

14 उहाँले हा̀ा िवरुјमा भएका दोषप̷लाई रѣ ग҄रिदनभुयो र ̨ूसमा काँटी
ठोकेर यसलाई हटाइिदनभुयो।
* 2:8 अथवा आधारभतू आқत्मकी शҚлहरू † 2:13 केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा हामीहरू
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15 यसरी उहाँले आқत्मकी शासकहरू र अिधकारहरूलाई िनःशҀ पान ुर्भयो।
उहाँले ̨ूसको िवजयќारा ितनीहरूलाई सावर्जिनक रूपमा लқज्जत बनाइिदनभुयो।

मानवीय िनयमबाट छुटकारा
16यसकारण ितमीहरूलाई कसलैेखाने वा िपउने वा धािमर्क उत्सवको िवषयमा,

औसँी वा शब्बाथ मनाउने कुरामा दोष निदयोस।्
17 ियनीहरू त आउनवेाला कुराहरूका छाया मा̷ हुन,् तर वास्तिवकता चािह ँ

̩ीष् टमा पाइन्छ।
18 झटूा न̀ता र स्वगर्दतूहरूको आराधना गनर् मन पराउनहेरूले ितमीहरूलाई

अयोग्य नतलु्याऊन;् यस्ता मािनसहरू ितनीहरूका आफ्नै दशर्नहरूमा भर पछर्न ् र
उनीहरूका सांसा҄रक मनले उनीहरूलाई घमण्डले फुलाएको हुन्छ।

19 िशरसगँ ितनीहरूका सम्बन्ध-िवच्छेद भएको हुन्छ, जसќारा सारा शरीरले
पोषण पाएको हुन्छ, जोनЃहरू र मांसपशेीहरूलाई एकसाथ गाँिसएर सारा शरीरलाई
परमशे् वरले व ृ҄ ј गराउन ु भएअनसुार बढ्दजैान्छ।

20 ितमीहरू यस ससंारका आधारभतू िसјान्तहरूका लािग ̩ीष् टसगँ मा҄रएका
छौ भने अझै ितमीहरू ससंारसगँ सम्बन्ध भएझै ँ त्यसका िनयमहरूको अधीनमा िकन
रहन्छौ?

21 “नसमात! नचाख! नछोओ!”
22 यी कुराहरू चलाएपिछ नष् ट भएर जान्छन;् िकनिक ियनीहरू मानवीय

िनयमहरू र िशक्षाहरूमा आधा҄रत हुन्छन।्
23 ितनीहरू आफँैले आराधना स्थािपत गरेर, ितनीहरूका झटूा न̀ता दखेाएर

र आफ्ना शरीरलाई कष् टदायी ѳवहार गरेर, यी िनयमहरू साँच् चै ब ु҄ јपणूर् दखेा
पछर्न,् तर शारी҄रक वासनालाई काबमूा ल्याउन यी कुराहरू केही मलू्यका हुदँनैन।्

3
̩ीष् टमा नयाँ जीवन िजउन ु

1 यसलैे ितमीहरू ̩ीष् टिसत िजइउठाइएका हौ भने ितमीहरूका हृदय मािथका
कुराहरूमा लगाओ, जहाँ ̩ीष् ट परमशे् वरको दािहने हातप҄ъ िवराजमान हुनभुएको
छ।

2 ितमीहरूका मन मािथका कुराहरूमा लगाओ, सांसा҄रक कुराहरूमा होइन।
3 िकनिक ितमीहरू मरेका िथयौ, तर अिहले ितमीहरूको जीवन परमशे् वरमा

̩ीष् टसगँ लकेुको छ।
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4 जब ̩ीष् ट, जो ितमीहरूको* जीवन हुनहुुन्छ, दखेा पन ुर्हुन्छ, तब ितमीहरू
पिन उहाँसगँै मिहमामा दखेा पनЌछौ।

5 यसकारण ितमीहरूका सांसा҄रक स्वभावलाई मार: यौन अनिैतकता,
अशјुता, कामकुता, दषु् ट इच्छाहरू र लोभ, जो मिूतर्पजूा हो।

6 यस्तै पापहरूका कारणले परमशे् वरको ̨ोध आइरहछे।†
7 ितमीहरू पिन एक पल्ट यस्तैजीवन िजइरहकेा िथयौ, र ितमीहरू यी मागर्हरूमा

िहडँ्ने गदर्थ्यौ।
8 तर अब ितमीहरूले यी कुराहरू त्याग्नपुछर्: ҄रस, ̨ोध, डाह, िनन्दा र

ओठबाट िनस्कने फोहोर बोली।
9 एक-आपसमा झटू नबोल; िकनिक ितमीहरूले आफ्नो परुानो स्वभावलाई

त्यसका अभ्यासहरूसमते त्यािगिदएका छौ।
10 अिन नयाँ स्वभावलाई धारण गरेका छौ, जनुचािह ँ सқृष् टकतार्को रूपमा

भएको ज्ञानमा नवीकरण हुदँै गइरहकेो छ।
11 यहाँ ̪ीक वा यहूदी, खतनाका वा बखेतनाका, असभ्य, िसिथएन्स‡ सवेक

वा फुक् का, केही िभन् नता छैन, तर ̩ीष् ट नै सबै थोक र सबमैा मखु्य हुनहुुन्छ।
12 यसकारण परमशे् वरका चिुनएका, पिव̷ र ि̼य जनहरूझै ँ ितमीहरू आफूले

करुणा, दया, न̀ता, कोमलता र धयैर् धारण गर।
13 एक-अकार्लाई सहने गर; यिद ितमीहरूमध्ये कसकैो कुनै मािनस िवरुј

गनुासाहरू छन ्भने क्षमा गर; जसरी परमशे् वरले ितमीहरूलाई क्षमा गन ुर्भयो, त्यसरी
नै ितमीहरूले पिन क्षमा गर।

14 अिन यी सबै गणुहरूभन्दा पिन बढी ̼मे धारण गर, जसले सबलैाई िसј
एकतामा बाँधरे राख्दछ।

15 ितमीहरू एउटै शरीरका अङ्गहरूझै ँ िमलापको िनқम्त बोलाइएका हुनाले
̩ीष् टको शाқन्तले ितमीहरूका हृदयमा राज्य गरोस।् ितमीहरू धन्यवादी होओ।

16 ितमीहरूले परूा ब ु҄ јसाथ एक-अकार्लाई िसकाउँदा र हप्काउदँा, ̩ीष् टको
वचन ितमीहरूसगँ ̼शस्त गरी बास गरोस।् आफ्ना हृदयमा भएका कृतज्ञतासाथ
परमशे् वरको िनқम्त भजन, स्तिुतगान र आқत्मकी गीतहरू गाओ।
* 3:4 केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा हामीहरू † 3:6 केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा अनाज्ञाका҄रता शब्दलाई
पिन ̼योग ग҄रएको छ। ‡ 3:11 यो मािनसहरूको समहू हो, जो आफ्नो ̨ूरताको लािग कुख्यात िथए।
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17अिन ितमीहरूले कुरा वा काममा ज-ेजे गदर्छौ ती सब,ै ̼भु यशेќूारा परमशे् वर
िपतालाई धन्यवाद चढाउँदै ̼भ ु यशे ू̩ीष् टको नाममा गर।

̩ीष् ट-िवश् वासी प҄रवारको लािग िनदЌशनहरू
18 हे पѕीहरू हो, ̼भकुो दқृष् टमा सहुाउदँो गरी ितमीहरू आ-आफ्ना पितहरूका

अधीनमा बस।
19 हे पितहरू हो, आ-आफ्नी पѕीहरूलाई ̼मे गर, र ितनीहरू̼ित कठोर नबन।
20 हे छोराछोरीहरू हो, हरेक कुरामा आफ्ना आमाबबुाहरूका आज्ञाहरू पालन

गर; िकनिक यसले परमशे् वरलाई ̼सन् न तलु्याउछँ।
21 हे बबुाहरू हो, आफ्ना छोराछोरीहरूलाई ҄रस नउठाओ, न̷ता ितनीहरू

िनरुत्सािहत होलान।्
22 हे सवेकहरू हो, ̼त्यके कुरामा ितमीहरूका सांसा҄रक मा҅लकहरूको

आज्ञापालन गर; हरेक कुरामा उनीहरूले दखे्दा िनगाह पाउनालाई मा̷ होइन,
तर हृदयको इमानदारीताको साथ परमशे् वरलाई ͅјा गदЏ हरेक कुरामा ितनीहरूका
आज्ञापालन गर।

23 ितमीहरू जे गदर्छौ, त्यो मािनसहरूको िनқम्त काम गरेझै ँ होइन, तर
परमशे् वरको िनқम्त गरेझै ँ सम्पणूर् हृदयले गर।

24 िकनिक ितमीहरू जान्दछौ, िक ितमीहरूले ̼भबुाट परुस्कारस्वरूप
उЀरािधकार पाउनछेौ। वास्तवमा ितमीहरूले ̼भु ̩ीष् टकै सवेा ग҄ररहकेा छौ।

25 जसले खराबी गदर्छ, ितनीहरूले यस खराबीको फल पाउनछेन;् र त्यसमा
कुनै पक्षपात हुदँनै।

4
1 हे मा҅लकहरू हो, आफ्ना सवेकहरूसगँ न्यायसङ्गत र उिचत ѳवहार गर;

िकनिक ितमीहरू जान्दछौ स्वगर्मा ितमीहरूका पिन मा҅लक हुनहुुन्छ।

अन्य िनदЌशनहरू
2 सतकर् भएर धन्यवादसाथ आफूलाई ̼ाथर्नामा अपर्ण गर।
3अिन हा̀ो लािग पिन ̼ाथर्ना गर, तािक परमशे् वरले हामीलाई वचनको िनқम्त

ढोका खो҅लदऊेन;् अिन हामीले ̩ीष् टको रहस्यको घोषणा गनर् सकौ,ँ जसको
लािग म साङ्लामा बाँिधएको छु।
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4 जसरी मलैे स्पष् टसगँ घोषणा गन ुर्पनЌ हो, त्यसरी नै म घोषणा गनर् सकँू भनरे
̼ाथर्ना गर;

5 बािहरकाहरूसगँ ब ु҄ јमानीपवूर्क ѳवहार गर; सबै अवसरको परूा सदपुयोग
गर।

6 ितमीहरूको बोलीवचन सधै ँ ननुजस्तो स्वािदलो र अन ु̪ हपणूर् होस,् तािक
सबलैाई कस्तो जवाफ िदनपुछर् भनी ितमीहरूले जान् न सक।

अқन्तम अिभवादन
7 त ु̔ खकसले ितमीहरूलाई मरेो बारेमा सबै जानकारी िदनछेन।् ितनी ̼भमुा एक

ि̼य भाइ, एक िवश् वासयोग्य सवेक र सङ्गी-सवेक हुन।्
8 मलैे ितनलाई यस उѣेश्यले ितमीहरूकहाँ पठाउँदछुै, िक ितमीहरूले हा̀ो

प҄रқस्थितहरूबारे जान् न सक र ितनले ितमीहरूको हृदयलाई उत्सािहत गराऊन।्
9 ितनी ओनिेसमससगँ आइरहकेा छन,् जो ितमीहरूमध्यकेा एक हुन,् र जो

हा̀ा िवश् वासयोग्य ि̼य भाइ हुन।् ितनीहरूले यहाँको सबै हालखबर ितमीहरूलाई
भिनिदनछेन।्

10 मरेा सङ्गी-कैदी अ҄रस्ताखर्सले ितमीहरूलाई अिभवादन पठाएका छन,् र
मकूर् सले पिन, जो बारनाबासका भाइ पछर्न।् (ितमीहरूले ितनको िवषयमा आदशे
पाएका छौ, यिद ितनी ितमीहरूकहाँ आए भने ितनलाई स्वागत गर।)

11 यसु्तस भिनने यशेलू े पिन अिभवादन पठाएका छन।् परमशे् वरको राज्यको
िनқम्त मरेा सहकमЃहरूमध्ये यहूदीहरूबाट ियनीहरू मा̷ हुन,् र ियनीहरू मरेो लािग
ठूलो सहयोग भएका छन।्

12 ितमीहरूमध्यकेा एक जना र ̩ीष् ट यशेकूा सवेक इपा̽ासले अिभवादन
पठाएका छन।् ितमीहरूका िनқम्त ितनले जागा रहरे िनरन्तर ̼ाथर्ना ग҄ररहकेा छन,्
तािक ितमीहरू सम्पणूर् रूपले िनқश् चत र प҄रपक्व भई परमशे् वरको सारा इच्छामा
қस्थर भई लािगरहन सक।

13 म ितनको िनқम्त साक्षी िदन्छु: ितनले ितमीहरूका िनқम्त, लाउिडिकयामा र
िहरापो҅लसमा हुनहेरूका िनқम्त कठोर प҄रͅम ग҄ररहकेा छन।्

14 हा̀ा ि̼य िम̷ वѧै लकूा र डमेासले पिन अिभवादन पठाएका छन।्
15 लाउिडिकयामा भएका मरेा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूलाई, िनम्फा र ितनका

घरमा भएका मण्डलीलाई मरेो अिभवादन भिनदओे।
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16 ितमीहरूलाई यो प̷ पढरे सनुाइसकेपिछ यसलाई लाउिडिकयाको मण्डलीमा
पिन पढ्न लगाओ र ितमीहरूले फे҄र लाउिडिकयाबाट आएको प̷ पिन पढ।

17अ҅खर्प्पसलाई भन, “ितमीले ̼भबुाट पाएको काम होिसयारीसाथ परूा गर।”
18 म पावल, आफ्नै हातले यो अिभवादन लखे्दछुै। मरेा साङ्लाहरूको सम्झना

गर। ितमीहरूसगँ अन ु̪ ह रहोस!्
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