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उपदशेकको पसु्तक
सबै थोक अथर्हीन छन ्

1 दावीदका पु̷ , यरूशलमेका राजा, उपदशेकका* वचनहरू:
2 “अथर्हीन नै अथर्हीन!”

उपदशेकले भन्दछन,्
“पणूर् रूपमा अथर्हीन!

सबै थोक अथर्हीन हुन।्”
3 मािनसहरूले सयूर्मिुन गरेका सबै प҄रͅमबाट ितनीहरूलाई

के नै लाभ हुन्छ र?
4 पसु्ताहरू आउँछन,् र पसु्ताहरू जान्छन;्

तर पथृ्वी सदासवर्दा रिहरहन्छ।
5 सयूर् उदाउछँ, र सयूर् अस्ताउछँ;

अिन जनु ठाउँबाट उदाएको िथयो फे҄र हता҄रदँ ै आफ्नै ठाउँितर फिकर् जान्छ।
6 बतास दिक्षणितर बहन्छ,

र फे҄र उЀरितर फकर् न्छ;
त्यो फन्को मादЏ,

फे҄र फन्को मादЏ फकЌ र आउँछ।
7 सबै नदीनालाहरू बगरे समु̹ मै जान्छन,्

र पिन समु̹ किहल्यै भ҄रदँनै;
जनु स्थानबाट ती नदीनालाहरू आउँछन,्

ती फे҄र त्यतिैतर फकЌ र जान्छन।्
8 सबै थोक िवरлलाग्दा छन,्

कसलैे ती वणर्न गनर् सक्दनै।
दखेरे आखँा किहल्यै सन्तषु् ट हुदँनै;

न त सनुरे कान तपृ् त हुन्छ।
* 1:1 अथवा सभाको अध्यक्ष; 2 र 12 पदमा पिन
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9 जे भएको िथयो, त्यही फे҄र हुनछे;
जे ग҄रएको िथयो, फे҄र त्यही ग҄रनछे;
सयूर्मिुन कुनै कुरा नयाँ छैन।

10 के कुनै कुरो यस्तो छ, जसबारे कसलैे भन् न सक्छ,
“हरे! योचािह ँ नयाँ कुरा हो?”

त्यो धरैे पिहलदेे̔ ख नै यहाँ िथयो,
हा̀ो समयभन्दा पिन धरैे पिहलदेे̔ ख।

11 िवगतका पसु्ताहरूलाई कसलैे सम्झनछैेन,
र आउनवेालाहरूलाई पिन

कसलैे सम्झनछैेन;
त्यसपिछ आउनहेरूले पिन सम्झना गनЌछैनन।्

ब ु҄ ј पिन अथर्हीन हो
12 म उपदशेक, यरूशलमेमा इ͇ाएलको राजा िथएँ।
13 आकाशमिुन जे जित ग҄रन्छन,् ती सबै ब ु҄ јќारा अध्ययन र अनसुन्धान

गनर् भनरे मलैे मरेो मनलाई लगाएँ। परमशे् वरले मािनस जाितलाई कित क҄ठन बोझ
िदनभुएको छ, तािक ितनीहरू त्यसमैा अқल्झरहून।्

14 सयूर्मिुन ग҄रने सबै काम मलैे दखेकेो छु; ती सबै अथर्हीन हुन,् बतासलाई
खदेकेो जस्तो मा̷ हो।
15 जे बाङ्गो छ, त्यसलाई सीधा पानर् सिकँदनै;

अिन जे कुरा छदँछैैन, त्यसको गन्ती हुदँनै।
16 मलैे मनमनै भने,ँ “हरे, मभन्दा अिग यरूशलमेमा राज्य गनЌ सबलैे भन्दा धरैे

ब ु҄ ј मलैे ̼ाप् त गरेको छु; धरैे ब ु҄ ј र ज्ञान मलैे अनभुव गरेको छु।”
17 तब ब ु҄ ј के रहछे भनी बझु्नलाई आफ्नो मन लगाएँ; यसै गरी पागलपन र

मखूर्तामा पिन; अिन यो पिन बतासलाई खदेकेो जस्तो मा̷ रहछे भनी मलैे जाने।ँ
18 िकनिक धरैे ब ु҄ јले धरैे शोक ल्याउछँ;

र धरैे ज्ञानले त्यससगँै धरैे कष् ट पिन बढाउँछ।

2
सखु-िवलास अथर्हीन हुन ्
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1 मलैे मनमनमै भने,ँ “आइज, म तलँाई असल के रहछे भनी थाहा गनर् सखु-
िवलासќारा जाँच गनЌछु।” तर त्यो पिन अथर्हीन रहछे भनी ̼मािणत भयो।

2 मलैे भने,ँ “हाँसो पागलपन हो; अिन सखु-िवलासले के लाभ हुन्छ र?”
3 आफूलाई मनोरञ्जन गनर् मलै े मѧपान गरे,ँ र मखूर्तालाई अगँाले—ँमरेो मनले

अझै मलाई ब ु҄ јќारा डोर् याउँदिैथयो। आफ्नो छोटो जीवनमा मािनसले स्वगर्मिुन
के असल काम गन ुर्पनЌ रहछे भनी म जान् न चाहन्थे।ँ

4मलैे ठूला-ठूला कामहरू सरुु गरे।ँ मलै ेआफ्ना िनқम्त घरहरू बनाएँ; र दाखबारी
लगाएँ।

5मलैे बगैचँाहरू र उѧानहरू बनाएँ, र त्यहाँ सबै िकिसमका फलफूलका रूखहरू
रोपे।ँ

6 बढ्दै गरेका रूखहरूको िसचँाइ गनर्लाई मलैे पानीका दहहरू बनाएँ।
7 मलैे दास-दासीहरू िकने;ँ अिन मरेा घरमा जन्मकेा अन्य दासहरू पिन मिसत

िथए। यरूशलमेमा मभन्दा अिगका सबै मािनसहरूका भन्दा पिन धरैे गाईबस्त ु र
भडेाबा̩ाहरू मसगँ िथए।

8मलैे आफ्ना िनқम्त सनु र चाँदी, र िविभन् न राजाहरू र ̼ान्तहरूबाट धनसम्पिЀ
थपुारे;ँ मलैे मािनसको हृदयको आनन्दको िनқम्त, गायक-गाियकाहरू र Ҁी-िनवास
समते राखे।ँ

9 म यरूशलमेमा मरेो अिगका सबभैन्दा धरैे महान ् भएँ। यी सबमैा मरेो ब ु҄ ј
मसगँै रिहरह् यो।
10 मरेा आखँाहरूले चाहकेा कुनै पिन अिभलाषा ̼ाप् त गनर्

मलै े आफँैलाई इन्कार ग҄रन;ँ
मरेो हृदयलाई मोजमस्ती गनर् मलै े कुनै पिन कसर बाँकी रा҅खन।ँ

मरेा सबै महेनतमा मरेो हृदय ̼सन् न िथयो;
अिन मरेो सारा प҄रͅमको फल यही िथयो।

11 जब मलैे मरेा हातहरूќारा ग҄रएका सबै कामहरू
र मलैे गरेका सबै प҄रͅमका उपलब्धीहरूलाई िवचार गरे;ँ

ती सबै कुराहरू अथर्हीन िथए। ती सबै कुराहरू बतासलाई खदेकेो जस्तो मा̷ रहछे;
सयूर्मिुन केही कुरो फाइदाको रहनेछ।

ब ु҄ ј र मखूर्ता अथर्हीन हुन ्
12 तब ब ु҄ ј के रहछे भनी जाँच्न मरेो सोचलाई लगाएँ;
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अिन यसै गरी पागलपन र मखूर्ता पिन,
जे जित ग҄रसकेका छन;्

त्योभन्दा बढी राजाका उЀरािधकारीले के गनर् सक्लान ्र?
13 मलैे दखेे,ँ मखूर्ताभन्दा ब ु҄ ј उЀम हुदँोरहछे,

जसरी अन्धकारभन्दा उज्यालो उЀम हुन्छ!
14 ब ु҄ јमान ्को आखँा उसको िशरमा हुन्छ,

तर मखूर्चािह ँ अधँ्यारोमा िहडँ् डुल गछर्;
तर मलैे यो थाहा गरेँ िक,

यी दवुकैो अन्त्य एउटै हुदँोरहछे।
15 तब मलैे आफ्नो मनमनै िवचार गरे,ँ

“मखूर्मािथ जे आइपछर्, त्यस्तै ममािथ पिन हुन्छ।
तब म ब ु҄ јमान ्भएर मलाई के लाभ भयो र?”

तब मलैे आफ्नो मनमनै यसो भने,ँ
“यो पिन अथर्हीन रहछे!”

16 िकनिक मखूर्को जस्त,ै ब ु҄ јमान ्को पिन सधैभँ҄र सम्झना ग҄रनछैेन;
ती िदनहरू आइसकेका छन,् ती दवुै िबिसर्एका हुनछेन;्

मखूर्जस्तै ब ु҄ јमान ्मािनस पिन मनЏपछर्!
प҄रͅम अथर्हीन छ

17 यसलैे मलै े आफ्नो जीवनलाई घणृा गरे;ँ िकनिक सयूर्मिुन ग҄रएको काम मरेो
िनқम्त दःुखमय िथयो। यी सबै अथर्हीन हुन;् बतासलाई खदेकेो जस्तो मा̷ हो।

18 सयूर्मिुन मलैे गरेका हरेक कामलाई मलैे घणृा गनर् थाले;ँ िकनिक हरेक
कामको फल मरेो उЀरािधकारीको िनқम्त मलैे छोड्नपैछर्।

19 अिन कसले जान्दछ, त्यो मखूर् हुनछे िक ब ु҄ јमान?् तापिन सयूर्मिुन मलैे
गरेको मरेो प҄रͅमको हरेक फलमािथ त्यसले नै अिधकार जमाउने रहछे, जसमा
मलैे िसप र ̼यѕ लगाएको िथएँ। यो पिन अथर्हीन रहछे।

20 यसलैे मलै े सयूर्मिुन गरेका सबै क҄ठन प҄रͅममा म िनराश हुनथाले।ँ
21 िकनिक मािनसले आफ्ना ब ु҄ ј, ज्ञान र िसप लगाएर काम गछर्, र ती सबै अरू

कोही, जसले यसको िनқम्त महेनत नै गरेको हुदँनै; उसकैो िनқम्त छोडरे जानपुदИ
रहछे। यो पिन एक अथर्हीन र ठूलो दभुार्ग्य हो।
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22 सयूर्मिुन गरेका आफ्ना सारा प҄रͅम, िचन्ता र ̼यासको िनқम्त मािनसले के
नै पो पाउछँ र?

23 जीवनभ҄र त्यसको महेनत दःुख र कष् ट मा̷ हो; राित पिन त्यसको मनले
िवͅाम पाउदँनै। यो पिन अथर्हीन हो।

24 मािनसले खान,ु िपउन ु र आफ्ना प҄रͅममा सन्तषु् ट रहनभुन्दा अरू कुनै कुरो
असल छैन। म दखे्दछु, यो पिन परमशे् वरका हातबाट ̼ाप् त हुदँछ;

25 िकनिक उहाँिवना कसले खान र आनन्द ҅लन सक्छ र?
26 जनु मािनसले परमशे् वरलाई खशुी पादर्छ, त्यसलाई उहाँले ब ु҄ ј, ज्ञान र

आनन्द िदनहुुन्छ; तर पापीलाई चािह ँ उहाँले धनसम्पिЀ जम्मा गनЌ र बटुल्ने काम
िदनहुुन्छ; यसरी ती कुराहरू पिन उहाँलाई खशुी पानЌले नै ̼ाप् त गदर्छ। यो पिन
अथर्हीन र बतासलाई खदेजेस्तो मा̷ हो।

3
̼त्यके कुराका िनқम्त एउटा िनधार्҄रत समय हुन्छ

1 हरेक कुराका लािग समय छ;
र आकाशमिुन ̼त्यके गितिविधको िनқम्त एउटा समय छ:
2 जन्मने एउटा समय र मनЌ एउटा समय;
रोप्ने एउटा समय र उखले्ने एउटा समय।
3 मानЌ एउटा समय र िनको पानЌ एउटा समय;
भत्काउने एउटा समय र िनमार्ण गनЌ एउटा समय।
4 रुने एउटा समय र हाँस् ने एउटा समय;
शोक गनЌ एउटा समय र नाच्ने एउटा समय।
5 ढुङ्गाहरू छरपस्ट पानЌ एउटा समय र ती बटुल्ने एउटा समय;
अगँालो हाल्ने एउटा समय र अलग रहने एउटा समय।
6 खोज्ने एउटा समय र छोिडिदने एउटा समय;
राмे एउटा समय र फाल्ने एउटा समय।
7 च्याѕ े एउटा समय र टाल्ने एउटा समय;
चपु बस् ने एउटा समय र बोल्ने एउटा समय।
8 ̼मे गनЌ एउटा समय र घणृा गनЌ एउटा समय;
यјु गनЌ एउटा समय र िमलाप गनЌ एउटा समय।
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9 काम गनЌले महेनतका साथ आफूले गरेको प҄रͅमबाट के लाभ पाउछँ र?
10मानव जाितहरूमािथ परमशे् वरले रा҅खिदनभुएको बोझ मलैे दखेकेो छु, तािक

ितनीहरू त्यसमैा अқल्झरहून।्
11सबै कुराहरू उहाँले ҄ठक समयमा सनु्दर बनाउनभुएको छ। उहाँले मािनसका

हृदयमा अनन्तता रा҅खिदनभुएको छ; तापिन सरुुदे̔ ख अन्त्यसम्म परमशे् वरले जे
जित काम गन ुर्भयो, सो ितनीहरूले बझु्न सक्दनैन।्

12 म जान्दछु, मािनसको िनқम्त ितनीहरू बाँचनु्जले खशुी रहन ु र असल काम
गन ुर्बाहके ितनमा अरू कुनै उЀम कुरा छैन।

13आफ्ना सारा प҄रͅममा खशुी रहन,ु खान ु र िपउन ु नै मािनसलाई परमशे् वरको
दान हो।

14 म जान्दछु, परमशे् वरले जे गन ुर्हुन्छ, त्यो सदासवर्दा रिहरहन्छ; त्यसमा केही
थप्न वा घटाउन सिकँदनै। मािनसहरूले उहाँको भय माननू ्भनरे परमशे् वरले यसो
गन ुर्हुन्छ।
15 जे भइरहकेो छ, त्यो अिगबाटै भइसकेको िथयो;

र जे हुनछे, त्यो पिन अिगबाटै भइसकेको िथयो;
परमशे् वरले िबतकेा कुराहरू ल्याउनहुुन्छ।*

16 त्यसबाहके मलैे सयूर्मिुन अरू यस्ता कुरा दखेे:ँ
न्यायको ठाउँमा दषु् टता;

धािमर्कताको ठाउँमा दषु् टता।
17 मलैे आफ्नो मनमनै भने,ँ

“परमशे् वरले धमЃ र अधमЃ
दवुलैाई न्यायमा ल्याउनहुुनछे;

िकनिक हरेक कृयाकलापको उिचत समय हुनछे;
र हरेक कामको न्यायको उिचत समय हुनछे।”

18मलैे मनमै यो पिन िवचार गरे,ँ “मािनसलाई चािह ँ परमशे् वरले जाँच गन ुर्हुन्छ,
तािक ितनीहरू जनावरजस्तै छन ्भनी बझु्न सकून!्

* 3:15 अथवा परमशे् वरले िबतकेा कुराहरू ल्याउनहुुनछे।
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19 मािनसको अन्त्य पिन जनावरको जस्तै हुन्छ; दवुकैो एउटै अन्त्य हुन्छ,
जसरी एउटा मछर्, अकИ पिन त्यसरी नै मछर्। दवुकैो सास† एउटै हो; मािनसलाई
जनावरको भन्दा बढी केही लाभ छैन। सबै कुरा अथर्हीन हुन।्

20 सबै एकै ठाउँमा जान्छन;् सबै धलुोबाट आउँछन,् र धलुोमै फिकर् जान्छन।्
21 मािनसको आत्मा उभँोितर, र पशकुो आत्माचािह ँ उधँो पथृ्वीितर जान्छ भनरे

कसले जान्दछ र?”
22 यसरी मलैे दखेे,ँ मािनसलाई आफ्नो काममा आनन्द ҅लनभुन्दा अरू असल

कुरो केही रहनेछ; िकनभने त्यही नै उसको भाग हो। उसको मतृ्यपुिछ के हुने हो,
त्यो दखेाउनलाई कसले उसलाई ल्याउन सक्छ र?

4
अत्याचार, प҄रͅम, िम̷हीनता

1 फे҄र मलैे िवचार गरे,ँ र सयूर्मिुन भइरहकेा सबै अत्याचारहरूलाई दखेे:ँ
मलैे अत्याचारमा परेकाहरूका आसँ ु दखेे;ँ

र ितनीहरूलाई सान्त्वना िदने कोही िथएन;
अत्याचार गनЌहरूको हातमा शҚл िथयो,

र अत्याचारमा परेकाहरूलाई सान्त्वना िदने कोही िथएन।
2 अिन मलैे यो घोषणा गरे,ँ

मतृकहरू, जो म҄रसकेका िथए;
ितनीहरू अझै जीिवतै रहकेाहरूभन्दा

धरैे आनқन्दत छन।्
3 तर ती दवुभैन्दा

अझ धरैे सखुीचािह ँ त्यो मािनस हो, जो जқन्मएकै छैन;
जसले सयूर्मिुन भइरहकेो

दषु् ट काम दखेकैे छैन।
4अिन मलैे दखेे,ँ मािनसका सम्पणूर् प҄रͅम र उपलब्धीहरूको मलूचािह ँ त्यसको

आफ्ना िछमकेीमािथ भएको डाह हो। यो पिन अथर्हीन छ, बतासलाई खदेकेो जस्तो
मा̷ हो।
5 मखूर्ले आफ्ना हातहरू बाँधरे राख्छ,
† 3:19 अथवा आत्मा
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र आफ्नो िनқम्त आफँै िवनाश ल्याउछँ।*
6 दईु हातको प҄रͅमले कमाएको

र बतासलाई खदेकेो दईु मыुीभन्दा
शाқन्तको साथमा एक मыुी हुन ु अझ असल हो।

7 फे҄र मलैे सयूर्मिुन केही अथर्हीन कुरा दखेे:ँ
8 त्यहाँ िनतान्त एउटा एकलो मािनस िथयो;

उसको न छोरो, न त दाजभुाइ िथए।
उसको प҄रͅमको अन्त्य िथएन;

तापिन उसका आखँाहरू आफ्नो धनसम्पिЀमा सन्तषु् ट िथएनन।्
उसले आफँैलाई सोध्यो, “म कसका िनқम्त प҄रͅम ग҄ररहकेो छु?

र िकन आफँैलाई जीवनका आनन्दबाट वқञ्चत गदЏछु?”
यो पिन अथर्हीन छ,

एक दःुखदायी कुरा हो।
9 एक जनाभन्दा दईु जना असल हुन,्

िकनिक ितनीहरूले महेनतको असल फल पाउदँछन:्
10 यिद कुनै एउटा लђो भन,े

अकИले त्यसलाई उठ्न मदत गनर् सक्छ;
तर लड्दा उठाउने कोही नहुदँा

कस्तो दःुखको कुरा हुन्छ!
11 फे҄र, दईु जना सगँै सतु े भने ितनीहरूलाई न्यानो हुन्छ;

तर एकलो त कसरी न्यानो हुन सक्छ र?
12 एकलो मािनसलाई कसलैे िजत्ला;

तर दईु जनाले त आफ्नो रक्षा गनर् सक्छन।्
अिन तीन सतुरीले बाटेर बनकेो डोरी झъै चुिँडदनै।

उन् नित अथर्हीन छ
13 एक ग҄रब तर ब ु҄ јमान ् यवुक एक बढूो तर िनब ुर्҄ ј राजाभन्दा उЀम हो;

जसले कसरी सल् लाह ҅लने भन् ने कुरा पिन जान्दनै।
* 4:5 मलू भाषामा आफ्नै मास ु खान ु
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14 त्यो यवुक झ्यालखानाबाट छुटेर राजा बन् न आइपगुकेो हुन सक्छ, अथवा
उनकै राज्यमा ग҄रबीमा जन्मकेो हुन सक्छ।

15 तर मलैे सयूर्मिुन बास गनЌ र िहडँ् डुल गनЌ सबै मािनसहरू राजाको
उЀरािधकारी त्यही यवुकको पिछ-पिछ लागकेा दखेे।ँ

16 ितनीहरूभन्दा अिगका सबै मािनसहरूको सखं्या अनगन्ती िथए। तर पिछबाट
आउनहेरू त्यस उЀरािधकारीिसत खशुी भएनन।् यो पिन अथर्हीन रहछे, केवल
बतासलाई खदेकेो जस्तो मा̷।

5
परमशे् वर̼ित ग҄रएको ̼ितज्ञालाई परूा गन ुर्

1 परमशे् वरका भवनमा जाँदा आफ्ना कदमहरूमा होिसयारी होऊ। मखूर्ले आफू
भलू गदЏछु भनी नजािनकनै ब҅लदान चढाउनलाई गएजस्तो होइन, तर उहाँको
आवाज सनु् नलाई निजक जाऊ।
2 परमशे् वरको अगािड बोल्नलाई हडबड नगर,

र कुनै कुरा बोल्न ित̀ो हृदयले हतार नगरोस;्
अिन उहाँको साम ु ̼ितज्ञा गनर् हतार नगर।

िकनिक परमशे् वर स्वगर्मा हुनहुुन्छ,
अिन ितमीचािह ँ पथृ्वीमा छौ;
यसकारण ित̀ा शब्दहरू थोरै होऊन!्

3 जसरी धरैे िचन्ता हुदँा सपना आउँदछ;
त्यसरी नै धरैे शब्दहरू मखूर्का बोली हुन्छन।्

4 जब परमशे् वरलाई ̼ितज्ञा गदर्छौ, त्यो परूा गनर्मा िढलो नगर। उहाँ मखूर्िसत
खशुी हुनहुुन् न; आफ्नो ̼ितज्ञा परूा गर।

5 ̼ितज्ञा गरेर त्यो परूा नगन ुर्भन्दा ̼ितज्ञा गदЏ नगन ुर् असल हो।
6 ित̀ो बोलीले पापमा नडोर् याओस।् अिन मқन्दरका दतूलाई, “मरेो ̼ितज्ञामा

भलू भएछ,” भनरे िवरोध नगर। ित̀ा वचनले िकन परमशे् वरलाई ҄रस उठाउँछौ,
र आफ्नै हातका काम नष् ट गनर् लगाउछँौ?

7 धरैे सपना दмे ु र धरैे कुरा गन ुर् अथर्हीन छन।् त्यसकारण परमशे् वरको भय
मान।

धनसम्पिЀ अथर्हीन छन ्
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8 यिद ितमीले कुनै ̼ान्तमा ग҄रबमािथ अत्याचार भएको, त्यसको अिधकार
र न्याय इन्कार ग҄रएको दखे्यौ भने अचम्म नमान; िकनिक एक अिधकारीमािथ
रेखदखे गनर् अकИ ठूलो अिधकारी खटाइएको हुन्छ, र ती सबमैािथ नजर राм
अझ ठूलो अिधकारी खटाइएको हुन्छ।

9 जिमनबाट उब्जकेा अन् न सबलैे खान्छन;् राजा आफूले पिन जिमनबाट लाभ
̼ाप् त गदर्छन।्
10 जसले रुपयैाँपसैालाई ̼मे गछर्, त्यसलाई किहल्यै ̼शस्त हुदँनै।

जसले धनसम्पिЀलाई ̼मे गछर्, त्यो आफ्नो आम्दानीमा किहल्यै सन्तषु् ट
हुदँनै;

यो पिन अथर्हीन छ।
11 जब धनसम्पिЀ बढ्छ,

तब खाने मखुहरू पिन धरैे बढ्छन।्
अिन ती आखँाले हने ुर्बाहके

मा҅लकलाई धनसम्पिЀको अरू के लाभ हुन्छ र?
12 प҄रͅम गनЌको िन̹ा िमठो हुन्छ;

चाहे त्यसले थोरै खाओस ्वा धरैे खाओस,्
तर धनीको ̼चरु धनले गदार्

त्यसलाई िन̹ै लाग्दनै।
13 मलैे सयूर्मिुन एउटा गम्भीर खराबी दखेकेो छु:

मािनसले थपुारेको धनले त्यसलैाई क्षित गरेको,
14 अथवा दभुार्ग्यवश त्यो धनसम्पिЀ गमुाएको;

त्यसका सन्तान भए तापिन
त्यसको उЀरािधकारको िनқम्त केही बाँकी नरहकेो।

15 आफ्नी आमाको गभर्बाट मािनस नाङ्गै आउँछ,
र जस्तो आयो, त्यस्तै फिकर् जान्छ।

आफ्नो प҄रͅमको कमाइबाट
केही पिन हातमा ҅लएर जान सक्दनै।

16 यो पिन एक गम्भीर खराबी हो:
मािनसजस्तो ̼कारले आयो, त्यस्तै फिकर् जानछे;
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तब त्यसलाई के लाभ भयो र,
के त्यसको प҄रͅम हावामा नै खरे गएन र?

17 त्यसले आफ्नो सारा जीवनकाल अन्धकारमा,
ठूलो नरैाश्य, कष् ट र ҄रस-रागमा जान्छ।

18 तब मलैे यो थाहा पाएँ, मािनसको िनқम्त खान,ु िपउन ु र परमशे् वरले सयूर्मिुन
त्यसलाई िदनभुएको छोटो जीवनमा आफूले गरेको कठोर महेनतमा सन्तषु् ट रहन ु
नै असल र उिचत हुन्छ। यही त्यसको भाग हो।

19 त्यसबाहके जब परमशे् वरले कुनै मािनसलाई धनसम्पिЀ िदनहुुन्छ, र ती
उपभोग गनЌ मौका िदनहुुन्छ; तब त्यसले आफ्नो भागलाई स्वीकार गरी आफ्ना
प҄रͅममा ̼सन् न हुनपुदर्छ—यो परमशे् वरको वरदान हो।

20 आफ्नो जीवनका िदनहरूमा त्यसले िवचारै गदЏन; िकनिक परमशे् वरले
त्यसलाई हृदयको आनन्दमा ѳस्त गराउनहुुन्छ।

6
1 मलैे सयूर्मिुन अकИ एउटा खराबी दखेे,ँ जो मािनस जाितहरूका बीचमा अित

ѳापक भएको छ।
2 परमशे् वरले कसलैाई धन, सम्पिЀ र इज्जत िदनहुुन्छ; अिन त्यसको हृदयले

चाहकेा कुनै कुराको अभाव त्यसलाई हुदँनै, तर उहाँले त्यसबाट आनқन्दत हुने
क्षमता भने िदनहुुन् न। बरु त्यसको सъामा एउटा अप҄रिचत ѳҚл आएर ती कुराको
आनन्द ҅लदँछ; यो अथर्हीन हो र दःुखलाग्दो खराबी हो।

3 कुनै मािनस एक सय छोराछोरीसिहत धरैे वषर् बाँच्ला, तर जित नै लामो त्यसको
आय ुभए तापिन त्यसले आफ्नो सम ृ҄ јको आनन्द भोग गनर् सक्दनै, र मरेपिछ रा̀री
मतृ-ससं्कार पाउदँनै भने म भन्छु, त्यो मािनसभन्दा त एउटा नजन्मदँै तहुकेो बच् चा
नै असल हो।

4 त्यो अथर्हीनमा जन्मन्छ, र अन्धकारमा लोप हुन्छ; अिन त्यसको नाम
अन्धकारमा नै हराउछँ।

5 त्यसले किहल्यै सयूर् दखेकेो हुदँनै, र केही कुरा जानकेो पिन हुदँनै; तर त्यस
मािनसले भन्दा त धरैे आराम पाउदँछ—

6 यिद त्यो मािनस दईु हजार वषर् बाँचरे पिन आफ्नो सम ृ҄ јको सखु भोग गनर्
असफल हुन्छ भने आ҅खरमा सबै एउटै ठाउँमा जाँदनैन ्र?
7 मािनसले जित प҄रͅम गदर्छ, त्यो पटे भनर्को िनқम्त मा̷ हो,
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तर पिन त्यसको खाने इच्छा किहल्यै मे҄ टदँनै।
8 एउटा ब ु҄ јमान ्मािनसलाई मखूर्बाट के लाभ हुन्छ र?
ग҄रबले यो जानरे के फाइदा छ,

िक अरू मािनसहरूका अिग कस्तो ѳवहार गनЌ?
9 आखँासाम ु जे छ, त्यसमा सन्तषु् ट हुन ु

धरैे कुराको चाहना गन ुर्भन्दा असल हो;
यो पिन अथर्हीन छ,

बतासलाई खदेकेो जस्तो मा̷ हो।
10 जे छदँछै, त्यसलाई नाम िदइसिकएको छ,

र मानवता के हो, त्यो जािनएकै छ।
आफूभन्दा ब҅लयोसगँ

कसलैे पिन िवरोध गनर् सक्दनै।
11 जित धरैे कुरा,

त्यित नै कम अथर् हुन्छ।
त्यसले मािनसलाई के फाइदा हुन्छ र?

12 िकनिक छायाजस्तै िबतरे जाने मािनसको जीवनको यो छोटो र अथर्हीन
िदनहरूमा, त्यसको लािग कुन कुरो असल छ भनी कसले जान्दछ र? त्यो मरेपिछ
सयूर्मिुन के हुनछे, त्यसलाई कसले बताउन सक्छ र?

7
ब ु҄ ј

1 असल नाम सगुқन्धत अЀरभन्दा उЀम हो,
अिन मतृ्यकुो िदन जन्मकेो िदनभन्दा उЀम हो।

2 भोजको घरमा जानभुन्दा
शोक परेको घरमा जान ु उЀम हो;

िकनिक मतृ्य ु हरेक मािनसको अन्त्य हो;
जीिवत मािनसले यो कुरा हृदयमा राखोस।्

3 शोक गन ुर् हाँसोभन्दा उЀम हो;
िकनिक उदास अनहुार हृदयको िनқम्त असल हुन्छ।

4 ब ु҄ јमान ्को हृदय शोकको घरमा हुन्छ,
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तर मखूर्को हृदय भोजको घरमा हुन्छ।
5 मखूर्को गीत सनु् नभुन्दा

ब ु҄ јमान ्मािनसको हप्काइमा ध्यान िदन ु उЀम हो।
6 मखूर्को हाँसो,

भाँडामिुन आगोमा पड्कने काँडाजस्तो हो।
यो पिन अथर्हीन छ।

7 बलपवूर्क ̼ाप् त गरेको धनले ब ु҄ јमान ्मािनसलाई मखूर् बनाउछँ,
अिन घसूले हृदयलाई ̿ष् ट पादर्छ।

8 कुनै पिन कुराको सरुुभन्दा त्यसको अन्त्य उЀम हो;
र अहङ्कारी हुनभुन्दा सहनशील हुन ु उЀम हो।

9 झъै ҄रस नदखेाऊ;
िकनिक ҄रस मखूर्हरूको काखमैा बास गदर्छ।

10 “िबतकेा िदनहरू वतर्मानभन्दा िकन असल िथए?” भनी नभन।
िकनिक यस्ता ̼ѹहरू गन ुर् ब ु҄ јमानी होइन।

11 ब ु҄ ј, पतैकृ सम्पिЀजस्तै असल चीज हो,
र सयूर् दмेहेरूलाई* फाइदा हुदँछ।

12 जसरी धन एउटा आͅय हो,
त्यसरी नै ब ु҄ ј पिन एक आͅय हो;

तर ज्ञानको फाइदा यही होः
ब ु҄ јले ब ु҄ јमान ्मािनसलाई जोगाइराख्छ।

13 परमशे् वरले के गन ुर्भयो, ती िवचार गर:
उहाँले बाङ्गो बनाउनभुएको कुरालाई

कसले सीधा पानर् सक्छ?
14 जब समय असल हुदँछ, खशुी होऊ;

तर जब समय खराब हुदँछ, तब यस कुरामा िवचार गर:
ती दवुै समय
* 7:11 अथवा जीिवतहरू
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परमशे् वरले नै बनाउनभुएको हो।
यसकारण मािनसले आफ्नो भिवष्यको बारेमा

केही पЀा लगाउन सक्दनै।
15 मरेो यो अथर्हीन जीवनमा मलैे यी दवुै कुरा दखेकेो छु:

धमЃ आफ्नो धािमर्कतामा नष् ट भएको,
र दषु् ट आफ्नो दषु् टतामा धरैे िदनसम्म बाँचकेो।

16 धरैे धमЃ नहोऊ,
र धरैे ब ु҄ јमानी नहोऊ—
िकन आफँैलाई नाश गछЛ?

17 धरैे दषु् ट नहोऊ,
र मखूर् नहोऊ—
आफ्नो समयभन्दा अिग नै िकन मछЛ?

18 एउटा कुरोलाई समाउन,ु
र अकИ कुरालाई नगमुाउन ु असल हो।
जसले परमशे् वरको भय मान्दछ, त्यसले दवुलैाई पуाउँछ।

19 ब ु҄ јले ब ु҄ јमान ्मािनसलाई
सहरका दश जना शासकहरूभन्दा शҚлशाली बनाउदँछ।

20 वास्तवमा पथृ्वीमा एक जना पिन धमЃ मािनस छैन,
जसले हर समय ҄ठक काम गदर्छ र किहल्यै पाप गदЏन।

21 मािनसहरूले भनकेा हरेक कुरामा ध्यान नदऊे;
न̷ता ितमीले आफूलाई ित̀ै सवेकले ितमीलाई सरापकेो सनु् नछेौ;

22 िकनिक ितमीलाई आफ्नो हृदयमा थाहा छ,
धरैेचो҄ट ितमी आफँैले अरूलाई सरापकेा छौ।

23 मलैे यी सबै कुरा ब ु҄ ј लगाएर जाँच गरे।ँ अिन मलैे भने,ँ
“मलैे ब ु҄ јमान ्हुने िनश् चय गरेको छु”—

तर यो मबाट टाढै रह् यो;
24 जे जित छ, त्यो मानवीय समझभन्दा धरैे टाढा छ—

कसले त्यो पЀा लगाउन सक्छ र?
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25 यसकैारण मलैे ब ु҄ јलाई बझु्न, खोज्न र जाँच गनर्,
र हरेक वस्तकुो कारण बझु्नमा आफ्नो मन लगाएँ;

अिन दषु् टताको मखूर्ता
र मखूर्ताको पागलपन बझु्न चाहे।ँ

26 मलैे यो पЀा लगाएँ, मतृ्यभुन्दा िततो
त्यो Ҁी हो, जो एक पासोजस्तै हो;

जसको हृदय एउटा धराप
र जसका हात साङ्लो हो।

परमशे् वरलाई ̼सन् न तलु्याउने ѳҚл यस्तो Ҁीबाट उम्कनछे,
तर पापीलाई त्यसले जालमा पानЌछे।

27 उपदशेक भन्दछन,् “हरे, मलैे यो कुरा पЀा लगाएको छु:
“हरेक वस्तकुो कारण बझु्नलाई, एउटासगँ अकИ कुरा थप्द,ै

28 जब मलैे खोिजरहकेो िथएँ,
तर भъेाएको िथइन,ँ

एक हजार मािनसबीच एउटा धमЃ परुुष भъेाएँ;
तर सम्पणूर् Ҁीहरू बीचमा त एउटै पिन धमЃ Ҁी भъेाइन।ँ

29 मलैे यो मा̷ थाहा पाएँ:
परमशे् वरले मानव-जाितलाई सोझो बनाउनभुएको हो;
तर ितनीहरूचािह ँ अनके योजनाहरू खोज्नका पिछ लागकेा छन।्”

8
1 ब ु҄ јमान ्मािनसजस्तो को छ र?

यी कुराहरूको ѳाख्या कसले गनर् जान्दछ?
मािनसको ब ु҄ јले उसको अनहुार उज्यालो बनाइिदन्छ,

र त्यसको कठोर रूप बद҅लन्छ।
राजाको आज्ञापालन

2 म भन्दछु, राजाको आज्ञापालन गर; िकनिक ितमीले परमशे् वरसाम ु शपथ
खाएका छौ।
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3 राजाको उपқस्थितबाट गइहाल्न हतार नगर। खराबीको पक्षमा खडा नहोऊ;
िकनिक ितनले आफूलाई जे गनर् इच्छा लाग्छ, त्यही नै गनЌछन।्

4 राजाको बोली आिधका҄रक हुनाले कसले ितनलाई यसरी भन् न सक्ला,
“हजरु यो के गदЏ हुनहुुन्छ?”
5 जसले उहाँका आज्ञापालन गदर्छ, त्यसलाई केही हािन हुदँनै;

अिन ब ु҄ јमान ्हृदयले उिचत समय र उिचत ̼ि̨यालाई जान् नछे।
6 यѧिप मािनसमािथ धरैे दःुख-कष् ट आए तापिन

सबै थोकको उिचत समय र उिचत ̼ि̨या हुन्छ।

7 भिवष्यको बारेमा कसलैे नजानकेो हुनाल;े
हुन आउने घटनाको बारेमा कसले उसलाई भन् न सक्छ र?

8 जसरी कुनै मािनसिसत हावालाई थाम्ने शҚл छैन;
त्यसरी नै मतृ्यकुो िदनमािथ* पिन कसकैो शҚл हुदँनै।

जसरी यјुको समयमा कसलैे छुъी पाउदँनै;
त्यसरी नै दषु् टताले दषु् टलाई छोड्दनै।

9 सयूर्मिुन ग҄रने सबै कामलाई िवचार गरेर हदेार् मलै े यी सबै दखेे।ँ यस्तो एक
समय हुन्छ, अकИमािथ कठोर शासन गनЌ मािनसले आफ्नै हािन गछर्।

10 मलैे दषु् ट मािनसहरू आदरपवूर्क गािडएका पिन दखेे—ँजो पिव̷स्थानबाट
आउन-ेजाने गदर्थ,े र ितनले खराबी गरेकै सहरमा ̼शसंा पाउदँथ;े यो पिन अथर्हीन
हो।

11 जब अपराध कायर्को िनқम्त तरुुन्तै दण्ड िदइँदनै, तब मािनसको मन दषु्कमर्
गनЌ इच्छाले भ҄रन्छ।

12 यѧिप एक दषु् टले एक सय अपराध गरेर पिन धरैे िदनसम्म बाँिचरहला;
तापिन म यो जान्दछु, परमशे् वरको भय मान् ने र उहाँ̼ित ͅјा गनЌ मािनसलाई असल
नै हुनछे।

13 तर दषु् टले परमशे् वरको डर नमान् ने भएकोले त्यसलाई असल हुनछैेन; र
त्यसको आय ु बलेकुीको लामो छायाजस्तो हुनछैेन।
* 8:8 अथवा मािनसको आत्मा
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14 यसबाहके पथृ्वीमा हुने अकИ अथर्हीन कुरा छ: अधमЃले पाउनपुनЌ दण्ड
धमЃले पाउदँछ, र धमЃले पाउनपुनЌ परुस्कार अधमЃले पाउदँछ; मलैे भने,ँ यो पिन
अथर्हीन छ।

15 यसलैे म जीवनमा आनन्द गनЌ सल् लाह िददँछु, िकनिक मािनसलाई सयूर्मिुन
खान,ु िपउन ु र रमाइलो गन ुर्भन्दा अरू उЀम कुरा केही छैन। सयूर्मिुन परमशे् वरले
जित िदनहरू मािनसलाई िदनभुएको छ, उसको त्यही प҄रͅमलाई नै आनन्दले साथ
िदनछे।

16 जब मलैे आफ्नो ब ु҄ ј जान् नमा र पथृ्वीमािथ िदनरात नसतुी ग҄रने
मािनसहरूका प҄रͅम हनेर्मा मन लगाएँ,

17 तब मलैे परमशे् वरका सारा कायर्हरूलाई दखेे।ँ सयूर्मिुन के-के हुन्छन,् ती
कसलैे बझु्न सक्दनै; ितनको खोजी गनर् जित नै ̼यास गरे तापिन मािनसले ितनको
अथर् पЀा लगाउन सक्दनै। कुनै ब ु҄ јमान ्मािनसले म जान्दछु भनी दाबी गरे तापिन
त्यसले वास्तवमा त्यो बझुकैे हुदँनै।

9
सबकैो एउटै गन्तѳ हुन्छ

1 यसकारण मलैे यी सबै कुरामा सोचिवचार गरे,ँ र यो िनष्कषर्मा पगुे:ँ धमЃ र
ब ु҄ јमान ्र ितनका कामहरू परमशे् वरका हातमा छन;् तर कुनै पिन मािनसलाई ̼मे
वा घणृा कुन चािहलँे त्यसलाई प҅खर्राखकेो हुन्छ भनरे थाहा हुदँनै।

2सबकैो गन्तѳ समान हुन्छ—धमЃ र अधमЃ,असल र खराब,*औपचा҄रक
रूपमा शјु र अशјु; ब҅लदान चढाउने र नचढाउने सबकैो।
जस्तो असल मािनसमािथ जे आइपछर्,

त्यस्तै पापीमािथ पिन त्यही नै आइपछर्;
शपथ खानहेरूमािथ जस्तो हुन्छ;

त्यस्तै शपथ खान डराउने मािनसहरूमािथ पिन समान गन्तѳ हुन्छ।
3 सयूर्मिुन जे जित कुराहरू हुन्छन,् ती सबमैा दषु् टता छ: सबकैो एउटै

गन्तѳ हुन्छ। यसकासाथै मािनसहरूका हृदय खराबीले भ҄रएका हुन्छन।् ितनीहरू
बाँचनु्जले ितनीहरूका मन पागलपनाले भ҄रन्छ; त्यसपिछ ती सबै मरेकाहरूकहाँ
जान्छन।्
* 9:2 केही ̼ाचीन पा.҅ल.हरूमा यो शब्द पाइँदनै।
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4 जो बाँिचरहने मािनसहरूका बीचमा हुन्छ, त्यसका लािग आशा छ—मरेको
िसहंभन्दा त िजउँदो कुकुर नै असल हो!
5 िकनभने िजउँदाहरूले उनीहरू मनЌछन ्भनरे जान्दछन;्

तर मरेकाहरूले केही जान्दनैन;्
न त ितनीहरूले केही ̼ितफल नै पाउनछेन;्

र ितनीहरूका नामको सम्झना पिन हराउछँ।
6 ितनीहरूका ̼मे, घणृा

र ितनीहरूका ईष्यार् धरैे समयअिग नै लोप भएका छन;्
सयूर्मिुन जे ग҄रन्छ त्यसमा,

फे҄र ितनीहरूको किहल्यै केही भाग हुनछैेन।
7आफ्नो बाटो लाग, आनन्दसाथ आफ्नो भोजन गर, आनқन्दत हृदयले आफ्नो

दाखमѧ िपऊ; िकनिक परमशे् वर अिगदे̔ ख नै ित̀ा कामहरूसगँ खशुी हुनहुुन्छ।
8 सधै ँ सतेा वҀ लगाऊ; र सधै ँ आफ्नो िशरमा तले लगाऊ।
9 आफ्नी पѕीसगँ जीवनको आनन्द लओे, जसलाई ितमी ̼मे गछЛ, यस

अथर्हीन जीवनका सारा िदनहरू, जनु परमशे् वरले ितमीलाई सयूर्मिुन िदनभुएको
छ—सबै अथर्हीन िदनहरूमा आनन्द भोग गर। िकनिक यस जीवनमा र सयूर्मिुन
ितमीले गरेको प҄रͅमको भाग त्यही हो।

10 ित̀ा हातले जे काम गनर् सक्छ, त्यो आफ्नो परूा शҚлले गर; िकनिक
िचहानमा, जहाँ ितमी जान्छौ, त्यहाँ न कुनै काम, न त केही योजना; न ज्ञान, न त
ब ु҄ ј नै हुनछे।

11 मलैे सयूर्मिुन अकИ एउटा कुरा दखेकेो छु:
न त दौड चाँडो दगनुЌको िनқम्त हुन्छ,

अथवा न त यјु ब҅लयाका िनқम्त नै हुन्छ,
न ब ु҄ јमान ्ले भोजन पाउछँ;

न त ̼ितभाशालीले धनसम्पिЀ;
वा ज्ञानी परुुषले कृपादқृष् ट नै पाउछँ;

तर ती सबै जनाले समय र मौका पाउदँछन।्
12 यसबाहके कुनै पिन मािनसले आफ्नो समय किहले आउनछे भनी जान्दनै;

माछा िनदर्यी जालमा परेझै,ँ
अथवा चराचरुुङ्गीहरू पासोमा फसझेै,ँ
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मािनसहरू ददुर्शाको पासोमा पदर्छन;्
ती ददुर्शा निचताएका बलेामा आइलाग्दछन।्

मखूर्ताभन्दा ब ु҄ ј उЀम
13मलैे सयूर्मिुन अकИ ब ु҄ јको उदाहरण पाएँ, जसले ममािथ ठूलो ̼भाव पार् यो:
14 थोरै जनसखं्या भएको एउटा सानो सहर िथयो; अिन एउटा शҚлशाली

राजाले त्यसलाई आ̨मण गनर् आए। ितनले चारैप҄ъबाट त्यसलाई घरेे, र त्यसका
िवरुјमा चारैितर घरेाबन्दी पखार्ल बनाए।

15 अिन त्यसै सहरमा एक जना ग҄रब, तर ब ु҄ јमान ् मािनस बास गथ्यИ; र
त्यसले आफ्नो ब ु҄ јले त्यस सहरलाई बचायो। तर त्यस ग҄रबलाई कसलैे स्मरण
गरेनन।्

16 त्यसलैे मलै े भने,ँ “ब ु҄ ј बलभन्दा असल हो।” तर ग҄रबको ब ु҄ јको
अवहलेना हुन्छ, त्यसपिछ त्यसका कुरामा कसलैे ध्यान िददँनैन।्
17 मखूर् राजाको उच् च सोरभन्दा

ब ु҄ јमान ्का शान्त वचनमा धरैे ध्यान िदनपुछर्।
18 यјुका हातहितयारभन्दा ब ु҄ ј उЀम हो;

तर एक जना पापीले धरैे असल कामलाई नाश पादर्छ।

10
1 जसरी मरेका िझगँाहरूले अЀरलाई दगुर्қन्धत पादर्छन,्

त्यसरी नै थोरै मखूर्ताले ब ु҄ ј र सम्मानलाई नष् ट पादर्छ।
2 ब ु҄ јमान ्को हृदय सही मागर्मा लाग्दछ,

तर मखूर्को हृदय गलत मागर्मा लाग्दछ।*
3 बाटोमा िहडँ्दै गदार् पिन मखूर्लाई

समझको अभाव हुन्छ;
र सबलैाई त्यसले आफ्नो मखूर्ता दखेाउदँछ।

4 ित̀ो शासक ितमीिसत ҄रसाए तापिन
आफ्नो पद नछोड;
शान्त स्वभावले ठूला भलूहरू सधुादर्छ।

* 10:2 मलू भाषामा सही मागर् दािहने गलत मागर् दे̾ े
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5 सयूर्मिुन मलैे एउटा खराबी दखेकेो छु,
यस्तो ̷टुी एउटा शासकबाट हुन्छ:

6 मखूर्लाई धरैे उच् च पदमा िनयлु ग҄रन्छ;
तर धनी िनम्न दजार्मा रा҅खन्छ।

7 मलैे कमाराहरूलाई घोडाहरूमािथ सवार भएका,
तर भारदारहरूचािह ँ कमाराहरूझै ँ पदैल िहिँडरहकेा दखेकेो छु।

8 जसले खाडल खन्छ, त्यसिभ̷ त्यो आफँै नै जािकन सक्छ;
जसले पखार्ल भत्काउँछ, त्यसलाई नै सपर्ले डस् न सक्छ।

9 ढुङ्गाको खानी खन् ने मािनसलाई त्यसबैाट चोट लाग्न सक्छ;
काठ िचनЌ मािनसलाई त्यसबैाट खतरा हुन सक्छ।

10 यिद बन्चरो बोधो छ,
र त्यसको धार उध्याइएको छैन भन,े

ज्यादै बल ̼योग गन ुर्पछर्,
तर िसपले सफलता ल्याउछँ।

11 यिद सपर्लाई लट्юाउन अिग नै त्यसले डस्यो भन,े
सपरेालाई केही लाभ हुदँनै।

12 ब ु҄ јमान ्का बोलीहरू अनु̪ ही हुन्छन,्
तर मखूर्हरू चािह ँ आफ्नै ओठहरूќारा नाश हुन्छन।्

13 त्यसले सरुुमा नै मखूर् कुरा गछर्;
अन्त्यमा त्यसको कुरा दषु् ट पागलपना मा̷ हुन्छ;
14 अिन मखूर्ले धरैे बोल्छ।

त्यसले के-कसो भन् ने हो, सो कसलैे जान्दनै;
त्यसपिछ के हुने हो, सो कसले त्यसलाई भन् न सक्छ र?

15 मखूर्को कामले उसलैाई थकाउँछ;
त्यसले सहर जाने बाटोसमते िचन्दनै।
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16 िधक् कार छ, त्यो दशेलाई, जसको राजा कमारा हो,†
र जसका राजकुमारहरू िबहानै भोज गनर् बस्छन।्

17 त्यो दशे धन्यको हो, जसका राजा कुलीन वशंका हुन,्
र जसका राजकुमारहरू उिचत समयमा ҄ठक भोजन गछर्न,्
ितनीहरू शҚл लाभ गनर्लाई भोजन गछर्न,् मतवाला हुनलाई होइन।

18 अल्छे मािनसको घरको धरुी भत्कन्छ;
र हातहरूका ससु्तपनाले घरको छानो चिुहन्छ।

19 भोज खशुीयालीको लािग तयार ग҄रन्छ;
दाखमѧले जीवनलाई आनқन्दत गराउँछ;
र पसैाले यी सबै थोक िदन्छ।

20 राजालाई आफ्ना मनमा समते िनन्दा नगर;
अथवा आफ्ना सѕु े कोठामा धनी मािनसलाई नसराप!

िकनिक आकाशका पक्षीले समते ितमीले गरेका कुरा लिगदलेा,
र त्यो उड्ने पक्षीले ितमीले भनकेा कुरा सनुाइदलेा।

11
धरैे उѧममा लगानी गन ुर्

1 आफ्नो अन् न समु̹ पा҄र पठाऊ;
धरैे िदनपिछ ितमीले त्यसको नाफा पाउनछेौ।

2 सात, आठ भागमा लगानी गर;
िकनिक पथृ्वीमािथ के कस्ता िवपिЀ आइपलार्, त्यो ितमी जान्दनैौ।

3 यिद बादलहरू पानीले भ҄रएका छन ्भने मा̷
ितनीहरूले पथृ्वीमा पानी बसार्उछँन।्

रूख चाहे दिक्षणप҄ъ वा उЀरप҄ъ ढलोस,्
त्यो ढलकैे ठाउँमा लिडरहन्छ।

4 जसले बतासको गितलाई िवचार ग҄रबस्छ, त्यसले किहल्यै िबउ छनЌछैन;
† 10:16 अथवा बालक हो
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अिन जसले बादलहरू हे҄ रबस्छ, त्यस मािनसले कटनी गनЌछैन।

5 जसरी बतासको बाटो ितमी जान्दनैौ,
अथवा आमाको गभर्मा बच् चा कसरी बन्दछ बझु्दनैौ;

त्यसरी नै ितमीले सबै थोक बनाउनहुुने
परमशे् वरका कामहरू बझु्न सक्दनैौ।

6 िबहानै ितमीले आफ्नो िबउ छर,
साँझमा आफ्ना हातहरूलाई अल्छे हुन नदऊे;

िकनिक कुनचािह ँ स̼न्छ,
यो िक त्यो;
वा दवुै नै रा̀री स̼न्छन,् सो ितमी जान्दनैौ।

यवुाअवस्थामा आफ्ना सқृष् टकतार्को सम्झना
7 ज्योित मनमोहक हुन्छ,

सयूर्लाई दखे्दा आखँाहरू ̼सन् न हुन्छन।्
8 मािनस जितसकैु वषर् बाँचोस,्

त्यो ती सबमैा आनқन्दत होस।्
तर अन्धकारका समयहरू पिन

धरैे हुन्छन ्भनी स्मरण गरोस।्
जे कुरा हुन आउँछ, सबै अथर्हीन छ।

9 हे जवान मािनस, आफ्नो यवुावस्थामा छदँै खशुी होऊ;
जवान रहुन्जले ित̀ो हृदयले ितमीलाई आनन्द दओेस।्

आफ्ना हृदयले चाहकेो
र आखँाहरूले दखेकेा बाटोलाई पуाऊ!

तर याद राख: यी सबै कुराहरूका लािग
परमशे् वरले ितमीलाई लखेा ҅लनहुुनछे।

10 यसकारण अब आफ्ना हृदयबाट िचन्ता-िफ̨ीलाई पर राख,
र शरीरका कष् टहरूलाई पिन फ्याँिकदऊे;
िकनिक यवुावस्था र जोश पिन अथर्हीन हुन।्
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12
1 आफ्नो यवुाअवस्थामा नै

आफ्नो सқृष् टकतार्लाई सम्झ!
दःुखको समय र वјृावस्था आउनभुन्दा पिहल्य,ै

“यस समयमा मरेो मन लाग्दनै”
भन् ने वषर्हरू आउनभुन्दा अिग न—ै

2 सयूर् र ̼काश,
चन्̹मा र ताराहरू अधँ्यारो हुन अिग,
वषार्पिछ बादल फकर् नभुन्दा अिग न,ै

3 जब घरको हरेचाह गनЌहरू काम्दछन,्
र ब҅लया मािनसहरू कु̼ो पछर्न,्

जाँतोका दाँतहरू झरेर कम भएका कारण जाँतो िपधँ्नहेरूले काम बन्द गदर्छन,्
र झ्यालबाट हनेЌहरूका आखँा धिमला हुन्छन;्

4 जब गल् लीितर जाने ढोकाहरू बन्द हुन्छन,्
र जाँतोको आवाज कम हुदँजैान्छ,

जब चराको िचरिबर आवाजमा मािनसहरू उठ्छन,्
तर ितनीहरूका सबै गीत मधरुो हुन्छन;्

5 जब मािनसहरू अग्लो ठाउँिसत
र बाटाका खतरािसत डराउछँन,्

जब हाड-ेबदामका बोटमा सते ै फूल फुल्दछन,्
र फьाङ्̪ाले आफँैलाई िघसारेर िहडँ्दछ,
अिन मनको चाहना अब उसो जाग्दनै;

िकनिक मािनस आफ्ना अनन्तको घरमा जान्छन,्
अिन शोक गनЌ मलामीहरू गल् लीमा यताउता लाग्नछेन।्

6 आफ्नो सқृष् टकतार्लाई सम्झ—चाँदीका तार च ुिँडनअुिग,
र सनुको कचौरा फुट्नअुिग,

पधँरेामा गा̪ो फुट्नअुिग
र इनारमा चक् का भाँिचनअुिग,

7 धलुो माटैमा फकЌ र जानअुिग,
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र आत्मा परमशे् वरकहाँ फिकर् जानछे; जसले त्यो िदनभुयो।
8 “अथर्हीन! अथर्हीन!” उपदशेक भन्दछन।्

“सबै अथर्हीन छन!्”
उपदशेकको िनष्कषर्

9 उपदशेक ब ु҄ јमान ् मा̷ िथएनन,् ितनले मािनसहरूलाई ज्ञानका कुरा पिन
िसकाउँथ।े ितनले िवचार गरे, खोजी गरेर धरैे िहतोपदशेहरू ̨मबј रूपमा राख।े

10 ितनले ҄ठक वचनहरू खोजी गरे, र जे ले̔ खए, ती वास्तिवक र सत्य िथए।
11 ब ु҄ јमान ्का वचनहरू गोठालोको लहुराजस्तै छन।् ितनीहरूले सङ्कलन

गरेका भनाइहरू ҄ठकिसत ठोकेका िकलाझै ँ छन—्ती एउटै गोठालोबाट ̼ाप् त
भएका हुन।्

12 हे मरेा छोराछोरीहरू हो, यीबाहके अरू कुरामा पिन होिसयार होओ!
िकनिक धरैे पसु्तकहरूको लखेाइको अन्त्य छैन; अिन धरैे अध्ययनले

शरीरलाई थकाउँछ।
13 अब जित पिन सिुनयो:

सबै कुराको िनष्कषर् यही हो:
परमशे् वरको भय मान र उहाँका आज्ञापालन गर;

िकनिक समस्त मानव-जाितको कतर्ѳ यही हो।
14 िकनिक परमशे् वरले हामीले गरेका हरेक कामको न्याय गन ुर्हुनछे,

̼त्यके गपु् त कुरासमते,
चाहे त्यो असल होस ्वा खराब।
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