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गलातीका मण्डलीलाई पावलको प̷
1 पावल एक ̼े҄ रत र मसगँ भएका सबै दाजभुाइ-िददीबिहनीहरूबाट,
गलाितयाका मण्डलीहरूलाई:
2 म मािनसहरूको तफर् बाट वा कुनै मािनसќारा पठाइएको होइन, तर यशे ू

̩ीष् ट र उहाँलाई मतृ्यबुाट जीिवत पान ुर्हुने परमशे् वर िपताले पठाउनभुएको हो।
3 परमशे् वर िपता र हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टबाट ितमीहरूलाई अन ु̪ ह र शाқन्त

होस,्
4 जसले हा̀ा िपता परमशे् वरको इच्छाअनसुार हामीले यस वतर्मान दषु् ट

यगुबाट छुटकारा पाउन सकौँ भनरे हा̀ा पापहरूका िनқम्त आफँैलाई अपर्ण
गन ुर्भयो।

5 परमशे् वरलाई नै सदासवर्दा मिहमा भइरहोस!् आमने।
अरू कुनै ससुमाचार छदँछैैन

6 म ितमीहरूदे̔ ख छक् क परेको छु; िकनिक ितमीहरू ̩ीष् टको अन ु̪ हमा
बाँच्नका लािग बोलाउनहुुनलेाई यित चाँडै त्यागरे अकЏ ससुमाचार खोिजरहछेौ।

7 वास्तवमा त्यो ससुमाचार नै होइन। स्पष् टसगँ भन् नपुदार् कोही-कोहीले
ितमीहरूलाई अन्योलमा पारेर ̩ीष् टको ससुमाचारलाई ̿ष् ट पानर् खोज्दछैन।्

8 तर हामीले ितमीहरूलाई ̼चार ग҄रसकेको ससुमाचारभन्दा फरक अकИ कुनै
ससुमाचार हामीले अथवा कुनै स्वगर्का स्वगर्दतूले नै ̼चार गछर् भने पिन ितनीहरू
ͅािपत होऊन!्

9 हामीले पिहले नै भिनसकेका छौ,ँ म फे҄र पिन भन्दछु; यिद कसलैे ितमीहरूले
̪हण ग҄रसकेको ससुमाचारभन्दा अकИ ससुमाचार ितमीहरूलाई सनुाउछँ भने त्यो
ͅािपत होस!्

10 के म अिहले मािनसहरूको वा परमशे् वरको िनगाह खोिजरहछुे? अथवा के
मलैे मािनसहरूलाई खशुी पानЌ ̼यास ग҄ररहछुे? यिद अझसम्म मलैे मािनसहरूलाई
नै खशुी पानЌ ̼यास गरेको भए म ̩ीष् टको सवेक हुनिेथइन।ँ

पावल परमशे् वरќारा बोलाइएको
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11 मरेा ि̼य दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म ितमीहरूले यो जानकेो चाहन्छु,
मलैे ̼चार गरेको ससुमाचार मानव िनिमर्त होइन।

12 मलैे कुनै मािनसबाट पाएको पिन होइन, न त कसलैे मलाई िसकाएको नै हो,
तर मलैे सीधै यशे ू̩ीष् टको ̼काशबाट पाएको हु।ँ

13 िकनिक यहूदी धमर्मा छदँा मरेो िवगतको जीवन ितमीहरूले सनुकेा छौ। मलैे
भयानक रूपले परमशे् वरको मण्डलीलाई सताएँ, र त्यसलाई नष् ट पानर् खोजे।ँ

14 मरेा समकालीन दौँतरीहरू धरैेलाई उिछनरे यहूदी धमर्मा म बिढरहकेो िथएँ।
अिन मरेा िपतापखुार्का परम्पराहरूका िनқम्त ज्यादै जोिशलो िथएँ।

15 तर मलाई मरेी आमाको गभर्दे̔ ख नै अलग पान ुर्हुने परमशे् वर, जसले उहाँको
अन ु̪ हќारा मलाई बोलाउनभुयो,

16 उहाँलाई आफ्नो पु̷ ममा ̼कट गराउन असल लाग्यो, तािक मलैे
गरैयहूदीहरूको बीचमा उहाँलाई ̼चार गनर् सकँू। तब मलैे कुनै मािनससगँ केही
सल् लाह ҅लइन,ँ

17 न त मभन्दा अिगका ̼े҄ रतहरूसगँ सल् लाह ҅लन यरूशलमे गएँ। तर म अरब
दशेमा गएँ, र त्यसपिछ म फे҄र दमस्कसमा फकЌ र आएँ।

18अिन तीन वषर्पिछ म प̷सुसगँ* भटे गनर्लाई यरूशलमे गएँ, जहाँ म उनीसगँ
पन्̺ िदनसम्म बसें।

19 त्यहाँ ̼भकुा भाइ याकोबलाई बाहके अरू कुनै पिन ̼े҄ रतहरूलाई मलैे
भे҄ टन।ँ

20 परमशे् वरको साम ु म ितमीहरूलाई िवश् वास िदलाउन चाहन्छु, िक मलैे जे
ले̔ खरहकेो छु, यो कुनै झटू होइन।

21 त्यसपिछ म िस҄रया र िक҅लिकयाका ̼ान्तहरूमा गएँ।
22̩ीष् टमा भएका यहूिदयाका मण्डलीहरूले मलाई त्यित बलेासम्म ѳҚлगत

रूपमा िचनकेा िथएनन।्
23 उनीहरूले केवल यस्तो ̼ितवदेन मा̷ सनुकेा िथए: “हामीलाई पिहले खदेो

गनЌ मािनसले अिहले एक समयमा उसलैे नष् ट गनर् खोजकेो िवश् वासलाई ̼चार
ग҄ररहकेो छ।”

24 अिन ितनीहरूले मरेो कारण परमशे् वरलाई ̼शसंा गरे।
* 1:18 मलू भाषामा केफास
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2
̼े҄ रतहरूќारा पावलको स्वागत

1 चौध वषर्पिछ बारनाबाससगँ म फे҄र यरूशलमे गएँ, र यस पटक मलैे
तीतसलाई पिन सगँै लगे।ँ

2 परमशे् वरको ̼काश पाएअनसुार म त्यहाँ गएँ। मलैे एकान्तमा मण्डलीका
̼ितқष् ठत अगवुाहरूलाई भटे गरी गरैयहूदीहरूलाई सनुाएको ससुमाचार ितनीहरूका
अिग ̼स्ततु गरे।ँ मलै े जनु दौड दौडकेो िथएँ र दौिडरहकेो छु, त्यो ѳथर्मा नहोस ्
भनरे म िनқश् चत हुन चाहन्थे।ँ

3 तर तीतस, जो मसगँ िथए, उनी ̪ीक भए तापिन कसलैे उनलाई खतनाको
लािग कर गरेनन।्

4खतनाको बारेमा कुरा उठेको िथयो; िकनिक कित झटूा िवश् वासी भाइहरू हा̀ो
समहूिभ̷ पसरे ̩ीष् ट यशेमूा भएको हा̀ो स्वतन̷्ताको जाससुी गरी हामीलाई यहूदी
परम्पराको दास बनाउन चाहन्थ।े

5 ितनीहरूका अिग हामी एकैक्षण पिन झकेुनौ,ँ तािक ितमीहरूका लािग
ससुमाचारको सत्यता सरुिक्षत रहोस।्

6 तर ती मण्डलीका ̼ितқष् ठत अगवुाहरूले मरेो सन्दशेमा केही कुरा थपनेन।्
ितनीहरू जोसकैु भए तापिन मलाई केही फरक पदЏन; िकनिक परमशे् वरले पक्षपात
गन ुर्हुन् न।

7 तर यसको िवपरीत ितनीहरूले यो बझु,े जसरी यहूदीहरूलाई* ससुमाचार
सनुाउने अिभभारा प̷सुलाई िदइएको िथयो, त्यसरी नै गरैयहूदीहरूलाई† ससुमाचार
सनुाउने अिभभारा मलाई िदइएको छ।

8 िकनिक परमशे् वरले यहूदीहरूका िनқम्त ̼े҄ रतको रूपमा प̷सुसगँ जसरी काम
ग҄ररहनभुएको िथयो, त्यसरी नै गरैयहूदीहरूको ̼े҄ रतको रूपमा ममा पिन काम
गन ुर्भयो।

9 मण्डलीका खम्बाहरू कह҅लएका याकोब, प̷सु र यहून् नाले मलाई िदइएको
अन ु̪ हबारे थाहा पाएपिछ बारनाबास र मलाई सङ्गितको दािहने हात बनाए। तब
उनीहरूले हामीचािह ँगरैयहूदीहरूकहाँ जान र उनीहरूचािह ँयहूदीहरूकहाँ जान भनी
िनश् चय गरे।
* 2:7 मलू भाषामा खतना भएका † 2:7 मलू भाषामा खतना नभएका
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10 ितनीहरूले मलाई यित भनकेा िथए, िक हामीले ग҄रबहरूलाई सқम्झनपुछर्,
जनु कुरा गनर् म पिहलदेे̔ ख नै अित उत्सकु िथएँ।

पावलले प̷सुको िवरोध गरेका
11जब प̷सु एқन्टओ҅खयामा आए, तब मलैे खलु् लमखलु् ला उनको िवरोध गरे,ँ

िकनिक उनी एकदमै दोषी िथए।
12 याकोबले पठाएका मािनसहरू आइपगु्नअुिग उनी गरैयहूदी िवश् वासीहरूसगँै

खाने गदर्थ।े तर जब उनीहरू आइपगु,े तब उनी गरैयहूदी िवश् वासीहरूबाट अलग
भए; िकनिक उनी खतना भएकाहरूसगँ डराएका िथए।

13 उनको यस पाखण्डीपनासगँ अरू यहूदीहरू पिन सहमत भए। यहाँसम्म िक
ितनीहरूका पाखण्डीपनाले गदार् बारनाबास पिन भड्केर गए।

14 जब मलैे ितनीहरूलाई ससुमाचारको सत्यताअनसुार ѳवहार नगरेको दखेे,ँ
तब मलैे प̷सुलाई सबकैो साम ु खलु् लमखलु् ला भने,ँ “तपाईं यहूदी हुनहुुन्छ, तापिन
तपाईं यहूदी रीितअनसुार नचलरे गरैयहूदी रीितअनसुार िजउनहुुन्छ। तब कसरी
तपाईंले गरैयहूदीहरूलाई यहूदी परम्परालाई पуाउन कर लगाउनहुुन्छ?

15 “हामी जन्मलैे यहूदी हौ,ँ र गरैयहूदीझै ँ पापीहरू होइनौँ।
16 हामी यो जान्दछौँ, िक मािनस ѳवस्थाको कामलाई पालन गरेर धमЃ

ठह҄रदँनै; तर यशे ू ̩ीष् टमा िवश् वास गरेर मा̷ धमЃ ठह҄रन्छ। यसकारण हामीले
पिन ̩ीष् ट यशेमूा िवश् वास राखकेा छौँ। हामी ѳवस्थाको पालन गरेर होइन, तर
यशे ू ̩ीष् टमा िवश् वास गरेर धमЃ ठह҄रएकाछौ;ँ िकनिक ѳवस्थाका कामहरू
पालन गरेर कोही पिन धमЃ ठह҄रन सक्दनै।

17 “तर यिद हामी यहूदीहरू ̩ीष् टќारा धमЃ ठह҄रन खोज्दछौँ भने हामीहरू
पिन पापीहरू नै हौँ भन् ने बिुझन्छ, के यसको मतलब यशे ू̩ीष् टले पापलाई ̼ोत्साहन
िदनहुुन्छ त? अह,ँ होइन!

18 यिद मलैे जे भत्काएको छु, मलैे त्यो फे҄र बनाउछुँ भने म आफँै ѳवस्था
भङ्ग गनЌ पापी बन्छु।

19 “िकनिक परमशे् वरको िनқम्त िजउन सकँू भनरे म ѳवस्थाќारा ѳवस्थाका
िनқम्त मरेको छु।

20 म ̩ीष् टसगँै ̨ूसमा टाँिगएको छु र अब उ̼ान्त िजउने म होइन, तर ̩ीष् ट
ममा िजउनहुुन्छ। अिहले म शरीरमा जनु जीवन िजउँछु, त्यो म परमशे् वरको पु̷ मा
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राखकेो िवश् वासќारा िजउँछु, जसले मलाई ̼मे गन ुर्भयो र आफूलाई मरेो िनқम्त
अपर्ण गन ुर्भयो।

21 म परमशे् वरको अन ु̪ हलाई ѳथर् तलु्याउन चाहन् न;ँ िकनिक यिद
ѳवस्थाќारा धािमर्कता हािसल गनर् सक्ने भए, ̩ीष् ट मन ुर्भएको ѳथर् हुन्छ।”

3
िवश् वास अथवा ѳवस्था पालन

1 हे अबझु गलातीहरू हो! कसले ितमीहरूलाई टुनामनुाќारा वशमा पार् यो?
ितमीहरूका आखँाकै अिग यशे ू ̩ीष् ट ̨ूसमा टाँिगनभुएको कुरा स्पष् ट रूपले
बताइएको िथयो।

2 ितमीहरूबाट म यित मा̷ जान् न चाहन्छु: के ितमीहरूले ѳवस्थाका काम
पालन गरेर वा सनुकेा ससुमाचारमा िवश् वास गरेर परमशे् वरको आत्मा पाएका हौ?

3 के ितमीहरू यित धरैे मखूर् छौ? परमशे् वरको आत्मामा सरुु भएर के ितमीहरू
मानवीय कायर्मा* नै टुिँगन चाहन्छौ?

4 यिद साँच् चै यो ѳथर्को िथयो भने के ितमीहरूले ѳथЏमा दःुख भोग्यौ?
5 म फे҄र पिन सोध्न चाहन्छु, परमशे् वरले ितमीहरूलाई उहाँको आत्मा िदनभुएर

ितमीहरूका माझमा अचम्मका कामहरू गन ुर्भएको छ, यो ѳवस्थाको कमर्ќारा हो
वा ितमीहरूले सनुकेा सन्दशेको िवश् वासќारा गन ुर्भएको हो?

6यसरी न,ै “अ̾ाहामले परमशे् वरमा िवश् वास गरे, र यो उनका िनқम्त धािमर्कता
गिनयो।”†

7 अब यो बझु िक, जस-जसले िवश् वास गछर्न,् ितनीहरू अ̾ाहामका सन्तान
हुन।्

8 धमर्शाҀले पिहलदेे̔ ख नै जानरे परमशे् वरले गरैयहूदीहरूलाई िवश् वासќारा
धमЃ ठहराउनहुुनछे, र यो ससुमाचार धरैे अिग नै अ̾ाहामलाई भिनसक्नभुएको
िथयो: “तќँारा सबै राѻहरूले आिशष ्पाउनछेन।्”‡

9 त्यसकारण परमशे् वरमा िवश् वास गनЌ सबलैे िवश् वासी अ̾ाहामिसत नै आिशष ्
पाउनछेन।्
* 3:3 मलू भाषामा शरीर † 3:6 उत्प 15:6 ‡ 3:8 उत्प 12:3; 18:18; 22:18
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10जित जना ѳवस्थाको काममा भर पदर्छन,् ितनीहरू सबै ͅािपत हुन;् िकनिक
यस्तो ले̔ खएको छ: “यस ѳवस्थाको वचन परूा रूपमा पालन गनर् नचाहने र
समथर्न नगनЌ, जो कोही पिन ͅािपत होस।्”§

11 यो कुरा ̼ष् ट छ, परमशे् वरको दқृष् टमा ѳवस्थाќारा कोही मािनस धमЃ
ठह҄रन सक्दनै, िकनिक “धमЃ जनचािह ँ िवश् वासќारा नै िजउनछे।”*

12 ѳवस्थाचािह ँ िवश् वासमा आधा҄रत हुदँनै, बरु “जनु ѳҚлले यी कामहरू
गछर्, ऊ ती कामहरूќारा िजउनछे।”†

13 हा̀ा िनқम्त ͅाप बनरे ѳवस्थाको ͅापबाट दाम ितरी ̩ीष् टले हामीलाई
उјार गन ुर्भयो; िकनिक धमर्शाҀमा यस्तो ले̔ खएको छ: “काठमा झणु्ђाइएको
हरेक ͅािपत हुनछे।”‡

14 उहाँले हामीलाई मोल ितरेर उјार गन ुर्भयो, तािक अ̾ाहामलाई िदइएको
आिशष ् ̩ीष् ट यशेќूारा गरैयहूदीहरूकहाँ पगुोस;् अिन िवश् वासќारा नै हामी
परमशे् वरको आत्माको ̼ितज्ञा पाउन सकौँ।

ѳवस्था र ̼ितज्ञा
15 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म एउटा ̼च҅लत उदाहरण िदन्छु। जब

मािनसको सहमितमा करारप̷ पक् का भएको छ भने कसलैे त्यसलाई रѣ गनर्
सक्दनै, न त त्यसमा केही थप्न सक्छ, त्यसरी नै ѳवस्था र ̼ितज्ञामा हुन्छ।

16 अ̾ाहाम र उनका सन्तानलाई ̼ितज्ञाहरू ग҄रएको िथयो। धमर्शाҀल,े
“सन्तानहरूलाई,” भन्दनै, अथार्त ् धरैे मािनसहरू हो, तर “तरेा सन्तानलाई”,§
जसको अथर् एउटा ѳҚл, जो ̩ीष् ट हुनहुुन्छ।

17 म यसो भन्छु: चार सय तीस वषर्पिछ ल्याइएको ѳवस्थाले परमशे् वरले
पिहल्यै स्थािपत गन ुर्भएको करारलाई भङ्ग गदЏन; अिन ̼ितज्ञालाई रѣ तलु्याउन
सक्दनै।

18 यिद उЀरािधकार ѳवस्थामा आधा҄रत भए त यो ̼ितज्ञामा आधा҄रत हुदँनै;
तर परमशे् वरले उहाँको अन ु̪ हमा ̼ितज्ञाќारा अ̾ाहामलाई उЀरािधकार िदनभुयो।

19 त्यसो हो भने ѳवस्था िदइनकुो उѣेश्य के िथयो त? यो ѳवस्था अपराधको
कारण िदइएको हो, त्यो ̼ितज्ञा जसलाई ग҄रएको िथयो, त्यो सन्तान नआउन्जले
यो ѳवस्था स्वगर्दतूहरूќारा एक जना मध्यस्थकतार्लाई सқुम्पइएको िथयो।
§ 3:10 ѳव 27:26 * 3:11 हब 2:4 † 3:12 लवेी 18:5 ‡ 3:13 ѳव 21:23
§ 3:16 उत्प 12:7; 13:15; 24:7



गलाती 3:20 vii गलाती 4:4

20 एकभन्दा धरैे दल छ भने मध्यस्थकतार् चािहन्छ; तर परमशे् वर एउटै
हुनहुुन्छ।

21 तब के ѳवस्था परमशे् वरका ̼ितज्ञाहरूको िवरोधमा छ त? कदािप होइन!
यिद ѳवस्था जीवन िदनको लािग िदइएको हो भने िनश् चय नै धािमर्कता पिन
ѳवस्थाबाट नै आएको हो।

22 तर धमर्शाҀले घोषणा गदर्छ, िक सारा ससंार पापको कैदमा छ। यसकारण
जे ̼ितज्ञा ग҄रएको िथयो, यशे ू ̩ीष् टमा िवश् वासќारा पाइन्छ; अिन जस-जसले
िवश् वास गदर्छन,् उनीहरूलाई िदइनछे।

परमशे् वरका सन्तान
23 तर िवश् वास आउनभुन्दा अिग हामी ѳवस्थाको अधीनमा कैदी भएका

िथयौ;ँ अिन िवश् वास ̼कट नहोउन्जले हामी ѳवस्थामै बाँिधएका िथयौँ।
24 यसकारण ̩ीष् ट नआउन्जले ѳवस्था नै हा̀ो अिभभावक िथयो, तािक

हामी िवश् वासќारा धमЃ ठह҄रन सकौँ।
25अिहले त्यो िवश् वास आएको छ। अब हामी अिभभावकको अधीनमा छैनौँ।
26 यसकारण ̩ीष् ट यशेमूा िवश् वासќारा ितमीहरू सबै परमशे् वरका सन्तान हौ।
27 िकनिक ितमीहरू जित जनाले ̩ीष् टमा बқप् तस्मा ҅लएका छौ, ितमीहरूले

̩ीष् टलाई धारण गरेका छौ।
28अब न कोही यहूदी छ, न गरैयहूदी; न कोही सवेक छ, न फुक् का र न कोही

परुुष छ, न Ҁी; िकनिक ̩ीष् ट यशेमूा ितमीहरू सबै जना एक हौ।
29यिद ितमीहरू ̩ीष् टका हौ भने ितमीहरू अ̾ाहामका वशं हौ; ̼ितज्ञाअनसुार

उЀरािधकारीहरू हौ।

4
1 म ितमीहरूलाई भन्दछु, जबसम्म उЀरािधकारी नाबालक रहन्छ, ऊ सबै

कुराहरूको मा҅लक भए तापिन ऊ कुनै सवेकभन्दा िभन् न हुदँनै।
2 तर उसको बबुाले तोकेको समयसम्म ऊ अिभभावक र सरंक्षकको अधीनमा

रहन्छ।
3 त्यसै गरी हामीहरू पिन जब नाबालकै िथयौ,ँ तब हामी ससंारका आधारभतू

िसјान्तहरूको दासत्वमा िथयौँ।
4 तर जब तोिकएको समय आयो, तब परमशे् वरले आफ्ना पु̷ लाई पठाउनभुयो,

जो Ҁीबाट जन्मनभुयो र ѳवस्थाको अधीनमा जन्मनभुयो।
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5ѳवस्थाका अधीनमा हुनहेरूलाई मोल ितरेर छुटाउन र हामीलाई पु̷ को रूपमा
̪हण गनर्लाई उहाँ पठाइनभुयो।

6 िकनिक ितमीहरू उहाँका प ु̷ हरू हौ, परमशे् वरले आफ्नो पु̷ को आत्मा
हा̀ो हृदयमा पठाउनभुएको हो। त्यही आत्माले उहाँलाई, “अब्बा,* िपता” भनी
पकुान ुर्हुन्छ।

7 यसकारण अब उ̼ान्त ितमी सवेक होइनौ, तर परमशे् वरका पु̷ हौ र ितमी
उहाँको प ु̷ हौ भने परमशे् वरले ितमीलाई उЀरािधकारी पिन बनाउनहुुन्छ।

गलातीहरू̼ित ̼े҄ रत पावलको वास्ता
8 ितमीहरूले पिहले परमशे् वरलाई िचनकेा िथएनौ, र ितमीहरू ती कुराहरूका

सवेक िथयौ, जो वास्तवमा ईश् वर नै होइनन।्
9 तर अिहले ितमीहरूले परमशे् वरलाई िचनकेा छौ, अथवा परमशे् वरले

ितमीहरूलाई िचन् नहुुन्छ, तब िकन ितमीहरू फे҄र फकЌ र ती ѳथर् र आधारभतू
िसјान्तहरूतफर् लाग्दछौ? के ितमीहरू फे҄र पिन ती सबै कुराहरूको सवेक बन् न
चाहन्छौ?

10 ितमीहरूले िवशषे िदन, मिहना, ऋतु र वषर्हरू मान्दछौ!
11मलैे ितमीहरूका िनқम्त गरेको प҄रͅम ѳथर् भयो िक भनी िफ̨ी लािगरहकेो

छ।
12 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, म ितमीहरूसगँ िबन्ती गदर्छु, ितमीहरू मजस्तै

होओ, जसरी म ितमीहरूजस्तै भएको छु। ितमीहरूले मलाई केही हािन गरेका छैनौ।
13 ितमीहरू जान्दछौ, िक पिहला िबरामी अवस्थामा मलैे ितमीहरूलाई

ससुमाचार सनुाएको िथएँ।
14 यѧिप मरेो िबरामी अवस्था ितमीहरूका िनқम्त एउटा परीक्षा िथयो, तापिन

ितमीहरूले मलाई न त बवेास्ता गर् यौ, न ितरस्कार नै गर् यौ; तर ितमीहरूले मलाई
परमशे् वरको दतूलाई झै ँ अथवा ̩ीष् ट यशेलूाई झै ँ स्वागत गर् यौ।

15 मसगँ अनभुव गरेको ितमीहरूको त्यो आनन्द कता गयो? म गवाही िदन
सक्छु, यिद सम्भव भएको भए ितमीहरूले आफ्नै आखँाहरूसमते िनकालरे मलाई
िदनिेथयौ।

16 मलैे ितमीहरूसगँ सत्य बोलरे के अब म ितमीहरूको श̷ ु भएको छु?
* 4:6 आरामाईक भाषामा बबुा
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17 ती यहूदी अगवुाहरू डाहको कारण ितमीहरूको मन िजѕ खोिजरहकेा छन,्
तर असल िवचारले होइन। ितनीहरूले ितमीहरूलाई हामीबाट अलग पानर् मा̷
चाहन्छन,् तािक ितमीहरू उनीहरूका िनқम्त जोिशलो हुन सक।

18 असल उѣेश्यसिहत र सधै ँ जोिशलो हुन ु रा̀ो हो; तर म ितमीहरूसगँ हुदँा
मा̷ होइन, तर सधैभँ҄र त्यस्तै होस।्

19 हे मरेा ि̼य बालबा҅लकाहरू हो, जबसम्म ̩ीष् ट ितमीहरूमा बिननहुुन् न,
तबसम्म म फे҄र ̼सव-वदेनामा परेकी Ҁीझै ँ हुन्छु।

20 अिहले म ितमीहरूसगँ कसरी रहू,ँ र मरेो बोल्ने त҄रका कसरी बदलौ,ँ
िकनिक म ितमीहरूका िवषयमा ѳाकुल छु।

हागार र सारा
21 मलाई भन, के ितमीहरू ѳवस्थाको अधीनमा रहन चाहन्छौ, ितमीहरूलाई

थाहा छैन ѳवस्थाले के भन्छ?
22 धमर्शाҀमा यसरी ले̔ खएको छ, अ̾ाहामका दईु छोराहरू िथए, एउटा दासी

Ҁीबाट जन्मकेो, र अकИचािह ँ स्वतन̷् Ҁीबाट जन्मकेो।
23 दासीबाट जन्मकेो छोरा शरीरको इच्छाअनसुार जन्मकेो िथयो, तर स्वतन̷्

Ҁीप҄ъबाट जन्मकेो छोराचािह ँ ईश् वरीय ̼ितज्ञाको ̼ितफल िथयो।
24यो कुरालाई उदाहरणको रूपमा ҅लइएको छ: दईु Ҁीहरूले दईु वटा करारलाई

̼ितिनिधत्व गदर्छन।् एउटा करारचािह ँसीनै पवर्तबाट हो, र यसले दासत्वको िनқम्त
जқन्मएका सन्तानलाई ̼ितिनिधत्व गदर्छ, जो हागार हो।

25 अिहले हागारचािह ँ अरब दशेमा भएको सीनै पवर्त हो, र वतर्मान
यरूशलमेसगँ त्यसको तलुना गनर् सिकन्छ; िकनिक त्यो आफ्ना सन्तानका साथ
दासत्वमा छे।

26 तर सारा स्वगЃय यरूशलमेकी ̼ितक हुन,् जो स्वतन̷् िछन,् जोचािह ँ हामी
सबकैी आमा हुन।्

27 िकनिक धमर्शाҀमा ले̔ खएको छ:
“हे बाँझी Ҁी, आनन्द गर,्

त ँ जसले किहल्यै बच् चा जन्माएकी छैनस;्
आनन्दसाथ र चकИ सोरमा करा;

हे ̼सव वदेना किहल्यै थाहा नपाउने ितमी;
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िकनिक त्यािगएकी Ҁीका सन्तानचािह ँ पित भएकी Ҁीका भन्दा धरैे छन।्”†
28 अब हे दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हामी पिन इसहाकजस्तै ̼ितज्ञाका

सन्तानहरू हौँ।
29 त्यस समय मानवीय इच्छाअनसुार जन्मकेो प ु̷ ले ̼ितज्ञाको ̼ितफलќारा‡

जन्मकेो प ु̷ लाई जसरी खदेो गदर्थ्यो, अिहले पिन त्यस्तै छ।
30 तर धमर्शाҀले के भन्छ? “त्यो दासी र त्यसको छोरालाई िनका҅लदऊे;

िकनिक दासीको छोरा किहल्यै पिन स्वतन̷् Ҁीको छोरासगँ उЀरािधकारी हुन
सक्दनै।”§

31 यसकारण ि̼य दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हामी दासी Ҁीका सन्तानहरू
होइनौ, तर स्वतन̷् Ҁीका सन्तानहरू हौँ।

5
̩ीष् टमा स्वतन̷्ता

1 स्वतन̷्ताको िनқम्त ̩ीष् टले हामीलाई स्वतन̷् तलु्याउनभुएको छ। यसकारण
қस्थर भएर खडा होओ, र दासत्वको जवुाќारा आफूलाई फे҄र बोझमा नपार।

2मरेो कुरामा ध्यान दओे। म पावल ितमीहरूलाई भन्दछु, यिद ितमीहरूले खतना
गर् यौ भने ̩ीष् ट ितमीहरू सबकैा िनқम्त मलू्यहीन ठह҄रनहुुनछे।

3 म फे҄र पिन खतना गनЌ सबै मािनसहरूलाई भन्दछु, जसले आफूलाई खतना
गराउँछ, ऊ सबै ѳवस्था पालन गनर् बाध्य हुन्छ।

4 ितमीहरू जसले ѳवस्थाќारा धमЃ ठह҄रन खोज्दछैौ, ितमीहरू ̩ीष् टबाट
अलग भएका छौ; ितमीहरू अनु̪ हबाट तल झरेका छौ।

5 तर परमशे् वरका आत्माबाट हामी उत्कट इच्छासिहत िवश् वासќारा
धािमर्कताको आशाको ̼तीक्षा गदर्छौँ।

6 िकनिक ̩ीष् ट यशेमूा िवश् वास गनЌहरूलाई खतना होस ्वा बखेतना, कुनै मलू्य
छैन; तर ̼मेќारा ѳл ग҄रने िवश् वासको मा̷ मलू्य छ।

7 ितमीहरूले रा̀ो दौड दौिडरहकेा िथयौ। कसले सत्य पालना नगन ूर् भनरे
ितमीहरूलाई बाधा िदयो?

8 परमशे् वरबाट यो उक्साउने काम भएको होइन, जसले ितमीहरूलाई
बोलाउनहुुन्छ।
† 4:27 यशै 54:1 ‡ 4:29 मलू भाषामा आत्माको शҚл § 4:30 उत्प 21:10
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9 “थोरै खिमरले जम्मै िपठोको िढकालाई खिमरी बनाइिदन्छ।”
10 म ̼भमुा िवश् वस्त छु, िक ितमीहरूले योबाहके अकИ िवचार अपनाउने

छैनौ। ितमीहरूलाई अन्योलमा पानЌ जोसकैु होस,् त्यसले मलू्य चकुाउनपुनЌछ।
11 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, यिद मलैे अझै पिन खतनाकै बारेमा ̼चार

ग҄ररहकेो छु भने िकन म अझै सताइएको छु त? यसो हो भने ̨ूसको बाधा
हटाइएको छ।

12 ितमीहरूलाई िवच҅लत पानЌहरूल,े बरु ितनीहरूले आफ्नै अङ्ग काटे असल
हुनिेथयो।

पिव̷ आत्माबाटको जीवन
13 मरेा दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, ितमीहरू स्वतन̷् हुन बोलाइएका हौ; तर

ितमीहरूको स्वतन̷्तालाई शारी҄रक स्वभावका िनқम्त ̼योग नगर, बरु ̼मेमा
एउटाले अकИको न̀तासाथ सवेा गर।

14 िकनिक सम्पणूर् ѳवस्था यही एउटै आज्ञामा परूा भएको छ: “ितमीलेआफ्नो
िछमकेीलाई आफूलाई झै ँ ̼मे गर।”*

15 तर यिद ितमीहरू एक-अकार्लाई टोक्ने र िनल्ने गछЛ भने होिसयार होओ,
न̷ता ितमीहरू एक-अकार्बाटै नष् ट हुनछेौँ।

16 यसकारण म भन्दछु, पिव̷ आत्माको िनयन̷्णमा िहडँ, र ितमीहरू शरीरको
पापमय स्वभावको लालसामा नपर;

17 िकनिक पापमय स्वभावले परमशे् वरको आत्माको िवरुј चाहना गदर्छ;
अिन परमशे् वरको आत्माले शारी҄रक स्वभावको िवरुјमा। ितनीहरू एक-अकार्को
िवरुјमा हुन्छन,् तािक ितमीहरूले जे गनर् चाहन्छौ, त्यो ितमीहरूले गनर् नसक।
यसकैारण ितमीहरूले जे गनर् चाहन्छौ, त्यो ितमीहरूले नगर।

18 तर यिद ितमीहरू परमशे् वरको आत्माќारा डोर् याइएका हौ भने ितमीहरू
ѳवस्थाको अधीनमा हुदँनैौ।

19 शारी҄रक स्वभावका कामहरू ̼त्यक्ष छन:् यौन अनिैतकता, अपिव̷ता र
̿ष् ट आचरण,

20 मिूतर्पजूा र टुनामनुा, घणृा, कलह, ईष्यार्, ̨ोध, स्वाथЃ महЁवाकांक्षा,
मतिभन् नता, गटुबन्दी,
* 5:14 लवेी 19:18
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21 र डाह; मतवालापन, मोजमज्जा यस्तैअरू कुराहरू। म पिहला जस्त,ैअिहले
पिन चतेावनी िदन्छु, जो ѳҚл यस ̼कारले िजउँदछ, ऊ परमशे् वरको राज्यको
उЀरािधकारी हुनछैेन।

22 तर पिव̷ आत्माको फलचािह ँ ̼मे, आनन्द, शाқन्त, धीरज, दया, भलाइ,
िवश् वासयोग्यता,

23 न̀ता र आत्मसयंम हुन।् यस्ता कुराहरूको िवरुјमा कुनै ѳवस्था छैन।
24 जो ̩ीष् ट यशेकूा हुन,् उनीहरूले शरीरको पापमय स्वभावलाई यसका

अिभलाषा र लालचसिहत ̨ूसमा टाँिगिदएका छन।्
25 िकनिक हामी पिव̷ आत्माअनसुार िजउँछौँ भने पिव̷ आत्माको

िनयन̷्णअनसुार नै िहडँौँ।
26 हामी अहङ्कारी नहोऔ,ँ एक-अकार्लाई ҄रस नउठाऔ ँर एउटाले अकИको

ईष्यार् नगरौँ।

6
सबलैाई भलाइ गरौँ

1दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, यिद कुनै मािनस पापमा प̨ाउ पर् यो भने ितमीहरू
जो आқत्मक छौ, ितमीहरूले नै उसलाई न̀तासाथ सधुार गर, तर ितमी आफँै पिन
होिसयारी बस; न̷ता ितमी पिन परीक्षामा परौला।

2 एक-अकार्को बोझ उठाओ र यसरी नै ̩ीष् टको ѳवस्था परूा गर।
3 यिद कसलैे आफू केही नभए तापिन केही हु ँ भनी सोच्दछ भने त्यसले

आफूलाई नै धोका िदन्छ।
4 ̼त्यकेले आफ्नै कामको जाँच गन ुर्पछर्। तब आफूलाई अरू कससैगँ तलुना

नगरी आफँैमा गवर् गनर् सक्छ।
5 िकनिक हरेक आफ्नो कायर्को आफँै िजम्मवेार हुन्छ।
6 तापिन जसले वचनको िशक्षा पाउछँ, उसले आफ्ना सबै असल थोकहरू वचन

िसकाउनसेगँ बाँडचुडँ गन ुर्पदर्छ।
7 धोकामा नपर: परमशे् वरलाई झकु्याउन सिकँदनै। िकनिक मािनसले जे

रोप्दछ, त्यसकैो कटनी पिन गदर्छ।
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8जसलेआफ्नो शरीरको पापमय स्वभावलाई खशुी पानर् रोप्दछ, त्यसले पापमय
स्वभावबाट नै सवर्नाशको कटनी पिन गनЌछ। तर जसले परमशे् वरको आत्माको
लािग रोप्दछ, त्यसले परमशे् वरको आत्माबाट नै अनन्त जीवनको कटनी गनЌछ।

9 हामी भलाइ गनर् नथाकौ;ँ िकनिक यिद िहम्मत हारेनौँ भने हामीले ҄ठक
समयमा फसल कटनी गनЌछौँ।

10 यसकारण मौका छदँै सबै मािनसहरूको भलाइ गदЏ जाऔ,ँ िवशषे गरी
िवश् वासमा हुने प҄रवारलाई भलाइ गरौँ।

खतना होइन, तर नयाँ सқृष् ट
11 हरे, मलैे ितमीहरूलाई आफ्नै हातले कित ठूला-ठूला अक्षरमा प̷ लखेकेो

छु।
12 जो पापमय स्वभावќारा मािनसहरूलाई ̼भाव पानर् चाहन्छ, ितनीहरूले

ितमीहरूलाई खतना गनर् बाध्य गराउँछन।् उनीहरूले यसो गराउनकुो कारणचािह ँ
̩ीष् टको ̨ूसको सन्दशेबाट हुने सतावटबाट जोिगन मा̷ हो।

13 खतना गनЌहरूले पिन ѳवस्था पालन गदЏनन,् तापिन ितमीहरूको खतना
भएको ितनीहरू चाहन्छन,् तािक ितमीहरूको शरीरको खतनामा उनीहरूले घमण्ड
गनर् सकून।्

14 मलैे हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टको ̨ूसमा बाहके अरू कुनै कुरामा घमण्ड गनर्
नपरोस,् जसќारा ससंार मरेा िनқम्त, र मचािह ँ ससंारका िनқम्त ̨ूसमा टाँिगएको
छ।

15 खतनाको होस ्वा बखेतनाको होस ्कुनै अथर् छैन, तर ̩ीष् टमा भएको नयाँ
सқृष् टचािह ँ अथर्पणू र् छ।

16 यो िनयम पालन गनЌ सबै जना र परमशे् वरको इ͇ाएलमािथ शाқन्त र कृपा
रहून।्

17अन्त्यमा, अब उसो कसलैे मलाई कष् ट नदओेस;् िकनिक मलैे मरेो शरीरमा
यशेकूा डामहरू धारण गरेको छु।

18 दाजभुाइ-िददीबिहनीहरू हो, हा̀ा ̼भु यशे ू ̩ीष् टको अन ु̪ ह ितमीहरूको
आत्मासगँ रहोस!् आमने।
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