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िवलापको पसु्तक
1

* 1 एक समय मािनसले भ҄रएको त्यो सहर,
अिहले कस्तो सनुसान भएको छ!

त्यो सहर एक समयमा राѻहरूको बीचमा महान ्राजकुमारी िथई,
अिहले त्यो िवधवाजस्ती भएकी छे!

̼दशेहरूको बीचमा त्यो रानीजस्ती िथई,
अिहले दासत्वमा परेकी छे।

2 रातभ҄र त्यो धरुुधरुु रुन्छे;
त्यसका गालामा आसँ ु बिगरहन्छ।

त्यसका सबै ̼मेीहरूमध्ये
त्यसलाई सान्त्वना िदने कोही पिन छैन।

त्यसका सबै साथीहरूले त्यसलाई िवश् वासघात गरेका छन;्
ितनीहरू सबै त्यसका श̷ ु भएका छन।्

3 कष् ट र कठोर प҄रͅमपिछ
यहूदालाई िनवार्सनमा लिगएको छ।

अब त्यो राѻहरूको बीचमा रहन्छे;
त्यसले आराम गनЌ ठाउँ पाउिँदन।

त्यसलाई खїेहेरू सबलैे
त्यसलाई आपत ्परेकै बलेा प̨ेका छन।्

4 िसयोनमा जाने बाटोहरूले शोक गछर्न;्
िकनिक त्यसका तोिकएका चाडहरूमा कोही पिन आउँदनैन।्

त्यसका सबै मलूढोकाहरू उजाड भएका छन;्
* 1: यस पसु्तकको ̼त्यके पद र अध्याय तीनको तीन-तीन पद, िह̾ ू वणर्मालाको ̨िमक अक्षरहरूबाट
सरुु हुन्छ।
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त्यसका पजुारीहरू ससु्केरा हाल्छन,्
त्यसका जवान केटीहरू शोक गछर्न;्

अिन त्यो कठोर वदेनामा छे।
5 त्यसका श̷हुरू त्यसका मा҅लक भएका छन;्

त्यसका श̷हुरू िवजयी भएका छन;्
त्यसका धरैे पापहरूको कारण

याहवहेले त्यसलाई दःुखमा पान ुर्भएको छ।
त्यसका छोराछोरीहरू श̷हुरूकै साम ु

िनवार्सनमा लिगएका छन।्
6 िसयोनकी छोरीबाट

सबै गौरव ह҄टसकेको छ।
त्यसका राजकुमारहरू घाँस े खकर् नपाएका

कमजोर मगृहरूजस्तै भएका छन;्
ितनीहरू दबुर्ल भएर

ितनीहरूलाई खїेहेरूको अिग-अिग भागकेा छन।्

7 यरूशलमेले सङ्कष् ट र भौँता҄रएको बलेामा
आफ्ना धनसम्पिЀको सम्झना गदर्छे,
जनु धनसम्पिЀ त्यसका िबतकेा परुाना िदनहरूमा िथए।

जब त्यसका मािनसहरू श̷हुरूका हातमा परे,
तब त्यसलाई मदत िदने कोही पिन िथएन।

त्यसका श̷हुरूले त्यसलाई दखे,े
र त्यसको िवनाशमा ठъा गरे।

8 यरूशलमेले घोर अपराध गरेकी छे;
यसकैारण त्यो अशјु भएकी छे।

त्यसलाई आदर गनЌहरू सबलैे त्यसलाई घणृा गछर्न;्
िकनिक ितनीहरूले त्यसको नग्नता दखेकेा छन;्

त्यसले ससु्केरा माछЌ,
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र लाजले आफ्नो मखु लकुाउँछे।

9 त्यसको अशјुपन त्यसको फ҄रयामा टाँिसएको िथयो;
त्यसले आफ्नो भिवष्यको बारेमा सқम्झन।

त्यसको पतन भयङ्कर िथयो;
त्यसलाई सान्त्वना िदने कोही पिन िथएन।

“हे याहवहे, मरेो सङ्कष् टमा मलाई सहायता गन ुर्होस;्
िकनिक श̷हुरू िवजयी भएका छन।्”

10 त्यसका सबै धनसम्पिЀहरू
श̷लुे हात पारेका छन;्

त्यसले यरूशलमेको पिव̷स्थानमा
गरैयहूदीहरू ̼वशे गरेको दखेकेी छे,

जसलाई आफ्नो सभामा पस् न
तपाईंले िनषधे गन ुर्भएको िथयो।

11 त्यसका सबै मािनसहरू ससु्केरा मादЏ
रोटीको खोजी गदर्छन;्

ितनीहरू जीिवत रहनका िनқम्त
आफ्ना धनसम्पिЀहरू खानकुेरासगँ साट्दछन।्

“हे याहवहे, हने ुर्होस ्र िवचार गन ुर्होस;्
िकनिक म त तचु्छ भएको छु।”

12 “यहाँबाट भएर जाने ितमीहरू सब,ै
के ितमीहरूलाई यी कुराहरूको वास्ता छैन?

चारैितर आखँा लगाएर हरे।
उहाँको भयङ्कर ̨ोधको िदनमा

उहाँले मलाई िदनभुएको
मरेो कष् टजस्तो अकИ कुनै कष् ट छ?

13 “उहाँले मािथबाट आगो पठाउनभुएको छ;



िवलाप 1:14 iv िवलाप 1:17

त्यो आगो मरेा हѐीिभ̷ सқल्कएको छ।
उहाँले मरेा पाउका िनқम्त जाल फैलाउनभुएको छ,

र उहाँले मलाई फकार्उनभुएको छ।
उहाँले मलाई उजाड पान ुर्भएको छ,

र अटुट पीडामा छोड्नभुएको छ।”

14 “मरेा अपराधहरू मरैे जवुामा बाँिधएका छन;्
उहाँकै हातќारा ती एकसाथ मरेो घाँटीमा बिुनएका छन।्

त्यसको भार मरेो घाँटीमा झणु्डाइिदनभुएको छ;
अिन ̼भलुे मरेो शҚл घटाइिदनभुएको छ।

उहाँले मलाई ितनीहरूका हातमा सқुम्पिदनभुएको छ,
जसको म सामना नै गनर् सқक्दन।ँ”

15 ̼भलुे मरेो बीचमा रहकेा सबै वीर
योјाहरूलाई इन्कार गन ुर्भएको छ;

मरेा जवानहरूलाई धलुोिपठो पानर्लाई
उहाँले मरेो िवरुјमा सनेा जम्मा गन ुर्भएको छ।

उहाँले यहूदाका कुमारीहरूलाई आफ्नो
दाखको कोलमा पले्नभुएको छ।

16 “यी सबै कारणले म रुन्छु,
र मरेा आखँाबाट आसँकुा धारा बग्छन।्

मलाई सान्त्वना िदने कोही पिन निजक छैन,
र मरेो आत्मा पनुजЃिवत गनЌ कोही पिन छैन।

मरेो श̷ ु िवजयी भएको कारण
मरेा छोराछोरीहरू बसेहारा भएका छन।्”

17 िसयोनले आफ्नो हात फैलाउँछे,
तर त्यसलाई सान्त्वना िदने कोही पिन छैन।

याहवहेले याकोबको िवरुјमा आज्ञा िदनभुएको छ;
त्यसका िछमकेीहरू त्यसका श̷ ु होऊन;्
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यरूशलमे ितनीहरूका बीचमा
एक अशјु कुरा भएकी छे।

18 “याहवहे न्यायी हुनहुुन्छ,
तर पिन मलैे उहाँका आज्ञाको िवरुјमा िव̹ोह गरे।ँ

हे सारा जाितहरू हो, सनु;
मरेो पीडालाई हरे।

मरेा जवान मािनस र कुमारीहरू
िनवार्सनमा लिगएका छन।्

19 “मलैे मरेा िम̷हरूलाई बोलाएँ,
तर ितनीहरूले मलाई धोका िदए।

मरेा पजुारीहरू र मरेा अगवुाहरू
आफू जीिवत रहनका िनқम्त

खानकुेरा खोज्दा-खोज्दै
सहरमा नै नष् ट भए।

20 “हने ुर्होस,् हे याहवहे, म कस्तो कष् टमा छु!
मरेो ̼ाण मिभ̷ पीडामा मडा҄रन्छ,

र मरेो हृदय ѳाकुल छ;
िकनिक म अित िव̹ोही भएको छु।

घरबािहर तरवार नष् ट गनर्मा सि̨य छ भन,े
घरिभ̷ पिन मतृ्य ु मा̷ छ।

21 “मािनसहरूले मरेो ससु्केरा सनुकेा छन,्
तर मलाई सान्त्वना िदने कोही पिन छैन।

मरेा सबै श̷हुरूले मरेो कष् टको बारेमा सनुकेा छन;्
तपाईंले जे गन ुर्भयो, त्यसमा श̷हुरू रमाउँछन।्

तपाईंले घोषणा गन ुर्भएको दण्डको िदन ल्याउनहुोस,्
र मरेा श̷हुरू पिन मजस्तै कष् टमा परून।्
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22 “श̷हुरूका सबै दषु् ट कामहरू तपाईंको साम ु आऊन;्
मरेा पापहरूको कारण

मसगँ जस्तो ѳवहार गन ुर्भयो,
ितनीहरूसगँ पिन त्यस्तै ѳवहार गन ुर्होस।्

मरेा ससु्केरा धरैे छन ्
र मरेो हृदय दबुर्ल छ।”

2
1 ̼भलुे आफ्नो ҄रसको बादलले

कसरी िसयोनकी छोरीलाई ढािकिदनभुएको छ!
उहाँले इ͇ाएलको स्वगЃय गौरवलाई

तल पथृ्वीमा खसा҅लिदनभुएको छ;
उहाँले आफ्नो ҄रसको िदनमा

आफ्नो पाउदानलाई सम्झनभुएन।

2 ̼भलुे याकोबका सबै वासस्थानहरूलाई
दया नदखेाई नष् ट पान ुर्भयो;

उहाँले आफ्नो ҄रसमा यहूदाका छोरीका
ब҅लया िकल् लाहरू ध्वस्त गन ुर्भयो।

उहाँले त्यसको राज्य र त्यसका राजकुमारलाई
भइँुको धलुोसगँ िमलाएर अपमािनत तलु्याउनभुयो।

3 उहाँको डरलाग्दो ̨ोधमा इ͇ाएलको
सबै शҚлलाई उहाँले नष् ट पान ुर्भयो।

उहाँले इ͇ाएलीहरूको श̷ ु निजक आइपगु्दा,
आफ्नो सहयोगी हात पिछқल्तर सान ुर्भयो।

उहाँ याकोबमािथ दन्केको आगोझै ँ दन्कनभुयो,
जसले व҄रप҄रका सबै कुरा भस्म पार् यो।
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4 उहाँले श̷लुे जस्तै आफ्नो धनमुा ताँदो चढाउनभुएको छ;
िनशाना लगाउन उहाँको दािहने हात तयार छ।

उहाँले आफ्ना नजरमा ि̼य ठानकेाहरूलाई
श̷लुाई झै ँ सहंार गन ुर्भयो;

उहाँले िसयोनकी छोरीको पालमा
आफ्नो ҄रस आगोजस्तै बसार्उनभुएको छ।

5 ̼भु श̷जुस्तै बन् नभुएको छ;
उहाँले इ͇ाएललाई िनल्नभुएको छ।

उहाँले यरूशलमेका सबै महलहरू नष् ट गन ुर्भएको छ;
अिन त्यसका िकल् लाहरू भत्काइिदनभुएको छ।

यहूदाका छोरीको िनқम्त उहाँले शोक
र िवलाप बढाइिदनभुएको छ।

6 उहाँले आफ्नो यरूशलमेको बासस्थानलाई बगैचँाको छा̼ोलाई झै ँ
भत्काइिदनभुएको छ;

अिन उहाँले आफ्नो सभाको स्थानलाई नष् ट पा҄रिदनभुएको छ।
याहवहेले िसयोनबाट तोिकएका

चाडहरू र शब्बाथहरूको सम्झना मे҄ टिदनभुएको छ;
उहाँले आफ्नो डरलाग्दो ̨ोधमा राजा र पजुारी

दवुलैाई ितरस्कार गन ुर्भएको छ।

7 ̼भलुे आफ्नो वदेीलाई इन्कार गन ुर्भएको छ,
र आफ्नो पिव̷स्थानलाई त्याग्नभुएको छ।

उहाँले त्यसका महलका पखार्लहरू
श̷कुा हातमा िदनभुएको छ;

ितनीहरूले तोिकएको चाडको िदनमा झै ँ
याहवहेको भवनमा उत्सवको उच् च आवाज उठाएका छन।्

8 याहवहेले िसयोनको छोरीका व҄रप҄रको
पखार्ल भत्काउने अठोट गन ुर्भयो।

उहाँले एउटा नाप् ने िफЀाले नाप ҅लनभुयो
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र त्यसलाई नष् ट गनर् आफ्नो हातलाई रोक्नभुएन।
उहाँले िकल् लाहरू र पखार्लहरूलाई िवलाप गनर् लगाउनभुयो;

अिन ती पखार्लहरू एकैसाथ ढल।े
9 त्यसका मलूढोकाहरू जिमनमा भािसए;

त्यसका गजबारहरू भत्काएर नष् ट पा҄रए।
त्यसका राजा र राजकुमारहरू गरैयहूदीहरूका बीचमा िनवार्िसत भएका छन।्

अब ѳवस्था रहदँनै,
न त ितनीहरूका अगमवлाहरूले

याहवहेबाट कुनै दशर्न नै पाउछँन।्
10 िसयोनका छोरीका धमर्गरुुहरू

चपुचाप भइँुमा बसकेा छन;्
ितनीहरूले आफ्ना िशरमा धलुो छरेका छन,्

र भाङ्̪ाका वҀ पिह҄रएका छन।्
यरूशलमेका कुमारीहरूले

आफ्नो िशर भइँुितर झकुाएका छन।्

11 मरेा आखँा रुँदा-रुँदा टъाइसकेका छन,्
मरेो ̼ाण मिभ̷ ѳाकुल छ;

मरेो हृदय िछया-िछया भएको छ;
िकनिक मरेा मािनसहरू नष् ट भएका छन;्

अिन बालबा҅लकाहरू र दधु े बच् चाहरू
सहरका गल् लीहरूमा बहेोश भएका छन।्

12 जब ितनीहरू गल् लीहरूमा
घाइते ढलझेै ँ ढल्छन,्

जब ितनीहरूको ̼ाण
आफ्ना आमाका काखमा िशिथल हुन्छन,्

तब आफ्ना आमाहरूलाई यसो भन्छन,्
“खोइ, भोजन र दाखमѧ कहाँ छन?्”
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13 हे यरूशलमेकी छोरी,
तलँाई म के भन ू?ँ
म तलँाई केसगँ तलुना गरूँ?

हे िसयोनकी कुमारी छोरी,
म तलँाई केसगँ तलुना गरूँ?
तािक म तलँाई सान्त्वना िदन सकँू?

तरेो िवनाशको चोट सागरझै ँ गिहरो छ।
तलँाई कसले िनको पानर् सक्ला?

14 ितमीहरूका अगमवлाहरूका दशर्नहरू
झटूा र ѳथर्का िथए;

तलँाई कैदमा जानबाट जोगाउनलाई
ितनीहरूले तरेो पाप ̼कट ग҄रिदएनन।्

बरु ितनीहरूले तरेा लािग
झटूो र ̿ामक ईश् वरवाणी गरे।

15 तरेो बाटो छेउभएर जाने मािनसहरू
सबलैे तलँाई ҅खसी गदЏ ताली बजाउछँन;्

यरूशलमेकी छोरीको िवरुј ҅खसी गदЏ
टाउको हल् लाउछँन:्

“के यो त्यही सहर हो,
जसलाई अित सनु्दर
र सारा पथृ्वीको आनन्द भनरे िचिनन्थ्यो?”

16 तरेा सबै श̷हुरू आफ्ना मखु
खोलरे तरेो िवरुјमा बोल्छन;्

ितनीहरूले ҅खसी गछर्न;् आफ्ना दा͈ा िकट्छन,्
र भन्छन,् “हामीले त्यसलाई िन҅लसक्यौँ।

हामीले ̼तीक्षा गरेको िदन यही हो;
हामी यो िदन हनेर्लाई नै बाँचकेा िथयौँ।”
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17 याहवहेले जे योजना गन ुर्भएको िथयो;
उहाँले त्यही आफ्नो वचन परूा गन ुर्भएको छ,
जनु वचन उहाँले धरैे समयअिग घोषणा गन ुर्भएको िथयो।

उहाँले तलँाई दयािवना ध्वस्त गन ुर्भएको छ;
उहाँले तरेा श̷हुरूलाई तमँािथ रमाउन िदनभुएको छ,
र उहाँले तरेा श̷हुरूका िसङ* उच् च पा҄रिदनभुएको छ।

18 मािनसका हृदयले
̼भलुाई चकИ सोरले पकुादर्छन।्

हे िसयोनकी छोरीको पखार्ल,
तरेो आसँ ु नदीझै ँ
िदनरात बगोस;्

तैलँ े आफूलाई अ҅लकित पिन िवͅाम नद!े
अिन आफ्ना आखँाहरूलाई पिन आराम नद।े

19 जब रातको पिहलो पहर सरुु हुन्छ,
तब रातभ҄र उठेर करा;

तरेो हृदय पानीझै ँ
̼भकुो उपқस्थितमा पोख।्

तरेा बालबा҅लकाको जीवनको िनқम्त
आफ्ना हातहरू उहाँितर उठा,

ती बालकहरू, जो हरेक गल् लीका मोडमा
भोकले मचू्छार् परेका छन।्

20 “हे याहवहे हने ुर्होस ्र िवचार गन ुर्होस:्
तपाईंले कोसगँ यस्तो ѳवहार गन ुर्भएको छ?

के Ҁीहरूले आफ्ना सन्तानहरूलाई,
आफूले स्याहारेका आफ्नै गभर्का फलहरूलाई खाऊन?्

के ̼भकुा पिव̷स्थानका पजुारीहरू
र अगमवлाहरू दवुै मा҄रऊन?्

* 2:17 िसङ यहाँ शҚл भन् ने जनाउछँ।
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21 “बढुापाका र जवानहरू सडकको धलुोमा
एकसाथ लिडरहकेा छन;्

मरेा जवान केटा र केटीहरू
श̷कुा तरवारले मा҄रएका छन।्

तपाईंको ̨ोधको िदनमा तपाईंले ितनीहरूलाई मान ुर्भएको छ;
तपाईंले ितनीहरूलाई न҄टюाई मान ुर्भएको छ।

22 “तपाईंले चाडको िदनमा मािनसहरूलाई बोलाएझै,ँ
तपाईंले चारैितरबाट मरेो िवरुјमा ̷ास िनम्त्याउनभुयो।

याहवहेको ̨ोधको िदनमा
कोही पिन भाग्न वा बाँच्न सकेनन;्

जसलाई मलैे हुकार्एँ र स्याहारे;ँ
ितनीहरूलाई मरेा श̷हुरूले सवर्नाश गरेका छन।्”

3
1 याहवहेको ̨ोधको लाठोќारा

दःुख भोग्ने मािनस म नै हु।ँ
2 उहाँले मलाई खїेभुयो, र उज्यालोको सъा

अन्धकारमा िहडँ्न लगाउनभुएको छ;
3 वास्तवमा उहाँले आफ्नो हात

िदनभ҄र नै घरी-घरी मरेो िवरुјमा उठाउनभुएको छ।
4 उहाँले मरेो छाला र मास ु धजुा-धजुा पा҄रिदनभुएको छ;

अिन मरेा हѐीहरू भाँिचिदनभुएको छ।
5 उहाँले मलाई िततोपना र कष् टले

चारैितर घरेेर कब्जामा पान ुर्भएको छ।
6 उहाँले मलाई धरैे अिग मरेकाहरूलाईझै ँ

अन्धकारमा राмभुएको छ।

7 म भाग्न नसकँू भनरे उहाँले मरेो चारैितर पखार्लले घने ुर्भएको छ;
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उहाँले मलाई ग͈ौँ साङ्लाले बाँध्नभुएको छ।
8 मलैे उहाँलाई सहायताको िनқम्त पकुादार् र रुँदा पिन

उहाँले मरेो ̼ाथर्नालाई इन्कार गन ुर्भयो।
9 उहाँले ठूला-ठूला ढुङ्गाले मरेो बाटो थिुनिदनभुएको छ;

उहाँले मरेो बाटो बाङ्गो-҄टङ्गो बनाइिदनभुएको छ।

10 आ̨मण गनर्लाई ढुिकरहकेो भालजुस्तै
र लिुकरहकेो िसहंले जस्तै

11 उहाँले मलाई बाटोबाट िघसारेर लजैानभुयो,
र उहाँले मलाई टु̨ा-टु̨ा पान ुर्भयो र सहाराहीन तलु्याउनभुयो।

12 उहाँले आफ्नो धनमुा ताँदो चढाउनभुयो,
र मलाई नै उहाँको काँडको िनसाना बनाउनभुयो।

13 उहाँले आफ्नो ठो̨ोको काँडले
मरेो मटुु छेिडिदनभुयो।

14 म सबै मािनसहरूको हाँसोको पा̷ भएको छु;
िदनभ҄र नै म ितनीहरूको िगल् लाको गीत भएको छु।

15 उहाँले मलाई िततो जडीबटुीले भ҄रिदनभुयो
र िपЀ िपउन िदनभुयो।

16 उहाँले रोडा चपाउन लगाएर मरेा दाँतहरू भाँिचिदनभुयो;
उहाँले मलाई धलुोमा कुल्चीिमल्ची गन ुर्भयो।

17 मरेो आत्माबाट शाқन्त खोिसएको छ;
सखु के हो, त्यो मलैे िबिसर्सकेको छु।

18 यसकारण म भन्दछु, “मरेो गौरव
र मलैे याहवहेबाट गरेको आशा टु҄टसकेको छ।”

19 म मरेो कष् ट र मरेो घरिवहीनको अवस्था,
िततोपन र िपЀको स्मरण गदर्छु।

20 म ितनीहरूलाई रा̀री स्मरण गदर्छु,
र मरेो आत्मा मिभ̷ हताश हुन्छ।
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21 तर पिन जब म यो कुरा स्मरण गदर्छु,
तब यसलैे मलाई आशा िदन्छ:

22 याहवहेको महान ्̼मेको कारण हामी भस्म भएका छैनौ;ँ
िकनिक उहाँको कृपाको अन्त्य किहल्यै हुदँनै।

23 हरेक िबहान ती नयाँ भएर आउँछन;्
तपाईंको िवश् वसनीयता महान ्छ।

24 म आफूलाई भन्दछु, “याहवहे मरेो सवर्स्व हुनहुुन्छ;
यसकैारण म उहाँको ̼तीक्षा गनЌछु।”

25 याहवहेमा आशा राмहेरू
र उहाँको खोजी गनЌहरूसगँ उहाँ भलो हुनहुुन्छ;

26 याहवहेको उјारका िनқम्त
चपुचाप ̼तीक्षा गन ुर् असल कुरा हो।

27 आफ्नो जवान अवस्थामा नै जवुा बोक्न ु
मािनसका िनқम्त असल हुन्छ।

28 त्यो एकलै शान्त भएर बसोस;्
िकनिक याहवहेले त्यसलाई जवुा बोकाउनभुएको छ।

29 त्यसले आफ्नो मखु भइँुसम्म झकुाओस,्
अझै पिन त्यसमा आशा होस।्

30 उसलाई ̼हार गनЌलाई त्यसले आफ्नो गाला थािपिदओस;्
अिन त्यसले अपमान िगल् ला सहदँै रहोस।्

31 िकनिक ̼भलुे
मािनसलाई सधैभँ҄रको िनқम्त किहल्यै पिन त्याग्नहुुनछैेन।

32 उहाँले दःुख िदनभुए तापिन उहाँले कृपा दखेाउनहुुन्छ;
िकनिक उहाँको अटुट ̼मे अित महान ्छ।

33 िकनिक उहाँले स्वइच्छाले
कसमैािथ पिन दःुख वा कष् ट िदनहुुन् न।



िवलाप 3:34 xiv िवलाप 3:47

34 यहूदा दशेका सबै कैदीहरूलाई
पतैालामिुन कुल्चदँा,

35 सवИच् च परमशे् वरको साम ु
मािनसको अिधकार खोिसदँा,

36 र ितनीहरूले न्याय नपाउदँा
के यी सबै कुराहरू ̼भलुे दмे सक्नहुुन् न र?

37 ̼भलुे आज्ञा गन ुर्भएन भने
कसले पो बोलकेो कुरा परूा गनर् सक्छ?

38 के सवИच् चका मखुबाट नै
िवपिЀ र असल कुरा दवुै आउँदनैन ्र?

39 जीिवत मािनसले आफ्ना पापको
दण्ड पाउदँा िकन गनगन गन ुर्?

40 हामीले हा̀ा चालहरू जाँच गरेर हरेौ,ँ
र हामी याहवहेितर फकЛँ।

41 हामी हा̀ा हात र हृदय स्वगर्का
परमशे् वरितर उचालौँ र भनौ:ँ

42 “हामीले पाप गरेका छौँ र िव̹ोह गरेका छौ,ँ
अिन तपाईंले क्षमा गन ुर्भएको छैन।

43 “तपाईं ̨ोधले भ҄रनभुयो र हामीलाई खїेभुयो;
तपाईंले हामीलाई िनदर्यतापवूर्क मान ुर्भयो।

44 तपाईंले आफँैलाई बादलले ढाक्नभुएको छ,
तािक तपाईंकहाँ कुनै पिन ̼ाथर्ना नपगुोस।्

45 तपाईंले हामीलाई राѻहरूका बीचमा
फोहोर-किसङ्गरको थु̼ ोझै ँ बनाउनभुएको छ।

46 “हा̀ा सबै श̷हुरूले
ठूलो मखु खोलरे हा̀ा िवरुјमा बोलकेा छन।्

47 हामीले ̷ास र खतराको पासो,
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नाश र िवनाशको कष् ट भोगकेा छौँ।”
48 मरेा आखँाबाट आसँकुा धारा िनरन्तर बग्दछन;्

िकनिक मरेा मािनसहरू सवर्नाश भएका छन।्
49 मरेा आखँाबाट आसँ ु नरोकी,

िनरन्तर बिगरहनछे,
50 जबसम्म याहवहेले स्वगर्बाट

तल हने ुर्हुन् न र दмेहुुन् न।
51 मलैे दखेकेो कुराले मलाई शोिकत बनाउदँछ;

िकनिक म मरेो सहरका सबै Ҁीहरूको ददुर्शा दखे्छु।

52 मरेा श̷हुरूले िवनाकारण
मलाई चरालाई झै ँ िशकार ग҄रिहडँ।े

53 ितनीहरूले एउटा खाडलमा मरेो जीवनको
अन्त्य गनर् खोजे र मलाई ढुङ्गाले हान;े

54 पानी मरेो टाउकोसम्म नै आइपगु्यो;
तब मलैे सोचे ँ िक अब मरेो अन्त्य आइपगु्यो।

55 हे याहवहे, मलैे खाडलको गिहराइबाट,
तपाईंको नाममा पकुारे।ँ

56 तपाईंले मरेो िबन्ती सनु् नभुयो: “छुटकाराको मरेो पकुार̼ित
आफ्नो कान बन्द नगन ुर्होस!्”

57 मलैे पकुारेको िदनमा तपाईं मरेो छेउमा आउनभुयो,
र तपाईंले भन् नभुयो, “नडरा!”

58 हे ̼भ,ु तपाईंले मरेो मѣुाहरू ҅लएर लड्नभुयो;
र तपाईंले मरेो जीवनको उјार गन ुर्भयो।

59 हे याहवहे, तपाईंले ममािथ भएको अत्याचार दмेभुएको छ।
मरेो न्याय ग҄रिदनहुोस!्

60 ितनीहरूले मिसत ҅लएको बदलाको गिहराइ
र मरेो िवरुјमा गरेका सबै यҚुлहरू दмेभुएको छ।
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61 हे याहवहे, ितनीहरूले ममािथ गरेका अपमान
र ितनीहरूका सबै यҚुлहरू तपाईंले सनु् नभुएको छ;

62 मरेा श̷हुरूले िदनभ҄र
मरेो िवरुјमा गरेका कानखेसुी र गनगनलाई सनु् नभुएको छ।

63 ितनीहरूको उठाइ र बसाइ हने ुर्होस!्
ितनीहरू गीत गाएर मरेो िगल् ला गदर्छन।्

64 हे याहवहे, ितनीहरूका हातले जे गरेका छन,्
ितनीहरूले पाउनपुनЌ उिचत दण्ड ितनीहरूलाई िदनहुोस।्

65 ितनीहरूका हृदयमा पदार् लगाइिदनहुोस;्
अिन तपाईंको ͅाप ितनीहरूमािथ परोस!्

66 हे याहवहे, आफ्नो ҄रसमा ितनीहरूलाई खїेहुोस,्
र तपाईंको स्वगर्मिुनबाट नाश गन ुर्होस!्

4
1 सनुले कसरी आफ्नो चमक हरायो!

िनखरु सनु कसरी िफक् का भएको छ!
हरेक पिव̷ पत्थरहरू

सडकको कुनामा छरपस्ट भएका छन।्

2 िसयोनका बहुमलू्य छोराहरू,
जो एक पटक सनु जिЀकै उत्कृष् ट िथए,

तर अिहले ितनीहरू कुमालकेा हातले बनकेा
माटाका भाँडा समान गिनएका छन!्

3 स्यालका माउले पिन ितनीहरूका
बच् चालाई आफ्ना स्तनपान गराउँछन,्

तर मरेा ̼जा मरुभिूमका
शतुरुमगुर्जस्तै हृदयिवहीन भएका छन।्
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4 िकनिक दधु े बालकको िज̾ो
ितखार्ले त्यसको मखुको तालमुा टाँिसन्छ;

केटाकेटीहरूले खानकुेरा माग्छन,्
तर कसलैे पिन ितनीहरूलाई केही िददँनैन।्

5 कुनै समय िमठा-िमठा खानकुेरा खानहेरू
अिहले सडकहरूमा बसेहारा भएका छन।्

राजकीय बजैनी वҀ पिहरेर हुकЌ काहरू
अिहले खरानीको घरुानमा बिसरहकेा छन।्

6 मरेो ̼जाको दण्ड
सदोमको दण्डभन्दा ठूलो छ,

जनु सहर क्षणभरमा िवनाश भयो,
जसलाई गहुार गनЌ मान्छे एउटै पिन भएन।

7 त्यसका राजकुमारहरू िहउभँन्दा
चқम्कला र दधूभन्दा सतेा िथए;

ितनीहरूको शरीर बहुमलू्य रѕमणीभन्दा राता
र ितनीहरूको रूप नीलमिणको जस्तो तजेस्वी िथयो।

8 तर अिहले ितनीहरूको रूप मोसोभन्दा कालो भएको छ;
ितनीहरू सडकहरूमा िचिनदँनैन।्

ितनीहरूका छाला हѐीहरूमा टाँिसएको छ;
त्यो काठझै ँ सकु्खा भएको छ।

9 अिनकालले मनЌहरूभन्दा
तरवारले मा҄रएकाहरू झन ्असल हुन्छन;्

ितनीहरू जिमनका फसलको अभाव
र भोकले पीिडत भएर सकु्दै गइरहकेा छन।्

10 जब मरेा ̼जाहरू सवर्नाश भइरहकेा िथए,
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तब दयाल ु हृदय भएका Ҁीहरूले पिन
आफ्नै हातले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई पकाए;

आफ्नै सन्तानहरू ितनीहरूका भोजन भए।
11 याहवहेले आफ्नो ̨ोध पणूर् रूपमा ̼कट गन ुर्भएको छ;

उहाँले आफ्नो भयङ्कर ҄रस पोмभुएको छ।
उहाँले िसयोनमा ҄रसको आगो सल्काउनभुएको छ,

र आगोले त्यसका जगहरू भस्म भएको छ।
12 कुनै पिन श̷ ु र िवरोधीहरू

यरूशलमेका मलूढोकाहरूबाट िभ̷ पस्लान ्भनी
न पथृ्वीका राजाहरूल,े

न त ससंारका कुनै मािनसले नै िवश् वास गरेका िथए।
13 तर त्यस दशेका अगमवлाहरूका पाप

र पजुारीहरूका अपराधको कारणले गदार् त्यसो भएको हो।
ितनीहरूले यरूशलमेिभ̷

धमЃहरूका रगत बगाएका िथए।
14 अिहले ितनीहरू अन्धा मािनसहरूजस्ता

सडकहरूमा छामछुम गरेर िहडँ्छन।्
ितनीहरू रगत लागरे यित अशјु भएका छन,्

िक ितनीहरूका वҀहरू कसलैे पिन छुन चाहदँनैन।्
15 मािनसहरूले अगमवлा र पजुारीहरूलाई कराएर भन्छन,्

“टाढा जाओ! ितमीहरू अशјु छौ!”
“टाढा जाओ! टाढा जाओ! हामीलाई नछोओ!”

जब ितनीहरू भगवुा र िफरन्ते भए,
तब राѻहरूको बीचमा िवदशेी मािनसहरूले यसो भन,े
“ितनीहरू अब हामीिसत बसोबास गनर् पाउनछैेनन।्”

16 याहवहे आफँैले ितनीहरूलाई छरपस्ट पान ुर्भएको छ;
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अब उहाँले ितनीहरूको वास्ता गनर् छोड्नभुएको छ।
न पजुारीहरूलाई सम्मान िदइएको छ,

न त अगवुाहरूलाई नै कृपादқृष् ट दखेाइएको छ।

17 गहुारका िनқम्त ѳथЏ बाटो हदेार्-हदेार्
हा̀ा आखँा टъाइसके;

हामीले आफ्नो धरहराबाट यस्तो राѻको बाटो हे҄ रबस्यौ,ँ
जसले हामीलाई बचाउन सकेन।

18 मािनसहरूले हा̀ो हरेक पाइलाको सरुाकी गरेको कारण
हामी आफ्ना बाटोहरूमा पिन िहडँ्न सकेनौँ।

हा̀ो अन्त्य निजक िथयो, हा̀ा िदनहरूको गन्ती भइसकेको िथयो;
िकनिक हा̀ो अन्त्यको समय आइपगुकेो िथयो।

19 हामीलाई खदेो गनЌहरू आकाशका
चीलहरूभन्दा पिन फूितर्ला िथए;

ितनीहरूले हामीहरूलाई पवर्तहरूमा खदे,े
र मरुभिूममा हामीलाई ढुकेर बस।े

20 याहवहेको अिभिषл राजा,
हा̀ो जीवनको सास, ितनकै पासोमा िथयो।

हामीले सोच्यौँ िक राजाकै छायामिुन
हामी राѻहरूका बीचमा सरुिक्षत बसोबास गनЌछौँ।

21 हे ऊज दशेमा बसोबास गनЌ एदोमकी छोरी,
रमा र आनқन्दत हो।

तर पिन त्यो कचौरा तलँाई िपउनलाई िदइनछे;
त्यो कचौरा िपएर त ँ मािЀनछेस,् र आफँैलाई नाङ्गो पानЌछस।्

22 हे िसयोनकी छोरी, तरेो दण्डको अन्त्य हुनछे;
उहाँले तरेो िनवार्सनको अविध लम्ब्याउनहुुनछैेन।
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तर हे एदोमकी छोरी, उहाँले तरेो पापको दण्ड िदनहुुनछे;
अिन उहाँले तरेो दषु् टता ̼कट ग҄रिदनहुुनछे।

5
1 हे याहवहे, हामीमािथ के आइपरेको छ, त्यो सम्झनहुोस;्

हने ुर्होस,् हामी कित अपमािनत भएका छौँ।
2 हा̀ो उЀरािधकार अप҄रिचतहरूलाई

र हा̀ा घर िवदशेीहरूलाई सқुम्पइएको छ।
3 हामी बबुािवहीन भएका छौ;ँ

हा̀ा आमाहरू िवधवाहरूजस्ता भएका छन।्
4 आफ्नै िपउने पानी पिन हामीले दाम ितरेर िपउनपुछर्;

हा̀ो आफ्नै दाउरा पिन दाम ितरेर िकन् नपुछर्।
5 हामीलाई खїेहेरू हा̀ा पाइलाहरूमै छन;्

हामी थाकेका छौँ र िवͅाम पाएका छैनौँ।
6 हा̀ो पटे भनर्का लािग हामीले आफँैलाई

इिजप्ट र अश्शरूका अधीनमा सқुम्पिदयौँ।
7 हा̀ा िपतापखुार्ले पाप गरे, र मरेर गए;

तर हामीले ितनीहरूका पापको दण्ड भोिगरहकेा छौँ।
8 दासहरूले हामीमािथ शासन गदर्छन;्

अिन ितनीहरूका हातबाट हामीलाई छुटकारा िदने कोही पिन छैन।
9 मरुभिूममा तरवार िभरेका श̷हुरू भएकोले

हामीले आफ्नो जीवनको खतरा मोलरे रोटी जटुाउछँौ,ँ
10 हामीलाई भोकले गदार् ज्वरो आएको छ,

र हा̀ो छाला चलु्होझै ँ रन्केको छ।
11 िसयोनमा Ҁीहरू र

यहूदाका सहरहरूमा कुमारीहरू बलात्कारको िशकार भएका छन।्
12 शासकहरूको हात बाँधरे ितनीहरूलाई झणु्ђाइएको छ;

अगवुाहरूलाई अ҅लकित पिन इज्जत िदइएको छैन।
13 जवान मािनसहरू जाँतो िपधँ्न बाध्य छन;्
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अिन जवान केटाहरू दाउराका भारीले िथिचएर लड्बडाउदँै िहडँ्छन।्
14 अगवुाहरू सहरका मलूढोकामा भलेा हुन छोडकेा छन;्

जवान केटाहरूले आफ्ना सङ्गीत छोिडिदएका छन।्
15 हा̀ा हृदयबाट आनन्द गइसक्यो;

हा̀ो नाच शोकमा बदली भइसक्यो।
16 हा̀ा िशरबाट मकुुट खसकेो छ।

हामीलाई िधक् कार छ; िकनभने हामीले पाप गरेका छौ!ँ
17 यसले गदार् हा̀ा हृदय मिूछर्त भएका छन;्

यी कुराहरूले गदार् हा̀ा आखँा धिमला भएका छन;्
18 िकनिक िसयोन पवर्त उजाड भएको छ;

अिन त्यहाँ स्यालहरू िशकार खोज्दै यताउित घिुमिहडँ्छन।्
19 हे याहवहे, तपाईं अनन्तकालसम्म राज्य गन ुर्हुन्छ;

तपाईंको िसहंासन पसु्तौ-ँपसु्तासम्म रिहरहन्छ।
20 तपाईंले हामीलाई िकन सधै ँ िबसर्नहुुन्छ?

तपाईंले हामीलाई िकन यित लामो समयसम्म त्याग्नहुुन्छ?
21 यिद तपाईंले हामीलाई पणूर्तया इन्कार गन ुर्भएको छैन

र तपाईं हामीिसत औधी ҄रसाउनभुएको छैन भन,े
22 हे याहवहे, हामीलाई तपाईंमा पनुस्थार्िपत गन ुर्होस,्

र हामी तपाईंकहाँ फकर् न सकौ;ँ
हा̀ा िदनहरू पिहलकेो जस्तै नयाँ बनाइिदनहुोस।्
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